
वििेकानंद जयंती पर सूयय नमस्कार आयोवजत 

 

• सांची विश्वविद्यालय में युिा वदिस पर आयोजन 

• सू्कल और विश्वविद्यालयीन छात्ो ंने वकया योग-ध्यान 

• कमययोग कर  

 

साांची बौद्ध भारतीय ज्ञान अध्ययन विश्वविद्यालय में स्वामी वििेकानांद जयांती के दो वदिसीय युिा वदिस 

काययक्रम के तहत सूयय नमस्कार, योगासन और मेविटेशन-ध्यान वकया गया। विश्वविद्यालय के छात्ोां ने 

सलामतपुर के महाराणा प्रताप पब्लिक सू्कल के छात्ोां के साथ वमलकर वि.वि पररसर में ही सूयय नमस्कार 

वकया। विश्वविद्यालय के कमयचाररयोां ने पररसर में कमययोग भी वकया वजसके तहत सभी ने साफ-सफाई 

के कायय को कर स्वच्छता का सांदेश वदया।  

विश्वविद्यालय के वशक्षक एिां अविकारी-कमयचारी भी इस आयोजन में सब्लिवलत हुए। विश्वविद्यालय के 

अविष्ठाता प्रो. निीन कुमार मेहता ने इस अिसर पर कहा वक स्वामी वििेकानांद के छोटे से भाषण ने 

अमेररका को भारतीय सांसृ्कवत से अिगत करा वदया था। उन्ोांने कहा वक छात्ोां को एकाग्रता के साथ 

सभी कायय करने चावहए। प्रो. मेहता ने अमेररका में स्वामी वििेकानांद के साथ घटे एक घटनाक्रम का 

व़िक्र वकया। उन्ोांने बताया वक अपने अमेररका प्रिास के दौरान स्वामी वििेकानांद ने तकरीबन 15-16 

साल के कुछ अमेररकी बच्ोां को बांदूक से वनशाना लगाते हुए देखा, लेवकन उन बच्ोां के वनशाने टारगेट 

पर नही ां लग रहे थे। तब स्वामी वििेकानांद ने उनमें से एक बचे् से बांदूक लेकर वनशाने लगाए और सभी 

फायर अपने टारगेट पर लगे। इस पर बच्ोां ने स्वामी जी से पूछा वक आप ऐसा कैसे कर पाए तो उन्ोांने 



जिाब वदया वक एकाग्रता के कारण......अगर आप भी अपनी एकाग्रता को बढा लेंगे तो जीिन के हर कायय 

में सफल होांगे।  

िैकब्लिक वशक्षा के प्राध्यापक िॉ. प्रभाकर पाणे्डय ने सू्कली छात्ोां को स्वामी वििेकानांद और भारतीय 

सांसृ्कवत के विवभन्न आयामोां से अिगत कराया। स्वामी वििेकानांद जयांती के अिसर पर विश्वविद्यालय के 

छात्ोां ने कविता पाठ भी वकया।  


