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हमारा शर�र एक बहुत ह� सुदंर मशीन है। इस मशीन को पकर कत न  बनाना है ैर हमह नह एक तोहो  
क  रु मह  मम� है। म ेकन  ब हम इस  मनैुु म क  मतुााबक नह�ं  मात  तो न  ुर शान करन  मलती है 
ैर हम बीमार हो  ात  ह�।  ब हम बीमार होत  है तो हम डॉक्र को  ढ़ं त  ह�।  
 
म ेकन सवाम न  है ेक कना हम एक कंुनी कक  राब मशीन को  ठक करन  क   मए ेकसी दढ़सर� कंुनी 
कक वकर शॉु मह    हल ? ऐसा करन  ुर हमार  सार  ुसम� ुॉटरस क  सास थ छथाछ होली ैर हमह समामान 
कक  लह मशुकमह ैर  मम  ाएली।  उ त समामान कक  लह हम बार -बार कक समसनाां को  घर म  
आएंल । आुको मल ला ेक कैसी व बकढ़ ोक कक बात है  , म ेकन  ठक ऐसा ह� होता है  ब हम ेकसी डॉक्र

 कक समाह ुर दवाइनां म ना शरु कर द त  ह�।  बेक हमार� बीमार� ैर समसनाां का समामान तो
 हमार� मशीन क  कनमारता नाकनपकर कि क  ुास है।  
 
दवा मकुत  ीवन नाे"Medicine Free Life" एक आसानी स  समझ मह आन  वाम�  , मानन  ैर  ीवन

मह  ुनोल करन  वाम� पेरना है  ो पकर कत मह  ुममम थह मधुन ाबदंाुं ुर आमांरत है - ANSWER 
नाकन (Air, Nutrition, Sunshine, Water, Exercise and Rest.) हवा  ,ुोषण ,सढ़र  कक रोशनी ,ुानी ,
वनानाम ैर आराम। �वशव सवासान सलं न  ी मानता है ेक सवसस होना शार�ंरक  , मान सक एवं
 आधनाािमक रु स  ुढ़णरत ण सवसस होना है ना ेक  सोर  बीमार� का ना होना। 
 
दवा मकुत  ीवन ना "Medicine Free Life"ेुर ुणु  क  प स�म स रन ैर लोरडम ड मस् डॉ पवीण 
 ोर�छना आजेशामे 6े बज्ेरमन ्े  नेममेक्ाय्ान  दहल । ेशहर क  पदढ़षण ैर दवाइनइ ुर ब ती 
कन ररता स  ुर शान डॉ  चर�डना न  म �डकम पाैक्स थोछन  ैर Medicine Free Life कक शरुआत को 
नाद करत  हुए कहा ेक ''मझु  मल रहा सा ेक हम प र् कत स  दढ़र  ा रह  ह� ैर  ब म र  ब  ् को ुससमा 
हुआ तो म�न  नसााससकत को बदमन  का इरादा ुकका कर  मना। "  नका वनाधनान सां ी बच�म -  ारतीन
 �ान ुधननन क  समािवत उ ेकिसा कह   �वारा आनोा त ेकना लना है ैर स ी क   मए  ुमा है। 
 
डॉ  चर�छना न  माइमा  ैर ल ंीर बीमांरनइ क  मर� इ कक �दन नार मह थो  ् - मो  ् बदमाव ैर  ो न स 

आश नर नक ुंरणाम पापत ेकए। डॉक्र होन  स   िहह शर�र कक बनाव् ,बकै्�ंरना ,शर�र क  ुलंइ ,

  नक  काम ैर आुसी ऊ ार का �ान सा ा स   िहोन  बीमांरनइ क  बरु  प ावइ को ुम्न  मह इसत माम

ेकना। वो कहत  ह�-"Medicine-free life  सोर  बीमार मोलइ क   मए ह� नह�ं बारक हर    क  मोलइ क  

 मए ुंरुढ़णर  ीवन  ीन  कक �वउम है।" तो ुुनी डानर� मह इस महिवुढ़णर ैर हमार  शर�र क  बार  मह 

समझ को ब ान  क  इस मचक  को  रर नो् कर मह। शाम 6 ब   स  समिवन  वन मह होला वकतवन।   
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सांची बौ�-भारतीय �ान अ�यन िव�िव�ालय के सम��त िचिक�ा क� द के ेयआयन "Medicine Free Life" 
म� याने-माने सय�न डॉ पवीव चआरिरया ने ेवा म म यीवन के क क स स बता ंत सम�य भवन म� ेयआियत िस 
�ा�ान की श �ेत म� डॉ. चआरिरया ने कहा िक िपकले ेरवाये से यंकफ ड, मैेा, श�र और सफेे नमक 
यैसे चआर हमारे शरीर�पी घर म� घ स ग  और हमारे �ा� पर स�ध लगा ेीत ऐसे ही कई अ� अननआन अननआन 
डेिव� हमारे �ा� के साथ �खलवार कर रहे ह�त डॉ चआरिडया कहते है िक हम सभी कआ  क ही बीमारी हआ गई 
है, Nature deficiency disorder  यािन हम पकर ित से  े र हआ ग  हैत ेस साल पहले  लआपेथी से नाता तआर च के 
डॉ. चआरिरया का शरीर और �ा� से य रे हर सवाल पर  क ही यवाब हआता है ‘ANSWER’त ऑ�र (ANSWER) 
ग प म� काम करने वाला डॉडस� ह�, िनम� से  क भी डॉडर का साथ कआरा तआ बाकी सभी भी काम नही ंकर� गेत   

�ा है ऑ�र (ANSWER) 
A –  अर ( श � और तायी हवा म� सांस ल�)  
N – � िट�शन ( यैिवक खा� पेाथ� का ि�ेमाल श � और श�र, मैेा, �रफािंड ऑिल से  े री)  
S – सनलािट ( लगभग 85 पितशत यनसं�ा िवटािमन डी की कमी से य ज रही है) 
W – वॉटर ( �आ�रन, �आ�रन और ेरओ पानी से ग ड बै�ड�रया कआ मारने का काम करते ह�त स रय की 

रआशनी म� बहने वाले पाकर ितक पानी का ि�ेमाल कर� त) 
E –  �रसािय (कािड�यआ, यआगा और मसल ट� ेिनंगत) 
R – रे� (शरीर कआ बायआलॉियकल �ॉक के िहसाब से चला ं और ेराम कर� ) 

 शरीर के िबगरे ��प के िल  य  टन� की बात करते �  उ�आने कहा िक बॉडी िह� ऑन िट्स ऑन...त 
उ�आने कहा िक म�ने हमारे शरीर के िनमा�ता (पकर ित) से प का िक शरीर म� ख े ही हील हआने की �मता है तआ �आ ंहम 
बीमा�रयआ ंसे िघरे �  ह�त पकर ित ने यवाब िेया- बेकेट म� ‘ट��  ंड कंिडशंस अ�ाई भी तआ िलखा हैत ‘  त �� याे है 
यब बचपन म� त म बीमार हआते थे तआ ेाेी डॉडर के पास नही ंब�� िकचन की ओर ेौरती थी, �आिंक वहां �सथ 
यीवन का खयाना हआता हैत  क रामबाव न �ा ेेते �  उ�आने कहा िक हम� �सथ रहना है तआ ेेमी की बनाई 
चीयआ ंकी बयाय पकर ित िनिम�त चीयआ ंकआ ही भआयन का िहिा बनाना हआगात  

 डॉ चआरिडया ने कहा िक म�ने अपनी  लआपैथी की पढ़ाई और पे�डस म� कभी पे��सािड्स के �खलाफ  क 
भी चै�र नही ंपढ़ा, यबिक पे��सािड्स प री तरह से हमारी यीवन-शैली का िहिा बन च के ह�त  लआपेथी सम�ा 
कआ यर से समा� नही ंकरती, ब�� ब�डेय का काम करती हैत ेयकल हर बीमारी के समाधान म� सबसे पहले 
 ंिटबायआिटक िेया याता हैत म�  ंिटबायआिटक का समथ�क िब� ल नही ं�ं, ब�� यीव-यंत ओ ंकआ पवाम करता �ंत 
हमारी लािफ�ािल क क ऐसी हआ गई है िक हम स बह से लेकर शाम तक केवल बै�ड�रया कआ ख� करने के बारे 
म� ही सआचते रहते ह�त हम केिमकल स�डिवच बन ग  ह�त िबना िपल और िबना िबल के डॉ चआरिडया ने बताया िक हम� 
पकर ित से य रने और ख े का डॉडर �यं बनने की य�रत हैत उ�आने मेिडिसन के य ेाता िहिआ�ेिटस का 
उ�रव स नाते �  उ�आने कहा िक अगर ेप अपने डॉडर ख े नही ंहै तआ ेप म ख� हैत   

 काय��म की श �ेत म� सांची िविव के काय��म म� िविव के क लपित ेचाय� पआ डॉ योे�र शाेी ने कहा 
िक हम� यैिवक भआयन और रसायन म म  े ध के साथ पकर ित की ओर िफर से बढ़ना चािह त उ�आने कहा िक हम� 
िकसानआ ंकआ यैिवक अनाय उगाने कआ पआ�ािहत करना चािह त िविव के क लसिचव वी रायेश ग �ा ने िविव के 
सम��त िचिक�ा क� द पर पकाश डालते �  कहा िक हमारी िवकर ित कआ  ीक करने म� पकर ित का यआगेान 
समजकर उसपर काम करना चािह त काय��म का संचालन पभाकर पांडे ने िकया व �ागत भातव डॉ अ�खलेश 
िसंह ने िेयात ध�वाे �ापन िविव के डीन पआ नवीन मेहता ने िकयात 
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