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हमारा शर�र एक बहुत ह� सुदंर मशीन है। इस मशीन को प र् कृ�त ने बनाया है और हम� यह एक तोहफ
के रुप म� �मल� है। ले�कन जब हम इसे मैन अल के मुत ा�बक नह�ं चलाते तो ये परेशान करने लगती है
और हम बीमार हो जात ेह�। जब हम बीमार होत ेहै तो हम डॉक्टर को ढ़ूंढ़ते ह�। 
 
ले�कन सवाल ये है �क क्या हम एक कंपनी  क� खराब मशीन को ठ�क करने के  �लए �कसी दूसर� कंपनी
क� वकर ्शॉप म� भेज�ग? ऐसा करने पर हमारे सारे असल� पॉट्र्स के साथ छेड़छाड़ होगी और हम� समाधा
क� जगह मशु्कल� और �मल जाएगी। उ�चत समाधान क� जगह हम बा -बार क� समस्याओं क  घर ले 
आएंगे। आपको लगेगा �क कैसी वेबकूफ�  क� बात है  , ले�कन ठ�क ऐसा ह� होता है जब हम �कसी डॉक्ट

 क� सलाह पर दवाइयां लेना शरुु कर देते ह�। जब�क हमार� बीमार� और समस्याओं का समाधान 
 हमार� मशीन के �नमार्ता या�प र् कृ के पास है।  
 
दवा मकु्त जीवन य "Medicine Free Life" एक आसानी से समझ म� आने वाल�  , मानने और जीवन

म� उपयोग करने वाल� प्र�क्रया है जो प्रकृ�त  म� उपलब्ध छह मुख्य  �बंदुओं पर आ - ANSWER 
या�न (Air, Nutrition, Sunshine, Water, Exercise and Rest.) हवा  ,पोषण ,सरूज क� रोशनी ,पानी ,
व्यायाम और आराम �वश्व स्वास्थ्य संगठन भी मानता है �क स्वस्थ होना श  , मान�सक एवं
 आध्याित्मक रुप से पू णर्त् स्वस्थ होना है ना �क �सफ र् बीमार� का न 
 
दवा मकु्त जीवन या "Medicine Free Life" पर पणेु के प्र�सद्ध सजर्न और गोल्डमेड�लस्ट डॉ
चोर�ड़या आज शाम 6 बजे समन्वय भवन म� व्याख्  द�गे।  शहर के प्रदूषण और दवाइय� पर बढ़त
�नभर्रता से परेशान डॉ चौर�डया ने मे�डकल प्रैिक्टस छोड़ने Medicine Free Life क� शरुुआत को
याद करत ेहुए कहा �क ''मझुे लग रहा था �क हम प र् क़ृ�त से दूर जा रहे ह� और जब मेरे बेटे को अस्थ
हुआ तो म�ने यथािस्थ�त को बदलने का इरादा पक्का कर �लय " उनका व्याख्यान सांची बौ - भारतीय
 �ान अध्ययन के सम िन्वत �च�कत्सा  क�द्र द्वारा आयोिजत �कया गया है और सभी के �लए खु 
 
डॉ चौर�ड़या ने लाइलाज और गभंीर बीमा�रय� के मर�ज� क� �दनचयार् म� छोट - मोटे बदलाव और भोजन से

आश्चयर्जनक प�रणाम प्राप्त �कए। डॉक्टर होने से उन्ह� शर�र क ,बकै्ट��रय ,शर�र के अगं� ,

 उनके काम और आपसी ऊजार् का �ान था िजसे उन्होने बीमा�रय� के बुरे प्रभाव� को पलटने म� इस्

�कया। वो कहत ेह�-"Medicine-free life �सफर ् बीमार लोग� के  �लए ह� नह�ं बिल्क हर उम्र के लोग� 

�लए प�रपूणर्  जीवन जीने क� �व�ध है" तो अपनी डायर� म� इस महत्वपूणर् और हमारे शर�र के बारे म

समझ को बढ़ाने के इस मौके को जरुर नोट कर ल�। शाम 6 बजे से समन्वय भवन म� होगा वक्तव   
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सांची बौ�-भारतीय �ान अ�यन िव�िव�ालय के सम��त िचिक�ा क� द्र क े आयोज "Medicine Free Life" 
म� जाने-माने सज�न डॉ प्रवीण चोरिड़या ने दवा मु� जीवन के  कुछ सूत्र ब ताएं। सम�य भवन म� आयोिजत
�ा�ान की शु�आत म� डॉ. चोरिड़या ने कहा िक िपछले दरवाजे से जंकफूड, मैदा, श�र और सफेद नमक 
जैसे चोर हमारे शरीर�पी घर म� घुस गए और हमारे �ा� पर स�ध लगा दी। ऐसे ही कई अ� अननोन अननोन 
डेिव� हमारे �ा� के साथ �खलवाड़ कर रहे ह�। डॉ चोरिडया कहते है िक हम सभी को एक ही बीमारी हो गई 
है, Nature deficiency disorder  यािन हम प र् कृित स  े दूर हो गए है। दस साल पहले एलोपेथी से नाता तोड़ चुक
डॉ. चोरिड़या का शरीर और �ा� से जुड़ हर सवाल पर एक ही जवाब होता है ‘ANSWER’। ऑ�र (ANSWER) 
ग्रुप म� काम करने वाला डॉ�स� , इनम� से एक भी डॉ�र का साथ छोड़ा तो बाकी सभी भी काम नही ंकर� गे।   

�ा है ऑ�र (ANSWER) 
A – एअर ( शु� और ताजी हवा म� सांस ल�)  
N – �ुिट�शन ( जैिवक खा� पदाथ� का इ�ेमाल शु� और श�र, मैदा, �रफाइंड ऑइल से दू री)  
S – सनलाइट ( लगभग 85 प्रितशत जनसं�ा िवटािमन डी की कमी से जूझ रही ) 
W – वॉटर ( �ो�रन, �ो�रन और आरओ पानी से गुड बै���रया को मारने का काम करते ह�। सूरज की 

रोशनी म� बहने वाले प्राकृितक पानी का इ�ेमाल कर  ) 
E – ए�रसाइज (कािड�यो, योगा और मसल ट� ेिनंग।) 
R – रे� (शरीर को बायोलॉिजकल �ॉक के िहसाब से चलाएं और आराम कर� ) 

 शरीर के िबगड़े ��प के िलए यू टन� की बात करते �ए उ�ोने कहा िक बॉडी िह� ऑन इट्स ऑन...। 
उ�ोने कहा िक म�ने हमारे शरीर के िनमा�ता (प र् कृ) से पूछा िक शरीर म� खुद ही हील होने की �मता है तो �ो ंहम 
बीमा�रयो ंसे िघरे �ए ह�। प र् कृित ने जवाब िद- ब्रकेट म ‘ट�� एंड कंिडशंस अ�ाई भी तो िलखा है। ‘  तु�� याद है 
जब बचपन म� तुम बीमार होते थे तो दादी डॉ�र के पास नही ंब�� िकचन की ओर दौड़ती थी, �ोिंक वहां �स्थ
जीवन का खजाना होता है। एक रामबाण नु�ा देते �ए उ�ोने कहा िक हम� �स्थ रहना है तो आदमी की बनाई
चीजो ंकी बजाय प र् कृित िनिम�त चीजों को ही भोजन का िह�ा बनाना होगा 

 डॉ चोरिडया ने कहा िक म�ने अपनी एलोपैथी की पढ़ाई और प्रे��स म� कभी पे��साइड्स के �खलाफ ए
भी चै�र नही ंपढ़ा, जबिक पे��साइड्स पूरी तरह से हमारी जीवन-शैली का िह�ा बन चुके ह�। एलोपेथी सम�ा 
को जड़ से समा� नही ंकरती, ब�� ब�डेज का काम करती है। आजकल हर बीमारी के समाधान म� सबसे पहले 
एंिटबायोिटक िदया जाता है। म� एंिटबायोिटक का समथ�क िब�ुल नही ं�ं, ब�� जीव-जंतुओ ंको प्रणाम करता �ं
हमारी लाइफ�ाइल कुछ  ऐसी हो गई है िक हम सुबह से लेकर शाम तक केवल बै���रया को ख� करने के बारे 
म� ही सोचते रहते ह�। हम केिमकल स�डिवच बन गए ह�। िबना िपल और िबना िबल के डॉ चोरिडया ने बताया िक हम� 
प र् कृित से जुड़ने और खुद का डॉ�र �यं बनने की ज�रत है। उ�ोने मेिडिसन के  ज�दाता िह�ोक्रेिटस
उ�रण सुनाते �ए उ�ोने कहा िक अगर आप अपने डॉ�र खुद नही ंहै तो आप मूख� है।   

 काय�क्रम की शु�आत म� सांची िविव के काय�क्रम म� िविव के कुलपित आचाय� प्र   ो डॉ य�े�र शा�ी न
िक हम� जैिवक भोजन और रसायन मु� दू ध के साथ प र् कृित की ओर िफर से बढ़ना चािहए। उ�ोने कहा िक हम
िकसानो ंको जैिवक अनाज उगाने को प्रो�ािहत करना चािहए। िविव के  कुलसिचव श्री राजेश गु�ा ने िविव
सम��त िचिक�ा क� द्र पर प्रकाश डालते �ए कहा िक हमारी  िवकृित को ठीक करने म� प्रकृित क ा य
समझकर उसपर काम करना चािहए। काय�क्रम का संचालन प्रभाकर पांडे ने िकया व �ाग त भाषण डॉ अ�ख
िसंह ने िदया। ध�वाद �ापन िविव के डीन प्रो नवीन मेहता ने िकय 
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