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ेस िव  

“ थ इंिडया के िलए एक छा , एक खेल की नीित बनानी होगी” 

 “खेलो ंको पा म म स िलत करने से होगा सुधार” 
 “ओलंिपक म मैडल जीतने के िलए िश ण सं थानो ंम खेल ज़ री” 
 रा ीय खेल िदवस पर 10 हज़ार कदम चले छा  
 िफट इंिडया कपेन के िलए शपथ भी ली 
 “बीमा रयो ंको दूर रखने के िलए खेलना आव क” 

 सांची बौ -भारतीय ान अ यन िव िव ालय म आज मेजर ानचंद जी के ज िदवस के मौके पर 
रा ीय खेल िदवस आयोिजत िकया गया। इस मौके पर सहायक िनदेशक खेल ी िववेक पांडे ने कहा िक अगर देश 
को ओलंिप  म अिधक से अिधक मैडल जीतने ह तो खेलो ं को ेक ू ल, कॉलेज, िश ण सं थानो ं और 
िव िव ालयो ंके हर पा म म स िलत करना होगा। उनका कहना था िक इन सं थानो ंको “एक छा , एक 
खेल” की नीित अपनानी होगी तािक छा -छा ाएं थ तन- थ मन के साथ देश के थ नाग रक बन सक 
और थ रा  का िनमाण हो सक। 

 िव िव ालय के छा  आज रा ीय खेल िदवस के अवसर पर 10 हज़ार कदम भी चले। िव िव ालय के 
बारला अकादिमक प रसर से ये छा -छा ाएं खेल िवभाग और िचिक ा िवभाग की टीम के साथ साढ़े चार 
िकलोमीटर दूर माखनी गांव के तालाब तक चले। 

 रा ीय खेल िदवस के मौके पर छा -छा ाओ ंने अपने िवचार भी  िकए। िव िव ालय की छा  तीक 
ीवा व ने बताया िक वो लगातार बीमार रहने के कारण िनराश थे लेिकन जब उ ोनें मेिडटेशन िकया और खेलो ं

से जुड़े तो उनके अंदर पॉिज़टीिवटी आई। अ  छा -छा ाओ ं सौ ा ितवारी, तीक सागर,मोहन 
भदौ रया, अरिवंद, अ खलेश िव कमा, िवनय ितवारी, सुरिभ राठौड़, काश कुमार और नताशा शमा ने अपने 
िवचार रख। 

 िव िव ालय  के डीन डॉ. नवीन मेहता ने कहा िक छा -छा ाओ ंको खेल के मैदानो ंसे इसिलए भी जुड़ना 
चािहए तािक वे िफट रह सक और बीमा रयो ंको अपने से दूर रख सक। उनका कहना था िक देश म 2030 तक 8 
करोड़ लोग डायिबटीज़ से भािवत होगें और अगर डायिबटीज़, ड ेशर और मोटापे से बचना है तो खेलो ंके साथ 
कदमताल करनी होगी। 

 छा -छा ाओ ं के साथ-साथ िव िव ालय के िश को ं और कमचा रयो ं ने भी “िफट इंिडया कपेन” की 
शपथ ली और थ रहने के िलए खेल से जुड़ने का आ ान िकया। धानमं ी ी नर  मोदी ने आज पूरे देश के 
शै िणक और गैर शै िणक सं थानो ंके छा ो,ं िश को ंऔर कमचा रयो ंके साथ इस शपथ भी ली। 

 ऑडीटो रयम म छा -छा ाओ ं के साथ िश को ं और कमचा रयो ं ने धानमं ी ी नर  मोदी के “िफट 
इंिडया कपेन” का दूरदशन पर सीधा सारण भी देखा। ये लगातार तीसरा वष है जब सांची िव िव ालय म रा ीय 
खेल िदवस मनाया गया। 
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