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Ůेस िवǒİɑ 
Ůितिदन करŐ  योग, रहŐ दूर कœ सर, डायिबटीज़, िदल और िकडनी के रोग 

सांची िवʷिवȨालय मŐ मनाया गया अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस 
 

 ‘परमाȏा मŐ आȏा का िवलीन हो जाना ही है योग’  
 ‘छाũो ंके साथ Ůाȯापको ंऔर कमŊचाįरयो ंने भी सीखे योग के आसन’ 
 कपाल भांित, नािभ शोधन Ůाणायाम, űामरी गंुजनासन और शवासन 
 ‘मन और शरीर को साधने की िŢया है योग’ 
 सभी ने सीखे अʼांगासन, शशांकासन, माजŊर आसन और मकर आसन  

 

सांची बौȠ-भारतीय ǒान अȯयन िवʷिवȨालय मŐ आज अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस मनाया गया। िवʷिवȨालय 
के छाũो ं के अलावा Ůाȯापको ंएवं अिधकारी, कमŊचाįरयो ं ने भी योग कर योग िदवस पर अपना योगदान िदया। 
िवʷिवȨालय के योग िवभाग के Ůाȯापको ंŵी उपŐū बाबू खũी और ŵी ʴाम गणपत ितखे के साथ िमलकर योग 
िवभाग के समˑ छाũो ंने सभी सहभािगयो ंको योग के 28 िविभɄ आसनो ंको करवाया।  

योग िŢयाओ ंकी शुŜआत ओकंार, सरगम और अʟाह-š से की गई तािक ʷास और नािभ पर िनयंũण 
̾थािपत िकया जा सके। योग िवभाग की पूरी टीम ने सभी आसनो ंको इतनी सरलता से Ůˑुत िकया िक Ůȑेक 
ʩİƅ इɎŐ Ůितिदन अपने घर, ऑिफस और अɊ कायŊ̾थल पर भी आसानी से अपने ही ̾थान पर बैठकर कर 
सकता है।  

Ťीवाह् संचालन, ˋंध संचालन, किटचŢासन, घुटना संचालन, ताड़ासन, वृƗासन, पाद हˑासन, अधŊ 
चŢासन और िũकोणासन के माȯम से पहले िसर से लेकर पैर तक के सभी  िहˣो ंको साधा गया। Ůाȯापक ŵी 

ʴाम गणपत ितखे ने बताया िक िजस Ůकार से िकसी भी विजŊश को करने से पहले वामŊअप(warm-up) िकया 

जाता है उसी Ůकार से ये आसन, योग िŢयाओ ंको करने से पहले शरीर की हर नस और जोड़ को वामŊअप कर देते 
हœ।  

इन सरल आसनो ं के बाद वŧासन मŐ बैठते Šए सभी को िततली आसन, अधŊ अʼांगासन, शशांकासन, 
उȅानमंडूक आसन, वŢासन, अधŊवŢासन, माजŊर आसन, मकर आसन, भुजंग आसन, शलभासन, सेतुबंधासन, 
पाद संचालन, पवन मुƅासन, कपाल भांित, नािभ शोधन Ůाणायाम, űामरी गंुजनासन और शवासन कराए जाने के 
बाद भİƅ योग तथा लय योग कराया गया।  

इन आसनो ंको सरल उदाहरणो ंके माȯम से कराया गया तािक इɎŐ लोग याद रख सŐ और 10 से 15 िदन 
करने के बाद इɎŐ Ůितिदन कर सकŐ । ŵी ितखे ने बताया िक अधŊ अʼांगासन मŐ ऊंट की आकृित, शशांकासन मŐ 
खरगोश की आकृित, सेतुबंधासन मŐ पुल की आकृित बनती है।  

ŵी उपŐū बाबू खũी ने बताया िक योग िŢयाओ ंकी शुŜआत के पहले अपने मन-मİˑʺ को अहंकार से 
खाली करते Šए अपने अİˑȕ को इस Ůकार खाली कर देना/खो देना होता है जैसे कोई नदी, समुū मŐ िमलकर 
िवलीन हो जाती है। उनका कहना था िक भारत का पारंपįरक योग ʩायाम नही ं है बİʋ समŤता के साथ योग 
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िŢयाओ ंको करते Šए एक अİˑȕ मŐ िवलीन हो जाना है। ŵी खũी ने कहा िक योग के ज़įरए ही ʩİƅ परमाȏा 
को अपनी अंतराȏा मŐ धारण कर सकता है।  

िवʷिवȨालय के योग िवभाग के ही Ůाȯापक ŵी ʴाम गणपत ितखे ने बताया िक योग को अगर मन और 
शरीर को साधने की ŮिŢया माना जाए तो भİƅ योग और लय योग के माȯम से ʩİƅ अपनी भावनाओ ंको साध 
सकता है। उनका कहना था िक जो श̏स भी Ůितिदन योग करेगा उसे डायिबटीज़, şदय और िकडनी के अलावा 
कœ सर जैसी गंभीर बीमाįरयां भी नही ंहोगंी।  

योग िदवस कायŊŢम के अंत मŐ सभी सहभािगयो ं ने शवासन के बाद हा˟ासन िŢया को िकया। 
िवʷिवȨालय के कुलसिचव ŵी अिदित कुमार िũपाठी ने सभी छाũो ंऔर कमŊचाįरयो ंके साथ योग िŢयाएं की और 
सभी को योग िदवस की बधाई भी दी। 
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Ůेस िवǒİɑ 

सांची िवʷिवȨालय ने रायसेन के िबलारा गांव मŐ मनाया योग िदवस 
 

 गांव के लोगो ंके साथ योग करने की अनूठी पहल 
 Ťामीणो ंको उपलɩ कराया गया योग और ˢा˖ परमाशŊ 
 बड़ी संƥा मŐ योग सीखने पŠंचे Ťामीण 
 मिहलाओ,ं बǄो ंको भी िचिकȖा दल ने िदए परामशŊ  

सांची बौȠ-भारतीय ǒान अȯयन िवʷिवȨालय ने रायसेन िज़ले के िबलारा गांव के लोगो ंके साथ 
अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस मनाया। िवʷिवȨालय मŐ छाũो,ं कमŊचाįरयो,ं िशƗको ं Ȫारा कल पįरसर मŐ योग 
िदवस कायŊŢम आयोिजत करने के बाद आज यानी 22 जून 2019 को योग िवभाग की टीम ने िबलारा 
गांव मŐ योग के अलावा ˢा˖ िशिवर भी आयोिजत िकया। इस िशिवर मŐ गांव के लोगो ं को योग के 
आसनो ंके माȯम से जानकारी दी गई िक इɎŐ वे अपनी दैिनक िदनचयाŊ मŐ शािमल करŐ  तािक रोगो ंसे बच 
सकŐ  और ˢ˖ रह सकŐ । Ťामीणो ंमŐ भी योग िŢयाओ ंके िलए उȖाह देखा गया।  

िबलारा गांव मŐ िवʷिवȨालय के िचिकȖा िवभाग की टीम ने सामाɊ जांच की और परामशŊ Ůदान 
िकए। साथ ही योग िवभाग की टीम ने गांव के लोगो ंको बताया िक िकस रोग के िनदान के िलए कौन से 
आसन कारगर होगें। बड़ी संƥा मŐ गांव के बǄो,ं मिहलाओ ंऔर पुŜषो ं ने इस योग ˢा˖ िशिवर मŐ 
िहˣा िलया।  

योग िवभाग के Ůाȯापको ं डॉ उपŐū बाबू खũी और डॉ. ʴाम गणपत ितखे के साथ-साथ योग 
िवभाग के छाũो ं ने Ťामीणो ंको योग के आसन बताए। योग िवभाग की टीम ने िशिवर मŐ सİʃिलत Šए 
Ťामीणो ंको डाइट चाटŊ भी Ůदान िकए तािक गांव के लोग कुपोषण से बच सकŐ । िचिकȖा िवभाग की डॉ. 
अंजिल दुबे और उनकी टीम के सद˟ो ंŵी कमलेश पाटीदार व ŵीमती नीिलमा चंūवंशी ने िबलारा गांव के 
सामुदाियक कŐ ū मŐ आयोिजत इस कायŊŢम मŐ िचिकȖकीय परामशŊ उपलɩ कराया।  

िवʷिवȨालय के योग िवभाग की टीम और िचिकȖा की टीम ने गांव की आशा कायŊकताŊओ ंकी 
टीम को भी एक Ůाथिमक टŌ े िनंग Ůदान की तािक वो बाद मŐ भी गांव वालो ंको योग के िलए Ůेįरत कर 
सकŐ ।  

  



Page 6 of 16 



Page 7 of 16 



Page 8 of 16 



Page 9 of 16 

  



Page 10 of 16 

 

 

  



Page 11 of 16 

Ůेस िवǒİɑ 

सॉंची िव̻ विवȨालय मŐ Ůवेश परीƗा आज 

 

सॉंची बौȠ-भारतीय ǒान अ̡ ययन िव̻ विवȨालय मŐ िविभ̢ न िवषयो ंमŐ सũ 2019-20 मŐ Ůवेश हेतु Ůवेश 

परीƗा का आयोजन िकया जा रहा है। Ůवेश परीƗा दो सũो ंमŐ Ůात: 10.30 से 1.30 बजे एवं 2.30 से 5.30 बजे तक 

होगी। िवषय िन̱ नानुसार हœ-  

बौȠ अ̡ ययन, भारतीय दशŊन, वैिदक अ̡ ययन, भारतीय िचũकारी, अंŤेजी, िह̢ दी, चीनी भाषा, पाली, 

सं̾ कृत एवं अ̢ य िवषयो ंके िलए एमिफल, पीएचडी एवं एमए पाǬŢमो ंके िलए Ůवेश परीƗा आयोिजत है। 
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Ůेस िवǒİɑ 

सांची िवʷिवȨालय मŐ Ůवेश के िलए िलİखत परीƗा आयोिजत 

 अकादिमक सũ 2019-20 के िलए परीƗा का आयोजन 
 दो सũो ंमŐ आयोिजत की गई िलİखत Ůवेश परीƗा 
 मूल िवषय एवं साइकोमीिटŌ क एनािलिसस की परीƗा मŐ छाũ Šए शािमल 
 05 जुलाई को िवʷिवȨालय वेबसाइट पर जारी होगें िलİखत परीƗा के पįरणाम 
 11 एवं 12 जुलाई को होगें इंटरʩू 
 17 जुलाई को आएगा फाइनल पįरणाम 
 कई िवदेशी छाũो ंने भी िकए हœ आवेदन 
 माũ इंटरʩू मŐ सİʃिलत होना होगा िवदेशी छाũो ंको 

  सांची बौȠ-भारतीय ǒान अȯयन िवʷिवȨालय के रायसेन बारला İ̾थत अकादिमक पįरसर मŐ आज सũ 
2019-20 के िलए Ůवेश परीƗा का आयोजन िकया गया। सुबह 10.30 बजे से 01.30 बजे एवं दोपहर 02.30 से 
05.30 बजे तक दो िशɝो ंमŐ Ůवेश परीƗा को आयोिजत की गई।   

पी.एच.डी, एम.िफल तथा एम.ए पाǬŢमो ंके िलए यह Ůवेश परीƗा योग, बौȠ अȯयन, भारतीय दशŊन, 
आयुवőद, वैिदक अȯयन, संˋृत, भारतीय िचũकारी, अंŤेज़ी और िहंदी िवषयो ंमŐ आयोिजत की गई। 140 अंको ंकी 
िलİखत परीƗा मŐ परीƗाथŎ से उसके मूल िवषय तथा साइकोमीिटŌ क एनािलिसस के Ůʲ पूछे गए। Ůʲ पũ मŐ मूल 
िवषय के 50 वˑुिनʿ Ůʲ के साथ ही 25 लघु उȅरीय Ůʲ थे जबिक साइकोमीिटŌ क एनािलिसस परीƗा मŐ 20 
वˑुिनʿ तथा 10 लघु उȅरीय Ůʲ पूछे गए। िवʷिवȨालय के िडɘोमा एवं सिटŊिफकेट पाǬŢमो ंमŐ Ůवेश के िलए 
िलİखत परीƗा नही ंरखी गईं। इन पाǬŢमो ंमŐ अहयŊता अनुसार मेįरट िलː व इंटरʩू के आधार पर Ůवेश Ůदान 
िकया जाएगा।  

इस सũ मŐ Ůवेश के िलए कई िवदेशी छाũो ं ने भी ऑनलाइन आवेदन िकए हœ। सांची िवʷिवȨालय के 
िनयमो ंके अनुसार िवदेशी छाũो ंको शिनवार को आयोिजत की गई िलİखत Ůवेश परीƗा से छूट थी लेिकन उɎŐ 
इंटरʩू मŐ सİʃिलत होना होगा।  

िलİखत परीƗा मŐ चयिनत परीƗािथŊयो ंके इंटरʩू भी आयोिजत होगें, िजनकी ितिथ 11 एवं 12 जुलाई िनधाŊįरत है। 
11 जुलाई को िडɘोमा, सिटŊिफकेट, एमए, एमएफए, एमिफल तथा पीएचडी मŐ िलए, जबिक 12 जुलाई को एमए, 
एमिफल एवं पीएचडी पाǬŢमो ंके िलए इंटरʩू होगें। ितिथ अनुसार िजन िवषयो ंके िलए इंटरʩू आयोिजत िकए 
जाएंगे वे िनɻानुसार हœ- 

ितिथ पाǬŢम  िवषय 

11 जुलाई 

िडɘोमा पाǬŢम 
 

1. चीनी भाषा 
 

सिटŊिफकेट पाǬŢम 1. संˋृत संभाषण एवं लेखन 
2. चीनी भाषा  
3. पाली भाषा एवं सािहȑ 
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इंटरʩू के बाद फाइनल पįरणाम 17 जुलाई को बेवसाइट पर जारी िकए जाएंगे िजसके बाद Ůवेश लेने की 

ŮिŢया भी ऑनलाइन ही होगी। चयिनत छाũो ंको ऑनलाइन आवेदन के साथ-साथ दˑावेज़ो ंकी हाडŊ कॉपी के 

साथ िवʷिवȨालय मŐ Ůवेश ŮिŢया पूणŊ करनी होगी। सũ 2019-20 का Ůारंभ 23 जुलाई, 2019 से होगा। 

  

एम.ए 1. बौȠ अȯयन 
2.  संˋृत 
3. वैिदक अȯयन 

 
एम.एफ.ए 

 
1. भारतीय िचũकारी 

एम.िफल 1. बौȠ अȯयन 
2. संˋृत  
3. वैिदक अȯयन 
4. भारतीय िचũकारी 

 
पी.एच.डी 

 
1. बौȠ अȯयन 
2. वैिदक अȯयन  
3. भारतीय िचũकारी 

 

 
12 जुलाई 

एम.ए 
 

1.योग िवǒान 
2. अंŤेज़ी  
4. भारतीय दशŊन  
5. आयुवőद 
 

एम.िफल 1.योग   
2. िहंदी  
3. अंŤेज़ी  
4. भारतीय दशŊन  
5. आयुवőद 
 

पी.एच.डी 1. अंŤेज़ी  
4. भारतीय दशŊन  
5. आयुवőद 
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