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'kks/k&funs'kd izek.k i= 

 ;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd “kks/k fo’k; Þ;ksx& okf'k"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa 

'kSf{kd&rRoksa dk leh{kkRed v/;;uß egknsoh prqosZnh }kjk fd;k x;k “kks/k dk;Z gS] ftls 

lk¡ph ckS)&Hkkjrh; Kku v/;;u fo”ofo|ky; esa ih&,p-Mh- ¼oSdfYid f”k{kk ,oa lexz 

fodkl foHkkx½ mikf/k ds fy;s esjs funsZ”ku esa iw.kZ fd;k x;k gSA 

 

esjh tkudkjh ds vuqlkj& 

1- ;g “kks/kkFkhZ dk ekSfyd dk;Z izrhr gksrk gSA 

2- ;g “kks/k dk;Z fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ekin.Mks ,oa funsZ”kksa dks iwjk djrk 

gSA 

3- fo”ofo|ky; dh ih&,p-Mh- dh mikf/k ls lEcfU/kr v/;kns”k dh vko”;drkvksa 

dks iwjk djrk gSA 

 

LFkku % l¡k-ckS-Hkk-Kk-v-fo-fo-] lk¡ph] e-iz      

fnukad 

 

 

  

gLrk{kj 

 

“kks/k funsZ”kd 

MkW- izHkkdj ik.Ms; 
 

oSdfYid f”k{kk ,oa lexz fodkl foHkkx 

 

 



ii 

“kks/kkFkhZ }kjk ?kks’k.kk i= 

 

 eSa ,rn~ }kjk ?kks’k.kk djrh gw¡ fd ;g “kks/k&dk;Z Þ;ksx& okf'k"B ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa 'kSf{kd&rRoksa dk leh{kkRed v/;;uß MkW- izHkkdj ik.Ms;                   

¼“kks/k funsZ”kd½ foHkkxk/;k{k] ^oSdfYid f”k{kk ,oa lexz fodkl foHkkx^ ds funsZ”ku esa fd;k 

x;k gSA ;g esjk ekSfyd “kks/k dk;Z gS] ftls foHkkxh; “kks/k lfefr }kjk vuqeksfnr fd;k 

x;k gSA 

 eSa ;g Hkh ?kks’k.kk djrh gw¡ fd esjh tkudjh ds vuqlkj bl “kks/k&izcU/k esa fdlh 

Hkh izdkj dk ,slk rF; m)`r ugh fd;k x;k tks bl fo”ofo|ky; ;k fdlh vU; 

fo”ofo|ky; ds le{k fdlh Hkh mikf/k gsrq izLrqr fd;k x;k gksA 

lkFk gh eSa ;g Hkh ?kks’k.kk djrh gw¡ fd& 

1. eSus fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx vf/kfu;e 2009 ds ekin.Mks ds vuqlkj dkslZodZ 

lQyrkiwoZd iw.kZ fd;k gSA 

2. eSSus “kks/k izcU/k vfUre :Ik ls tek djus ds iwoZ foHkkxh; “kks/k lfefr ds le{k 

izLrqfr nh gS vkSj fn;s x;s funsZ”k ,oa lq>koksa ds vk/kkj ij la”kks/ku dks vius “kks/k 

dk;Z esa lfEefyr fd;k gSA 

3. eSus “kks/k&izcU/k ls lEcfU/kr nks “kks/k i=ksa dk izdk”ku ISSN@jsQMZ tujy esa 

djk;k gS ftldh Nk;kizfr “kks/k izcU/k ds vUr esa layXu gSA eSus “kks/k fo’k; ls 

lEcfU/kr jk"Vªh; laxks’Bh esa “kks/k&i= Hkh izLrqr fd;k gSA 

4. lkFk gh eSa ;g ?kks’k.kk djrk gw¡Ww fd izLrqr “kks/k&izcU/k esa dksbZ Hkh daVsaV] 

fdlh vU; “kks/k izdkf”kr lkekxzh dk fgLLkk ugha gS] ;fn lkfgfR;d pksjh ds 

vUrxZr dksbZ Hkh daVsaV ik;k tkrk gS] rks mlds fy;s eSa Lo;a mRrjnk;h jgw¡WxhA 

 

LFkku % l¡k-ckS-Hkk-Kk-v-fo-fo-] lk¡ph] e-ç 

fnukad 

“kks/kkFkhZ 

egknsoh prqosZnh 
 

ih,p-Mh- 

iath;u la[k;k -& En21-00002 



iii 

lokZf/kdkj 

 

eSa egknsoh prqosZnh ,rn~}kjk ?k¨"k.kk djrh gw¡ fd lk¡ph c©)&Òkjrh; Kku v/;;u 

fo'ofo|kYk;] lk¡ph] jk;lsu] e/;Áns'k }kjk bl 'k¨/k&ÁcU/k Þ;ksx& okf'k"B ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa 'kSf{kd&rRoksa dk leh{kkRed v/;;uß d¨ '©{kf.kd@ vuqlU/kku 

mÌs'; ls bY¨DVªkWfud ;k fÁaV Ák:i esa mi;¨x djus dk vf/kdkjh g¨xkA 

u¨V % 'k¨/kkFkÊ vFkok vU; }kjk 'k¨/k&ÁcU/k ds vk¡dM+¨a@fu"d"kZ dk Á;¨x O;fäxr :i 

ls fd;k tk ldsxk c'krsZ fo'ofo|kYk; ds lokZf/kdkj dk mYY¨[k fd;k tk,A 

 

LFkku % l¡k-ckS-Hkk-Kk-v-fo-fo-] lk¡ph] e-iz      

fnukad 

  

gLrk{kj 

 

“kks/k funsZ”kd 

MkW- izHkkdj ik.Ms; 
 

oSdfYid f”k{kk ,oa lexz fodkl foHkkx 

 

 



iv 

'kks/k ekSfydrk çek.k&i= 

 

çekf.kr fd;k tkrk gS fd çLrqr 'kks/k&çcU/k Þ;ksx& okf'k"B ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa 

'kSf{kd&rRoksa dk leh{kkRed v/;;uß MkW- izHkkdj ik.Ms; dh lkfgfR;d çfrc)rk dh 

tk¡p fuEufyf[kr midj.k ls dh x;h gSA eSa ;g ?kks"k.kk djrh gw¡ fd& 

1- 'kks/k&çcU/k Kku ds {ks= esa ,d egÙoiw.kZ dk;Z gSA ;g 'kks/k&çcU/k bl fo"k; esa 

vc rd fd;s x;s dk;Z@çdkf'kr@vçdkf'kr gksus okys dk;ksaZ ls fHkUu gSA fdlh 

Hkh çdkj dk okD;] fp=] vkjs[k] vuqPNsn dgha ls Hkh udy ugha gS] rFkk tgk¡ Hkh 

fdlh iwoZ ds dk;ksaZ dk mYys[k 'kks/k&çcU/k esa fd;k x;k gS] mls m)j.k fpUg ds 

vUrxZr j[kk x;k gSA  

2- ;g 'kks/kkFkhZ dk ekSfyd dk;Z gS ¼fdlh Hkh dk;Z dk udy ugha gS½A 'kks/kkFkhZ }kjk 

fdlh vU; ds dk;ksaZ] ladYiuk] çfØ;k] ifj.kke dks vius 'kks/k&dk;Z esa nkok ugha 

fd;k x;k gSA  

3- 'kks/k&dk;Z ds ifj.kke ,oa fo'ys"k.k esa fdlh Hkh çdkj dh feF;k /kkj.kk dk lgkjk 

ugha fy;k x;k gSA  

4- 'kks/k&dk;Z esa fdlh Hkh vuqlU/kku lkexzh] midj.k ;k çfØ;kvksa ;k ifj.kkeksa dh 

vnyk&cnyh ds ek/;e ls xyr ifj.kke vkrs gSa] 'kks/k&dk;Z esa ,slk dksbZ Hkh 

ç;kl ugha gSA  

5- fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼mPprj f'k{kk laLFkkuksa esa vdknfed lR;fu"B ,oa 

lkfgfR;d pksjh dh jksdFkke dks çksRlkgu½ fofu;e] 2018 ds fn'kk&funsZ'k ds 

vuqlkj 'kks/k&çcU/k dh tk¡p DrillBit ds }kjk dh xbZ gSA 

 

        egknsoh prqosZnh 

        “kks/kkFkhZ 

        iath;u la[k;k -& En21-00002 
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vkHkkj 

xq#cZzãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs'oj% 

xq#% lk{kkr~ ija czã rLeS Jh xqjos ue% 

vFkkZr xq# gh czãk gSa] xq# gh fo".kq gSa] vkSj xq# gh Hkxoku 'kadj gSa- xq# gh lk{kkr~ 

ijczã gSa ,sls xq# ds pj.kksa esa esjk ç.kke A 

orZeku thou dh eu:fLFkfr o dk;Z fLFkfr gh Hkfo"; dks fu/kkZfjr djrh gS Hkfo"; dks 

vkSj vkf/kd Js"B] lqUnj] lq[ke; o le`) cukus dh euq"; esa varfufgZr ykylk us mls 

fujUrj lR; 'kks/ku rFkk vUos"k.k lq[kh cuk;s j[kk gS vkSj f'k{kk dh ifjf/k esa ;g xfr'khy 

çfØ;k gh euq"; dks lexz fodkl djkrh gS f'k{kd ml dykdkj dh rjg gksrk gS th 

feêh dks bPNkuq:i vkdj çnku djrk gS tSls feêh ls ?kMk] nhid vkfn ,sls gh ,d 

vkpk;Z vkius f'k";ksa dks ,d vR;ar gh lqUnj Lo:i çnku djrk gS A 

 esjk 'kks/k dk;Z i-iwT;uh; lPpk ckck th egkjkt dh vklhe —ik ls 'kks/k dk;Z 

iw.kZ fd;kA 

 vkHkkj 'k`a[kyk ds bl Øe esa eS lk¡ph ckS) Hkkjrh;&Kku v/;;u fo'ofo|ky; ds 

dqyxq# çks-oS|ukFk ykHk lj th egksn; ds çfr —rKrk Kkfir djrh gw¡ ftuds usr`Ùo 

esa 'kks/k Nk=k dks mÙke 'kS{kf.kd okrkoj.k çkIr gqvk lkFk gh esa le; le; ij 'kks/k 

lEcaf/kr ekxZn'kZu gsrq dqylfpo vkSj vf/k"Bkrk egksn; çks- uohu esgrk lj th ds çfr 

gkfnZd vkHkkj O;ä djrh gw¡A ftUgksaus fofHkUu çdkj ls ekSfyd lq>ko nsdj eq>s ekxZn'kZu 

çnku fd;k A 

 blds lkFk gh eSa vius 'kks/k funsZ'kd M‚- çHkkdj ik.Ms; lj th] ¼foHkkxk/;{k 

oSdfYid f'k{kk ,oa lexz fodkl foHkkx½] lk¡ph ckS) Hkkjrh;&Kku v/;;u fo'ofo|ky; 

lk¡ph  ¼e-ç-½ ds çfr uez Hkko ls vkHkkj O;ä djrh gw¡ ftUgksaus eq>s 'kks/k fo"k; ds p;u 

ls ysdj 'kks/k dk;Z iw.kZ djus i;aZr iw.kZ :i ls ekxZn'kZu ,oa lg;ksx çnku fd;k A vkius 

vkidh fo}rk ,oa vk'kh"k dks nsdj esjs 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus esa enn dhA blfy, 

vkids çfr fouez Hkko ls eS —rKrk Kkfir djrh gw¡A  

&
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 lk¡ph ckS) Hkkjrh;&Kku v/;;u fo'ofo|ky; lk¡ph ds oSfnd v/;;u foHkkx ds 

foHkkxk/;{k M‚ nsosUæ flag lj vkSj ckS) v/;;u foHkkx ds MkW- jes'k jksfgr lj ds çfr 

eS ân; ls vkHkkj çxV djrh gw¡] 'kks/k ds le; ij mudk ekSfyd ekxZn'kZu ,oa lkfu/; 

çkIr gksrk jgk A lkFk esa eS leLr vkpk;ksaZ vkSj ykbczsjh ds gjh'k vlkVh lj] vfer 

rkezdkj lj fyfid foHkkx ds Jh /kEenhi lgkjs th] fefrdk 'kekZ eSe ds çfr Hkh eS 

vkHkkj O;ä djrh gw¡ A   

 çks-ts-,l-nwos lj th] M‚- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ds çks- vfEcdk nÙk 

'kekZ lj th] çks-jktho jatu lj th ] M‚-v#.k lko lj th] M‚-rq"kkj dkUr 'kkL=h lj 

ds çfr ftUgksaus bl 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus esa vius fo}Ùkk iw.kZ funsZ'kd ekxZn'kZd ,oa 

lq>ko fn;k A 

 eS esjs çsj.kk ds L=ksr vknj.kh; nknk th M‚- çHkkdj prqosZnh th dh fo'ks"k vkHkkjh 

gw¡  ftUgksaus eq>s ekufld :i ls l'kä o lcy cuk;k rFkk buds ikjekfFkZd dk;ksZ ls 

eq>s çksRlkgu o mRlkg Hkh çkIr gqvk A 

 'kks/k ds lexz vk;keksa esa mudk eq>s ºzn; iwoZd lg;ksx feyk esjs ije~ lkFkh f'koe~ 

feJk thA 

    eS vius ekrk Jherh 'kf'kdyk prqosZnhth ,oa firk iou dqekj prqosZnh th  vkSj 

leLr ifjokjtuksa nknhth] HkkbZ] cgu] pkpkth M‚] Jh jke th] pkphth M‚- fj'kq th  

lHkh tuks ds çfr ºzn; ls vkHkkj O;ä djrh gw¡ ftuds vk'khokZn ls eS vius 'kks/k dks 

iw.kZ dj ik;hA  

 esjs 'kks/k dk;Z esa ;Fkk lEHko enn djus okys foHkkx ds fe= c`ts'k ukenso] 'kqHke 

oekZ] jkl fcgkjh] M‚-eusUæ nhnh] gjh'k vki lc dk Hkh eS ºn; ls vkHkkj O;ä djrh 

gw¡A blh çdkj ls eS M‚-fou; frokjh] M‚-egsaæ 'kekZ] M‚-vafdr 'kekZ] M‚-ços'k tkVo] M‚-

fodk'k vk;Z] M‚-iq"iyrk] vafdr ik.Ms;] veu] Hkwisaæ vkilc ds çfr Hkh eS ºn; ls vkHkkj 

çxV  djrh gw¡ ftUgsaus eq>s le;&le; ij enn dhA  



xi 

 vUr esa mu lHkh xzUFk ,oa xzUFkdkjksa] 'kks/k i= ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa] deZpkfj;ksa dk eSa 

vkHkkjh gw¡ ftudk bl 'kks/k dk;Z dks lEiUu djus esa çR;{k vFkok vçR;{k :i ls 

;fRdafpr lg;ksx çkIr gqvkA bl 'kks/k&çcU/k dh iw.kZrk esjs Lo;a ds ç;kl ls laHko ugh 

FkhA vr% bl 'kks/k&çcU/k ds dk;Z esa ftu egkuqHkkoksa dk ekxZn'kZu] funsZ'ku ,oa lg;ksx 

çkIr gqvk gS] muds çfr eSa viuk vkHkkj çdV djuk ijedrZO; ,oa lkSHkkX; le>rh gw¡A 

 

lknj /kU;okn 

 

                 'kks/kkFkhZ 

         egknsoh prqosZnh  

        oSdfYid f'k{kk ,oa lexz fodkl 
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अध्याय-1 

प्रस्तावना 

1.1 अध्ययन की पृष्टभूमि एवं रूपरखेा 

 भारतीय ज्ञान परंपरा भारतीय उपिहाद्वीप िें हजारों वर्षों िें मवकमित ज्ञान, 

मवश्वाि और परंपराओं का एक ििृद्ध और मवमवध िंग्रह है । यह वेदों, उपमनर्षदों और 

पुराणामद ग्रंथो िें मनमहत है जो काल क्रि िें मवमभन्न िाधना पद्धमतयों के िाध्यि ि े

मवकमित हुई है । भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक प्रिुख पहलू जीवन के प्रमत उिका 

ििग्र दृमष्टकोण है। यह व्यमतत िे लेकर ििाज तक,िनुष्य िे  लेकर प्रकृमत तक और 

भौमतक िे लेकर आध्याममिक तक के िभी पहलुओ के परस्पर िंबधं को स्वीकार 

करता है । इिका एक अन्य िहमवपूणण पहलू अवलोकन और व्यमततगत अनुभव के 

िाध्यि िे ज्ञान प्राप्त करने पर जोर देना है । 

भारतीय ज्ञान प्रणाली परम्पराओं और दर्णन का प्राचीन और ििृद्ध िंग्रह है जो 

भारत िें पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतमरत होता रहता है। इििें मवज्ञान, आध्यामि, कला, 

िामहमय और िािामजक िानदंड जैि ेमवमभन्न क्षेत्र र्ामिल है।इिने भारतीय ििाज और 

िंस्कृमत को आकार देन ेिें िहमवपणूण भूमिका है।भारतीय ज्ञान प्रणाली की नींव वेदों िें 

मनमहत है। मजन्हें मवश्वकािबिे परुाना र्ास्त्र िाना जाता है।1 

भारतीयज्ञान परम्परा का मवकाि वेदों और उपमनर्षदों ि ेलेकर आधुमनक काल 

तक एक ितत प्रमक्रया रही है । यह परम्परा न केवल धामिणक और आध्याममिक मचंतन 

को ििृद्ध करती ह ै , बमकक वैज्ञामनक, िामहममयक और िािामजक क्षेत्रों िें भी इिका 

व्यापक प्रभाव रहा है । वेदों िें ज्ञान की नींव रखी गई ,मजन्हें ‘अपौरुर्षेय’ और ‘श्रुमत’ 

कहा गया । इनिें ऋग्वेद, यजुवेद,  िािवेद अथणवेद। ऋग्वेद के ितूत िें िृमष्ट की 

उमपमि पर मचंतन करते हुए कहा गया है- 

"नािदािीन्नो िदािािदानीं नािीद्रजो नोव्योिा परोयत्"(ऋग्वेद10.129.1) 
                                                            
1 Education.gov.in.(2023, September 13). Indian Knowledge Systems. Retrieved from 
www.education.gov.in: https://www.education.gov.in/nep/indian-knowledge-systems  
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इि ितूत िें ब्रह्मांड की उमपमि के रहस्यों पर मवचार करते हएु यह बताया गया है मक 

प्रारंभ िें न तो कुछ अमस्तमव िें था और नही कुछ अनमस्तमव िें। यह अमद्वतीय 

वैज्ञामनक दृमष्टकोण भारतीय मचंतन की गहराई को दर्ाता है। इिी क्रि िें भारतीय 

ज्ञान परम्परा िें योग को मवश्व की िबिे बड़ी देन िाना जाताहै।मजि प्रकार र्ून्य के 

आधार पर आधुमनक मवज्ञान स्थामपत हुआ उिी तरह आधुमनक जीवन का आधार भी 

योग बनगया है।योग की यह परम्परा प्रमयेक युग एवं काल िें रही है। इिका प्रिाण हिें 

तमकालीन ग्रंथो िे प्राप्त होता है, मजििें उच्चस्तरीय योग की मक्रयाये पमरलमक्षत होती 

है।  

1.1.1 योग का पमरचय 

योग प्राचीनकाल िे ही भारतीय वांग्िय का अमभन्न अंग रहा है,मजिका प्रिाण 

हिें भारतीय ज्ञान परम्पराकी मवराित िें मिलता है।यह एक आध्याममिक मवज्ञान है जो 

िन,र्रीर और आमिा को िंतुमलत बनाये रखता है।‘योग’ र्ब्दका िंकेत िवणप्रथि वेद 

िें मिलता ह।ैयोग र्ब्द िंस्कृत के युज धातु ि ेबना ह ै मजिका अथण है- मिलना या 

जोड़ना है। इि जोड़ने को या मिलना को आध्याममिक र्ब्दावली िें ‘व्यमष्ट चेतना का 

ििमष्ट चेतना’ िे मिलन को योग कहा जाता है। व्यावहामरक स्तर पर योग िन र्रीर 

और भावनाओं िें ितंुलन और िद्भाव प्राप्त करने की एक मवमध है। यह िंतलुन यि, 

मनयि, आिन, प्राणायाि, िुद्रा, बंध,र्षठकिणऔर ध्यान के अभ्याि के िाध्यि िे प्राप्त 

मकया जा िकता है और इन अभ्यािों को परिामिा के िाथ एकता स्थामपत करन ेिे 

पूवण मकया जाना चामहए।  

1.1.1.1 योग का अथण 

‘युज्यते अनेन इमत योग:’अथात् योग की व्युमपमि ‘युज्’ धातु िेहुई ह ैमजिका अथण होता 

है-मिलना-जोड़ना, िंयोग करना अथात् मकिी भी वस्तु िे अपने आपको जोड़ना या 

मकिी कायण िें स्वयं को लगाना तथा जीवामिा का परिामिा िे मिलन ही योग है।‘2 

                                                            
2 िंपूणानंद, (2017) योग दर्णन, उिर प्रदेर् महदंी िंस्थान, लखनऊ पृष्ठ िंख्या 40 
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िहमर्षण पामणमन के व्याकरण िें दो ऐिी धातुएँ है मजििे योग र्ब्द की मिमद्ध हो 

िकती ह ैएक है युमजर3् और दूिरा युज।्4युमजर् धात ुका अथणबोधक योग र्ब्द चूँमक 

स्वयं युज् धातु िे ही मनष्पन्न हुआ है अत: वहाँ प्रिामणक रूप िे यह कहना कमठन है 

मक वहाँ पामणमन को धातु का तया अथण अमभप्रेत है मकन्तु युज ्धातु का अथण ििामध 

देखकर तो मनमश्चत रूप िे यह स्वीकार मकया जा िकता है मकपामणमन के ििय (ई. 

पूवण 700 – 600)5िें ििामध, जो योगाङ्गों िें अंमति है इिके अमतमरतत एक अन्य युज् 

धातु िंयिन अथण िें उपलब्ध है6 योग र्ब्द का अथण िन की मस्थरता, एकाग्रता या 

एकता होना चामहए जो िन की मस्थरता का िाधन और पमरणाि है। 

पामणमनकृत पाठ िें युज के तीन अथण है जो इि प्रकार है- 

1) युज् ििाधौ - मदवामदगणीय  

2) युमजर् योगे - रुधामदगणीय  

3) युज् िंगिने - चुरामदगणीय  

 

1) युज् ििाधौधातु िे बना ‘योग’ मजिका अथण है – मचि की मस्थरता अथात ििामध की 

मस्थमत7 जैि-े ‘यत्रोपरिते मचिं मनरुद्धं योग िेवया’8 

2) युमजर् योगे धातु िे बना ‘योग’ र्ब्द मजिका अथण ह ै ििरूप परिामिा के िाथ मनमय 

िम्बन्ध9 जैिे ‘ििमवं योग उच्यते’10 

3) युज िंयिने – धातु िे बना ‘योग’ र्ब्द मजिका अथण है – िािर्थयण, प्रभाव11 जैि े– पश्य िे 

योग िैश्वरि् 12 

                                                            
3 मिद्धांत कौिुदी धातु िंख्या 1535 
4 मिद्धांत कौिुदी धातु िंख्या 1254 
5 क) पतंजमलकालीन भारत पृ.25, ख) गोकडस्टुकर : पामणमन-महज प्लेि इन िंस्कृत मलट्रेचर पृ.िंख्या 54-56 
6 मिद्धांत कौिुदी धातु िंख्या1645   
7 पतंजमल योग प्रदीप  
8 गीता 6/20  
9 पतंजमल योग प्रदीप  
10 गीता 2/48  
11 पतंजमल योग प्रदीप  
12 गीता 9/ 5  
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 इि प्रकार योग का अथण हुआ योग िाधनाओं को अपनाते हएु िन को मनयमन्त्रत 

एवं िंयमित कर आमिा का परिामिा िे मिलन। 

1.1.1.2 योग की पमरभार्षा  

भारतीय ज्ञान परम्परा िें योग मवद्या का िवोपमर स्थान है। योग मवद्या के अथण 

स्वरूप को बताने वाल े अनेक र्ास्त्रीय एवं यौमगक ग्रन्थ प्राप्त होत े है। जैिे वेद, 

उपमनर्षद औरगीताइन तीनों का वणणन प्रस्थानत्रयीके स्वरूप िें देखने को मिलता ह ै

तथा रािायण,िहाभारत एवंपुराणआमद प्राचीन धामिणक ग्रन्थों िें भी योग का वणणन 

मिलता है। भारतीय दर्णन िें योग एक अमत िहमवपूणण र्ब्द है तथा इिे अलग-अलग 

ढंग िे पमरभामर्षत मकया गया हैजो मनम्नमलमखत है- 

योग को स्पष्ट करते हुय ेऋग्वेद िें कहा गया है- 

यस्िादृते न मिध्यमतयज्ञोमवपच्श्रतर् (ऋग्वेद 1/18 /7) 

अथात्- मवद्वानों का कोई भी किण मबना योग के पूणण अथात् मिद्ध नहीं होता है। 

 िहमर्षणव्यािके अनिुार योग का अथण “योगििामधिः’13योग को ििामध” बतलाया 

है,मजिका भाव यह ह ैमक ‘जीवामिा इि उपलब्ध ििामध के द्वारा िमचदानन्द ( ित ्+ 

मचत् + आनन्द) स्वरूप ब्रह्म का िाक्षामकार करें’।  

 िनुस्िृमत के अनिुार– ‘ध्यान योगेन िम्पश्यदगमतस्यान्तरामिन:’ 16/ 731अथात् 

ध्यान योग िे भी आमिा को जाना जा िकता है इिमलए ध्यान योग का अभ्याि करना 

चामहए। 

 कठोपमनर्षद् के अनुिार “जब पाँचों ज्ञानेमन्द्रयो के िाथ िन मस्थर हो जाती हैं, 

और बुमद्ध मनश्चेष्ट अथात् मस्थर हो जाती है, अमपतु मनश्चल व मनिणल हो जाती है,तब 

इिे िवोच्च पद प्राप्त हो जाती है। इमन्द्रयों की इिी मस्थर धारणा को योग की अवस्था 

कहते  है”।14 

                                                            
 
14 यदा पञ्चावमतष्ठन्त ज्ञानामन िनिा िह ।बुमद्धश्च न मवचेष्टेत तािाहुिः परिां गमति् ।(कठोप 2/3 /10 -11) 
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 िांख्य के अनुिार- ‘प्रमययोमवणयोगेऽमप योग इमयमभधीयते’ अथात् पुरुर्ष प्रकृमत का 

मवयोग ही योग है। 

 मवनोबा भावेके अनुिार- ‘जीवन के मिद्धांतो को व्यवहार िें जीने की जो कला 

या युमतत है उिी को योग कहते हैं।15 

िहमर्षण अरमवन्द के अनिुार - जीवन के मिद्धांतों को व्यवहार िें लान ेकी जो 

युमतत है वही योग है।स्वािी िमयानन्द िरस्वती के अनुिार योग का तामपयण एक भाव 

का अनुभव अथवा अन्तमनणमहत आमि िे तादामम्य स्थामपत करना है, यही एकता 

वास्तमवकता िे िन तथा पदाथण के दैवामदता को ििामहत करके प्राप्त होती है। 

 हठयोग प्रदीमपका िें योग को ििामध कहा गया है यह ििामध जीवामिा एवं 

परिामिा की एकता िे व िभी िंककपों के नष्ट होने पर प्राप्त होती है अथात् जीवामिा 

परिामिा के मिलन िे िाधक के िभी िंककप नष्ट हो जाते हैं और यही अवस्था 

ििामध या योग की अवस्था है।16 

 श्रीिद्भगवद्गीता िें मवमभन्न िन्दभोंिें मनम्नमलमखत पमरभार्षाओं द्वारा योग को 

पमरभामर्षत मकया गया है - 

हे धनंजय! तू आिमतत का मयाग करके मिद्ध -अमिमद्ध िें िि होकर किण करो 

यह ििता के भाव को ही योग कहा जाता है । इि प्रकार िुख - दुिःख, िान - 

अपिान, मिमद्ध –अमिमद्ध आमद मवरोधी भावों िें ििान रहने को ही भगवान न ेयोग 

कहा है । अतिः िुख िें न अमधक प्रिन्न होना और दुख िें न अमधक दुखी होना ही 

योग है ।17 

 िि बुमद्ध युतत पुरुर्ष पुण्य और पाप दोनो को इिी लोक िें मयाग देता है 

अथात् उनि ेितुत हो जाता ह ै । इिि ेत ूििमव योग रूप िें लग जा , यह ििमव 

रूप योग ही किों की कुर्लता है अथात् किण बंधन िे छूटने का उपाय है । र्ुमद्ध 

ििता यतुत िनुष्य वतणिान िें ही पुण्य और पाप दोनों िे रमहत हो जाता है । अतिः त ू
                                                            
15 मवनोबा भावे, गीता प्रवचन, पृ.26  
16 हठ योग 4/7 
17 योगस्थिःकुरुकिामणिंगव्यतमवाधनञ्जय|मिद्धमिद्धयोिःििोभूमवाििमवंयोगउच्यते।(श्रीिद्भगवद्गीता 2/48) 
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किण िें लग जा तयामक किण की कुर्लता ही योग हैं । यहाँ श्री कृष्ण ने प्रथि पमरभार्षा 

की पुमष्ट िें कहा है मक किों िें कुर्लता अथात् मनष्काि भाव फल की आर्ा न करते 

हुए किण करना ही किण योग है ।18 

 जो दुिःख रूप ििंार के िंयोग िे रमहत ह ैतथा मजिका नाि योग है उिको 

जानना चामहए वह योग न उकताए हुए अथात् धैयण और उमिाह युतत मचि िें 

मनश्चयपूवणक करना कतणव्य है । दखु के िाथ मवयोग एवं आनन्द के िाथ िंयोग ही 

योग है । अथात् दुख रूप ििंार के िंयोग िे रमहत ह ै । इि योग को धैयण और 

उमिाह के िाथ मचि ि ेमनमश्चय पूवणक करना चामहए ।19 

इि प्रकार श्रीिद्भगवद्गीता योग की िवामधक मवस्तृत व्याख्या प्रस्तुत करती है, 

मजििें ििता, किण-कुर्लता, मनष्कािता एवं िखु-दुिःख िें ििान भाव रखने को योग 

की िंज्ञा दी गई है। 

योगमश्चिवृमिमनरोधिः20अथात् मचि की वृमियों का मनरोध होना ही योग है । 

ब्रह्म प्रकाशं शान योगस्त मै काचित्तता  

चित्त वृचत्त चनरोधि जीव ब्रह्मात्मनोपरः (अचननपुराण 183/1/3) 

 अथात् ज्ञान का प्रकार् मचि पर पड़ने िेमचिकी एकाग्रता ब्रह्म िें हो जाती है। 

मजििे जीव का ब्रह्म ि ेमिलन होता है। मचि की इि एकाग्रता को योग कहा गया है। 

यहाँ भी योग दर्णन की मचि वृमि मनरोध की पमरभार्षा का ििथणन हुआ है।  

इि प्रकार भारतीय ज्ञान परम्परा िें योग को िवोच्च स्थान प्राप्त है। वेद, 

उपमनर्षद, गीता (प्रस्थानत्रयी), रािायण, िहाभारत और पुराणों ििेत अनेक ग्रन्थों िें 

योग के मवमवध अथण एवं स्वरूप बताए गए हैं। योग िूलतिः जीवामिा और परिामिा के 

मिलन, मचि-वृमियों के मनयंत्रण तथा ििता और मनष्काि किण का नाि है। यह 

                                                            
18 बुमद्धयुततजहातीह  उभे  िुकृतदुष्कृते ।तस्िाद्योगाय युज्यस्व योगिः किणिुकौर्लि् ॥ (श्रीिद्भगवद्गीता 2/50) 
19 तं मवद्यात् दु:खिंयोगमवयोगं योग िंमज्ञति् ।ि मनश्चयेन योततव्यो योगोऽमनमवणण्णचेतिा ( गीता 6/23 ) 
20 पा.यो. िू .1/2  
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आध्याममिकता, व्यवहामरक जीवन-कला, िानमिक अनुर्ािन और आमि-िाक्षामकार की 

ििग्र प्रमक्रया है, मजिका उद्देश्य व्यमतत का िम्पूणण उमथान एवं िुमतत है। 

1.1.1.3 योग का इमतहाि 

भारत ही नहीं अमपत ुमवश्व के प्राचीनति िामहमय वेद िें हिें िवणप्रथि योग का 

िंकेत मिलता है। कुछ स्थूल दृमष्ट िम्पन्न व्यमततयों की यह िान्यता है मक ऋग्वेद के 

प्रथि नव िण्डलों के अनुिन्धान िे इि बात की पुमष्ट होती है मक प्रारम्भ िें आयण इि 

िंिार के आनन्द िें ही पूणणतया लीन थे एव ं इहलौमकक िुख की कािना िे ही व े

देवी-देवताओं की स्तुमत एवं यज्ञ यागामद किण मकया करते थे। उनकी यह िान्यता 

मनराधार है। वेद का िुख्य प्रमतपाद्य मवर्षय ब्रह्म-ज्ञान िें ही था, अन्य किण तो ब्रह्म- ज्ञानी 

परम्परा प्रेमरत करन ेके मलए थे स्वयं ऋग्वेद के इि िन्त्र ि ेइिकी पुमष्ट हो जाती है- 

ऋिो अक्षर ेपरमे व्योमन्यचस्मन्देवा अचध ंचवश्वेचनषेदुः ।  

यस्तन्न वेद चकमुिा कचरष्यचत य इत्तचिव्रस्त इमें समासतेः ।।21 

 अथात् मजि ेब्रह्म कहत ेहैं, मजिका अमधष्ठान परि-व्योि है, इिी िें वदेों की 

ऋचायें एवं मवश्व के ििस्त देवों का मनवाि है। जो इि ब्रह्म तमव को नहीं जानता 

उिके मलए र्ब्दाममिका ऋचायें मनष्प्रयोजन है। जो उि अक्षर ब्रह्म को जानता है बही 

ब्रह्म िम्वन्धी चचाओं िें स्थान पाने योग्य हैं। 

'सवे वेदा यत्पदमामनचन्त तते्त पदे संग्रहेण ब्रवीम्योचमत्येतत्'22 

 यह श्रुमत भी इि कथन का अमभधान करती है मक वेदों िें परिामिस्वरूप ओऽि 

का ही मववेचन है।इि प्रकार यह कहा जा िकता है मक योग-मवद्या का प्रारम्भ वेदों िे 

ही हुआ। कुछ मवद्वानों की िान्यता है मक ‘योग’मिन्धुकालीन िभ्यता की देन है। यमद 

हि मिन्धुकालीन िभ्यता पर दृमष्टपात करें, मजिको पुरातत्त्वमवदों ने कुछ काल पहल े

उद्घामटत मकया है, तो हिें पता चलता है मक िोहनजोदड़ो िें जो धामिणक अवर्ेर्ष 

                                                            
21 ऋग्वेद, 1/64/39 
22 कठोपमनर्षद  
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प्राप्त हुए हैं उनिें केवल िां भगवती की ही िूमतणयां नहीं हैं, अमपत ुएक नरदेवता की 

भी िूमत प्राप्त हुई ह ैजो मक ऐमतहामिक मर्व का आमद रूप प्रतीत होता है। स्पष्टतिः 

आधुमनक महन्दू िभ्यता के कई बातों का स्रोत बहुत पूवण पुरातन काल िें उपलब्ध होता 

है। ‘िर 'जॉन िार्णल' न ेअपनी पुस्तक 'िोहनजोदड़ों एण्ड द इण्डि मिमवलाईजेर्न' िें 

स्पष्ट मकया है मक िोहनजोदड़ो िें मजि नरदवेता की िूमतण मिली है वह मत्रिुखी है। 

वह देवता एक कि ऊँचे पीठािन पर योगिुद्रा िें बैठेहैं। उनके दोनों पैर इि प्रकार 

िुड़े हुए हैं मक एड़ी िे एड़ी मिल रही है, अंगूठे नीचे की ओर िुड़े हएु हैं एवं हाथ 

घुटने के ऊपर आगे की ओर फैल ेहएु हैं’।23 

इि तर्थय पर मवचार करते ििय यह स्पष्ट प्रतीत होता है मक, उि ििय 

यौमगक मवचारधारा का प्रचलन मकिी न मकिी रूप िें अवश्य रहा होगा। इन्हीं तर्थयों  

के आधार पर कुछ मवद्वानों ने इिे वदे के पूवण की िभ्यता िानकर यह आर्य व्यतत 

मकया है मक िैन्धव िभ्यता िे ही प्रथितिः योग-मवद्या का अभ्युदय हुआ। 

 आधुमनक र्ोधों ि ेयह स्पष्ट हो गया ह ैमक मिन्धु िभ्यता, वैमदक िभ्यता के 

पश्चात होन ेवाली वैमदक िूलक िभ्यता है। यह िभ्यता मिमश्रत िंस्कृमत ि ेयुतत थी, 

जोमक परम्परामिक रूप िे आज भी भारतीय िंस्कृमत की एक प्रबल मवर्ेर्षताहै। स्थान 

एवं िंस्कृमत की मभन्नता के कारण उनिें थोड़ी बहुत भार्षा िम्बन्धी मभन्नता एवं 

र्ारीमरक मभन्नता दृमष्टगोचर होती है। 

स्वािी र्ङ्करानन्द ने इि बात को स्पष्ट मकया है मक उमखनन िें प्राप्त देवी 

देवतावों  की प्रमतिायें आध्याममिक प्रतीक मचह्न वैमदक-कालीन मचह्नों िे ििीकृत मकए 

जा िकते हैंतथा अन्मयेमष्ट िंस्कार एवं अनेक िािामजक आचार-मवचार की ििानतायें 

इनिें मनमहत िूलभूत एकता का ििथणन करती हैं। इन कारकों के आधार पर मनष्कर्षण 

स्वरूप यह मवचार अमभव्यतत मकया गया है मक िोहनजोदड़ो एवं हड़प्पा की िभ्यता 

वैमदक िभ्यता ि े मनतान्त मभन्न नहीं थी अमपतु ये िभ्यतायें वैमदक िभ्यता की ही 

अङ्ग थीं। 24 

                                                            
23 िोहनजोदड़ो एण्ड द इण््ि मिमवमलजेर्न, पृ० 52-53 
24 Pre historic Rigvedic culture of the prehistoric Indns. p. 38 
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यह स्पष्ट हो जाता ह ैमक योग िम्बन्धी मवचारधारा का िवणप्रथि उकलखे हिें 

ऋग्वेद िें प्राप्त होता ह ैपरन्त ुऋग्वेद िें अपन ेपूवणजों, ऋमर्षयों एवं िागण प्रदर्णकों के 

प्रमत ििपणण यह स्पष्ट करते हैं मक उनिें वमणणत िभ्यता का स्वरूप बहुत पहले 

मनधामरत हो चुका था। ऋग्वेद िे हिें मजि िभ्यता का बोध होता है वह ऋग्वेद की 

रचना िे पूवण ही फल-फूल चुकी थी और अब प्रौढ़ावस्था को प्राप्त हो रही थी। वस्ततुिः 

वैमदक िन्त्रों की रचना योग की उच्चति भूमिकाओं का ही पमरणाि ह)ै ऋमर्षयों न े

मवश्व िें मनमहत िमय का दर्णन करके उिे ही वैमदक िन्त्रों िें प्रकट मकया। मनरुतत िें 

भी इिी आर्य को स्पष्ट मकया गया है- 

'तद्यदेनमस्तपस्यिानान्ब्रह्म स्वयम्भवभ्यानर्षणिदृश्योभवंस्तदृर्षीणांऋमर्षमवमिमतमवज्ञाते’। 

 अथात् तपस्या परायण व्यमततयों के हृदय िें स्वयम्भू ब्रह्मा (अकृतक वेद) 

आमवभूणत हुआ, इिीमलए वे ऋमर्ष कहलाए। यही कारण है मक वेद को अपौरुर्षेय एवं 

ऋमर्षयों को 'िन्त्रद्रष्टा' कहा गया है। इििे यह मिद्ध होता है मक योग का प्रारम्भ 

ऋग्वैमदक काल िे हो गया था। 

योगमवद्या का इमतहाि अमत प्राचीन काल िे चला आरहा ह।ैजब भी योग मवद्या 

के आरम्भ एवं इमतहाि की चचा की जाती है, तो ‘महरण्यगभण’ का नाि िबिे पहले 

मलया जाता है। मवमभन्न र्ास्त्रों ने भी योग के आमद प्रवतणक ‘महरण्यगभण’ ही बताया 

गयाह।ै याज्ञवकतय स्िृमत िें कहा गया है- 

 चहरण्यगर्भो योगस्यवक्ता नान्यः पुरातनः25 

 अथात्- योग के आमदवतता या उपदेर्क आचायण महरण्यगभण ह ै उनि े पुरातन 

अन्य कोई नहीं। िहाभारत िें भी ऋमर्ष व्याि जी न ेइि ित ि ेििानान्तर बात बताई 

है- 

सांख्यान्य वक्ता कचपलः परमचषि ि उच्यते।चहरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः 

पुरातनः।।(2/394/65) 

                                                            
25 वृद्योमगयाज्ञवकतय स्िृमत, 12/5 
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 अथात्- िांख्य र्ास्त्र के वतता िहमर्षण कमपल िुमनहैं और योगर्ास्त्र के वतता 

आचायणमहरण्यगभण है। महरण्यगभण िे प्राचीन अन्य कोई भी योग के वतता नहीं है। मवमभन्न 

स्थानों पर यह बात मिलती है। 

टीकाकार नीलकण्ठ ने ‘िहानीमत च योगेरु्ष’ श्लोकांर् के अथण िें कहा हैं मक–

‘योगेर्षु एर्ष िहानीमत प्रथि कायणि।‘अथात् महरण्यगभण िहाराज की यही इमत है मक 

आपने वेदों िे भी प्रथि योगमवद्या अथात् परामवद्या का प्रादुभाव मकया। 

श्रीिद्भागवत िें भी इिी अमभप्राय की पुमष्ट की गयी हैं--  

"इदं मह योगेश्वर योगेनपुणं महरण्यगभों भगवांजगाद् यत्। 

यदन्तकाल ेमवमय मनगुणणिने, भतमया दीमधतोमज्भतत दुष्कलवेर।।"26 

 अथात्-हे योगेश्वर!िनुष्य अनन्त काल िें देहामभिान मयागकर आपके मनगुणण 

स्वरूप िें मचि लगाए, इिीको भगवान महरण्यगभण ने योग की िबि े बड़ी कुर्लता 

बताया हैं। अतिः यहाँ महरण्यगभण को योग का प्रवतता और परिामिा दोनों के रूप िें 

िाना है। महरण्यगभण का ब्रह्म रूप िें वदेों िें भी उकलेख है- 

‘महरण्यगभण: ििवतणतागे्र भूतस्य जातिः पामतरके आिीत्। 

िा दाधार पृमथवीं द्यािुतेिां कस्िै देवाय हमवर्षा मवधि्े।।‘27 

 अथात्- िवणप्रथि महरण्यगभण ही उमपन्न हुए, जो िंपूणण मवश्व के एकिात्र पमत है। 

मजन्होंने स्वगण और पृर्थवी को आधार मदया। उन प्रजापमत देव का हि ह्रदय द्वारा पूजन 

करते हैं। उतत ऋग्वेद ऋचा के आधार पर कहा जा िकता है मक प्राचीनति वेद भी 

महरण्यगभण योग के प्रवतता हैं। 

 िृमष्ट के आमदकाल िें भगवान् महरण्यगभण ने िन्कामदक एवं मववस्वान् को 

परिामि िाक्षामकार रूप एक ही िनातन योग का उपदेर् मदया। अमधकारी भेद के 

कारण िनातन योग ब्रह्मयोग अथवा राजयोग एवं किणयोग इि प्रकार की दो र्ाखाओं  

                                                            
26 िहाभारत2/394/65 
27 ऋग्वेद 1/121/1, यजु. अ. 13 िन्त्र 4 
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रूप िें प्रचमलत हुआ।28 पमवत्रान्तिःकरण वाले िनक, िनातन, िनन्दन, कमपल, आिुमर, 

वोढ, पंचामर्ख प्रभृमत  मवद्वान् िवणकिणिन्याि रूप ब्रह्मयोग अथवा ज्ञान योग के 

अनुयायी हुए। इिकी पुमष्ट िहाभारत िें की गई है।29 

यही ब्रह्मयोग कालान्तर िें िांख्य-योग, ज्ञान-योग, आध्यामियोग इमयामद नािों ि े

प्रमिद्ध हुआ । 

 महरण्यगभण प्रवमतणत  योग की दूिरी र्ाखा किणयोग की परम्परा िेंमकंमचत  

व्युममथत मचि ि े युतत, ििंार के कायों को करत े हुए परिामि िाधन करन े वाले 

मववस्वान्, िनु, इक्ष्वाकु व अन्य ऋमर्ष हुए। इि र्ाखा का िूल तामपयण यह ह ै मक जो 

व्यमतत किों को िवणथा नहीं मयाग िकता वह किों का ईश्वर िें ििपणण करते हुए 

किणफलों िे आबद्ध न होकर, ििामहत मचि होकर परिामिा का िाक्षामकार कर िकता 

है। इि परम्परा का उकलेख छान्दोग्योपमनर्षद् िें इि प्रकार हुआ है- 

'तद् एतत् ब्रह्मा प्रजापतये, प्रजापमतिणनवे िनुिः प्रजाभ्यिः ।'30 

इिी र्ाखा के मवर्षय िें कालान्तर िें भगवान् श्रीकृष्ण ने यह स्वीकार मकया है 

मक, िेरे द्वारा उपमदष्ट यह योग-मवद्या नवीन नहीं है, अमपतु बहुत काल िे चली आ 

रही िनातन मवद्या ही है- 

त्रेता युग िें गुरु वमर्ष्ठ ने अयोध्या के राजा रािचंद्र को योग का अभ्याि 

करवाया था। द्वापर युग िें कृष्ण न े अजुणन को योग का ज्ञान मदया जो 

श्रीिद्भगवद्गीता िें वमणणत है।योग परम्परा की ऐमतहामिक पृष्ठभूमि पर एक प्रिामणक 

                                                            
28 राजयोग एवं किणयोग रूप योग की दो र्ाखाओं का वणणन गरुड़ पुराण िें इि प्रकार है- आरूरूक्षयणतीनां व किणज्ञां 

उदाहृते।आरूढयोगवृक्षाणां ज्ञानमयागौ परौ ितौ ।।ग०पु० 1/227/4 इिी मद्वमवध मनष्ठा का गीता िें भी वणणन है- 

लोकेऽमस्िमन्द्वधा मनष्ठा पुरा प्रौतता ियानघ ।ज्ञानयोगेन िांख्यानां किणयोगेन योमगनाि्।। (गीता 3/3) 
29 िनिः िनमिुजातस्र्थच िनकिः िनन्दनिः ।िनमकुिारिः कमपलिः िप्तिश्च िनातनिः ।। िप्तैते िानिािः प्रोतता ऋर्षयो ब्रह्मणिः 

िुतािः । स्वयिागतमवज्ञना मनवृमि धिणिामश्रतािः । एते योगमवदौ िुख्यािः िांख्यज्ञानमवर्ारदािः । आचाया धिणर्ास्त्रेर्षु िोक्षधिण 

प्रवतणकािः ॥ (िहा०, र्ामन्त पवण, अ० 340, 67-69) 
30 छान्दोग्योपमनर्षद्, 3/11/4  
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मवचार श्रीिद्भगवद् गीता िें मिलता है। योगेश्वर श्रीकृष्णअपने मर्ष्य अजुणन के िंर्य 

को दूर करते हुए योग की प्राचीनता को इि प्रकार िे ििझाते हैं- 

इिं मववस्व ते योगं प्रोततवानहिव्ययि्। 

मववस्वान्िनवेप्राहिनुमरक्ष्वाकवेऽब्रवीत्।। 

एवंपरम्पराप्राप्तमििंराजर्षणयोमवदुिः। 

िकालनेेहिहतायोगोनष्टिःपरन्तप।। 

ि एवायं िया तेऽद्य योगिः प्रोततिः पुरातनिः 

भततोऽमि िे िखा चेमत रहस्यं हे्यतदुििि् ।। (गीता 4/1-3) 

अथात्- इि अमवनार्ी योग को िैंने मववस्वान (ियूण) के प्रमत कहा, मववस्वान न े

अपन ेपुत्र ववैस्वत िन ुिे कहा और िनु के अपने पुत्र राजा इक्ष्वाकु िे कहा । इि 

प्रकार परम्परा ि ेप्राप्त इि योग को राजमर्षणयों द्वारा जाना गया मकन्तु इिके बाद वह 

योग बहुत काल िे इि पृर्थवी लोक िें लुप्त हो गया। तुि िेरा मप्रय भतत एवं िखा हो 

इिमलए वही पुरातन योग आज िैंने तुम्हें बताया है, तयोंमक यह बड़ा ही उिि रहस्य 

है। अथात् गुप्त रखने योग्य मवर्षय है।अतिः उपरोतत गीतोतत कथन िे स्पष्ट प्रतीत 

होता ह ैमक योग का आरम्भ िृमष्ट के प्रारम्भ ि ेही था, जो मक ििय-ििय पर लपु्त 

होने के पश्चात् पुनिः अवतार पुरूर्षों के द्वारा उद्घोमर्षत होता रहा है। 

 आधुमनक ििय िें देखे तोप्रारंमभकिें नाि श्यािाचरण लामहड़ी, परिहंि 

योगानंद, िहमर्षण रिण आमद का आता है। इिी काल िें काली के भतत तथा स्वािी 

मववेकानंद के गुरु रािकृष्ण परिहंि ने अपन ेआध्याममिक प्रभाव ि ेििाज िें उच्च 

स्थान प्राप्त मकया। आज भी बंगाल िें उन्हें पूजनीय िाना जाता है। भमतत योमगयों िें 

उनका स्थान बहतु ऊंचा है। इनके अमतमरतत आधुमनक ििय के कुछ मनम्नमलमखत 

योगाचायों ने योग द्वारा ििाज की िहमवपूणण िेवा की है। 

1.1.1.4 योग का लक्ष्य एवं उद्देश्य 

श्रीिद्भगवद्गीता िेंभगवान श्रीकृष्ण न े योग िाधना को िवणश्रेष्ठ मिद्ध करत े हुए 

कहाहै- 
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योगयुततो मवरु्द्धामिा मवमजतामिा मजतेमन्द्रयिः। 

िवणभूतामिभूतामिा कुवणमन्तन मलप्यते॥ गीता (5/7) 

अथात्- योग ि ेयतुत, मवर्ुद्ध अन्तिःकरण वाला, मवमजतामिा, र्रीरजयी, मजतेमन्द्रय और 

िब भूतो ि ेिें अपनी आमिा को देखने वाला यथाथण ज्ञानी हो जाता है। इि प्रकार 

मस्थत हुआ पुरुर्ष लोकिंग्रह के मलए किण करता हुआ भी उनिे मलप्त नहीं होता अथात् 

किो िे नहीं बचता है।  

गोरक्ष िंमहता िें कहा गया है- 

मद्वजिेमवत र्ाखस्य शु्रमत ककपतरोिः फलि् । 

ििन भवतापस्य योगं भजत िििािः ।। 

अथात्- वेद रूपी ककपवृक्ष के फल योगर्ास्त्र है। इि योगर्ास्त्र  के िेवन िे 

िंिार के तीन प्रकार के पाप (आमधदैमवक , आमधभौमतक और आध्याममिक) का र्िन 

होता है।िहमर्षण पतञ्जमल कृत अष्टांगयोग का उद्देश्य र्रीर र्ुमद्ध के िाथ - िाथ 

चमरत्र की र्ुमद्ध का उपाय बताया गया है।  

1. यि - मनयि हिारे मचन्तन , चमरत्र और व्यवहार को र्ुद्ध िाममवक व मनिणल  

बनाते हैं। चामरमत्रक  स्वास्र्थय यि-मनगि का िूल उद्देश्य है। पांच यि – 

िमय,अमहंिा,अस्तेय, ब्रम्हचयण,अपमरग्रह । मनयि – र्ौच, ितंोर्ष,तप, स्वाध्याय, 

ईश्वर प्रमणधान।   

2. र्ारीमरक स्वास्र्थय आिन-प्राणायाि का उद्देश्य है।  

3. प्रमयाहार का िूल उद्देश्य जीवन िें िंयि है। िंयमित  जीवन र्ैली प्रमयाहार 

द्वारा ही मकया जा िकता है। 

4. धारणा एवं ध्यान का उद्देश्य िानमिक स्वास्र्थय की प्रामप्त है। धारणा मचि की 

चंचलता को रोक कर एक स्थान मवर्ेर्ष पर लगाना है, और अपने - अपन े

मनयत लक्ष्य परध्यान केमन्द्रत करना ध्यान का उद्देश्य है।  
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5. ििामध ध्यान की उमकृष्ट अवस्था है, मजिके द्वारा आमि िाक्षामकार प्राप्त मकया 

जा िकता है। ििामध का उद्देश्य िोक्ष की प्रामप्त है, जो मक िनुष्य िात्र का 

परि लक्ष्य ह।ै 

6. िहमर्षण ने मक्रयायोग का उद्देश्य ज्ञान एवं भमततयोग की प्रामप्त बताया है।  

1.1.1.5 योग का िहत्त्व 

1. र्ारीमरक िहमव–र्ारीमरक स्वास्र्थय िें योग िाधना की िहमवपूणण भूमिका है। योग के 

आठ अंगों िें तीिरा, चौथा अंग आिन व प्राणायाि िे र्ारीमरक स्वास्र्थय प्राप्त 

होता है। योगािनो ि े र्ारीमरक र्मततयों को मवकमित मकया जाता है। मजििे 

र्रीर हृष्टपुष्ट बनता ह।ै उनिे अंग प्रमयंग की कायणक्षिता िें वृमद्ध होती है, तथा 

र्रीर स्वस्थ व मनरोग बनता है। आिन व प्राणायाि के द्वारा िभी अंग िुचारू रूप 

िे कायण करने लगते है, तथा अंत: स्रावी तन्त्र प्रभामवत होता है, तथा ग्रमन्थयों के 

स्राव िन्तुमलत होते हैं। मजििे र्रीर स्वस्थ होता है। योग एक स्वस्थ जीवन जीने 

की कला है। मजिे अपनाने िे िवु्यवमस्थत जीवन हो जाता है व र्रीमरक स्वास्र्थय 

प्राप्त होता है।श्वेताश्वेतरोपमनर्षद िें योग का र्ारीमरक िहत्त्व इि प्रकार वणणन 

मकया गया है- 

निः तस्य रोगो न जरा न िृमयुिः 

प्राप्तस्य योगामनि र्रीरि् ॥ 2/12 

अथात्- मजिने योग रूपी अमग्र िें अपन ेर्रीर को तपा मलया उि िनुष्य के र्रीर िें 

न तो कोई रोग होता है, और न ही उििे बुढ़ापे  के लक्षण प्रकट होते हैं, और न ही 

अििय उिकी िृमयु होती है। ब्रह्ममवद्योपमनर्षद् िें कहा गया है योग के अभ्यािों के 

द्वारा जो भी श्रि या तप मकया जाता है, वह कभी भी मनरथणक नहीं जाता ह।ै 

िमकारपूवणक यिपूवणक की गई िाधना िनुष्य को तीनों तापो (दुिःखों) िे ितुत करती ह।ै  

2 . िानमिक िहत्त्व- योग के द्वारा र्ारीमरक के िाथ-िाथ िानमिक स्वास्र्थय को भी 

प्राप्त मकया जा िकता है। आज के आधुमनक ििाज िें िानमिक रोगो की वृमद्ध 
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होती जा रही है। िानमिक रोग एक भयानकबीिारी होती जा रही हैं। मजनका 

मनराकरण करने िें आधुमनक मवज्ञान अििथण ह।ै इि तनाव जन्य पमरमस्थमतयों और 

रोगों िे बचने के मलए योगाभ्याि एक िफल व कारगर मचमकमिा पद्धमत है। 

मजिके द्वारा िम्पूणण िानमिक स्वास्र्थय प्राप्त मकया जाता है, योग द्वारा मचि की 

वृमियों पर अंकुर् लगाया जाता है। िन की चंचलता को कि कर िानमिक 

एकाग्रता प्राप्त की जा िकती है। मर्र्ुओं  के िानमिक मवकाि की वृमद्ध हेतु 

प्राणायाि का  अभ्याि आवश्यक है। स्िरण र्मतत की वृमद्ध योगाभ्याि द्वारा होती 

है। िानमिक रोग िन ि ेउपजते है। यमद िन स्वस्थ हो तो र्रीर भी स्वस्थ रहता 

है। िन और र्रीर का घमनष्ठ िम्बन्ध है, िन र्रीर को प्रभामवत करता है। िन िें 

मववाद होने की मस्थमत िें र्रीर दुबणल हो जाता है।वही यमद र्रीर िें रोग होने की 

मस्थमत िें िानमिक रोग उमपन्न होत ेहैं। िहमर्षण पतंजमल न ेयोग िाधना के अन्तगणत 

ऐिी मचि प्रिादन की िाधना बतायी है, मजििे हिारा िन मनिणल होता है। 

योगाभ्याि िे मवचार ििाप्त होकर िुमवचारों का उदय होता है। िानमिक एकाग्रता 

की प्रामप्त होती है तथा जीवन तनाव रमहत हो कर अिीि िानमिक र्मतत की 

प्रामप्त होती है। 

3 आध्याममिक िहत्त्व -िनुष्य जीवन का िुख्य उद्देश्य है-िोक्ष की प्रामप्त। इि िहान 

लक्ष्य की प्रामप्त का िाध्यि हिारा िन ह ै। यह िन ही है, जो मक बन्धन और िोक्ष 

का कारण है । जैिा की र्ाखों िें वमणणत ह ै 'िन: एव िनुष्याणां कारणं बन्ध 

िोक्षयोिः'अथात्- िन ही बन्धन और िोक्ष का कारण है। इिमलए योग िाधना िें िन 

कोईश्वर बनाकर तत्त्वज्ञान की प्रामप्त की जा िकती है। योग के द्वारा अनेको जन्िों 

के िंस्कारों िे जो िमलन हुए मचि का मनिणल का आमिा के पयाय स्वरूप का ज्ञान 

कराया जाता है। योग युतत होते ही हिारी इमन्द्रयाँ जो मक स्वभाव िे ही चंचल है, 

वह अंतिुणखी होन ेलगती है। योग िाधना के अभ्याि िे मदव्यदृमष्ट की प्रामप्त होती 

है, और इि योग दृमष्ट के द्वारा ही िृमष्ट के गूढ़ति रहस्यों को उजागर मकया जा 

िकता है। इि योग िाधना द्वारा तत्त्वदर्णन, आमिदर्णन, अतीमन्द्रय दर्णन, 

मदव्यदर्णन व अज्ञिनाक्षमकार मकया जाता है। अनेको ग्रन्थों िें मजनका वणणन मिलता 

है। घेरण्ड िमंहता िें योग के िहमव को मनम्न प्रकार िे वणणन मकया गया है- 
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अभ्यािामकामदर्षणािां यथार्ाखामण बोधवेत् । 

तथा योगं ििािाद्य तमवज्ञानं च लभ्यते ॥ 1/5 

 मजि प्रकार 'क' ‘ख' अक्षारारम्भ का अभ्याि करते-करते र्ाखा का मवधान बना 

जाता है। उिी प्रकार योग का अभ्याि करते-करत ेतत्त्व ज्ञान प्राप्त हो जाता है। योग 

वस्तुतिः पुरुर्षाथण चतुष्टय की प्रामप्त का िाधन हऔैर िोक्ष को प्राप्त करन ेका श्रेष्ठ एवं 

िवोिि िाधन है। ऐिा र्ास्त्रों द्वारा मिद्ध हो चकुा है। 

4 िािामजक िहत्त्व-  मकिी भी ििाज के उमथान स्वस्थ व ििुसं्कामरक पमरवार की 

अहि भूमिका होती है। स्वस्थ एवं ििुंस्कामरत पमरवार िें ही एक आदर्ण ििाज की 

स्थापना होती है। इि आदर्ण ििाज की स्थापना िें योग की भूमिका िहमवपूणण है। 

योग िनुष्य को र्ारीमरक व िानमिक रूप ि े स्वस्थ बनाता है, और एक स्वस्थ 

व्यमतत ही स्वस्थ ििाज का मनिाण कर िकता है। आधुमनक ििाज िें िनुष्य धन 

किाने तथा भौमतक िंिाधनो को बटोरने तथा मवलामिता पूणण जीवन मबता रहा है। 

प्रमतस्पधा व उच्चति चाह के मलए वह अनैमतक कायों को करता जा रहा है। 

नकारामिक मचन्तन को प्रथि मिल रहा है। मजििे िािामजक कुरीमतयों या बुराईयों 

का बढ़ावा मिल रहा है। नकारामिक मचन्तन िे अनेको र्ारीमरक व िानमिक रोग 

उमपन्न होते हैं। योग के अन्तगणत प्राणायाि का व आिनों  का अभ्याि र्ारीमरक व 

िानमिक रोगों का मनवारण हो जाता है। मवचार उच्च हो जाते हैं। मजिका िीधा 

प्रभाव ििाज पर पड़ता है। ज्ञानयोग, किणयोग व भमतत जैिे िाधन हिारे ििाज 

पर िीधा प्रभाव डालते है। किण, भमतत, ज्ञान का ििन्वय जीवन को उच्च बनाता 

है। ििाज को रचनामिकता तथा भमततिय मदर्ा प्रदान करता है, मजििे िनुष्य के 

किों िें कुर्लता मवचारों िें उच्चता व मववेकज्ञान की प्रामप्त होती है। किों िें 

कुर्लता तभी आती है, जब भमतत के द्वारा मववेकज्ञान की प्रामप्त होती है। तथा 

किण मनष्काि भाव िे होने लगते हऔैर इि प्रकार मनष्काि भाव िे किण की प्रेरणा 

नैमतक िूकयों की प्रेरणा िमय अमहंिा की प्रेरणा योग द्वारा मिलती है। मजिि े

आदर्ण ििाज की स्थापना की जा िकती है। 
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5 आमथणक िहत्त्व- िानव जीवन िें आमथणक स्तर और योग मवद्या का िीधा िम्बन्ध 

कहा जा िकता है। िनुष्य जीवन के चार परुुर्षाथण धिण, अथण, काि, िोक्ष इन 

पुरुर्षाथण के िूल िें आरोग्य की प्रामप्त कर धिण के िाथ-िाथ अथणका उपाजणन मकया 

जा िकता है। एक मनरोगी िनुष्य, स्वस्थ िनुष्य ही अपने आप के िाधनों का 

मवकाि कर िकता है, और पमरश्रििे अपनी आय को बढ़ा िकता है। यौमगक 

अभ्याि के अन्तगणत किणयोग मनरन्तर किण करने की प्रेरणा देता है। मजििे 

किणयोगी बन िनुष्य अपने व्यविाय को मवस्तृत कर आय अमधक उपामजणत कर 

िकता है। 

 यौमगक अभ्याि िे कायणक्षिता मवकमित कर बड़े-बड़े उद्योगों के अन्तगणत 

कायणकरने वाले श्रमिको किणचामरयो कायणकुर्लता व कायणक्षिता को बढ़ाया जा िकता 

है। मजिि ेआमथणक क्षेत्र िें लाभ व उमपादकता िें वृमद्ध की जा िकती है। र्रीर िें रोग 

होने की मस्थमत िें िनुष्य का आमथणक स्तर प्रभामवत होता ह।ै रोगोपचार िें होने वाला 

व्यय व इिके दुष्प्रभाव र्ारीमरक व िानमिक रूप िे भी प्रभामवत करते हैं और 

कायणक्षिता भी प्रभामवत होती है। योगाभ्याि के ितत अभ्याि िेिानमिक एकाग्रता तथा 

प्रमतरोधी क्षिता वृमद्ध होती है। जीवन र्मतत प्रबल होती है। मजििें आमथणक िुिम्पन्नता 

लाई  जा िकती है।  

6 नैमतक िहत्त्व - योग व्यमतत को नैमतक िूकय िद्गुणों को मवकमित करने िें 

िहायक है। योग िाधना द्वारा इमन्द्रय िंयि कर नैमतक व िमद्वचारों का और 

आदतों को मवकमित मकया जा िकता है।योग के अन्तगणत यमद हि अष्टांग योग 

की बात करे तो देखेंगे मक इिके व्यवहामरक व मचमकमिकीय पक्ष है। अष्टांग योग 

के अन्तगणत यि (िमय, अमहंिा, अस्तेय, अपमरग्रह एवं ब्रह्मचयण ) और मनयि (र्ौच, 

िन्तोर्ष, तप, स्वाध्याय एवं ईश्वर प्रमणधान ) हिारे व्यवहार की र्ुमद्ध करत ेहैं, व 

नैमतक िूकयों को मवकमित करत े हैं। आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें प्रचमलत नैमतक 

मर्क्षा बालकों िें नैमतक गुणों को मवकमित नहीं कर पाती हैं। जबमक योगानुष्ठान 

के द्वारा बालक व िभी आयु वगण के व्यमतत िें नैमतक गणु मवकमित मकये जा 

िकते हैं। योगानुष्ठान के द्वारा िन की र्ुमद्ध होती है। र्रीर की र्ुमद्ध होती है। 
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योगानुष्ठान करने वाले िाधककी बुमद्ध मवकारों िे रमहत हो जाती है। तथा मववेक 

ज्ञान की प्रामप्त होती है। िही गलत का ज्ञान होने लगता है, और इि प्रकार िनुष्य 

िें नैमतक गणुों को मवकमित करने िें योग की अपनी अहि भमूिका है- 

1.1.2 यौमगक गं्रथों का पमरचय 

वेद भारतीय ज्ञान परम्परा के प्राचीनति ग्रन्थ है। वेद र्ब्द िंस्कृत भार्षा के 

‘मवद’ धातु िें ‘घञ’ प्रमयय लगाने िे बना है, मजिका अथण होता है। ज्ञान या जानना 

वेद ऋमर्षयों की वाणी है, जो ऋमर्षयों के द्वारा व्यतत की गई है, मजिन ेपरि ब्रह्म का 

िाक्षामकार मकया है, वही इिकी वाणी को व्यतत कर िकता है। वेद की िंख्या चार 

है- ऋग्वेद, यजुवेद, िािवेद, और अथवणवेद वेदों को अपौरुर्षेय िाना जाता है। वेदों के 

ज्ञान ‘श्रुमत’ कहा जाता है अथात्- िनुा हुआ ज्ञान ‘वेद’ के वास्तमवक अथण को जानने 

के मलए उपयोगी व िहायक अंग को वेदांग कहते है मजनके नाि इि प्रकार है। 

उपयुतत चारो वेदों िें िे प्रमयेक के चार भाग होते है- १.िमंहता २.ब्राह्मण ३.आरण्यक 

४.उपमनर्षद,् मर्क्षा(नाक), व्याकरण(िुहँ), छंद (पैर,) मनरुतत (कान), ज्योमतर्ष (आँख), 

ककप (हाथ)31 

1.1.2.1 वेदों िें योग 

योग भारतीय जीवन पद्धमत का प्रिुख्य अंग है और वेद भारतीय िंस्कृमत का 

िबिे प्राचीन ग्रन्थ है योग एक ऐिी कला है मजिे अनके लोगो ने अपने व्यवहार िें 

उतार कर कई प्रकार की मिमद्धयां प्राप्त की है 600–800 ई.पू.तक वेदों िें योग के अथण 

को इमन्द्रयों को प्रवृत करना था ििय के िाथ-िाथ जब वैमदक िामहमय की मलमखत 

रचना हुई 500-600 ई. पू.तक िें तब का अथण इमन्द्रयों का मनयंत्रण करना पमरभामर्षत 

मकया गया32।ऋग्वेद िें योग का वणणन मिलता ह ैजो मक मवश्व का िबिे प्राचीनति 

ग्रन्थ है, योग का उद्भव वेदों िे ही िाना जाता है, मकन्ही मवचारको का ित है मक 

योग मिन्धुकालीन िभ्यता की देन ह।ै मकन्तु स्वािी र्ंकरानदं जी ने इिे स्पष्ट करत े

                                                            
31 तैतरीय उपमनर्षद   
32N.S.Gupta, Philosophical Essays, p.179 
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हुये कहा है मक मिन्धुकालीन िभ्यता वैमदक िभ्यता का ही अंग है।33इिे स्पष्ट होता है 

मक ‘योग का उदभव वैमदक परम्परा िे है’। 

िवणप्रथि ऋग्वेद िें िंकेत मिलते है मक योग िाधना के द्वारा जो िनुष्य अनेक 

मिमद्धयों को प्राप्त करन ेकी चाह रखते ह ैउन्हें देह िें बहन ेवाली नामड़यों को िूलबन्ध 

एवं जालन्धर की िहायता िे कुम्भक आमद लगाकर प्राणों को मनयन्त्रण करते है तो 

िम्पूणण देह िें एक मवर्ेर्ष ऊजा का िंचार होन ेलगता है।34पूवण के िंकेतो िे स्पष्ट ह ै

मक वेदों िें योग का उकलेख मवमभन्न स्थानों पर मिलता है। यजुवेद के श्लोकिंख्या 1 िे 

5 िें योग िाधना का उकलेख मकया गया है। प्रारमम्भक श्लोकों िें ब्रह्म की उपािना की 

गई है, इिके उपरान्त उपािना करने वाले एवं इिका िागण मदखाने वालों के मलये 

परिामिा के वचन है ‘जब तुि िनातन ब्रह्म का िमय, प्रेि, िेवा एवं श्रद्धाभाव िे स्वय ं

की आमिा को एकमचिरखकर निस्कारामद भाव ि ेिेरी उपािना करोगे तब िैं तुि 

दोनों को आर्ीवाद दूंगा मक तुम्हें मजि प्रकार परिमवद्वान को धिण िागण यथावत प्राप्त 

होता है तुम्हें भी उिी प्रकार िमयमकती प्राप्त हो।‘ इिके पश्चात िुिुक्षुओं को िंदेर् 

देते है मक जो लोग पूवण िें िोक्ष िुख को प्राप्त कर चुके उनके र्रणागत जाकर तुि 

भी िोक्षिुख प्राप्त करों।35वैमदक परम्परा िें योग के प्रणेता परिामिा महरण्यगभण को िाना 

है।36 

ऋग्वेद िें योग  

यस्गादुते न मिध्यमत यज्ञो मवपमश्चतश्चन।िधीनां योगमिन्वमत।। (1/18/7) 

अथात्- जो मवद्वान मबना योग के कोई भी किण करते है वे पूणण नहीं होते। वेदों िें योग 

के अनुष्ठान के मबना किों को करना अनुमचत बताया है। इि प्रकार योग का वेदों िें 

बहुत िहमव बताया है। योग का िूल अथण मचि ह ै इिके पश्चात ििामध के मवर्षय िें 

वणणन मिलता है। 

                                                            
33 Swami Sankrananda, The Rigvedic Culture of the Pre-Historic Indus, Ramkrishna Culcutta, p.38  
34 ऋग्वेद 1/38/11) 
35 वही 11/5 
36 स्वािी मदव्यानंद िरस्वती, वेदों िें योग मवद्या, यौमगक र्ोध िंस्थान, आयणनगर,ज्वालापुर हमरद्वार, पृ.51 
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"ि घा नो योग आभुवत् ि राये ि पुरध्याि् गिद् वाजेमभरा ि निः।(1/5/3) 

अथात्- परिामिा के िामनध्य ि ेहिें ििामध मिद्ध हो तथा ईश्वर की कृपा िे मववेक 

ख्यामत व ऋतम्भरा प्रज्ञा की प्रामप्त हो।इिके उपरान्त योग मिमद्ध हेतुईश्वर िे प्राथणना 

की गई है। मजिका उकलखे वेदों िें मनम्न प्रकार मिलता है। 

अष्टमवर्षामन मर्वामन र्षग्िमन िह योगं भजुन्तु िें । 

योगं प्रपदे्य क्षिंे च क्षिंे प्रपदे्य योगं च निोऽहोरात्राभ्यािस्तु।37 

अथात्- हे ईश्वर! हिें आपकी प्रेरण िे अध्यामि योग प्राप्त हो जाये और उिी अध्यामि 

योग िें हिें आनन्द, र्ांमत, तृमप्त और ितत आपकी अनुकम्पा प्राप्त होती रहे  

1.1.2.1 उपमनर्षद् िें योग  

उपमनर्षद् को ििझान ेके मलए वेद को जानना जरुरी ह ैवेदों के दो भाग है 

िंत्र तथा ब्राम्हण िंत्र के िंग्रह को िंमहता कहते है तथा इिके मवर्षय को बताने वाले 

को ब्राम्हण कहते है। ब्राम्हणका अंमति भाग आरण्यक कहलाता है और आरण्यक का 

अंमति भाग उपमनर्षद् है।38उपमनर्षद् र्ब्द की व्युमपमि उप,मन उपिगण तथा िद धातु ि े

मिलकर बना है िद के तीन अथण है– मवर्रण, गमत, अविादन39अथात्- मर्ष्य, गुरु के 

ििीप बैठकर आमिज्ञान प्राप्त करना या गुरु, मर्ष्य के बीच िंवाद के िाध्यि िे 

मजज्ञािा का ििाधान करना ही उपमनर्षद् है उपमनर्षद् के दर्णन को वेदान्त कहा जाता 

है वेदान्त (वेद +अंत) अथात् ज्ञान का अंत तयोमक की इिको जानने के बाद कुछ और 

जानना र्ेर्ष नहीं रह जाता है। उपमनर्षद् प्रस्थानत्रयी के अंतगणत आता ह ै यह 

आध्याममिक ग्रन्थ है, इििें वैमदक मर्क्षा का वणणन बहुत मवस्ततृ ढंग ि ेमकया गया है 

योग मवद्या का वणणन उपमनर्षद िें बहुत अमधक मकया गया ह ैकही –कही योग का 

वणणन मवर्ेर्ष रूप िे मकया गया है। िुमततकोपमनर्षद के अनुिार उपमनर्षद् की िंख्या 

108 बताई गयी है।40 ये वतणिान िें भी उपलब्ध है। 

                                                            
37 अथवणवेद.19/8/2 
38 योगांग, गीता प्रेि, गोरखपुर, िं. 2075. पृ.141 
39 डॉ.अनुजा रावत, योगौर योगी, िमयि पमब्लमर्ंग हाऊि नई मदकली पृ. 30 
40 उपमनर्षद् अंक, गीता प्रेि गोरखपुर ि.2075 पृ. 647 
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कठोपमनर्षद यजुवेद के कठ र्ाखा िे मलया गया है िें दो अध्याय है प्रमयेक अध्याय िें 

तीन वमकलयाँ इििें योग की पमरभार्षा बताई गई है -    

"यदा पञ्चावमतष्ठन्ते ज्ञानामन िनिा िह। 

बुमद्धश्च न मवचेष्टमत तािाङिः परिां गमति् ।।"41 

अथात्- िन के िाथ ििस्त ज्ञानेमन्द्रयाँ भली-भाँमत मस्थर हो जाती है तथा बुमद्ध 

की भी कोई चेष्टा नहीं रहती तब इि अवस्था को जीवामिा की परिगमत अथात् योगी 

की अवस्था कहते है। जब ििस्त बाह्य जगत को छोडकर आन्तमरक जगत की ओर हो 

जाती है। तब योग िाधक परिामिा के िाथ एतय हो जाता है। 

"तां योगमिमत िन्यते मस्थरामिमन्द्रय धारणाि्। 

अप्रििस्तरा भवमत योगो मह प्रभवाव्ययौ।।"42 

अथात्- इमन्द्रयों की मस्थर धारणा ही योग कहलाती है। तयोंमक ऐिी अवस्था िें 

योग िाधक प्रिाद रमहत हो जाता है। परन्त ुऐिे ििय िें योग की अवस्था िें उतार-

चढ़ाव आते जाते है। इिमलए योग का अभ्याि मनरन्तर करते रहना चामहए। 

अिृत नादोपमनर्षद यह उपमनर्षद कृष्ण यजुवेद िे िम्बन्ध रखता ह।ै इि 

उपमनर्षद िें योग के छिः अंगों का वणणन मिलता है। यह छिः अंग योग के प्रमिद्ध अंगों ि े

थोड़ा मभन्न है। मनम्न िूत्र िें इिका वणणन मिलता है- 

"प्रमयाहारस्तथा ध्यानं प्राणायािोऽथ धारणा। 

तकण श्वैव ििामधच्च र्षडड़ो योग उच्यते।।"43 

अथात्- प्रमयाहार, ध्यान, प्राणायाि, धारणा, तकण  तथा ििामध ये छिः अगंों का 

वणणन इि उपमनर्षद िें मिलता है। इिी प्रकार क्षमुरकोपमनर्षद िें भी छिः अंगों का वणणन 

मिलता है। दुमरकोपमनर्षद यह उपमनर्षद कृष्ण यजुवेद िे िम्बमन्धत है। इििें योग के 

छिः अंगों का वणणन मिलता है। यहछिः अंग मनम्न है आिन, प्राणायाि, प्रमयाहार, धारणा, 

                                                            
41 2/3/10, ईर्ामद, नौ उपमनर्षद्, गीता पे्रि गोरखपुर ि.2073 पृ.165 
42 2/3/11,ईर्ामद, नौ उपमनर्षद्, गीता पे्रि गोरखपुर ि.2073 पृ.165 
43 र्िा प.श्रीराि 108 उपमनर्षद्, ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार ट्रस्ट िथुरा, िंत्र 1/6  पृ.28 
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ध्यान तथा ििामध। इि उपमनर्षद िें मकिी आिन मवर्रे्ष का नाि नहीं है। अमपतु 

"आिनिवमस्थतिः44 कहकर इिका वणणन मिलता है। इिी प्रकार योग चूडािण्युपमनर्षद िें 

र्षडंग योग का वणणन मिलता है। 

योगचूडािण्युपमनर्षद यह उपमनर्षद िािवेद की र्ाखा िे िम्बमन्धत है। 

" आिनं प्राणिंरोधिः प्रमयाहारश्च धारणा । 

ध्यानं ििामधतरतेामन योगङ्गामन भवमन्त र्षड् ।।"45 

अथात्- आिन, प्राणायाि, प्रमयाहार, धारणा, ध्यान तथा ििामध। इन छिः अंगों 

का इि उपमनर्षद िें वणणन मिलता ह।ै इिके उपरान्त कुछ उपमनर्षदों िें अष्टांग योग 

का वणणन मिलता है। इन अष्टांग अंगों की ििानता पातंजलयोग िूत्र िे है। 

श्वेताश्वतर उपमनर्षद िें योगाभ्याि के मलए उपयुतत स्थान का वणणन करते हुए 

कहा गया है मक- 

ििे रु्चौ र्कण रा वमह्नवालकुा मववमजणते र्ब्द जलाश्रयामदमभिः। 

िनोऽनुकुल ेन तु चक्षपुीडने गुहा मनवाताश्रयणे प्रयोजयेमश्वेताश्वतर46 

अथात्-योगाभ्याि के मलए िितल िूमच, कंकण-पमथर रमहत, आग व बालू िे 

रमहत तथा र्ब्द जलामद का जहाँ व्यवधान न हो। िन को मप्रय लगने वाला स्थान हो, 

जहाँ आंखों को पीड़ा देने वाली कोई वस्त ुनहीं हो ऐिा स्थान ही योगाभ्याि के मलय े

उपयुतत स्थान होता है, तयोंमक ऐिे स्थान िें योगाभ्याि करने िे िन तीव्रता ि ेमस्थर 

होता है। ऐि ेस्थान पर योग मिद्धी र्ीघ्र प्राप्त होती है।  

मत्रमर्मखब्राह्मणोपमनर्षद यह उपमनर्षद र्ुतल यजवुेदीय परम्परा िे िंबधं रखता 

है। अष्टांग योग के िाथ-िाथकिणयोग व ज्ञानयोग का भी वणणन इि उपमनर्षद िें मिलता 

है।अष्टांग योग यि, मनयि, आिन, प्राणायाि, प्रमयाहार, धारणा, ध्यान, ििामध। 

                                                            
44 र्िा प.श्रीराि 108 उपमनर्षद्, ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार ट्रस्ट िथुरा, िंत्र  ½  पृ. 91 
45 र्िा प.श्रीराि 108 उपमनर्षद्, ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार ट्रस्ट िथुरा, िंत्र ½  पृ. 210 
46 डॉ.कािख्या कुिार, योग िहामवज्ञान स्टैडड पमब्लर्िण नई मदकली 2/10  पृ 60 
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कमियोग- 

"कमि कतिव्यचमत्येव चवचहतेष्वेव कमिसु बन्धनं मनसो चनत्यं कमियोगः स उच्यते ।। 47 

अथात्- मवमहत किों िें इि बुमद्ध का बन ेरहना, यह कतणव्य किण है। र्ास्त्रानुकूल किों 

िें मनरन्तर िन लगाये रखना किणयोग कहलाता है। 

ज्ञानयोग-  

"यिुमचिस्य िततिथे शे्रयमि बन्धनि्। 

ज्ञानयोगिः ि मवजे्ञयिः िवणमिमद्धकरिः मर्विः ।।"48 

अथात्- श्रेय के अथण िें मचि का िदैव बद्ध रहना ज्ञान योग कहलाता है। यह ज्ञान 

योग के मिमद्धयों को प्रदान करन ेवाला बतलाया गया है। 

1.1.2.2 श्रीिद्भगवद्गीता िें योग 

गीता भारतीय िनातन िंस्कृमत का िबिे िहमवपूणण ऐमतहामिक ग्रन्थ है गीता 

िबिे प्राचीन ग्रन्थ िाना जाता है, इि ग्रन्थ िें योग का बहुत ही मवस्ततृ वणणन मिलता 

है। गीता के प्रमयेक अध्याय के नाि के अतं िें ‘योग’ र्ब्द आता है।इििें 18 अध्याय 

और 700 श्लोक है गीता िें भी अन्य योग ग्रंथो की तरह इििें भी ज्ञान, किण, भमतत, 

ध्यान, मयाग, िन्याि, िोक्ष, अध्यामि की बाते कही गई है। ज्ञान की प्रामप्त के मलए 

आध्याममिक भारतीय वांङग्िय  का अध्ययन अमत आवश्यक है। िहमर्षण वदे व्याि जी न े

िहाभारत िें कहत ेहै– ‘मवद्या योगेने रक्षमत’ मवद्या अथात् ज्ञान की रक्षा भी योग िे ही 

हो िकती है। अब तक के इमतहाि िें िबिे बड़ा योगी योगेश्वर भगवान श्री कृष्ण को 

िाना जाता है। गीता के िुख्य नायक स्वयं भगवान श्री कृष्ण है जो अजुणन के िाध्यि िे 

ििस्त लोक के ककयाण के मलए पनु: योग को प्रकट करते है। भगवान श्री कृष्ण 

अजुणन को ििझाते है मक िबि े पहले योमगराज श्री कृष्ण न े योग का ज्ञान ियूण 

(मववस्वान)को मदया िूयणन ेिन ुको मदया िनु न ेअपन ेपुत्र इक्ष्वाकु को योग का गूढ़ 

                                                            
47 र्िा प.श्रीराि 108 उपमनर्षद्, ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार ट्रस्ट िथुरा, िंत्र 1/2/ 25 पृ.71 
48 र्िा प.श्रीराि 108 उपमनर्षद्, ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार ट्रस्ट िथुरा, िंत्र 1/2/ 25 पृ. 71 
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ज्ञान परंपरा के रूप िे मदया है। इि प्रकार योग की ऋमर्ष- िुमनयों के िाध्यि िे एक 

लम्बी परम्परा चली परन्तु कुछ वर्षो बाद ये लुप्त होगी उिी योग के ज्ञान को भगवान 

श्री कृष्ण न ेअजुणन को पुन:गीता के िाध्यि ि ेमदया था।श्रीिद्भगवद्गीता िें योग को 

बहुत ही िाधारण र्ब्दों िें ििझाया गया है- 

योगस्थिः कुरु किामण िंग व्यतमवा धनञ्जय। 

मिद्धमिद्धयोिः ििो भूमवा ििमवं योग उच्यते। 49 

अथात्- हे धनंजय! तू आिमतत का मयाग करके मिद्ध अमिमद्ध िें िि होकर योग िें 

मस्थत हुआ किण को कर, तयोंमक ििता को ही योग कहा जाता है। इि प्रकार िखु-

दुिःख, िान-अपिान, मिमद्ध-अमिमद्ध आमद मवरोधी भावों िें ििान रहने कोही भगवान न े

योग कहा है। अतिः िुख िें न अमधक प्रिन्न होना और दुख िें न अमधक दुखी होना 

हीयोग है। 

बुमद्ध युततो जहातीह उभे िुकृत दुष्कृते । 

तस्िाद्योगाय युज्यस्व योगिः किणिुकौर्लि् । श्रीिद्भगवद्गीता-2/50 

अथात्- िि बुमद्ध युतत पुरूर्ष पुण्य और पाप दोनो को इिी लोक िें मयाग देता है 

अथात् उनि ेिुतत हो जाता है। इििे त ूििमव योग रूप िें लग जा, यह ििमव रूप 

योग ही किों की कुर्लता है अथात् किण बंधन िे छूटन ेका उपाय है।र्ुमद्ध ििता 

युतत िनुष्य वतणिान िें ही पुण्य और पाप दोनों िे रमहत हो जाता है। अतिः तू किण िें 

लग जा तयोंमक किण की कुर्लता ही योग हैं। किों िें कुर्लता अथात् मनष्काि भाव 

फल की आर्ा न करते हुए किण करना ही किण योग है। 

तं मवद्यात् दुखिंयोगमवयोग योग िंमज्ञति् । 

ि मनश्चयेन योगतव्यो योगोऽमनमवणण्ण चेतिा ।। (6/23) 

अथात्- जो दुिःख रूप ििंार के िंयोग िे रमहत है तथा मजिका नाि योग है उिको 

जानना चामहए वह योग न उकताए हुए अथात् धैयण और उमिाह युतत मचि िे 

                                                            
49 श्रीिद्भगवद्गीता2/48 
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मनश्चयपूवणक करना किणव्य है। दुख के िाथ मवयोग एवं आनन्द के िाथ िंयोग ही 

योग है। अथात् दुख रूप िंिार के िंयोग िे रमहत है। इि योग को धैयण और उमिाह 

के िाथ मचि ि ेमनमश्चय पूवणक करना चामहए। 

1.1.2.3 योगवमर्ष्ठ िें योग का स्वरूप 

योगवमर्ष्ठ भारतीय अध्यामि दर्णन की एक अमयन्त िहत्त्वपूणण कृमत है, मजििें 

ऋमर्ष वमर्ष्ठ द्वारा श्रीराि को योग एवं अध्यामि के गूढ़ रहस्यों का उपदेर् मदया गया 

है। योगवमर्ष्ठ योग को िात्र र्ारीमरक िाधना या आिन-प्राणायाि तक िीमित न 

रखकर इिे पूणणतिः आध्याममिक और िानमिक मनयंत्रण की प्रमक्रया िानता है। इि ग्रन्थ 

के अनुिार योग िन की ििस्त वृमियों का मनरोध करते हुए आन्तमरक आमिा के 

वास्तमवक स्वरूप का अनुभव करना है। िन के भीतर उपमस्थत िांिामरक वािनाओं, 

इच्छाओं, िोह और भ्रि को ििाप्त करके, मस्थर, र्ान्त और मनिणल चेतना की अवस्था 

तक पहुँच जाना ही योग की चरि पमरणमत है। 

‘िागर की मजि प्रकार व्यवस्थाएं होती हैं स्पंदन व र्ांत इिी प्रकार ब्रह्म र्ांत 

और स्पंदन होने पर िृमष्ट की रचना होती है योग का उद्भव िनुष्य जीवन के रहस्यों 

िे िंबंमधत मजज्ञािाओं एवं प्रश्नों ि ेहुआ है इन मजज्ञािाओं के ििाधान के मलए गुरु 

अपने मर्ष्यों को उपदेर् देते थे।योगवमर्ष्ठ िें भी श्रीरािचंद्र जी एवं िहमर्षण वमर्ष्ठ के 

िध्य आध्याममिक जीवन की मजज्ञािाओं के ििाधान का िहमवपूणण िंकलन है’।50 

योगवमर्ष्ठ िें योग का अथण आमिबोध और ितुतावस्था की प्रामप्त है, जो व्यमतत 

को जन्ि-िृमयु और िुख-दुिःख के चक्र िे िुमतत मदलाता है। इिके अनिुार, िंिार एक 

िानमिक ककपना िात्र है, और िन ही इि िंिार के िुख-दिुःख, लाभ-हामन एवं बन्धन-

िोक्ष का कारण है। इिमलए, योग िन के मनयंत्रण एवं र्ुमद्ध की मवमध है। योग के 

अभ्याि िे िनुष्य को यह बोध होता है मक ििंार की वस्तुएँ और घटनाएँ अस्थायी एवं 

भ्रिामिक हैं, जबमक उिका अपना स्वरूप अनन्त, मनमय, चैतन्य और र्ाश्वत 

                                                            
50रावत डॉ.अनुजा, योग एवं योगी िमयिपमब्लमर्ंग हॉऊि मदकली,पृ.ि.54 
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है।योगवमर्ष्ठ िें योग की प्रमक्रया को ध्यान, आमि-मवचार (आमिमचन्तन), मववेक, वैराग्य 

एवं स्वाध्याय के िाध्यि िे बताया गया है। यहाँ बाहरी किणकाण्डों की बजाय 

आमिमनरीक्षण एवं आध्याममिक ज्ञान पर बल मदया गया है। योग का उद्देश्य िानमिक 

मवकारों को मिटाकर पूणण आमिर्ांमत, स्वतंत्रता और परि िमय की प्रामप्त है। इि 

प्रकार योगवमर्ष्ठ योग को िांिामरक दुिःखों एवं जन्ि-िृमयु के चक्र ि ेपार होन ेकी 

युमतत के रूप िें प्रमतमष्ठत करता है, जो जीवामिा को परिामिा की अखण्ड ज्योमत िें 

मवलीन कर, परि र्ांमत और आनंद की प्रामप्त कराता है। 

1.1.2.4 आयुवेद िें योग 

योग और आयुवेद दोनों ही प्राचीन मवद्याएँहैं। दोनों का प्रयोग और मवकाि एक 

िािान उदेश्य के मलए हुआ है।मवद्वानों की िान्यता है मक िहमर्षण पतंजमल ने अलग- 

अलग नािों िे िानव ककयाण के मलए तीन ग्रंथो की रचना की मजनके द्वारा िानव का 

ककयाण हो िके। उन्होंन े “मचि की र्ुमद्ध के मलए योग र्ास्त्र, वाक् र्ुमद्ध के मलए 

व्याकरण िहाभाष्य तथा र्रीर र्ुमद्ध के मलए चरक िंमहता का मनिाण मकया”। इििे 

स्पष्ट होता है मक योग और आयुवेद का उद्देश्य एक ििान है। आयुवेद जीवन का 

मवज्ञानहै और योग मवज्ञान का अभ्याि है।आयुवेद का लक्ष्य बताते हुए चरक िंमहता िें 

कहा गया है “स्वस्थ व्यमतत ही वह पुरुर्षाथण रखता ह ैमक धिण,अथण, काि,िोक्ष की प्रामप्त 

िें प्रवृि हो जाता है वस्तुत: िोक्ष की प्रामप्त स्वस्थ व्यमतत द्वारा ही िंभव है” ।51 

“आयुवेद के दो प्रयोजन ह ैपहला स्वस्थ व्यमतत के स्वास्थ की रक्षा करना तथा दूिरा 

रोगी व्यमतत के रोग को दूर करना” ।52 

1.1.2.5  योग परम्परा िें हठयोग एवं राजयोग  

योग परम्परा िें हठयोग एवं राजयोग एक-दूिरे के पूरक तथा परस्पर िम्बद्ध धाराएँ 

हैं। राजयोग िूलतिः िानमिक अनुर्ािन एवं चेतना की उच्चति अवस्था की प्रामप्त पर 

केमन्द्रत है, जबमक हठयोग का आधार र्ारीमरक अभ्याि एवं प्राण के मनयंत्रण पर बल 
                                                            
51चरक िूत्र1/15 
52चरक िूत्र 3/24 
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देता है। ये दोनों योग की परम्परा िें दो मभन्न दृमष्टकोण प्रस्तुत करत ेहुए भी एक ही 

लक्ष्य—ििामध की अवस्था—की प्रामप्त की ओर अग्रिर होत ेहैं । राजयोग का िूत्रपात 

पतंजमल योगिूत्र िें हआु, मजििें िुख्य रूप ि ेिन की मचि वृमियों के मनरोध पर बल 

मदया गया है। इिके मवपरीत हठयोग र्ारीमरक र्ुमद्ध, आिनों, प्राणायाि, िुद्रा, बंध आमद 

र्ारीमरक-िानमिक मक्रयाओं के िाध्यि िे िन की मस्थरता व ििामध की अवस्था तक 

पहुँचने की एक व्यावहामरक पद्धमत प्रस्तुत करता है। 

1.1.3 मर्क्षा का स्वरुप  

एक नवजात मर्र्ु जब िंिार िें आता है, तब वह पूरी तरह अिहाय और िािामजक 

रूप ि े मनमष्क्रय होता है। उि े न बोलना आता है, न चलना-मफरना, और न ही वह 

अपनी आवश्यकताओं को ठीक िे व्यतत कर पाता है। उिका कोई मित्र या र्त्रु नहीं 

होता। वह ििाज के रीमत-मरवाजों, परम्पराओं और िंस्कारों ि ेमबककुल अनजान होता 

है। उििें न तो आदर्ों के प्रमत आकर्षणण होता है और न ही नैमतक िूकयों के प्रमत 

मजज्ञािा। परन्तु जैिे-जैिे वह बड़ा होता है, मर्क्षा के औपचामरक एवं अनौपचामरक 

िाध्यिों के मनरतंर प्रभाव िे उििें व्यापक पमरवतणन आने लगते हैं। 

मर्क्षा िानव मवकाि की िबिे िर्तत प्रमक्रया है। यह िनुष्य की जन्िजात क्षिताओं 

को मवकमित करके उनिें ज्ञान, कला, कौर्ल और मववेक का िंचार करती है, मजििे 

उिका व्यवहार िकारामिक मदर्ा िें बदलता है। मर्क्षा के प्रभाव ि ेही व्यमतत एक 

िभ्य, िुिंस्कृत और मजम्िेदार नागमरक बनता है। यह प्रमक्रया जन्ि के तुरतं बाद ही 

प्रारम्भ हो जाती है। पमरवार के िदस्य—मवर्ेर्षतिः िाता-मपता—बालक को बोलना, िनुना 

और ििझना मिखाते हैं। ििय के िाथ उिे उठने-बैठने, चलने-मफरने, भोजन करने 

तथा िािामजक व्यवहार के मनयि मिखाए जाते हैं। लगभग तीन-चार वर्षण की अवस्था 

िें बच्चा औपचामरक मर्क्षा के मलए मवद्यालय जाता है। मवद्यालय िें उि ेिुमनयोमजत एवं 

क्रिबद्ध रूप िे मर्क्षा प्रदान की जाती है। इिके िाथ-िाथ पमरवार, ििाज तथा 

ििुदाय भी मनरंतर उिे कुछ-न-कुछ मिखाते रहत ेहैं। मवद्यालय िे बाहर आने के बाद 
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भी िीखने-मिखाने की यह प्रमक्रया आजीवन चलती रहती है। वास्तव िें, ििाज िें 

िदैव जारी रहन ेवाली यह मनरंतर प्रमक्रया ही मर्क्षा का वास्तमवक स्वरूप है। 

मर्क्षा के द्वारा िनुष्य के यर् और िम्िान का प्रकार् िवणत्र फैलता है। मर्क्षा ही व्यमतत 

की ििस्याओं का ििाधान करती है, उिके जीवन को िुिसं्कृत एवं िफल बनाती है 

तथा उिे ििाज िें प्रमतमष्ठत करती है। ककपवृक्ष की भाँमत मर्क्षा व्यमतत की िभी 

आवश्यकताओं और आकांक्षाओं की पूमतण करने िें िक्षि है। मजि प्रकार िूयण का प्रकार् 

पाकर किल का फूल मखल उठता है और िूयास्त होने पर पुनिः िुरझा जाता है, ठीक 

उिी प्रकार मर्क्षा के प्रकार् ि ेप्रमयेक िनुष्य का जीवन भी किल की तरह मखल 

उठता है। मकन्तु यमद व्यमतत मर्क्षा िे वंमचत रह जाए, तो उिका जीवन दमरद्रता, दुिःख, 

मनरार्ा तथा अविाद के गहरे अन्धकार िें डूबा रहता है। वास्तव िें मर्क्षा एक ऐिा 

आलोक है, मजिके िाध्यि िे बालक की र्ारीमरक, िानमिक, िािामजक तथा 

आध्याममिक क्षिताओं का पूणण और ििग्र मवकाि होता है। 

"मर्क्षा प्राणं तु वेदस्य िुखं व्याकरणं स्िृति्। 

तस्िात् िाङ्गिधीमयैव ब्रह्मलोके िहीयते।।" 

अथात् वेद का प्राण 'मर्क्षा' है, तथा वेद का िुख 'व्याकरण' िाना गया है। इिी प्रकार 

'ज्योमतर्ष' को वेद की आँख, 'मनरुतत' को उिके कान, 'छन्द' को वेद के पाँव और 

'ककप' को उिके हाथ के रूप िें स्वीकार मकया गया है। इि प्रकार वदेों िें मर्क्षा का 

स्वरूप अमयन्त व्यापक, ििग्र और गहन िाना गया है। वेदों िें मर्क्षा का िूल उद्देश्य 

मवमर्ष्ट ज्ञान प्रदान करन ेऔर िानव का ििग्र उमथान करने िें है। 

वास्तव िें मर्क्षा एक ऐिी मनरन्तर प्रमक्रया है, जो एक िाधारण िानव को िहािानव के 

स्तर तक पहुँचाने िें अिूकय भूमिका मनभाती है। वेदों िें इिीमलए स्पष्ट कहा गया है— 

"िनुभणविः जनया दैव्यं जनि्।"53 अथात्— "तुि िानव बनो तथा मदव्य गुणों िे िम्पन्न, 

श्रेष्ठ िनुष्य का मनिाण करो।" वेदों के अनुिार मर्क्षा का परि लक्ष्य केवल ज्ञान देना 

                                                            
53 ऋग . वेद 10.53.6 
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ही नहीं है, बमकक िनुष्य के व्यमततमव को ऐिा श्रेष्ठ और मदव्य बनाना है मक वह 

ििाज एवं िंिार को प्रकार्वान कर िके । तििो िा ज्यामतणगिय 

'मर्क्षा' र्ब्द की व्युमपमि िंस्कृत की 'मर्क्ष्' धातु िें भाववाचक 'अ' प्रमयय और 

स्त्रीमलंग बोधक 'टाप'् (>आ) प्रमयय के योग ि ेहुई है। इिका र्मब्दक अथण है—मकिी 

मवद्या को मिखाने की मक्रया, मिखाने की प्रमक्रया, गुरु के ििीप रहकर मवद्याभ्याि, मवद्या 

का ग्रहण करना अथवा मकिी मवर्षय िें दक्षता प्राप्त करना । मर्क्षा को वैमदक परंपरा िें 

छह वेदांगों िें भी प्रिुख स्थान मदया गया है।54 

श्री वािन मर्वराि आप्टे के िंस्कृत – महंदी र्ब्दकोर् िें इि र्ब्द का प्रयोग अध्ययन- 

अध्यापन, अमधगि, ज्ञानामभग्रहण, मर्क्षण, प्रमर्क्षण, योग्य होने की इच्छा, मनष्णात होन े

की इच्छा, मवनय, मवनम्रता आमद(अध्ययन, अमधगि, ज्ञानामभग्रहण, मनष्णात होने की 

इच्छा, मकिी कायण को करन े के योग्य होने की इच्छा, अध्यापन, प्रमर्क्षण, मवनय, 

मवनम्रता, रणमर्क्षा, छिः वेदाङ्गों िें िे एक आमद।55 मवद्या को अभ्याि के द्वारा अमजणत 

मकया जा िकता है भारतीय िनीमर्षयों ने देवमव को ज्ञान के अधीन िाना है (मवद्वांिो 

मह देवा इमत।56) मवद्या को िुमततदायी कहा गया है सा चवद्या या चवमुक्तये।57 

अनेक ग्रंथो के अध्ययन िे यह ज्ञात होता है वास्तमवक मर्क्षा वह है जो िनुष्य को  

श्रवण, िनन और मचन्तन करन े के िाथ ही उमचत मनणणय लने ेकी र्मतत भी प्रदान 

करती है। मर्क्षेमजणज्ञानिायाि।58 मर्क्षा मर्क्षयंतेनयेती वणाद्युच्चरणलक्षणं।59अथात मजिि े

वणण का उच्चारण मिखाया जाये उिे मर्क्षा कहते है । मर्क्षेदिं दानं दयामिमत।60 मर्क्षा 

तामकामलक दि, दान तथा दया जैिे आमधभौमतक, आमधदैमवक और आध्याममिक की 

तरह है । 

                                                            
54 र्ब्दाथण कौस्तुभ पृ. 1152   
55 आप्टे, वािर मर्वराय, िंस्कृतमहन्दी र्ब्द पृ. 1015-, चौखम्बा मवद्याभवन  करण 2014 
56 र्तपथ ब्रा . 3.4.3.10  
57 मवष्णु पुराण (1.19.41) 
58 पा. वामतणक के  अनुिार 1/3/21  
59 र्ांकरभाष्य तैमिमरयोमप्नर्षद 1/2 
60 वृह्दारान्यकोपमनर्षद 5/2/3 
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 िहाभारत िें ‘मर्क्षा’ र्ब्द का िवणप्रथि प्रयोग आमदपवण िें प्राप्त होता है।मर्क्षा 

जन्िजात पार्मवक प्रवृमियों का र्ोधन, पमरिाजणन तथा िागान्तरीकरण होता है। 

इिमलए मर्क्षा के पयायवाची र्ब्द िें मवद्या र्ब्द का प्रथि बार प्रयोग मकया गया है। 61 

1.1.3.1 मर्क्षा का उद्देश्य  

 प्राचीन मचंतन के अनिुार ज्ञान  प्रदान करने का िवणश्रेष्ठ िाधन है गीता िें 

श्लोक िंख्या 4/38 िें कहा गया है की न ही ज्ञानेन िदृरं् पमवत्रमिह मवद्यते अथात 

मवद्या िे पमवत्र िंिार िे कुछ भी नहीं है और ज्ञान िनुष्य का तृतीय नेत्र है । मर्क्षा के 

उद्देश्य के मवर्षय िें भारतीय र्ास्त्रों िें कहा गया है - मक िा मवद्या या मविुततये 

अथात मवद्या वही है जो िोक्ष प्रदान कर िके ।     

मर्क्षा ही एक िात्र वह िूकयवान वस्तु है । जो मवद्यामथणयों की क्षिताओं को इि 

प्रकार मवकमित कर िकती है; तामक वे अपन ेजीवन के प्रमयेक क्षेत्र िें उमपन्न होने 

वाली जीवन की िस्याओं का ठीक-ठीक ििाधान करने िें ििथण हो िके।"62 

इि प्रकार मर्क्षा उद्देश्य मवहीन व मनमश्चत मनदेर्न िे वंमचत नहीं है, इिमलए 

अनेक उद्दशे्य दृमष्टगत होत ेहै । श्रीिद् भगवद् गीता के अनुिार मर्क्षा का एक िात्र 

उद्देश्य बालक का िवणतोिुखी मवकाि अथात र्रीर, िन और आमिा के मवकाि िे हैं, 

तयोंमक मजि मवद्या ि े इन िबका मवकाि हो और पुमष्पत होना मनश्चय हो वही 

वास्तमवक मर्क्षा है । मर्क्षा द्वारा िनुष्य के र्ारीमरक, बौमद्धक, नैमतक तथा आध्याममिक 

िभी गुणों का मवकाि होना चामहये । इिी कारण श्रीिद् भगवद् गीता आधुमनक र्ैमक्षक 

उद्देश्यों िें जो तीन आर- Reading, Writing, Arthemetic अथणिेमटक हैं इनकी अपेक्षा 

तीन एच- Hand (र्रीर) Head (िन) Heart (आमिा) की मर्क्षा पर मवर्ेर्ष बल देती है । 

गीता यह िानती है मक इन तीन तमवों के िािन्जस्यपूणण मवकाि िे बालक का 

िवणतोिुखी मवकाि िम्भव होता है । इिी भाव िे िम्पतृत कथन श्रीिद्भगवद् गीता िें 

इि प्रकार व्यतत मकया गया है- 

                                                            
61 ि.भा. आमद 01/67 पृ 6 
62 गाँधी िहामिा ,हमरजन, िाप्तामहक 23-5-36 एन.पी.नवजीवन प्रेि, अहिदाबाद  
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"रु्भज्जन्नवंे सदात्मानं योगी चनयत मानसः ।  

शाचन्तं चनवाण परमां मत्संस्थामचधगच्छचत ।। 63 

इि प्रकार िन को िंयमित रखन े वाला योगी िन को मनरन्तर िुझिें तकलीन कर 

मनवाण प्राप्त करता है,और िुझे िें मस्थत होकर परि र्ांमत पाता है । मवद्याथी को पूणण 

ििपणण भाव िे ज्ञान प्राप्त करना चामहए । 

1.1.4 योगर्ास्त्र िें ज्ञान का स्वरूप और उिका रै्मक्षक िहमव  

योगर्ास्त्र भारतीय दर्णन की उन गहनति और िुव्यवमस्थत ज्ञान-प्रणामलयों िें िे एक 

है, जो जीवन को केवल भौमतक या लौमकक िीिाओं िें नहीं देखता, बमकक उिे 

आमिा, मचि और चेतना के पमरष्करण की यात्रा के रूप िें ििझता है। इि प्रणाली िें 

ज्ञान का स्वरूप िात्र तर्थयों, मिद्धांतों या तकों का िंग्रह नहीं है, बमकक वह एक 

जीवंत, आमिानुभूमत ि ेपषु्ट और िोक्ष की ओर ल ेजाने वाली प्रमक्रया है। योगदर्णन के 

प्रवतणक िहमर्षण पतञ्जमल इि ज्ञान की आधारभूमि मचि की मस्थमत िें रखते हैं। उनके 

अनुिार-“योगमश्चिवृमिमनरोधिः” (योगिूत्र 1.2)  अथात योग वह अवस्था है मजििें मचि 

की ििस्त वृमियाँ, जो अनुभवों, स्िृमतयों, मवककपों और भावनाओं के रूप िें अंतिणन को 

प्रभामवत करती हैं, र्ांत हो जाती हैं। यह र्ांत अवस्था ही वह क्षण है जब िाधक 

अपनी आमिा के र्ुद्ध, स्वरूपगत प्रकार् िे िाक्षामकार करता है। मचि की मचि की 

पाँच वृमियाँ - मजनिें प्रिाण, मवपयणय, मवककप, मनद्रा, और स्िृमत िमम्िमलत हैं । जब 

मचि िमक्रय होती हैं, तो आमिा स्वयं के स्वरूप को नहीं दखे पाती, जैिे अर्ांत जल 

िें प्रमतमबंब स्पष्ट नहीं होता। जब ये वृमियाँ मनरुद्ध होती हैं, तो “तदा द्रष्टुिः 

स्वरूपेऽवस्थानि्” (योगिूत्र 1.3) की अवस्था आती है — अथात आमिा अपने वास्तमवक 

स्वरूप िें मस्थत होती है। 

मर्क्षा के पमरप्रेक्ष्य िें यह िूत्र अमयंत गहन िहमव रखता है। वतणिान मर्क्षा प्रणाली, जो 

िुख्यतिः जानकारी, परीक्षा और स्िृमत परीक्षण पर आधामरत है, वह अतिर मवद्याथी के 

मचि को र्ांत करन ेके स्थान पर और अमधक मवमक्षप्त, भ्रमित तथा मवककपग्रस्त बना 
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देती है। प्रमतस्पधा, िािामजक अपेक्षाएँ, िूकयांकन की मचंता और भमवष्य की 

अमनमश्चतता छात्र के मचि को न केवल अमस्थर करती हैं, बमकक ज्ञान के िच्चे स्वरूप 

िे भी उि ेदूर ल ेजाती हैं। योगर्ास्त्र का यह िूत्र इि मस्थमत को बदलन ेकी प्ररेणा 

देता है। यह कहता ह ैमक जब तक मवद्याथी का मचि मवककपों, द्वंद्वों और इंमद्रयों की 

उिेजना िे व्याकुल रहगेा, तब तक उििें न तो आमिमनरीक्षण की र्मतत उमपन्न हो 

िकेगी, न ही िच्च ेज्ञान की ज्योमत प्रज्वमलत होगी। मचि की र्ांमत और ितंुलन के 

मबना ज्ञान केवल िूचना या स्िृमत बनकर रह जाएगा — वह बोध, दृमष्ट और चमरत्र का 

रूप नहीं ले िकेगा। इिमलए योगर्ास्त्र यह प्रस्ताव करता है । मक मर्क्षा को मचिर्ुमद्ध 

का िाध्यि बनाया जाए, जहाँ छात्र बाह्य मवर्षयों के िाथ-िाथ अपनी आतंमरक वृमियों 

का भी मनरोध करना िीखे। जब मर्क्षा इि मदर्ा िें कायण करती है, तब वह व्यमतत को 

केवल ििाज िें िफल बनान ेका कायण नहीं करती, बमकक उिे जीवन िें िाथणक और 

प्रबुद्ध बनाती है।  

इिी क्रि िें योगर्ास्त्र िें मचिवृमियों के मनरोध की प्रमक्रया को दो िूल िाधनों 

– अभ्याि और वैराग्य के िाध्यि िे िंभव बताया गया है, जो पतञ्जमल योगिूत्र के 

िूत्र 1.12 िें स्पष्ट मकया गया है “अभ्यािवैराग्याभ्यां तमन्नरोधिः” अथात अभ्याि और 

वैराग्य के द्वारा मचिवृमियों का मनरोध होता है। यह िूत्र योग के आध्याममिक िंदभण िें 

मजतना िहमवपूणण है, उतना ही मर्क्षा के क्षेत्र िें भी इिकी प्रािंमगकता गहन है। 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें ‘अभ्याि’ को प्रायिः केवल दोहराव या रटन ेकी प्रमक्रया तक 

िीमित कर मदया गया है, जबमक योगदर्णन िें अभ्याि का अथण है – योगिूत्र के 

िूत्र1.14 दीघणकामलक, मनरन्तर, मनष्ठापूवणक मकया गया प्रयाि, जो िन, बुमद्ध और मचि 

को एकाग्र, िंयमित और मस्थर बनाता है। जब मवद्याथी इि प्रकार के अभ्याि की 

आदत डालता है, तो उििें आमि-अनुर्ािन, िानमिक धैयण और लक्ष्य- केमन्द्रतता 

मवकमित होती है। यह अभ्याि उिे बाह्य आकर्षणणों और तामकामलक पमरणािों के िोह 

िे दूर रखत ेहुए भीतर की दृढ़ता प्रदान करता है। वहीं दूिरी ओर, वैराग्य का अथण 

केवल िांिामरक जीवन िे मविुख होना नहीं है, जैिा मक अतिर ििझा जाता है। 

योगर्ास्त्र िें वैराग्य का आर्य है - मवर्षयों िें रत मचि को उनिे हटाकर, आमिलक्ष्य 
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की ओर उन्िुख करना। यह एक िानमिक मस्थमत है, मजििें मवद्याथी अपनी मजज्ञािा, 

ऊजा और ििय को तामकामलक िुख, मदखावा या प्रमतस्पधामिक तनाव के बजाय 

दीघणकामलक बौमद्धक और आममिक मवकाि की ओर कें मद्रत करता है। वतणिान मर्क्षा 

प्रणाली िें, जहाँ मवद्याथी बाह्य दबावों, अंकों की दौड़, और ितही उपलमब्धयों की होड़ 

िें मघरा होता है, वहाँ वैराग्य की यह भावना उिे आंतमरक रूप िे िर्तत और मस्थर 

बनाती है। इन दोनों तमवों -अभ्याि और वैराग्य -का िंतुलन मर्क्षा को न केवल दक्षता 

आधामरत बनाता है, बमकक वह चमरत्र मनिाण, िानमिक िुदृढ़ता और आमि-प्रेरणा का 

भी िाध्यि बन जाता है। ऐिा छात्र केवल पढ़ने और परीक्षा देने िें िफल नहीं होता, 

बमकक वह अपने जीवन िें चुनौमतयों का िािना आमिमवश्वाि और िंयि के िाथ करन े

योग्य बनता है। योगर्ास्त्र की यह िाधना पद्धमत हिें यह मिखाती है मक मर्क्षा को 

केवल िूचना का हस्तांतरण न िानकर, उिे एक नवजीवन की िाधना बनाना चामहए, 

जहाँ अभ्याि िे िािर्थयण और वैराग्य िे दृमष्ट का मवकाि हो। 

योगर्ास्त्र िें वमणणत ज्ञान की उच्चति अवस्था को पतञ्जमल न े “ऋतम्भरा 

प्रज्ञा” (योगिूत्र 1.48) के रूप िें प्रस्तुत मकया है। यह कोई िािान्य बौमद्धक ज्ञान नहीं 

है, जो केवल स्िृमत, तकण  या र्ास्त्रों के अध्ययन पर आधामरत हो, बमकक यह एक ऐिी 

प्रज्ञा है जो िमय (ऋत) को स्वयं िें धारण करने वाली है -वह िमय जो काल, 

पमरमस्थमत और व्यमततपरक अनुभवों िे परे है। पतञ्जमल स्पष्ट रूप िे आगे कहते हैं -

“श्रुतानुिानप्रज्ञाभ्यािन्यमवर्षया मवर्ेर्षाथणमवात्” (1.49) अथात यह प्रज्ञा श्रुमत (र्ास्त्रों), 

अनुिान (तकण ) और परपंरागत ज्ञान िे मभन्न एक मवर्ेर्ष प्रकार का ज्ञान है, जो िमय 

को प्रमयक्ष करता है। ऋतम्भरा प्रज्ञा मर्क्षा िें आमिदृमष्ट, िौमलकता और रचनामिकता 

की उि चेतना का बोध कराती है, जो आधुमनक मर्क्षण िें कहीं न कहीं गुि होती जा 

रही है। जब मवद्याथी स्वयं के अनभुवों, मचंतन और िौन िे प्रेमरत होकर ज्ञान को 

खोजता है, तब वही ज्ञान िजीव और आमिीय बनता है। यह प्रज्ञा उन्हें केवल 

पाठ्यपुस्तकों पर मनभणर नहीं रखती, बमकक वे अपने भीतर की बौमद्धक और नैमतक 

र्मतत िे भी िाक्षामकार करते हैं। ऐिी अवस्था िें मर्क्षा िात्र व्याविामयक प्रमर्क्षण 

नहीं रह जाती, बमकक वह एक अंतज्ञानामिक प्रमक्रया बन जाती है, मजििें मवद्याथी 
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अपनी अतंरामिा की आवाज़ को िुनकर मनणणय लनेे और जीवन को ििझने योग्य 

बनता है। ऋतम्भरा प्रज्ञा की यह र्मतत मर्क्षा को केवल 'बाह्य अनुवतणन' िे हटाकर 

'आंतमरक प्रज्वलन' की ओर ले जाती है, जहाँ छात्र नकल नहीं, नवाचार करता। 

योगर्ास्त्र िें ज्ञान की पराकाष्ठा केवल आमिदर्णन या तामकामलक अनुभव नहीं 

है, बमकक वहमववेकख्यामतके रूप िें प्रकट होती है - मजिे पतञ्जमल न ेस्पष्ट रूप िे 

योगिूत्र (2.26) िें इि प्रकार मनरूमपत मकया है “मववेकख्यामतरमवप्लवा हानोपायिः।” 

अथात प्रकृमत और पुरुर्ष (आमिा) के भेद का अमवचल, स्थायी ज्ञान ही िम्पूणण दुिःखों 

की मनवृमि का उपाय है। यह मववेक केवल तामत्त्वक ज्ञान नहीं है, बमकक जीवन को 

मदर्ा देने वाली एक िजीव अंतदृणमष्ट है, जो व्यमतत को जागरूक, िवंेदनर्ील और 

उिरदायी बनाती है। यह मववेक मर्क्षा को एक नैमतक आधार प्रदान करता है, मजििे 

छात्र न केवल जानकार या मवश्लेर्षक बनत ेहैं, बमकक नैमतकतापूणण मनणणय लेने वाल े

जागरूक नागमरकभी बनते हैं। मववेकख्यामत छात्र के भीतर आमिमनयंत्रण की भावना को 

िुदृढ़ करती है, मजिि े वह केवल अपनी इच्छाओं का अनुयायी नहीं होता, बमकक 

उनके ऊपर मनयंत्रण रखते हुए एक िंतुमलत और िंयमित जीवन जीने की क्षिता प्राप्त 

करता है। यह करुणा और िह-अमस्तमव की चेतना को भी जाग्रत करता है, जो आज 

के िािामजक और वैमश्वक पमरप्रेक्ष्य िें अमयंत आवश्यक है। इिके अमतमरतत, यह 

मववेक मवद्यामथणयों िें िािामजक उिरदामयमव की भावना को भी पोमर्षत करता है।  

योगर्ास्त्र िें वमणणत अंमति अवस्था कैवकय (योगिूत्र 2.25) केवल योगी की िाधना की 

चरि मस्थमत नहीं है, बमकक यह जीवन और मर्क्षा दोनों का चरि आदर्ण है। पतञ्जमल 

कहते हैं “तदभावात् िंयोगाभावो हानं तद्दृर्ेिः कैवकयि्।”अथात जब अमववेक रूपी 

कारण (अज्ञान) का अभाव होता है, तब प्रकृमत और पुरुर्ष के िंयोग का अभाव हो 

जाता है, और आमिा (दृष्टा) कैवकय को प्राप्त हो जाती है। यह कैवकय – पूणण स्वतंत्रता 

– केवल लौमकक बंधनों िे िुमतत नहीं, बमककमचि की मनभ्रांमत, आमिा की मनष्कलंकता 

और चेतना की पूणणता है। मर्क्षा के िंदभण िें यह कैवकय वह अवस्था है जहाँ व्यमतत 

केवल मवर्षयों का ज्ञाता या िूचना-िंग्राहक नहीं होता, बमकक वह अपने भीतर के 

स्वतंत्र, उिरदायी, और मववेकर्ील आमितत्त्व िे पमरमचत हो जाता है। यह स्वतंत्रता 
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प्रिाण पत्र, मडग्री, अथवा रोजगार िे प्राप्त नहीं होती, बमकक यह आमिज्ञान और 

आमिबोध िे उमपन्न होती है। ऐिी स्वतंत्रता व्यमतत को अपनी इच्छाओं, मवचारों और 

मनणणयों के मलएभीतर ि ेउिरदायी बनाती है। 

इि प्रकार, योगर्ास्त्र िें प्रमतपामदत ज्ञान केवल बौमद्धक अभ्याि या दार्णमनक मविर्ण 

नहीं है, बमकक यह आममिक जागरण, चेतना के पमरष्कारऔरस्वरूप के िाक्षामकार की 

एक ििग्र प्रमक्रया है। यह ज्ञान व्यमतत को न केवल बाह्य िंिार के िमय को देखन े

योग्य बनाता है, बमकक वह उिकी अंतिःचेतना िें मस्थत आमिा के प्रकार् को प्रकट 

करता है। योगदर्णन इि ज्ञान को अभ्याि, वैराग्य, प्रज्ञा, मववेक और अंततिः कैवकय 

तक मवस्तामरत करत ेहुए, मर्क्षा के मलए एक अमयंत गहन और जीवनपरक दृमष्टकोण 

प्रदान करता है। 

1.2 र्ोध की आवश्यकता  

 वतणिान मर्क्षा व्यवस्था िें कुछ न्यूनतायें दृमष्टगत होती है, जैिे िूकयपरक 

मर्क्षा, चमरत्र एवं िंस्कार का अभाव, दया भावना, िेवा भाव का अभाव एवं भारतीय 

िंस्कृमत के प्रमत मवरोध का भाव..। मर्क्षक और मर्क्षाथी िें िध्य अंतर देखन े को 

मिलता ह ै दोनों िें एक दूिरे के प्रमत दोर्ष भावना देखने को मिलती ह ै मवद्यालयों, 

िहामवद्यालयों िें पढाई का इतना ज्यादा भर हो जाता है, की छात्रो िें िानमिक तनाव 

अमधक िात्रा िें देखने को मिलता है। इन उपयुतत दोर्ष एवं कमियों का मनवारण 

योगवामिष्ठ एवं श्रीिद्भगवद्गीता िें मववेमचत र्ैमक्षक तमवों के द्वारा मकया जा िकता 

है। आधुमनक ििय की मर्क्षा व्यवस्था को प्राचीन मर्क्षा प्रणाली के उमकृष्ट िूकय एवं 

िंस्कार युतत मर्क्षा आमद के द्वारा व्यवमस्थत मकया जा िकता है। 

 इिका कारण यह है मक वतणिान ििय िें व्यमतत मर्क्षा को रैमखक प्रमक्रया 

िानते हैं, जबमक मर्क्षा चक्रीय प्रमक्रया है।मर्क्षा एक ऐिी प्रमक्रया है, जो जन्ि िे प्रारम्भ 

होती है और िृमयु तक चलती रहती है। मर्क्षा ही एकिात्र अिूकय मिमद्ध है,जो मवद्याथी 

के क्षिताओं को मवकमित करती है, तामक वे अपने हर ििस्याओं का ििाधान करने 

िें िक्षि बन िके। मर्क्षा िनुष्य को न केवल जीवन के यथाथण का दर्णन कराती है 
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वरन यह मर्ष्य को इि योग्य बनती है की भव िागर की बाधाओं को पार करके अंत 

ए िोक्ष को प्राप्त कर िके ‘िा मवद्या या मविुततये’, अथात्- मवद्या वही ह,ै जो बंधन िे 

िुतत कराती है। 

योग- वामर्ष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षा व्यवस्था की आवश्यकता इि 

मलए है तयों की आज व्यमतत के अन्दर मिफण  मर्क्षा अथात जीवोपजणन के मलए मर्क्षा, 

जब व्यमतत को नौकरी, पैिा नहीं मिलता है तो वह िानमिक तनाव िे ग्रमित हो 

जाता है उिके िन िें  बहुत तरह के मवचार चलन ेलगत ेह ैऔर वह अपने आप को 

बहुत किजोर िहििू करता है इन ििस्यों िे मनवारण के मलए िही ज्ञान का होता 

अमत आवश्यक है  

 योग वमर्ष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक तमव ििाज के मलए अमयंत 

आवश्यक हैं तयोंमक ये व्यमततगत और िािूमहक जीवन के मलए िागणदर्णक मिद्धांत 

प्रदान करत ेहैं। योग-वामर्ष्ठ आमिज्ञान और िानमिक र्ांमत पर बल देता है, जो आज 

के तनावपूणण जीवन िें अमयमधक प्रािंमगक है। यह व्यमतत को आंतमरक स्वतंत्रता और 

बाहरी जीवन के प्रमत मनमलणप्तता का िंतुलन मिखाता है। वहीं, श्रीिद्भगवद्गीता किण, 

ज्ञान, और भमतत के िाध्यि िे जीवन को िंतमुलत और उद्देश्यपूणण बनान ेका िागण 

मदखाती है। गीता का ‘मनष्काि किण’ मिद्धांत कतणव्यमनष्ठा और मनिःस्वाथण िवेा की प्रेरणा 

देता है, मजििे ििाज िें नैमतकता और ईिानदारी को बढ़ावा मिलता है। 

इन ग्रंथों की मर्क्षा लोगों को िानमिक र्ांमत, नैमतकता, और आमिमनभणरता की 

ओर प्रेमरत करती है, जो ििाज िें एकता और ििरिता का आधार बनती है। 

आधुमनक ििस्याओं जैिे तनाव, अविाद, पयावरण िंकट, और िािामजक अिंतलुन 

का ििाधान इनके मिद्धांतों िें मनमहत है। ‘योग वमर्ष्ठ’ और ‘गीता’ यह मिखाते हैं मक 

व्यमतत अपन ेआंतमरक र्मतत और ज्ञान को पहचानकर न केवल अपन े जीवन को 

उन्नत बना िकता है, बमकक ििाज को भी एक नई मदर्ा दे िकता है। यमद इन ग्रंथों 

के र्ैमक्षक तमवों को जीवन और मर्क्षा िें अपनाया जाए, तो एक िुिसं्कृत, र्ांमतपूणण 

और ििृद्ध ििाज का मनिाण िंभव है। 
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1.3 र्ोध के उद्देश्य- 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता, भारतीय िंस्कृमत और र्ैमक्षक परंपरा के 

दो िहान स्तंभ िाने जाते हैं। इि र्ोध का िुख्य उद्देश्य इन दोनों ग्रंथों िें मनमहत 

र्ैमक्षक तमवों का गहन अध्ययन और ििीक्षामिक मवश्लेर्षण करना है। इन ग्रंथों िें 

प्राचीन भारतीय मर्क्षा के िूल मिद्धांत, आदर्ण मर्क्षक-मर्ष्य िंबंध, नैमतकता, 

आध्याममिकता और आमि-िाक्षामकार की मर्क्षा, तथा व्यमततगत और िािामजक मवकाि 

के मलए मर्क्षा के िहमव को ििग्र रूप िे ििझाया गया है। यह र्ोध इन र्ैमक्षक तमवों 

को आधुमनक पमरप्रेक्ष्य िें प्रस्तुत करते हुए यह जानन ेका प्रयाि करेगा मक आज की 

मर्क्षा प्रणाली िें इनकी प्रािंमगकता तया है और कैिे इनका ििावेर् ििग्र मर्क्षा की 

मदर्ा िें िहायक हो िकता है।इि र्ोध के मवस्तामरत उद्दशे्य मनम्नमलमखत हैं- 

❖ योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें मनमहत र्ैमक्षकमिद्धांतों और आदर्ों का 

गहन अध्ययन और मवश्लेर्षण करना।इन ग्रंथों िें मर्क्षा के उद्देश्यों,  

❖ ज्ञान प्रामप्त के िाधनों और मर्क्षा के मवमवध आयािों का िूकयांकन करना। 

❖ मर्क्षक-मर्ष्य िंबंध की आदर्ण िंरचना, मजम्िेदामरयों और िवंाद के पहलुओं का 

अध्ययन करना और उनकी आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें प्रािंमगकता का मवश्लेर्षण 

करना। 

❖ नैमतकता, आध्याममिकता और आमि-िाक्षामकार के र्ैमक्षक तमवों का मवश्लेर्षण 

करना और िािामजक व व्यमततगत जीवन िें ितंुलन बनान े के मलए उनके 

िहमव का आकलन करना । 

❖ व्यमततगत और िािामजक मवकाि िें योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के 

र्ैमक्षक मिद्धांतों की भूमिका का अध्ययन करना । 

❖ प्राचीन र्ैमक्षक मिद्धांतों, जैिे आमि-मचंतन, स्वानभुव आधामरत ज्ञान और आचार-

व्यवहार आधामरत मर्क्षा, को आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें एकीकृत करन े की 

िंभावनाओं का अध्ययन करना। 
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❖ ििग्र मर्क्षा की अवधारणा को योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के 

दृमष्टकोण िे ििझना और इि ेवतणिान वैमश्वक मर्क्षा प्रणाली िेंलागू करने की 

मदर्ा िें ििाधान प्रस्तुत करना । 

❖ वतणिान मर्क्षा प्रणाली िें नैमतक और िांस्कृमतक िूकयों के ह्राि का ििाधान 

खोजने के मलए योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक तमवों का 

उपयोग करना। 

❖ तनाव, िानमिक अिंतलुन और िािामजक िघंर्षों जैिे आधुमनक ििाज के 

िुद्दों को हल करने िें योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की र्ैमक्षक मर्क्षाओं 

की उपयोमगता का िूकयांकन करना। 

❖ योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक मिद्धांतों को भौमतक, िानमिक 

और आध्याममिक मवकाि के मलए व्यवहामरक दृमष्टकोण िे प्रस्तुत करना। 

1.4 र्ोधप्रश्न - र्ोध उद्देश्यों के आधार पर मनम्नमलमखत र्ोध प्रश्न हैं: 

➢ योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें मनमहत र्ैमक्षक तमव तया हैं, और वे 

भारतीय र्ैमक्षक परंपरा के स्तंभ के रूपिें कैिे प्रािंमगक हैं ? 

➢ इन ग्रंथोंिें मर्क्षा के उद्देश्यों, ज्ञान प्रामप्त के िाधनों और मवमवध आयािों को 

कैिे पमरभामर्षत मकया गया है ? 

➢ योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें आदर्ण मर्क्षक-मर्ष्य िंबंधों की िंरचना, 

मजम्िेदामरयां और िंवाद तया हैं, औरवे आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें मकतने 

उपयोगी हैं ? 

➢ नैमतकता, आध्याममिकता और आमि-िाक्षामकार की मर्क्षा के िाध्यि िे 

िािामजक और व्यमततगत जीवन िें िंतुलन स्थामपत करन ेके मलए इन ग्रथंों िें 

कौन िे तमव मदए गए हैं ? 
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➢ व्यमततगत और िािामजक मवकाि िें योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें 

वमणणत मर्क्षा की भूमि का तया है, और यह ििकालीन िदंभण िें कैिे उपयोगी 

है ? 

➢ प्राचीन  र्ैमक्षक मिद्धांतों, जैिे आमि-मचंतन, स्वानुभव आधामरत ज्ञान और 

आचार-व्यवहार आधामरत मर्क्षा, को आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें कैिे एकीकृत 

मकया जा िकता है ? 

➢ ििग्र मर्क्षा की अवधारणा को योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के आधार 

पर कैिे पमरभामर्षत और मवकमित मकया जा िकता है ? 

➢ आज की मर्क्षा प्रणाली िें नैमतक और िांस्कृमतक िूकयों के ह्राि को रोकने 

और उनके पनुस्थापन के मलए योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता ितेया 

ििाधान प्राप्त मकए जा िकते हैं ? 

➢ प्राचीन मर्क्षा प्रणाली के तमवों का उपयोग कर आधुमनक ििाज िें तनाव, 

िानमिक अिंतुलन और िािामजक िंघर्षों का ििाधान कैिे मकया जा िकता 

है ? 

➢ योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक मिद्धांतों को भौमतक, िानमिक 

और आध्याममिक मवकाि के मलए मकि प्रकार िे लागू मकया जा िकता है ? 

1.5 र्ोध प्रमवमध  

 इि र्ोध िेंगुणामिक अनुिधंान पद्धमतका उपयोग मकया गया है, तयोंमक इिका 

उद्देश्य योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता जैिे प्राचीन ग्रथंों िें मनमहत र्ैमक्षक तमवों 

का गहन अध्ययन और उनके आधुमनक िंदभण िें अनपु्रयोग का मवश्लेर्षण करना ह।ै 

र्ोध िेंमववेचनामिकऔरवणणनामिकदृमष्टकोण अपनाया गया है, मजििें प्राचीन र्ैमक्षक 

मिद्धांतों का आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िे तुलनामिक अध्ययन मकया गया है।प्राथमिक 

स्रोतों के रूप िें, योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के िूल पाठ और उनकी टीकाओं 

का अध्ययन मकया गया है। इिके िाथ ही, मद्वतीयक स्रोतों िें इन ग्रंथों पर आधामरत 
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र्ोध-लेख, पसु्तकों, और र्ोध-प्रबंधों का गहन अध्ययन मकया गया है। डटेा िंग्रहण के 

मलए पुस्तकालय अनुिधंान और मडमजटल ििंाधनों, जैिे JSTOR, Shodhganga, आमद 

का उपयोग मकया गया है। पाठ-मवश्लेर्षणके िाध्यि ि े इन ग्रंथों िें मनमहत मर्क्षा के 

उद्देश्यों, नैमतकता, आध्याममिकता और ििग्र मर्क्षा के तमवों का िूकयांकन मकया गया 

है। इिके अमतमरतत, तलुनामिक मवश्लेर्षणद्वारा प्राचीन और आधुमनक र्ैमक्षक मिद्धांतों 

के बीच ििानता और अतंर का अध्ययन मकया गया है। इि मवश्लेर्षण िे यह ििझने 

का प्रयाि मकया गया है मक योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें प्रस्तुत र्ैमक्षक 

तमवों को आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें कैिे एकीकृत मकया जा िकता है। 

 र्ोध के दौरान यह भी आकलन मकया गया है मक मर्क्षा के िाध्यि िे 

व्यमततगत, िािामजक, और िांस्कृमतक मवकाि के मलए इन मिद्धांतों का कैिे उपयोग 

मकया जा िकता है। नैमतक और िांस्कृमतक िूकयों की पुनिःस्थापना के मलए एक 

व्यवहामरक ढांचा तैयार करने पर भी ध्यान मदया गया है। अंततिः, इि र्ोध िें प्राचीन 

र्ैमक्षक तमवों को वतणिान मर्क्षा प्रणाली िें प्रािंमगक और उपयोगी बनाने के मलए 

व्यावहामरक िुझाव प्रदान मकए गए हैं। 
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मद्वतीय अध्याय 

योग-वामर्ष्ठ के रै्मक्षक और दार्णमनक दृमष्टकोण 

2.1 योग-वामिष्ठ का पमरचय- 

भारतीय ज्ञान परंपरा के ग्रंथों िें ‘योग-वामर्ष्ठ’ एक मवमर्ष्ट एवं अनुपि ग्रंथ है। 

यह अद्वैत वेदांत की अवधारणा को स्पष्ट करने वाला अमद्वतीय ग्रंथ है। इि ग्रंथ िें 

वैमदक दर्णन एवं भारतीय िान्यताओं का िारांर् मवद्यिान है। इिमलए इिकी तुलना 

मकिी अन्य ग्रंथ ि ेकरना अिंभव है। इिके अध्ययन ि ेिन को तलेर् पहुंचान ेवाली 

धारणाओं का नार् है और जीव को अपने ‘िमच्चदानंद’ स्वरूप का बोध होता है। 

ज्ञामनयों िें अग्रणी िहमर्षण वमर्ष्ठ जी को जो ज्ञान उनके मपता ब्रह्मा के द्वारा प्राप्त हुआ 

था वही ज्ञान िहमर्षण ने श्री रािचंद्र जी को मदया, मजिको प्राप्त करने के पश्चात श्री 

राि जीवनितुत होकर अपन ेकतणव्य पथ पर अनवरत  रूप ि ेएक योगी की भांमत चल 

िके। इि िायावी िंिार िें भौमतक रूप िे अपने को दूर रखकर अपने जीवन का 

मनवाह मकया। िहमर्षण वमर्ष्ठ और राि के िंवाद को िहमर्षण वाकिीमक ने लोकककयाण के 

मलए योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ के रूप िें िंकमलत एवं िगं्रमहत मकया है। 

 योग-वामर्ष्ठ िहारािायण िे जुडी कथाओं पर अपूवण कायण करने वाले रघुनाथ 

मिंह जी न ेमलखा है मक योग-वामर्ष्ठ को उिररािायण कहते है। वामिष्ठ रािायण के 

लेखन व रचनाकार  के बारे िें अनेक प्रकार की मववेचनाएँ प्रचमलत है। ‘वामिष्ठ 

रािायण’ िें िगों के अंमति िें इि े ‘योगवमर्ष्ठ िहारािायण’ नाि िे बताया गया है। 

प्रचलन िें इि का नाि ‘योग-वामर्ष्ठ’ है उिी का प्रयोग रघुनाथ मिंह जी ने मकया 

है।64 इिि ेस्पष्टत: कह िकते है मक ‘योगवमर्ष्ठ िहारािायण’ ही उिररािायण है । 

योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ िानव जीवन के परि पुरुर्षाथण िोक्ष की िाधना के मलए मवस्तारपूवणक 

िाधनों का िंकलन है। िनुष्य िंिार िें रहत ेहुए किण बंधनों को काटकर िोक्ष की 

प्रामप्त कैिे कर िकता है, इिका मवस्तारपूवणक वणणन इि ग्रथं िें मकया गया है। िोक्ष 

                                                            
64 मिंह, आर.,योगवामिष्ठ कथा, कृष्णदाि अकादिी, वाराणिी, 1988 पृ.ि. 20   
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प्रामप्त के िाधन के रूप िें पूजा, पाठ, प्राथणना, ितं्र, जप, तप, हठयोग आमद िाधनों के 

अमतमरतत यमद िाधक इि ग्रंथ का अध्ययन, िनन और मचंतन करें तो मनमश्चत ही 

इििें बताए गए मवमधयों को अपने जीवन िें अंगीकार कर िोक्ष को प्राप्त कर िकता 

है। 

 योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ भारतीय आध्याममिक परंपरा िें एक मवमर्ष्ट स्थान रखता है। 

भारतीय दर्णन के अमधकांर् ग्रंथ प्रमयक्ष या अप्रमयक्ष रूप िे इि ग्रंथ ि ेप्रभामवत हएु 

हैं। इि ग्रंथ के अध्ययन िे भारतीय दर्णन के िूल मिद्धांतों का िार िहज ही प्राप्त हो 

जाता है। इिे पढ़न ेके बाद अन्य ग्रंथों के अध्ययन की आवश्यकता अकप हो जाती ह ै

तयोंमक यह स्वयं िें पूणणता को ििेटे हुए है। ग्रंथकार के अनिुार,यमद हामस्त तदन्यत्र। 

यन्नेहामस्त न तत ्तवमचत्॥ "यमद कोई मवर्षय इि ग्रंथ िें उमकलमखत नहीं है, तो वह 

अन्यत्र भी उपलब्ध नहीं होगा, और जो मवर्षय इििें िमम्िमलत है, वही अन्य ग्रंथों िें भी 

मिलेगा।" इिकी लोकमप्रयता का एक प्रिुख कारण यह है मक इििें मकिी प्रकार की 

िंकीणणता, अिमहष्णुता या धिांधता के मलए कोई स्थान नहीं है। यह ग्रंथ िानमिक 

िंकीणणताओं िे िुतत होकर प्रमयेक व्यमतत की धामिणक िान्यताओं और स्वतंत्रता का 

ििान रूप िे िम्िान करता है। इििें िवणधिण ििभाव की अवधारणा स्पष्ट रूप ि े

प्रमतपामदत की गई है, तयोंमक िभी आध्याममिक परंपराओं का परि लक्ष्य िोक्ष की 

प्रामप्त ही है। 

 योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ के अनुिार, अज्ञानता ही ईष्या, द्वेर्ष, काि, क्रोध, अहंकार, 

लोभ, िोह और िाया जैिी भ्रांमतयों का िूल कारण है। इि ग्रंथ की मवर्ेर्षता यह ह ैमक 

इििें मकिी अन्य ग्रंथ का खंडन या मवरोध करन ेके बजाय िमहष्णुता के िाथ उनकी 

िान्यताओं को मकिी न मकिी रूप िें स्वीकार मकया गया है। इििें तकण िंगत और 

युमततिंगत मवचारों को अपनान ेपर जोर मदया गया है, भल ेही वे मकिी छोटे बालक 

द्वारा ही तयों न प्रस्ततु मकए गए हों। इिके मवपरीत, यमद कोई मवचार तकण िंगत नहीं 

है, तो उिे भले ही मकिी िहान ऋमर्ष द्वारा मलखा गया हो, मयाग देना चामहए। इि ग्रंथ 

िें मनभीकतापूवणक इि प्रकार के मवचार व्यतत मकए गए हैं। 
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 योग-वामर्ष्ठ के अनुिार, िनुष्य को उिी िागण पर चलना चामहए मजििे उिकी 

उन्नमत हो िकती है। यमद वह िही िागण का अनुिरण नहीं करता, तो उिका जीवन न 

िुखद होगा और न ही उिे मकिी प्रकार का िंतोर्ष मिलेगा। ऐिा जीवन उिके मलए न 

तो लाभकारी होगा और न ही र्ुभ पमरणाि देने वाला। मजि प्रकार मवमभन्न स्थानों और 

मदर्ाओं िे आने वाले यात्री एक ही नगर की ओर जाते हैं, उिी प्रकार िभी दार्णमनक 

मवचारधाराएँ मवमभन्न पमरमस्थमतयों और ििय िें प्रकट हुए िागों के िाध्यि िे एक ही 

िमयवेदांत के ज्ञानकी ओर अग्रिर होती हैं। इि ग्रंथ िें यह भी कहा गया है मक यमद 

कोई मवचार तामकण क और युमततिंगत हो, तो उि ेमकिी भी व्यमतत द्वारा कहा गया हो, 

स्वीकार कर लनेा चामहए। लेमकन यमद कोई बात तकण  और मववेक िे परे है, तो उिे 

मयाग देना चामहए, चाहे वह स्वयं ब्रह्मा द्वारा ही तयों न कही गई हो। 

2.1.1 गं्रथ की प्रिामणकता 

 भारत के अध्याममिक ज्ञान परंपरा िें वेद, पुराण, उपमनर्षद, र्ष्दर्णन, िहाभारत, 

रािायण आमद ग्रंथों के िार मिद्धांतों का प्रािामणक मवश्लेर्षण करने वाला योग-

वामर्ष्ठअद्वैत का िवणिान्य ग्रंथ है। इि ग्रंथ िें अद्वैत वदेांत की धारणा का पूणण 

ििायोजन मकया गया है। इि ग्रंथ की प्रिामणकता की मिमद्ध इि बात िे भी होती है 

मक कई उपमनर्षदों और श्रीिद्भगवद्गीता िें भी ऐिे िूत्र उपलब्ध हैं, जो योग-वामर्ष्ठ 

ग्रंथ िें उपलब्ध है। भारतके िंपूणण वेदांत दर्णन को प्रमतपामदत करने वाले िामहमय िें 

‘योग-वामर्ष्ठ’ ग्रंथ श्रेष्ठति है। यह ग्रंथ िानवीय चेतना के मवकाि के मलए परि 

ककयाणकारी है। 

 िरल एवं रोचक भार्षा र्ैली का प्रयोग योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ को िरल एवं रोचक 

भार्षा र्ैली िें प्रस्ततु मकया गया है। अध्यामि एवं योग के कमठन िूत्रों को मवमभन्न 

द्रष्टांतों के िाध्यि िे इि प्रकार प्रस्तुत मकया गया है मक आि जनिानि उिे िरलता 

िे ििझकर जीवन िें अंगीकार कर िके। मकिी भी मर्क्षण का उद्देश्य प्राप्त ज्ञान ि े

जीवन के व्यवहार को पमरवमतणत करना है। इि ग्रंथ िें गूढ़ मवर्षयों को इतने िरल एवं 

प्रभावोमपादक तरीके ि ेप्रस्तुत मकया गया है, मजिि ेिाधारण िनुष्य भी उिे िरलता 
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िे ििझकर अपने जीवन िें पमरवतणन ला िकता है। योग-वामर्ष्ठ अलंकारों ि ेयुतत 

िरल एवं िबुोध ग्रंथ है, इिको िुंदर एवं रिपणूण काव्य र्ैली िें प्रस्तुत मकया गया है। 

इििें िूत्रों को मवमभन्न द्रष्टांतों के िाध्यि िे प्रस्तुत मकया गया है।65 

योग-वामर्ष्ठकार को रिहीन, रूखी और कमठन भार्षा पिन्द नहीं है, तयोंमक वह श्रोता 

के हृदय िें न प्रवेर् ही कर पाती है और न ही वहाँ पर जाकर प्रकार् करती है। 

यमकर्थयते मह हृदयांगियोपिान, युतमया मगर िधरुयुततपदाथणया च। 

श्रोतुस्तदंग हृदयं पमरतो मविामर, व्याप्नोमत तैमकिव वामरमण वायण रं्काि ।। 

मयततोपिानिनोग्यपादं दूरापं, क्षबु्ध ंधारामवधमुरतं मवमनमगणणवणणि्। 

श्रोतुनण  यामत हृदयं प्रमवनार्िेमत, वातयं मकलाज्यमिव भस्गमण ह््यिानि्।। 

(यो.वामिष्ठ 3/84/25) 

 अथात्- जो कुछ ऐिी भार्षा िें कहा जाता है, जो मक िधरु र्ब्दों वाली और 

ििझ िें आने वाले दृष्टान्तों (उपिाओं) और युमततयों वाली हो, वह िनुन े वाले के 

हृदय िें प्रवेर् करके वहाँ पर इि प्रकार फैल जाता है, मजि प्रकार तले की बूँद जल 

के ऊपर और िनुने वाले की िब र्ंकाएँ दूर हो जाती हैं। इिके मवपरीत वह भार्षा जो 

मक कमठन, कठोर, कमठनाई ि ेउच्चारण मकए जाने वाली िरि र्ब्दों और उपािाओं 

िे रमहत है, वह िुनन ेवालो के ह्रदय िें प्रवेर् नहीं कर िकती और वह इि प्रकार 

नष्ट हो जाती है, मजि प्रकार राख िें पड़ा हुआ घृत नष्ट हो जाता है। 

2.1.2 योग-वामर्ष्ठ के रचमयता एवं रचनाकाल -  िंस्कृत के अन्य अनेक प्रमिद्ध ग्रन्थों 

के ििान योग-वामर्ष्ठ जैिा वृहत ्ग्रन्थ भी हिें रचना काल और रचनाकार बहुत कुछ 

उपलब्ध नहीं करता है, ििय-ििय पर अनेक मवद्वानों द्वारा योग-वामर्ष्ठ के रचनाकाल 

और रचनाकार का मनधारण करने िें यथार्मतत प्रयमन करन े पर भी आर्ातीत 

िफलता नहीं प्राप्त हो िकी, यहां हि उन्हें मवमभन्न मवद्वानों अनुभवों की गवेर्षणा के 

आधार पर योग-वमर्ष्ठ के रचनाकाल और रचनाकार के मवर्षय िें िंमक्षप्त मववेचना 

करने का प्रयाि करेंगे। 

                                                            
65 र्ास्त्रं िुधािेवेदं िालंकारमवभूमर्षति्। काव्यं रिियं चारु दृष्टान्तैिः प्रमतपामदति्।। 
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 योग – वामर्ष्ठ के अनिुार िहमर्षण वमर्ष्ठ  ब्रह्मा के िानि-पुत्र थे उनको यह 

ज्ञान अपन ेमपता ब्रह्मा जी िे प्राप्त हआु था। भारतीय दर्णन की िान्यतानुिार ब्रह्मा को 

िृमष्ट का रचमयता िाने  जाते है और ज्ञान के भी आमदगुरु कहा गया है, ब्रह्मा जी िें 

दो र्मतत ह ैज्ञान र्मतत तथा मक्रया र्मतत। ज्ञान र्मतत का उपदेर् िहमर्षण वमर्ष्ठ न े

श्रीराि को मदया, मजििे वे जीवन ितुत होकर रहे   

 िंस्कृत िामहमय िें अनेक िहान ग्रंथो िें योग-वामर्ष्ठ रािायण जैिे प्रमिद्ध ग्रन्थ 

के  रचनाकाल हिें अतीत के प्रमत गम्भीर बना देते है। अनेक िाक्ष्यों व मवद्वानों के ितों 

के अनुिार इिके लेखन व ििय को लेकर बहुत िे ितभेद नजर आते हैं और र्ायद 

ही मकिी अन्य ग्रन्थ के बारे िें इतने ितभेद हो। योग-वामर्ष्ठ के रचना के ििय को 

लेकर मवद्वानों िें आपिी बहुत िे ितभेद है। ‘कुछ मवद्वान इिे रािायण के स्थनाकार 

वाकिीमक की कृमत िानत ेहै और आधुमनक मवद्वान इि े13वीं व 14वीं र्ताब्दी िें मलखा 

ग्रन्थ िानत ेहैं’।66 योग-वामर्ष्ठ िहारािायण की भूमिका िें इिकी रचना काल िम्बन्धी 

उपलब्ध जानकारी इि प्रकार है- 

‘फकुणहार िाहब के अनुिार योग-वामर्ष्ठ िहािायण उन िंस्कृत काव्यों िें िे है, जो 13 

वीं या 14वीं र्तामब्दयों िें मलखे गए। फकुणहार िाहब ने अपने ित के ििथणन िें कोई 

ठोि प्रिाण प्रस्तुत नहीं मकया है’। 67आधुमनक मवद्वान् प्रो० मर्वप्रिाद भ ट्टाचायण न े

िद्राि िें हुई दूिरी ओमरयन्टल कान्रें ि िें योग-वामर्ष्ठ के लेखन काल के िम्बन्ध िें 

पड़े अपन ेएक लेख िें योग-वामर्ष्ठ को 10-12 वीं र्ताब्दी िें मलखा हुआ बताया है।  

 उनके ग्रन्थों पंचदर्ी और जीवन्िुमतत मववेक िें योग-वामर्ष्ठ िे बहुत ि े

उद्धरण मलये गए हैं। उनका जीवन्िुमतत-मववेक धन्य हो योग-वामर्ष्ठ के आधार पर ही 

मलखा हुआ है। मवद्यारण्य स्वािी ने अपने ित ििथणन िें अमधकांर् श्लोक योग-वामर्ष्ठ 

िे ही मलये है। मवज्ञानमभक्षु का ििय 16 वीं र्ताब्दी का है और मवद्यारण्य स्वािी का 

ििय 14 वीं र्ताब्दी का है। पमण्डत अमभनन्द गौड़ ने 9 वी. र्ताब्दी के पूवण भाग िें 

योग-वामर्ष्ठ का एक िार लोकमहताय िात्र 6000 श्लोकों िें 'लघ ुयोगवामर्ष्ठ' नाि ि े
                                                            
66 आत्रेय बी.एल. योगवामिष्ठ और उिके मिद्धांत, श्रीकृष्ण-जन्िस्थान िेवा-िंस्थान िथुरा- 281001, 2003, पृ.ि. 11      
67 आत्रेय बी.एल. योगवामिष्ठ और उिके मिद्धांत, श्रीकृष्ण-जन्िस्थान िेवा-िंस्थान िथुरा- 281001, 2003, पृ.ि. 12       
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मकया था। इिका उकलखे मवमभन्न मवद्वानों न ेअपने ग्रन्थों िें मकया है।पी.िी.दीवानजी 

इिे 10 वीं िदी का ग्रन्थ िानते है  

डॉ० मवन्टरनीज" के अनिुार योग-वामर्ष्ठ र्ंकराचायण के मकिी ििकालीन लेखक की 

रचना है। वे मलखते हैं मक योग-वामर्ष्ठ 9 वीं र्ताब्दी िे पहले की रचना है डॉ.राघवन 

इिे 1100 ई.िे 1300 ई.के िध्य का ग्रन्थ िानते है ऐिे ही लीलाधर र्िा भी 13 वीं -

14 वीं िदी के बीच िानते ह ै वे इिे 32000 श्लोकों िे युतत अद्वतै वेदान्त पर 

आधामरत ग्रन्थ िानते है 68 

1 बी.एल. आत्रेय 500-650 ईिा पूवण (After Kalidas but before Gaudapada and 

Bhartihari महंदी िें मलखों) 

2 एि.एन. दािगुप्ता 700-800 ईिा पूवण 

3 पी.िी. मदवानजी 925-975 ईिा पूवण 

4 एि.पी. भट्टाचायण 1000-1200 ईिा पूवण 

5 वी. राधवन 1100-1250 ईिा पूवण 

6 टी.जी. िेन्कर 1200 ईिा पूवण 

7 जे.एन. फकुणहार 1300-1400 ईिा पवूण"69 

उपरोतत िन्दभों के आधार पर यह मिद्ध होता है मक प्रो. बी.एल. आत्रेय वामिष्ठ 

रािायण को छटवीं िातवी र्ताब्दी की रचना िानते व मिद्ध करते हैं। वे इि ेकमव 

कामलदाि के ििय के बाद तथा भतृणहमर व गौडपाद िे पूवण की रचना िानते हैं।  

 ‘जिणन मवद्वान डॉ. मवण्टरमनट्ज इि ग्रन्थ को आमद र्ंकराचायण के मकिी अनुयायी 

द्वारा रमचत रचना िानत ेहै जो लगभग 7 वी – 8 वी र्ताब्दी के आिपाि की है’।70 

2.1.3 योग-वामर्ष्ठ अध्याय पमरचय  

 योग-वामर्ष्ठ िें बिीि हजार श्लोकों का वणणन मिलता है। श्री जयदेव 

वेदालंकार के अनुिार योग-वामर्ष्ठ िें श्लोक िंख्या 32,734 है 71 मनवाण प्रकरण पूवाधण  
                                                            
68 र्िा , एल भारतीय िंस्कृमत कोर्ष , राजपाल एण्ड िन्ज, मदकली 2012 पृ. 752 
69 र्ास्त्री, एि.पी., योगवामर्ष्ठ :िहारािायण,चौखम्बा िुरभारती प्रकार्न , गोरखपुर, 2019, पृ ि. XIII 
70 आत्रेय बी,एल.योगवामिष्ठ और उिके मिध्दांत, श्री कृष्ण जन्ि स्थान िेवा िंिथान िथुरा पृ.444 
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व उिराधण नािक दो भागो िें मवभामजत है। योग वमर्ष्ठ िें वमणणत श्लोको की िंख्या 

32,000 है 72 इििें व्यवमस्थत तरीके िे ग्रंथ की मवर्ालता का वणणन मकया गया है, जो 

इि प्रकार ह-ै  

❖ वैराग्य प्रकरण िें 33 िगण और  1500 श्लोकों  है, इि प्रकरण िें वैराग्य पर 

मववेचना ह।ै 

❖ िुिुक्ष-ुव्यवहार प्रकरण िें 20 िगण और 1000 श्लोकों है, इि प्रकरण िें ितुत 

होने की इच्छा एवं िन के दािमव को बंधनकारक बताया है। 

❖ उमपमि प्रकरण िें 100 िगण और 700 श्लोकों है, इि प्रकरण िें िृमष्ट िृजन 

की प्रमक्रया को ििझाया गया है। 

❖ मस्थमत प्रकरण िें 62 िगण और 3000 श्लोकों है, इि प्रकरण िें जगत के मस्थत 

होने की मववेचना  की गई है। 

❖ उपर्ि प्रकरण िें 93 और 5000 श्लोकों है,इि अध्याय िें िृमष्ट के मवलय का 

वणणन है। 

 मनवाण प्रकरण पूवाधण िें 118 िगण और 14500 श्लोकों है, इि अध्याय िें िोक्ष 

िंबंधीमववेचना  की गई हैऔर मनिाण प्रकरण उिराधण िें 216 िगण और श्लोक है। इि 

प्रकार कुल मिलाकर 32,000 का यह एक मवर्ाल आध्याममिक ग्रंथ है। िंस्कृत भार्षा िें 

मलमखत वामिष्ठ रािायण छ: प्रकरणों िे मवभामजत है।73 

 इि ग्रंथ िें कई बार मकिी गूढ़ मवर्षय के अथण को प्रकट करने के मलए द्रष्टांतों 

की पुनरावृमि हुई है। यह एक दोर्ष के रूप िें दखेा जा िकता है। इि ग्रंथ िें पनुरमतत 

दोर्ष का दर्णन होता है। इि ग्रंथ िें अध्यामि के िभी पक्षों का ििावेर् मिलता है। िाथ 

ही िाथ गूढ़ रहस्य को बड़े ही वैज्ञामनक एवं िरल तरीके िे दृष्टांतों के िाध्यि िे 

व्यतत मकया गया है। र्रीर, िन, बमुद्ध, अहंकार, जन्ि, िृमय,ु जीव, जगत, जगदीर्, 

ब्रह्म, परब्रह्म, पुनजणन्ि आमद मवर्षयों के ताममवक मववेचना  के िाथ ही िाथ स्वगण, 

नरक, बंधन, िोक्ष, किण, किण का बंधन, ितुत किण, तमवदर्ी, दुख का कारण, दुख दूर 
                                                                                                                                                                          
71 वेदालंकार, जे., भारतीय  दर्णन र्ास्र का इमतहाि, भाग- 4, न्यू भारतीय बुक को., मदकली, 2005, पृ.ि.568  
72 र्ास्त्री, एि.पी. योगवामिष्ठ : िहारािायणि चौखम्बा िुरभारती प्रकार्न, वाराणिी, 2019 पृ.191  
73 एि. तेजोियानंद, योगवामिष्ठ िार िंग्रह : तृतीय िंस्करण िेन्ट्रल मचन्िय मिर्न ट्रस्ट िंुबई, 2016, पृ.ि.6   
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करने का उपाय, योग की िाधनाएं, मचत, मचि की र्ुमद्ध, ज्ञान की िात भूमियां, 

कुंडमलनी र्मतत आमद आध्याममिक मवर्षयों का मवस्तार ि ेवणणन मकया गया है। योग-

वामर्ष्ठ िें ज्ञान िागण को ही िोक्ष का िाधन बताया गया है।74 

वैराग्य प्रकरण – योग वामिष्ठ रािायण के प्रथि अध्याय का नाि वैराग्य प्रकरण है यह 

प्रकरण िें 33 िगण और 1500 श्लोको िे िुर्ोमभत है इि प्रकरण िें िगंलाचरण के 

बाद िंवाद रूप िें िुतीक्ष्ण व अगस्मय , कारुण्य व अमग्नवेर्, िुरुमच व देवदूत एवं 

अमरष्टनेमि व वाकिीमक की मववेचना  वमणणत है योग-वामर्ष्ठ रूपी इि िहान िुमतत 

िागण प्रदायक र्ास्त्र के पठन व पाठन के अमधकारी कौन ह ै?इि ग्रन्थ के गहन अध्यन 

की फल श्रुमत का वणणन तथा मत्रमवध दु:खो िे िुमतत पाने की मववेचना  मद्वतीय िगण िें 

की गई है वैराग्य प्रकरण के िगण 3 िे 33 िगण तक मनम्न मवर्षयों का वणणन है – यथा 

जीवन ितुत की मस्थमत तथा उिके मवचार, ििंार की नश्वरता व मिर्थयापन, राि की 

तीथणयात्रा यज्ञ रक्षा हेतु मवश्वामित्र द्वारा राि की िाँग, राि का वैराग्य, धन व िंपमि 

की अिारता, अहंकार की मनंदा, तृष्णा व मचि की मनंदा, र्रीर व र्रीर की अवस्थाओं 

की मनंदा,बाकयावस्था, युवावस्था व वृद्धावस्था आमद की मनंदा, काल का प्रभाव व 

उिकी मस्थमत, िनुष्य जीवन की पमरवतणनर्ीलता व अमनमयता,  िंिारीय वस्तुओं की 

क्षणभंगुरता, िज्जनता ि ेयुतत पुरुर्षो की दुलणभता, जगत के पदाथण की अमनमयता व 

पमरवतणनर्ीलता राि की ज्ञान मपपािा एवं तत्त्वज्ञान हतेु  मवनती, राजदरबार िें मिद्ध- 

िुमनयों व िहमर्षणयों का आगिन तथा राि के द्वारा की गई मववेचना  की प्रर्ंिा करना, 

इि प्रकरण प्रिंगों के प्रकारों िे बताया गया है यमद इि भाव के िाथ कोई इिे धारण 

कर ले तो वह िानव ब्रह्माण्डों िे िुतत हो जाएगा तथा वह मवर्षय िुतत चैतन्य प्रकार् 

एवं ििस्त आमथणक व्यामध िे ितुत हो जाएगा तथा उिकी ििस्त िांिामरक यात्राएँ 

र्ांत होइया एवं मवकार ितुत हो जाएगा तथा ििस्त भोगेच्छा की स्वते तृमप्त होइर्ा, 

जन्ि-िरण की यात्रा मस्थर होजायेगी ।"75 

 

                                                            
74 िंमक्षप्त योग वामर्ष्ठ, गीताप्रेि गोरखपुर िंवत 2068 पृ.ि.161  
75 िलावीय एि.योगवामिष्ठ प्रथि भाग भुवन वाणी ट्रस्ट लखनऊ 2001, पृ.79 
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िुिुक्षमव प्रकरण: 

 वामिष्ठ रािायण के मद्वतीय प्रकरण को िुिुक्षमव प्रकरणे के नाि ि ेजाना जाता 

है, उतत प्रकरण  िें 20 िगों ि ेयुतत मवमभन्न कथाओं का वणणन है। जो मनम्न प्रकार िे 

है- श्री र्ुकदेव के द्वारा स्वयं मवचार करूले व मपता द्वारा उपेदेर् मदये जाने पर भी 

तमवज्ञान िें िंतुमष्ट का अभाव मफर मवदेहराज जनक के उपदेर्ों द्वारा पूणण िंतुमष्ट 

प्राप्त करना आमद। श्रीराि की ज्ञान मपपािा की र्ांत करने हेतु िहमर्षण मवश्वामित्र द्वारा 

ब्रह्ममर्षण वमर्ष्ठ ि ेमनवेदन का वणणन, श्रीराि की मजज्ञािा ििाधान के िाथ-िाथ जगत 

की मवमभन्न अवस्थाओं के अध्यारोप एवं अपवाद, परिामि रूप मवर्षय की प्रामप्त, िंदेह 

एवं मवदेह के प्रमत ितुतों की ििान दृमष्ट तथा ज्ञान की स्थैयणता हेतु र्ास्त्रों िें वमणणत 

पौरूर्ष की प्रर्ंिा युतत मववेचना , पुरुर्षाथण के पमरणाि की मनमश्चत प्रामप्त तथा पुरुर्षाथण 

व भाग्य की अमभन्नता की युमततयों एवं प्रिंगों का वणणन, पुरुर्षाथण भी वास्तमवक रूप िे 

दैव ही का प्रमतफल है।  

 बहुत ि े उदाहरणों द्वारा पौरूर्ष की प्रधान मवर्ेर्ष अवस्था का वणणन, िन के 

मचद् आमि स्वरूप का मववरेण, स्वयं वमर्ष्ठ जी एवं िृमष्टकता ब्रह्मा जी के जन्ि का 

उद्देश्य, ज्ञान को प्राप्त करने के िागण की मवस्तार िे मववेचना , श्रीराि के वैराग्य की 

स्तुमत पूवणक मववेचना  तथा श्रोता वतता एवं मजज्ञािु प्रश्नकता के गुण एवं लक्षण का 

वणणन, अनथण िंिार की प्रामप्त का पमरणाि, ज्ञान की उििता, श्री रािचंद्र िें श्रेष्ठ 

प्रश्नकता के गुणों का बाहुकय, जीवनिुमतत िें िहायक वैराग्य एवं परि र्ांमत (राि) का 

मवर्ेर्ष वणणन, िुमतत के चार द्वारपालों की मवस्तार िे मववेचना , प्रकरणों के अनुिार 

ग्रंथ पमरचय, ग्रंथ के गुणों का वणणन, िहापुरुर्षे के गुण, लक्षण व िदाचार की मववेचना 

, द्रष्टा व दृश्य के िाक्षी ब्रह्म का वणणन है।76  

उमपमि प्रकरण- 

 योग-वामर्ष्ठ के तीिर ेप्रकरण को 'उमपमि प्रकरण' के नाि िे जाना पया है। 

यह प्रकरण 122 िगों िे िुिमज्जत है। इि प्रकरण के मवर्षय मनम्न प्रकार है। ज्ञान 

द्वारा ही आमिा की िुमतत, किण एवं ििामध के द्वारा नहीं, आमिा की अज्ञातावस्था स्वयं 
                                                            
76 र्ास्त्री एि.पी. योगवामिष्ठ िहारािायणि् चौखम्बा िुरिारती प्रकार्न, वाराणिी, 2019, 
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जगत की िृमष्ट करता है, नार्वान व भौमतकता िे युतत इि देह को जो आमिा 

ििझता है, वह िृमयु का भोजन बनता है। मजिे ित्त्वज्ञान है यहिृमयु को जीत लेता है, 

िृमष्ट िृजनकता ब्रह्मा स्वणण िन का ही रूप ह ैब्रह्मों का िककप ही जगत की मपमत 

का कारण है। इि कारण िन द्वारा स्थामपतं राज्य अित ििान ही है, उपदेर् पश्चात् 

िभा का मविजणन, रामत्र को कायण, प्रातिः िभी का िभा िें उपमस्थत होना और मचि के 

स्वाभामवक गुणों का वणणन, जगत का िूल रूप िन है. िन का िूल रूप परिामिा है, 

स्वयं परिामिा जगत एवं िन का िूल तमव है. ज्ञान द्वारा आमिा की प्रामप्त होती है 

किण द्वारा नहीं......।. पुरुर्षाथण एवं भाग्य, र्मतत एवं र्मततिान िें भेद नहीं है। जीव तथा 

िन की उमपमि का वणणन, मचि िंककप द्वारा ही जड़ता को प्राप्त होता है। जीव के 

स्वरूप का वणणनिः जगत व ब्रह्मा की ििा, प्रामणयों के र्रीर, जीवों की उमपमि प्रमक्रया, 

किण का पमरणाि्, िन के स्वरूप एवं िन के नार् का उपाय, िन द्वारा ही जगत, 

मवस्तार, िन के िंककप िात्र िे िृमष्ट का मवस्तार, जगत का मचि रूप, िनोव्यामध की 

मचमकमिा, अमवद्या का क्षीण होना, मववेकहीनता ही बंधन, ज्ञान की िप्त भूमिकाएं, 

र्ुभेच्छा, मवचारणा, तनिुानिा, ित्त्वापमि, अििंमतत पदाथण भावना व तुयणगा', िाया की 

स्वरूप मस्थमत77  

मस्थमत प्रकरण : 

 'वामर्ष्ठ रािायण' िें मस्थमत प्रकरण चतुथण प्रकरण है। यह प्रकरण 62 िगों ि े

िुिमज्जत ह,ै िगण एक िे िगण बािठ तक मवमभन्न कथाओं के बारे िें मनम्न प्रकार िे 

बताया गया है- मचिस्वरूपानुिार जगत की मस्थमत का वणणन, ििंार की वास्तमवक 

मस्थमत का खंडन, जगत का िूल कारण िन ही है िन के पूणण र्ांत होने पर जगत का 

पूणण र्ून्यवत हो जाना। िूलस्वरूप को मवस्तृत होना एवं भेदभ्रि िे युतत मस्थमत की 

अनुभूमत, मचि की र्ुमद्ध और जाग्रत आमद अवस्थाओं द्वारा आमिस्वरूप बोध मस्थमत की 

प्रामप्त, वैराग्ययुतत मववेक द्वारा िोक्षलाभ, मवमभन्न उपािनाओं द्वारा अन्यान्य फलों की 

प्रामप्त, मवमभन्न अवस्थाओं का वणणन, जैिा िन का भाव वैिा ही फल, भाव मयाग द्वारा 

ब्रह्मिय भाव की प्रामप्त, स्वबोध के भावों की दृढ़ता द्वारा दोर्षों िे िुमतत अन्तिःकरण की 

                                                            
77 दर्ोरा, एन, योगवामिष्ठ िहारािायण पूणधीर प्रकार्न, हमरद्वार, 2019 10-12 
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र्ुमद्ध और मवर्ुमद्धकरण द्वारा स्विःिाक्षामकार की मस्थमत क्षेत्ररूपी िुगर के ज्ञानी नािक 

िम्राट की रागिुतत अवस्था, एकादर् इमन्द्रयों के प्राबकय एवं उन ्पर मनयतं्रण के िाि, 

ज्ञानी एवं अज्ञानी को उपदेर् देना व्यथण, ब्रह्म तत्त्व एवं जगत तत्त्व के स्वरूपों का 

वणणन, अहंकार ही बंधन कारण अहंकार मयाग ही िुमति िन कुनै मनयंत्रण करने के 

उपाय, भोग इच्छा के प्रमत अनािमतत, 'िमिंग', मववेक मस्थमत स्वबोध का मववरण, 

िवणत्र चेतन आमिा ही है. ज्ञानी तया? और अज्ञानी तया?, कतणव्य के भाव के पीछे 

वािना ही प्रिुख कारण, तत्त्वबोध ि ेयुतत ज्ञानी िें अकता का भाव तथा बंधन िुमतत 

का भाव वणणन, परब्रहा िे ही िृमष्ट का िूजन, पालका भाव तथा बंधन िुमतत का भार 

वणणन, परेर्ा ि ेही िृमष्ट के िुजन पालन और लय िे यतुत भाव के िाथ ब्रह्म के 

स्वरूप का वणणन, िूढ़ता ि ेयतुत व्यमतत को उपदेर् नहीं वर, मववेकदान तथा मजज्ञाि ु

को ब्रह्मज्ञान का उपदेर्, िोया िे युतत ििंार के मिर्थयाभाव का वणणन, दृश्यिान जगत 

की अििा एवं िवणत्र ब्रह्मरूपता का वणणन, िाया द्वारा उमपन्न दोर्षों का आमि स्वरूप के 

ज्ञान द्वारा मनवारण, अज्ञान के कारण जीव के किों के अनुिार मवमभन्न योंमगयों को 

प्राप्त होता है. इि प्रकरण िें बताया गया। 

उपर्ि प्रकरण : 

 वामिष्ठ रािायण िें पाँचवें प्रकरण को 'उपर्ि प्रकरण के नाि िे जाना गया 

है। यह प्रकरण 93 िगों िे िुिमज्जत ह ैिगण 1 िे 93 िगण तक जो भी प्रिंग ह ैव इि 

प्रकार है-गुरु वमर्ष्ठ जी द्वारा प्रवचन, राजा मदिंबर द्वारा योग-वामर्ष्ठ के प्रवचन की 

प्रर्ंिा करना तथा श्रीराि द्वारा प्रवचन हतेु पुनिः आग्रह, िाया मिर्थया है, िाधक की 

िाधना के क्रि, दुिःख का कारण अज्ञान ज्ञान द्वारा र्ाश्वत िुख की प्रामप्त, आमिा 

मनमलणप्त और जगत आिमतत यतुत ह।ै मनष्काि भाव ि ेयुतत रहकर किों िें रत रहन े

का मवचार आितत भाव ि े यतुत किण दुगणमत प्रदान करते हैं, आमिज्ञानी की श्रेष्ठ 

मस्थमत, जनक के िाध्यि िे मिद्ध गीता को िुनना, िजा जनक को प्रभामवत करने 

वाले मिद्धों के उपदेर्, जगत की नश्वरता, जीवनितुत का स्तर एवं बुमद्ध की श्रेष्ठति 

अवस्था प्रज्ञा का मवर्ेर्ष िहामम्य, मववेक मवज्ञानयुतत आमिा का जनक द्वारा वणणन, 

मवर्ेर्ष युमततयों द्वारा मचि की र्ांमत के उपाय, अपात्र को प्रदान मकये गये पदेर् व्यथण 
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ही है, िन को मनयंत्रण व र्ांत करने की मवमध, िन का उपर्ि तमवबोध द्वारा, वािना 

का क्षय, तृष्णा िे उमपन्न दोर्ष, िहापुरुर्षों द्वारा जगत िें अनाितत भाव िे मवचरण और 

उनका स्वभाव, पुण्य एवं पावन को मनवाण मस्थमत की प्रामप्त, कथा राजा बमल की. 

र्ुक्राचायण द्वारा राजा बमल को िारभूत रूप िे उपदेर्, श्रीराि मचन्िय स्वरूप है; ऐिी 

मवर्ेर्ष मववेचना का वणणन, उपाख्यान-प्रहलाद, जीवन्िुमतत की उन्नमत हते ुप्रहलाद कथा 

द्वारा पुरुर्षाथण के िािर्थयण की मववेचना, िायाचक्र का वणणन प्रर्ंिा-मचिमनरोध की, 

िमहिा भगवमप्रामप्त की, ऋमर्ष का परमहत िें मचंतन-तपस्या व िाधना का कथन, ििामध, 

ििा, िािान्य एवं ििामहता के गुण धिण, आमिा के मवर्षय िें ध्यान और परिपद का 

प्राप्त होना, िंिार के दुखों िे आमिोद्धार के उपाय, मवलाि और भाि दो तपमस्वयों 

की कथा, िोक्ष प्रामप्त हेतु तत्त्वज्ञान, र्रीर और आमिा दोनों का िंबंध आवश्यक है। 

आमस्तकता बंधन के कारण पर मववेचना , अस्िमतत और िंस्कृमत के लक्षण, 

आमस्तकता भेद और उिके लक्षण और अनुयामययों का वणणन, वास्तु िें ज्ञानी, र्रीर के 

आमिा िें मभन्नता, आमिा के र्ुद्ध स्वरूप का मववेचना , अमवद्या-वािना और िन व्यवहार 

के नार् िे ही िुमतत, जीवनितुत िहामिाओं के गुण एवं िमहिा का वणणन, मचि िें 

उमपेतन स्पदंन िे िंिार की भ्रांमत, प्राण स्पंदन और मचि का स्वरूप और उिका 

मनरोध अन्यान्य, मचि के उपर्ि ज्ञानयोग के रूप िें उपाय, मववेक के िहिा िें मचि 

के नष्ट होन ेका उपाय, ब्रह्ममवर्षयक मवचार द्वारा भगवान की प्रामप्त, आमिा िुमन द्वारा 

एकाग्रता को मिद्ध करने ि े िन और इंमद्रयों को बोमधत िहििू करना, िन और 

इंमद्रयों का वणणन, मवदेह और जीवन िुमतत िुमनयों के मचि के नार् का वणणन देह का 

कारण, िन, प्राण, स्पंदन, वािना,  तमव ज्ञान िे वािना क्षीणता, िन के नाथ द्वारा 

परि पद की प्रामप्त होना, िन को िंयमित करने का उपाय वैराग्य द्वारा प्राप्त तमव 

ज्ञान और जीवन िुमतत िुमनयों की मस्थमत को इि प्रकरण िें ििझाया गया है 

'योग-वामर्ष्ठ ' का दूिरा भाग 

 वामिष्ठ िहारािायण के मद्वतीय खण्ड िें मनवाण प्रकरण का मवर्षय वमणणत है। 

यह प्रकरण छटवें नंबर पर आत े है जो मक 2 भागों िें मवभामजत है- पूवाद्धण तथा 

उिराद्धण, मजि प्रकार दीपक िें तेल के खमि होने पर वह जलना बंद हो जाता है इिी 
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तरह िन को ििा प्राप्त न होन ेि ेउिका दौडना व भटकना बंद हो जाता है। अतिः 

िन मनवाणावस्था को प्राप्त हो जाता है। इिी प्रकार की मववेचना  छटवें प्रकरण िें 

वमणणत मनवाण  प्रकरण के दो भागों िें पूवाद्धण और उिराद्धण ह ै पूवाद्धण उिराद्धण की 

अपेक्षा िें छोटा है पूवाद्धं प्रकरण िें भी वे ही मिद्धांत वमणणत है जो मक यहाँ नवीन 

व्याख्यान- प्रपाख्यानों के द्वारा मवमभन्न दृष्टांतों के रूप िें प्रस्ततु मकये गये है। 

 गुरु वमर्ष्ठ के उपदेर्ानिुार अध्यामि युतत र्ास्त्रों िें जो मवचार है व ेतृष्णा 

नािक मवर्ष को र्ांत करने के मलए और्षमध के ििान ह ैमदखाई देने वाला यह जगत 

जो मक अज्ञानी िनुष्यों को वज्र िा जान पड़ता है, उिी प्रकार ज्ञामनयों के गुरु वमर्ष्ठ 

के उपदेर्ानिुार आयो युतत र्ास्त्रों िें जो मवचार ह ैवे तृष्णा नािक मवर्ष को र्ांत 

करने के मलए और्षमध के ििान है मदखाई देने वाला यह जगत जो मक अज्ञानी िनुष्यों 

को वज्र िा जान पड़ता है, उिी प्रकार ज्ञामनयों के मलए यह मिर्थया है, जैिे- 

स्वप्नावस्था का अनुभव जाग्रतमवमथा िें, जब तक िनुष्य को आमिज्ञान प्राप्त नहीं हो 

जाता तब तक यह जगत उन्हें वास्तमवक ही जान पड़ेगा। आमिज्ञान की प्रामप्त हो जाने 

पर यही जगत स्वप्नवत िा िालूि पड़ता है, और ज्ञानी को र्ुद्धमचि िे युतत ब्रह्म ही 

वास्तमवक िालूि होता है। मफर यह जगत भी ब्रह्म की आरोमपत दृमष्ट िे िंयुतत जान 

पड़ता है, और यह जगत तब अपवाद नहीं लगता ऐिे िें ब्रह्म ही बचती है। 

 आमिज्ञान को प्राप्त करने के िात्र दो उपाय है- प्रथि- योग एवंमद्वतीय- ज्ञान। 

वास्तमवक रूप िे योग व ज्ञान दोनों योग िें ििामहत हो जाते हैं। इि मवर्षय को 

भुर्ुण्डू नािक उपाख्यान िें मवस्ततृ रूप िे बताया गया है। दूिरा िाध्यि ज्ञान है, जो 

की अभ्याि व वैराग्य के िाध्यि िे जीव के िैं भाव और र्रीर के आलाभांव को आपि 

िें लय कर आमिज्ञान की यथाथणता का बोध कराता है। इि प्रकरण िें श्रीकृष्ण 

अजुणनोपाख्यान िें ऋमर्ष िहमर्षणयों के बीच िुप्रमिद्ध िंवाद का वणणन है। इि मववेचना िें 

आमिा के स्वरूप को र्ुद्धति ढंग ि ेबताया है। भगवान श्रीकृष्ण द्वारा इि उपाख्यान िें 

आिमतत के मयाग, र्ास्त्रों द्वारा मनदेमर्त कतणव्य किण, भाग्यवर् प्राप्त फलों को मयाग 

न करने, वािना के मयाग िे मलंग भाव वाली देह का नष्ट होना, बधंन का कारण 

वािना तथा अजुणन िें िोह व वािना क्षीण होना आमद का उपदेर् मदया गया है। 
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भगवान िे इि मदव्य ज्ञान को िुनकर अजुणन को तत्त्वज्ञान प्राप्त होता है। मजििे 

अजुणन िें वािना, अमवद्या व िोह नष्ट हो जाता ह।ै" 

 इिी प्रकरण के भगीरथोपाख्यान िें बताया गया है मक इि जगत िें कैिे 

मनरपेक्ष, मनिणि व आिमतत के िाके िे िुतत जीवन जीना चामहए तथा अपन े

िािर्थयानुिार जगत के िभी कत्र्तव्य भी पूणण करने चामहए।  

प्रकरण की इिी श्रृंखला िें मर्मखध्वज तथा रानी चुडाला का भी प्रमिद्ध 

उपाख्यान वमणणत है राजा मर्मखध्वज को रानी चुड़ाला ने मवद्विापूणण उपदेर् प्रदान कर 

अपनी श्रेष्ठ व उिि बुमद्ध का पमरचय मदया। राजा िें वैराग्य की उमकंठा के कारण वे 

राजकाज को मयागकर वन चले गय ेऔर वहाँ जाकर जप-तप तथा देवताओं की पूजा-

अचणना िें लग गये लेमकन वहीं िन की र्ांमत प्राप्त नहीं हुई उधर राज्य िें कुछ ििय 

तक रानी बढुाला के द्वारा राजकायण का िंचालन मकया गया और उिके बाद रानी न े

ऋमर्ष पुत्र के वेर् िें राजा मर्मखध्वज के पाि जाकर उन्हें उपदेर् िुनाया।  

 अद्वैतामिरूपी िोक्ष प्रामप्त की कािना मजि व्यमतत को होती है. वह इि ग्रंथ के 

श्रवण, िनन और मनमदध्यािन का अमधकारी है। मनिाण और जीवनिुमतत की अवस्था 

को प्राप्त करना इि ग्रथं का प्रयोजन है। िंपूणण जगत के ककयाण का िाधन बन जाना 

जीवनिुमतत अवस्था का प्रयोजन है।78 

2.1.4 योग-वामर्ष्ठ के िंबंध िें िनीमर्षयों का दृमष्टकोण 

 डॉ. बी. लाल आत्रेय की िान्यता के अनुिार ‘भगवान के भततों के मलए 

श्रीिद्भागवत और रािचमरतिानि तथा किणयोमगयों के मलए श्रीिद्भगवद्गीता का जो 

िहत्त्व है वैिा ही िहमव योग-वामर्ष्ठ का ज्ञामनयों के मलए है। इि ग्रंथ के अध्ययन ि े

राजा िे लकेर रंक तक अपने जीवन िें आनदं और र्ांमत का अनुभव करते हैं। िभी 

तरह के पाठकों के आनंद के मलए इि ग्रंथ िें अध्ययन िािग्री प्रस्ततु है। भारतीय 

िनीर्षा की िवोिि कृमतयों िें िे िहमवपूणण यह ग्रंथ है। ब्रह्मज्ञान प्राप्त करके ब्रह्मभाव 
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िें मस्थत रहकर िंिार िें व्यवहार करन े के मलए इि ग्रंथ का श्रवण, िनन, 

मनमदध्यािन िवोिि िाधन है।79 

स्वािी राितीथण जी के अनुिार "योग-वामर्ष्ठ भारत की िवोिि पुस्तकों िें ि ेअ द्भुत 

पुस्तक है। इि पुस्तक का अध्ययन करने वाले व्यमतत िें ब्रह्मभावना न हो और वह िब 

के िाथ एकामिता का अनुभव न करें ऐिा अिंभव है।" 

श्री भगवानदाि के अनुिार "िंस्कृत ग्रंथ योग-वामर्ष्ठ िें बिीि हजार श्लोक हैं। 

भारतीय वेदांत के ग्रंथों िें यह ग्रंथ अपने दार्णमनक मिद्धांतों, िामहममयक िौंदयण और 

आमिानुभव प्राप्त करने के िाधनों िें आदरणीय है। वेदांत प्रेमियों िें यह प्रचमलत उमतत 

है मक यह ग्रंथ मिद्धावस्था िें अध्ययन करन े योग्य हैं और िाधना की अवस्था िें 

ब्रह्मिूत्र, उपमनर्षद और भगवद्गीता का अध्ययन करने की आवश्यकता है।" 

िूयणनारायण िहर न ेलघवुामर्ष्ठिार (ऊदूण) की भूमिका िें मलखा है मक "योग-वामर्ष्ठ 

पढ़ने वाला व्यमतत ज्ञानी जरूर हो जाता है  

लाला बैजनाथ जी के अनुिार "अब रात िें ऐिा कोई ग्रंथ नहीं मलखा गया मजििें 

अद्वैत मिद्धांतों को इतन ेमवस्तार ि ेमवमभन्न दृष्टांतों, आख्यानों और युमततयों िे लाला 

बैजनाथ जी के अनिुार "अब तक वेदांत िें ऐिा कोई ग्रंथ नहीं मलखा गया मजििें 

अद्वैत मिद्धांतों को इतने मवस्तार िे मवमभन्न दृष्टांतों, आख्यानों और युमततयों ि े

प्रमतपामदत मकया गया हो। इि ग्रंथ के श्रवण, िनन, मनमदध्यािन िे िंिार के मवर्षयों िें 

मकतना भी आितत िनुष्य तयों न हो, वह वैराग्य िंपन्न होकर आमिपथ पर अग्रिर हो 

र्ांमत को प्राप्त करता है।"80 

 “योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ के ितानुिार िहमर्षण वमर्ष्ठ ब्रह्माजी के िानि पुत्र हैं और 

भारतीय ज्ञान परंपरा के अनुिार ब्रह्मजी इि िृमष्ट के िृजनहार हैं। उन्हें ज्ञान का 

आमदगुरु भी िाना जाता है। यह ज्ञान वमर्ष्ठ जी को अपने मपता ब्रह्माजी िे प्राप्त हुआ 

है। इि िृमष्ट की रचना ब्रह्मजी न ेकी है। िपंूणण िृमष्ट का मनिाण ब्रह्माजी की दो 
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र्मततयों- ज्ञान र्मतत और मक्रया र्मतत ि ेहुई है। इि कारण िे ब्रह्माजी को ज्ञान का 

आमद कारण तथा िृमष्ट का िृजनकता िाना गया है”।  

 ज्ञान की यह परंपरा र्ाश्वत एवं िनातनकाल िे गुरु-मर्ष्य परंपरा के अनुिार 

चलती आ रही है, मजि ज्ञान को वमर्ष्ठ जी ने अपने मपता ब्रह्माजी िे प्राप्त मकया था, 

उिी ज्ञान को िहमर्षण वमर्ष्ठ जी ने श्री राि जी को मदया था । इि ज्ञान की प्रामप्त के 

पश्चात श्रीरािजी ने धराधाि पर जीवन िुतत होकर अपन े कतणव्य किण का मनवाह 

मकया तथा जगत की िाया िोह िे िुतत होकर ििाज ककयाण की भावना िे लोगों 

को िनिागण पर चलने एवं िमकिण करने के मलए प्रेमरत मकया। िहमर्षण वाकिीमक जी न े

िहमर्षण वमर्ष्ठ जी और रािजी के िंवाद के रूप िें प्रचमलत इि ज्ञान को िंग्रमहत 

मकया है। िहमर्षण वाकिीमकजी ने कहा है मक ‘ब्रह्मा जी के आदेर्ानुिार िैंने इि ज्ञान 

की रचना िहमर्षण भरद्वाज को ज्ञान देने के मलए मकया था।81 

 इि प्रकार इि ग्रंथ के रचनाकार िहमर्षण वाकिीमक जी को िाना जाता है परंत ु

कुछ मवद्वानों, इमतहािकारों का िानना है मक ग्रंथ की रचना वाकिीमक जी के बाद हुई 

है। इि ग्रंथ िें िहाभारत युद्ध एवं भगवान श्रीकृष्ण के द्वारा के अजुणन को मदया गया 

गीता के उपदेर् का भी वणणन मिलता है।  

मकिी व्यमतत द्वारा 32,000 श्लोकों ि ेयुतत यह ग्रंथ मकिी मवर्ेर्ष ििय िें रचा 

गया हो ऐिा िंभव प्रतीत नहीं होता है। िहमर्षण वमर्ष्ठ और श्रीराि जी के बीच का 

िंवाद इतना मवर्ाल नहीं रहा होगा। यह िंवाद गुरु-मर्ष्य परंपरा के रूप िें िौमखक 

रूप िे चलता रहा होगा। कालांतर िें कुछ आचायों ने िंकमलत कर इिे मवस्तार देने 

का कायण मकया होगा। इिे प्रािामणक एवं प्रभावी बनाने के मलए बाद िें बहुत िारे प्रिगं 

भी जोड़े गए होंगे। इि कारण ि े ही ग्रंथ िें ‘पनुरुमतत दोर्ष’ का दर्णन होता है। 

श्रीरािजी के मवर्षाद को दूर करने के मलए िहमर्षण वमर्ष्ठ जी के द्वारा आमिबोध कराने 

के मलए मदया गया उपदेर् मनमश्चत ही िंमक्षप्त रहा होगा। अमरष्टनेमि का उपदरे्, 

र्ुकदेव का उपदेर्, बौद्धदर्णन का उपदेर्, गीता का उपदेर् श्रीराि जी को मदया 
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जाना ििुंगत प्रतीत नहीं होता है। इिे पूणणरूपेण आध्याममिक ग्रंथ बनाने के दृमष्टकोण 

िे बाद िें र्ायद इन्हें अलग ि ेजोड़ा गया होगा ऐिा प्रतीत होता है। 

 यह ग्रंथ कब मलखा गया यह िहमवपूणण नहीं है, तयोंमक ज्ञान के मजज्ञािुओं का 

िंबंध ज्ञान िे होता है। इि ग्रंथ िें भारतीय दर्णन का िारतमव ििामहत है। उपमनर्षद, 

ब्रह्मिूत्र, गीता और पुराणों िें मजन आध्याममिक िान्यताओं का वणणन है, उििें भारतीय 

दर्णन का िाथणक तमव िौजूद है। अध्यामि की मजज्ञािा और िाधना करन ेवाले िाधकों 

को जो ज्ञान चामहए, वह इि ग्रंथ िें उपलब्ध है। इि ग्रंथ के मनदेर्ानिुार अपन ेगुणों 

और रूमच के िागण का अनुिरण कर कोई भी िाधक, अपना आमिककयाण िरलता िे 

कर िकता है। ज्ञान के मपपािुओं के मलए योग-वामर्ष्ठ एक िच्चा पथ प्रदर्णक है। 

िमय-िनातन ज्ञान देर्काल की िीिाओं िे परे होता है। िमय ज्ञान अनामद और अनतं 

होने के कारण काल, भेद की िीिा िे परे होता है। योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ के रचनाकार 

िहमर्षण वाकिीमक को ही िानना उमचत प्रतीत होगा। 

2.2 योग-वामर्ष्ठ िें मर्क्षा की अवधारणा   

 अद्वैतामिरूपी िोक्ष प्रामप्त की कािना मजि व्यमतत को होती है. वह इि ग्रंथ के 

श्रवण, िनन और मनमदध्यािन का अमधकारी है। मनिाण और जीवनिुमतत की अवस्था 

को प्राप्त करना इि ग्रथं का प्रयोजन है। िंपूणण जगत के ककयाण का िाधन बन जाना 

जीवनिुमतत अवस्था का प्रयोजन है।82 

भारतीय ज्ञान परंपरा िें किण िे रमहत ज्ञान को भार स्वरूप िाना गया है। ज्ञान का 

फल मनष्काि भाव िे अपने कतणव्य किण का पालन करना है। 

योग-वामर्ष्ठ िहारािायण के ‘वैराग्य प्रकरण िें िुतीक्ष्ण नािक ब्राह्मण के िन 

िें िंर्य उमपन्न हुआ मक, िोक्ष प्रामप्त का िाधन ज्ञान है या किण या इन दोनों का 

ििुच्चय ? इिका उिर देते हुए िहमर्षण अगस्मय ने कहा मक है ब्राह्मान, ज्ञान और 
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मनष्काि किण िे परिपद िोक्ष की प्रामप्त तिी प्रकार होती है मजि प्रकार पक्षीगण अपने 

दोनों पंखों िे आकार् िें उड़ान भरते हैं’83।  

मचि की ििस्त वािनाओं का पमरमयाग होने के पश्चात व्यमतत को परि र्ांमत 

का अनुभव प्राप्त होता है। ज्ञान के द्वारा जब मचि की वािना का नार् हो जाता ह ैतब 

वािनायुतत मचि भी कतृणमय और भोततृमय स्वरूप िें अमभव्यतत हो जाता है का अभाव 

हो जाता है। 

2.3 योग वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान का िहत्त्व  

  आमि ज्ञान िोक्ष प्रामप्त का िाधन ह ैआमि ज्ञान वह अवस्था है मजििे व्यमतत 

अपने वास्तमवक स्वरूप का बोध होता है  मक िंिार-ििुद्र िे पार होने का उपाय न 

वन िें वाि करना है, न मकिी मवर्ेर्ष देर् िें वाि करना, न र्रीर को कष्ट देने वाल े

तप ओर मक्रयायें, न मक्रयाओं का मयाग करना, न मकन्हीं मक्रयाओं का अनुष्ठान करना, 

न मकिी मवर्ेर्ष और मवमचत्र प्रकार के आचार व्यवहार; न तीथाटन, न दान, न कोई 

मवर्ेर्ष प्रकार की मवधा, न कोई मवर्ेर्ष ध्यान, न योग, न तप, न यज्ञ, न दैव (तक़दीर), 

न मवर्ेर्ष प्रकार के किण, न धन, न वन्धुजन, न व्रत आमद, न र्ास्त्र, न गुरु का वातय, 

न ईश्वर की पूजा । तप और तीथण आमद िे स्वगण की प्रामप्त होती है, िोक्ष की नहीं। 

इिमलये िैं कहता हूँ मक बन्धन िें पड़े हुए िन के मलये िंिार िे पार होने का ज्ञान 

के अमतमरतत और कोई उपाय नहीं है 84।ज्ञान की बन्धन और अमवद्या िे िुमतत का 

कारण है ,ज्ञान के द्वारा ही मवद्या और अमवद्या िें अन्तर ििझ आता है  

ज्ञान की िात भूमियाँ  

आमिज्ञान और आमिबोध िे िन िें यह िाफ जामहर हो जाता है की ज्ञान को 

पूणणतया प्राप्त करने के मलए अभ्याि की आवश्यकता है । केवल वामचक ज्ञान ि ेकुछ 

लाभ नहीं होता महया ज्ञान का अभ्याि क्रिर्िः करने िे लाभ होता है ।‘ज्ञानी और 

मवद्वान् लोग ही केवल इि बात का मनणणय कर िकते है ,मक ज्ञान िागण का क्रि तया 

है मकन-मकन िीमढयों पर चढ़कर ज्ञान की मिमद्ध का इच्छुक अपन े ध्यये पर पहुंच 

                                                            
83िंमक्षप्त योग वामर्ष्ठ, गीताप्रेि गोरखपुर, िंवत 2068 पृ.ि.3     
84   आत्रेय बी,एल.योगवामिष्ठ और उिके मिध्दांत, श्री कृष्ण जन्ि स्थान िेवा िंिथान िथुरा पृ.ि .551  
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जाता है ।ज्ञान के िागण पर जो जो क्रमिक अवस्थाएं आती हैं । उनका नाि योग वमर्ष्ठ 

िें भूमिया अथवा भूमिकायें है ।जैमनयों  िें उनका नाि गुणस्थान है ,पतजंमल योग िूत्र 

िें उनका योग के अंग कहा गया है ,जैमिमनयों के िताअनुिार 14 गुणस्थान है,बौद्ध के 

अनुिार 10 भूमि है, पतंजमल योग िूत्र के अनुिार अष्टांग योग है ।योग वमर्ष्ठ के 

अनुिार ज्ञान के िाथ भूमिया िानी जाती हैं’।85 

 आमिज्ञान और आमिबोध के मलए िहमर्षण वमर्ष्ठ जी ने योग-वामर्ष्ठ िें ज्ञान की 

िात भूमिकाओं का मवस्तारपूवणक वणणन मकया है. जो मनम्न प्रकार है-  

ज्ञानभूमििः रु्भेच्छाख्या प्रथिा ििुदाह््ता 

मवचारणा मद्वतीया तु तृतीया तनुिानिा ।। (यो.वामिष्ठ 6।118/5) 

ित्त्वापमिश्चतुथी स्यातोऽ िंिमततनामिका । 

पदाथाभामवनी र्षष्ठी िप्तिी तुयणगा स्िृता ।। (यो.वामिष्ठ 6।118।6) 

 र्ुभेच्छा मवचारणा, तनुिानिा, िमवापमि, अिंिमतत, पदाथणभावना और तयुणगा। 

इन िात भूमिकाओं का क्रिर्िः पालन करके व्यमतत ििंार के मवमभन्न दुखों िे ितुत 

होकर िोक्ष को प्राप्त कर िकता है। वास्तव िें िांिामरक दुखों िे िुमतत आमिज्ञान िे 

ही िंभव है और आमिज्ञान अथात िें र्रीर नहीं आमिा हूं, मर्ष्य स्वरूप हूं। मर्वोऽहि 

का बोध होना आमिज्ञान है। आमिज्ञानी िनुष्य को ििंार िें मकिी भी चीज का कोई 

भी प्रभामवत नहीं कर पाता तयोंमक िंिार की नश्वरता का ज्ञान उि ेहोता जाता  ह।ै 

इिां िप्तपदां ज्ञानभूमििाकणणयानघ । 

नानया ज्ञातया भूयो िोहप्डे मनिज्जमि ।। (यो.वामिष्ठ 3/118/1) 

वदमन्त बहुभेदेन वामदनो योगभूमिकािः । 

िि मवमभिता नूनमििा एव रु्भप्रदािः ।। (यो.वामिष्ठ 3।118/2) 

हे राघव ! ज्ञान की िात भूमिकाओं को अलग अलग जानकर तुि िोह के कीचड़ िें 

नहीं फिँोगे । बहुत ि ेलोग योग भूमिकाओं को मभन्न-मभन्न प्रकार ि ेवणणन करते हैं; िेरी 

राय िें तो वे र्ुभ गमत को देने वाली इि प्रकार हैं । 

                                                            
85 आत्रेय बी,एल.योगवामिष्ठ और उिके मिध्दांत, श्री कृष्ण जन्ि स्थान िेवा िंिथान िथुरा पृ.ि.639 -640  
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1 रु्भेच्छा- यह ज्ञान की प्रथि भूमिका के रूप िें जानी जाती है। इि िंिार की 

नश्वरता का ज्ञान जब होता है तब व्यमतत को जगत ि ेवैराग्य हो जाता है। वैराग्य 

िे पूणण व्यमतत इि िंिार िें रहने वाले अज्ञानी लोगों की भांमत िूमछणत होकर जीवन 

नहीं जी िकता है। िहमर्षण वमर्ष्ठ श्रीराि िे कहते हैं मक ‘हे राि! िें इि जगत िें 

िूढ़ की भांमत मस्थर होकर तयों रहू? र्ास्त्रों एवं िि परुुर्षों द्वारा बताए गए 

तमवज्ञान का िाक्षामकार करूगां और वैराग्यपूणण जीवन मजऊगा’। ज्ञानी लोग इिे ही 

र्ुभेच्छा कहते हैं’।86 "र्ुभेच्छा की िाधना िे व्यमतत का िािामजक मवकाि होता है। 

िािामजक मवकाि की अमधगि प्रमक्रया िें जब आमि ज्ञान होता है तब ‘अहि् 

ब्रह्मामस्ि’87अथात िें ब्रह्म है, ‘प्रज्ञानं ब्रह्म’88 अथात वह प्रज्ञान ही बहा है, ‘अयिामिा 

ब्रह्म’89 अथात यह आमिा ब्रह्म ह ैऔर ‘तमविमि’90 अथात वह ब्रह्म त ूहै, का बोध 

होता है । 

2 मवचारणा- र्ास्त्रों के श्रवण, िनन, मचतंन और ितपुरुर्षों के िंग िे िमिगं होता है। 

पमरणािस्वरूप मववेक वैराग्य का उदय होता है। िहमर्षण वमर्ष्ठ श्रीराि िे ज्ञान की 

दूिरी भूमिका मवधारणा के िंबंध िें कहते हैं मक िाधक जब िदर्ास्त्रों का श्रवण, 

िनन, अध्ययन तथा ितपुरुर्षों का िंग  है ‘तब मववेक वैराग्य उमपन्न होता है। 

मववेक-वैराग्य िे अभ्यािपवूणक िदाचार िें िलंग्न रहने को ही मवचारणा कहते हैं’।91 

3   तनुिानिा- ‘र्ुभेच्छा और मवचारणा के अभ्याि िे िाधक जब अपनी इंमद्रयों को 

पूरी तरह िे मनयंमत्रत कर लतेा है तब ज्ञान की तीिरी भूमिका तनुिानिा का 

उदय होता है। र्ुभेच्छा और मवचारणा के अभ्याि िे इंमदयों का िंिार के मवर्षय 

भोगों िें आिमतत का मिट जाना और अनाितत भाव िे जगत िें मवचरण करने को 

                                                            
86 िंमक्षप्त योग वामर्ष्ठ, गीताप्रेि गोरखपुर, िंवत 2068, िगण – 118 पृ.ि. 167। 
87 र्िा प.श्रीराि , र्िा भगवती देवी. उपमनर्षद् (िरल महंदी भावाथण िमहत ) ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार 
ट्रस्ट गायत्री तपोभूमि िथुरा-281003, 2015 , 1/4/10 बृहदारण्यक उपमनर्षद् पृ.ि.254 । 
88 र्िा प.श्रीराि , र्िा भगवती देवी. उपमनर्षद् (िरल महंदी भावाथण िमहत ) ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार 
ट्रस्ट गायत्री तपोभूमि िथुरा-281003, 2015 , 3/1/3 ऐतरेय उपमनर्षद् पृ.ि. 49 । 
89 र्िा प.श्रीराि , र्िा भगवती देवी. उपमनर्षद् (िरल महंदी भावाथण िमहत ) ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार 
ट्रस्ट गायत्री तपोभूमि िथुरा-281003, 2015 ,1/2 िांडूतय उपमनर्षद् पृ.ि. 361  
90 र्िा प.श्रीराि , र्िा भगवती देवी. उपमनर्षद् (िरल महंदी भावाथण िमहत ) ज्ञानखण्ड, युग मनिाण योजना मवस्तार 
ट्रस्ट गायत्री तपोभूमि िथुरा-281003, 2015 ,6/8/7 छन्दोग्य उपमनर्षद् पृ.ि.164  
91 िंमक्षप्त योग वामर्ष्ठ, गीताप्रेि गोरखपुर, िंवत 2068, उमपमि प्रकरण , िगण -118 पृ.ि. 167 . 
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ही तनुिानिा कहते हैं’।तनुिानिा िें िन बाहरी मवर्षयों िे अनाितत होकर र्ुद्ध 

एवं अंतिुणखी हो जाता ह.ै इिमलए इिे तनुिानिा कहते हैं।92 

4  िमवापमि- ज्ञान की चौधी भूमिका िमवापमत िें र्ुभेच्छा श्रवण मवचारणा-िनन और 

तनुिानिा-मनमदध्यािन के अभ्याि िे ‘मचि िांिामरक मवर्षयों िे पूणणत मवरतत हो 

जाता है. पमरणािस्वरूप आमिा के र्ुद्ध ितत्त्वरूप का िाक्षामकार होता है. इिी को 

िमयापमि कहते है’।93 श्रीिदभगवदगीता िें भगवान श्रीकृष्ण अजुणन ि ेकहते हैं ह े

अजुणन! जो आमिा िें ही िुखी है, आमिा िें ही रिण करता है, और आमिा िें ही 

ज्ञानवान है, ऐि ज्ञानयोगी परब्रह्म के िाथ एकामिभाव को प्राप्त हुआा र्ांत, 

र्ाश्वत, अप्रिेय ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है।  

5  अिंिमतत- योग-वामर्ष्ठ ग्रंथ िें िहमर्षण वमर्ष्ठ जी श्रीराि ि ेकहते हैं ‘मक र्ुभेच्छा, 

मवधारणा, तनुिानिा, और िमवापमि इन चारों भूमिकाओं के अभ्याि हो जाने के 

कारण िंिार के मवर्षय िें आ िकती होने पर ििा के प्रकार् िें िन मस्थर हो 

जाए तब उिे अिंिमतत कहते हैं’। 94 श्रीिद्भगवद् गीता िें भगवान श्रीकृष्ण ऐिे 

िाधकों के मलए कहते हैं मक इि िंिार के नाि-रूपामिक ज्ञान को आमिज्ञान की 

ज्ञानामग्न िें भस्ि कर दनेे वाला िाधक, जब ऐिी अवस्था को प्राप्त करता ह ैतब 

उिके द्वारा र्ास्त्र िम्ित किण मबना मकिी िंककप और कािना के िहज िाय िे 

होने लगता है, तयोंमक ज्ञान की अमग्न िें उिके ििस्त किण भरि हो जाते हैं। 

6 पदाथाभावनी- र्ुभेच्छा, मवचारणा, तनुिानिा, िमवापमि और अिंिमतत ज्ञान की इन 

पांच भूमिकाओं के मिद्ध हो जाने पर, ऐिे ज्ञानी िाधक के अंतिःकरण िें जगत के 

पदाथों का अभाव हो जाता है. उिे बाहर भीतर के मकिी पदाथण का आभाि स्वयं 

नहीं होता ह।ै दूिरों के द्वारा प्रेमरत करने पर ही ऐिी ज्ञानी पुरुर्ष को िंिार के 

मकिी पदाथण का ज्ञान होता है। ज्ञान की इि छोटी-छोटी भूमिका िें अंतिःकरण िे 

                                                            
92 तेजोियानंद स्वािी, योग वामर्ष्ठिारिंग्रह:,िेन्ट्रल मचन्िय मिर्न ट्रस्ट िुंबई – 400072 िहाराष्ट्र, 2016 
पृ.ि. 99 -100    
93 िंमक्षप्त योग वामर्ष्ठ, गीताप्रेि गोरखपुर, िंवत 2068, पृ.ि. 167 
94आत्रेय बी,एल.योगवामिष्ठ और उिके मिध्दांत, श्री कृष्ण जन्ि स्थान िेवा िंिथान िथुरा पृ.ि.642 
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िंिार के पदाथों का अभाव हो जाता है. इिीमलए इिे पदाथाभावनी कहते है। 

‘ज्ञान की इि भूमिका िें िाधक की आमिा मनश्चल और मनिणल हो जाती है. 

पमरणािस्वरूप अंतकरण िें िंिार के पदाथों का िवणथा अभाव हो जाता है। ज्ञान 

की पदाथाभावनी दर्ा िाधना के क्षेत्र िें उमकृष्ट अवस्था है’।95 

7. तुयणगा- ज्ञान की छ: भूमिकाओं िें यह िबि ेउमकृष्ट िातवी भूमिका है। इि अवस्था 

िें िाधक को अपने आमिभाव की स्वाभामवक मस्थमत प्राप्त रहती है। जीवनितुत 

िाधकों को इि अवस्था की प्रामप्त होती है। ‘ििंार के पदाथों का अंतिःकरण ि े

अभाव हो जाने के पश्चात िाधक आमिभाव िें मस्थत रहता ह।ै िाधक के आमिभाव 

िें स्वाभामवक रूप िे मस्थर रहने को ही ज्ञान की िातवीं भूमिका तुयणगा कहा गया 

है’।96 

आमि –ज्ञान प्रामप्त के उपाय – 

❖ शम, चविार, संतोष और सत्संग  मोक्ष के िारपाल 

1. र्ि - िहमर्षण वमिष्ठ जी श्रीराि को भविागर ि ेतारने वाल ेतथा िोक्ष के द्वार पर 

मस्थत रहने वाले द्वारपालों के रूप िें र्ि, मवचार, ितंोर्ष और िमिंग की िमहिा 

का मवस्तार िे योगवामिष्ठ िें वणणन करते हुए कहते हैं मक िनुष्य के जीवन िें र्ि 

की िाधना िे परि ककयाण की प्रामप्त होती है। यह िंिार भ्रि का मनवारण करने 

वाला िंगलिय और परि र्ांमत प्रदान करने वाला है। मजि पुरुर्ष को र्ि की 

प्रामप्त हो जाती हैउिका मचि मनिणल और र्ांत हो जाता है। पमरणािस्वरूप ऐिे 

पुरुर्ष का र्त्रु भी मित्र बन जाता ह।ै जैिे िूयण के मकरणों िे अंधकार का मवनार् 

होता है उिी प्रकार इि जगत िें मजतनी िानमिक व्यथाएं, तृष्णाएं और पीड़ाएं है, 

उन िबका मवनार् र्ांत मचि वाल ेपुरुर्षों के ििक्ष हो जाता है।, र्ांत वही पुरुर्ष 

कहा जाता है जो प्रयमनपूवणक अपनी इंमद्रयों को जीत कर, जगत के ििस्त प्रामणयों 

के प्रमत ििान व्यवहार करता है। वह न तो िखु की इच्छा करता है और न ही 

                                                            
95 दर्ोरा नन्दलाल, योग वामर्ष्ठ िहारािायण, रणधीर प्रकार्न, हमरद्वार उिराखंड, 2010, पृ.ि. 199 -
200  
96तेजोियानंद स्वािी, योग वामर्ष्ठिारिंग्रह:,िेन्ट्रल मचन्िय मिर्न ट्रस्ट िुंबई – 400072 िहाराष्ट्र, 2016, 
पृ.ि. 117  
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प्रारब्ध के अनुिार जो प्राप्त है उिका पमरमयाग करता है। हर्षण और क्रोध उमपन्न 

करने वाली पमरमस्थमतयों के होने पर भी. र्ांत पुरुर्ष, अनुपमस्थत रहने के ििान न 

तो हर्षण करता है और न ही क्रोध करता है।  

 उिका िन गहरी नींद िें िोए हुए व्यमतत के ििान स्वस्थ रहता ह।ै मजन 

पुरुर्षों का िन र्ि िें आितत हो जाता है उनके मचि िे वृमियों की मनवृमि हो जाती 

है। ‘हे रघुनदंन इि क्षिा रुपी उमकृष्ट िाधन का अपहरण, अन्य पुरुर्षों द्वारा नहीं 

मकया जा िकता है। ज्ञानी लोग इि अिृतस्वरूप िाधन का आश्रय लेकर, परि 

पुरुर्षाथण की मिमद्ध करते हैं। उिी र्ि का तुि भी अनिुरण करो’।97 

2. मवचार - इि नार्वान ििंार के दुख िे पार होने के मलए मवद्वान पुरुर्षों के पाि 

मवचार के अमतमरतत दिूरा और कोई िाधन नहीं है। िंिार रूपी िहारोग का 

मवनार् मवचार रूपी िहाऔर्षमध िे ही िंभव है। िमय का िाक्षामकार करने वाले 

पुरुर्षों के मववेक मवचार िे अर्ुभ का पमरमयाग करके र्ुभ की प्रामप्त करनी चामहए। 

मवचार के कारण ही बुमद्धिान पुरुर्षों के ज्ञान, बल, बुमद्ध, र्मतत, िािर्थयण, मक्रया 

आमद िें िफलता प्राप्त होती है। मवचारों के िाध्यि िे अभीष्ट की मिमद्ध और 

िंिार िागर ि ेपार होने का उपाय प्राप्त होता है। मजि परुुर्ष का िन र्ांत होता 

है, वही अपनी आमिा िें परिानंद का अनुभव करता है। इि जगत िें जीव को िारे 

पदाथण िमय की भांमत िुखद तभी तक प्रतीत होते हैं, जब तक यथाथण रूप िे 

मवचार नहीं मकया जाता है। 

"िैं कौन हूँ? और यह िंिार नािक दोर्ष िेरे पाि कहां िे आया ? न्याय पूवणक 

इि मवर्षय पर अनुिधंान करने की प्रमक्रया को ही मवचार कहते हैं।98 

3. िंतोर्ष - इि जगत िें जन्ि लेने वाल ेजीव के मलए िंतोर्ष परििुख का िाधन और 

परि श्रेय है। ितंोर्ष िे युतत बुमद्ध वाला पुरुर्ष, इि िंिार की मवर्षि पमरमस्थमतयों 

िे मवचमलत नहीं होता ह ैऔर न ही उिकी बुमद्ध का नार् होता है। यह इि जगत 
                                                            
97िहाप्रभुलाल गोस्वािी , िहाकमव श्रीिद्वाकिीमक प्रणीत: योगवामर्ष्ठ तारा बुक एजेंिी , कािच्छ वाराणिी 
1988,  पृ,ि, 160  
98 
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िें परि मवश्राि को प्राप्त होता है। उिके मलए िंिार की भोग िािमग्रयां मवर्ष जैिी 

प्रतीत होती हैं। 

िंतोर्ष, राग-द्वेर्ष िे उमपन्न होने वाल ेदोर्षों का मवनार्क तथा परि िुखद है। उि परुुर्ष 

को िंतुष्ट कहा जा िकता है जो, अप्राप्त वस्तु की कािना का पमरमयाग करके, प्राप्त 

वस्तु िें ििभाव रखता हो तथा मजिके जीवन िें हर्षण और र्ोक िे उमपन्न होन ेवाल े

मवकारों का दर्णन नहीं होता हो। मजिका िन िभी प्रकार की पीड़ाओं िे िुतत और 

िंतुष्ट है वही िही अथों िें िाम्राज्य िुख का भोग कर रहा है। 

िन जब आमिा के द्वारा, आमिा िें ही िंतुष्ट हो जाता है तब इि िुख की प्रामप्त होती 

है। िनुष्य अपने र्ांत िन और र्ीतल बुमद्ध द्वारा र्ाश्वत, मस्थर, िमय, िनातन, स्वरूप 

को प्राप्त कर िकता है। ितंोर्षी पुरुर्ष अपनी आमिा द्वारा आमिा िें मस्थत होकर, अपने 

स्वस्थ-स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। पमरणािस्वरूप उिकी िारी िानमिक व्यथायें उिी 

प्रकार पूरी तरह नष्ट हो जाती हैं, मजि प्रकार वर्षा ऋतु िें धूल नष्ट हो जाती है। 

4 िमिंग - इि जगत िें िनुष्य के मलए िमिंग िबिे उमकृष्ट है जो िनुष्य को 

िंिार िागर िे पार कराने िें श्रेष्ठ िाधन है। िमिंग रूपी वृक्ष पर मववेक की पुष्प 

मखलते हैं. मजिके पमरणािस्वरूप िोक्ष फल की प्रामप्त होती है। िमिंग बमुद्धवधणक, 

अज्ञान का मवनार्क तथा िानमिक मवकारों को दूरकर, िनुष्य के जीवन िें आने 

वाली आपमियों और िोह को ििाप्त करन ेवाला है।जीवन िें िन्िागण को प्रकामर्त 

करने वाला तथा हृदय के अज्ञान रूपी अंधकार को दूर कर िंिार िागर िे तारने 

वाला िंग िमिंग  है। मजििें िमिंग होता है। नार्वान िंिार िें िमय का 

अनुिधंान करने तथा आमि िाक्षामकार के मलए प्रेमरत करने वाला िंग िमिंग है।  

है और मववेक की प्रामप्त िमिंग ि ेहोती है। रािचमरतिानि िें गोस्वािी तुलिीदाि जी 

कहते हैं- मबनु िमिंग मववेक न होई। राि कृपा मबनु िुलभ न िोई ।। 

 जीवन िें िन्िागण को प्रकामर्त करने वाला तथा हृदय के अज्ञान रूपी अधंकार 

को दूर कर ििंार िागर िे तारने वाला िगं िमिंग  है। मजििें िमिंग होता है। 
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नार्वान ििंार िें िमय का अनुिंधान करन े तथा आमि िाक्षामकार के मलए प्रेमरत 

करने वाला िंग िमिंग है। आमिमवर्षयक मवचार करने के मलए िंत प्रेमरत करते हैं, 

मजिि ेबुमद्ध परि पमवत्र होकर आमि मचंतन करत ेहुए परि पद का िाक्षामकार कर 

लेती है। िैं कौन हूं? यह ? यह ििंार मकिका है? िंत ििागि िें ऐिे प्रश्नों पर 

मचंतन-िनन होता है और अतंतिः िमय खोजते खोजते अमवद्या जमनत बाधाओं के दूर 

होते ही, एक मदन िमय का प्रकार्, स्वयं प्रकट हो जाता है। र्रीर और इंमद्रयों द्वारा 

मनमिणत बुमद्ध िे िमय के बारे िें जाना जा िकता है. परतंु िमय को जानने वाली बुमद्ध 

ऋतंभरा होती है। मववेक के द्वारा ही िमय का िाक्षामकार हो िकता है और मववेक की 

प्रामप्त िमिगं ि ेहोती है। रािचमरतिानि िें गोस्वािी तुलिीदाि जी कहते हैं- मबन ु

िमिंग मववेक न होई। राि कृपा मबनु िुलभ न िोई ।। 

2.4 िानमिक मस्थरता और ध्यान की मर्क्षा-  

योगवामिष्ठ के वैराग्य प्रकरण िें श्रीराि कहते हैं मक अहंकार के कारण ही िनुष्य के 

जीवन िें आपमियां आती हैं और इन आपमियों िे ितुत होन ेके मलए िनुष्य जीवन भर 

प्रयाि करता रहता है। अहंकार ही अनेक प्रकार के िानमिक तलेर्ों का कारण है। 

अमवद्या ि ेजन्ि लनेे वाला यह अहकंार राग, द्वरे्ष और अमभमनवेर् रूपी तलेर्ों िे िन 

को ग्रस्त कर देता है। तलेर् िे ितुत िन िुख का और तलरे् ि ेयतुत िन दुिःख का 

कारण बनता है। िुख-दुिःख िब िन के खेल हैं। िन मजि ेनहीं चाहता ह ैउि ेपाकर 

दुिःखी होता है और मजिे चाहता है उिे पाकर िुखी होता है। िन के इि स्वाभामवक 

अमधगि िे ही िुख-दुिःख के पार हुआ जा िकता है। िंिार िें िुख-दुिःख का मनिाण 

अहंकार के कारण ही होता है। श्रीराि कहते हैं मक ‘यह अहंकार जब तक रहता है 

तब तक आपमिकाल िें िुझे दुिःख होता है और यमद नहीं रहता है तो िैं मनरतंर िखु 

का अनुभव करता हूं’99। इिमलए अहंकार ि ेितुत होना ही जीवन का परि लक्ष्य होना 

चामहए। िंपूणण आपमियों का घर ितंोर्ष, र्ांमत, आनंद आमद गुणों ि ेरमहत इि अहकंार 

का जीव को आश्रय नहीं लनेा चामहए। इिकी ििझ मववेक के दृढ़ होने के पश्चात् ही 

                                                            
99 िहाप्रभुलाल गोस्वािी, िहाकमव श्रीिद्वाकिीमक प्रणीत: योगवामर्ष्ठ, तारा बुक एजेंिी कािच्छा, वाराणिी िगण 15  
पृ.ि.42    
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होती है। मववेक के अभाव िें अहंकार नािक अमवद्याजमनत तलेर् के कारण जीव इि 

िंिार िें दुख भोगता रहता है। दुिःख का िूल कारण अहंकार ही है। 

 पांच ज्ञानेंमद्रयों और पांच किेंमद्रयों तथा िन के द्वारा की गई मर्क्षा अहकंार ि े

युतत होता है। अहंकारयुतत मर्क्षा दुिःख का कारण तो बन िकता है परंत ुिुख-दुख िे 

िुतत जीवन के मनिाण िें अहंकारयुतत मर्क्षा का योग नहीं होता है। वास्तमवक अथों िें 

देखा जाए तो योग मवद्या है। मवद्या ि ेअमवद्या का नार् होता है। अमवद्या का नार् होत े

ही अहंकार मिट जाता है। अहंकार िुतत जीवन का मनिाण करना योग मवद्या ि ेही 

िंभव है। 

 मचि का मनिाण अहंकार ि ेयतुत ज्ञान के द्वारा होता है। इमंद्रयों के िाध्यि िे 

जो कुछ भी हि िीखते हैं, उिकी स्वीकृमत या अस्वीकृमत अहंकार के रूप िें होती ह।ै 

अहंकार के मबना िंिार िें अमधगि की प्रमक्रया िंभव नहीं हो पाती। िंिार का ज्ञान-

नाि-रूपामिक है। मकिी भी मवर्षय या वस्तु की अमभव्यमतत नाि और रूप के िाध्यि ि े

ही होती है। र्ब्द का जब तक मचत्र के रूप िें मचि िें अंकन नहीं होता, तब तक 

र्ब्द का अथण मचि िें प्रकट नहीं होता। िमस्तष्क मचत्र की भार्षा ििझता है, र्ब्दों की 

नहीं। र्ब्द के अथण का ज्ञान मचत्र के रूप िें मचि िें अंमकत होता है, इिमलए िंिार 

का िारा ज्ञान मचि-वृमि के रूप िें िंकमलत होता है। 

1) तृष्णा के कारण मचि या िन की चंचलता 

चेतश्चञ्चलया वृमया मचन्तामनचयचञ्चुरि् । 

धमृतं बध्नामत नैकत्र पञ्जर ेकेिरी यथा ।।1।। (1/16 /10) 

चेतिः पतमत कायेरु्ष मवहगिः स्वामिपेमष्वव । 

क्षणेन मवरमतं यामत बालिः क्रीडनकामदव ।।2।। (1 /16/22) 

मजि प्रकार मिंह मपंजर े के भीतर कहीं पर मस्थर नहीं रहता, इधर-उधर डोलता ही 

रहता है, उिी प्रकार िन, अपनी चंचल वृमि के कारण और मचन्ताओं के ििूह िे लदा 

रहता है , कभी भी मस्थर नहीं होता । अपने मवर्षयों की ओर मचि इि फुरती िे 

दौड़ता है जैिे मक पक्षी अपने खाद्य िांि की ओर, और क्षणभर िें ही उनि ेइि प्रकार 
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मवरतत हो जाता है जैिे मक बालक खेल िे । अथात् िन िें ज़रािी भी मस्थरता नहीं 

है। िन बहुत ही चंचल ह ै। 

श्रीराि जी िहमर्षण वमर्ष्ठजी िे कहते हैं मक मचि की चचंलता का कारण अंतिःकरण िें 

उठने वाली तृष्णा के कारण है। तृष्णा के जाल िें फंिकर िनुष्य िोह के बंधन िें बध 

जाता ह ैऔर अपन ेपारिामथणक स्वरुप को प्राप्त करन ेिें अििथण  िा िहिूि करता 

है। यह तृष्णा जड और चेतन के ग्रंमथ ि ेजुड़ी हुई रहती ह।ै तृष्णा के कारण ही धिण-

अधिण के अनुिार जीव स्वगण और नकण  िें आता-जाता रहता है। तृष्णा काली नामगन की 

तरह इंमद्रयों िे िंबंमधत मवर्षय िोगरूपी मवर्ष उगलती रहती है। तृष्णा िवणथामनष्फल, 

व्यथण मवस्तार को प्राप्त होने वाली अिंगलकामरणी और क्रूर है। जरा और िृमयु इिके 

फल-फूल हैं। तुष्णा इि ििंार रूपी नाटक की नही है। मवर्षय मवचार का मयाग ही 

तृष्णा रूपी मवभूमचका िे िुमतत मदला िकती है। 

1) अज्ञान ही ििस्त दुिःखों का कारण है 

जडो देहो न दुिःखाहो दुिःखो देह्यमवचारतिः । 

अमवचारो घनज्ञानादज्ञानं दुिःखकारणि् ।। (3/115/19) 

अपमरज्ञात आमिैव भ्रितां ििुपागतिः । 

ज्ञात आमिमविायामत िीिान्तिः िवणिंमवदाि् ।। (6/1/10/4 ) 

जड़ देह का दुिःख नहीं होता, मवचारहीन देह वाले को ही दुिःख होता है । गहरे अज्ञान 

िे मवचारहीनता आती है- इिमलये अज्ञान ही दुिःख का कारण है । आमिा के अज्ञान िे 

ही भ्रि उमपन्न होता और आमिा के ज्ञान िे ही िवण प्रकार की िम्पमियों की प्रामप्त 

होती है। 

योग-वामर्ष्ठ के उमपमि प्रकरण िें श्री वमर्ष्ठ जी श्रीराि िे कहते हैं मक जो 

लोग देह का अमभिानी करते है वे अमववेक के कारण दुिःखी िें रहते हैं, तयोंमक दुिःख 

का एकिात्र कारण अज्ञान या अमवद्या है। अज्ञानी जीवामिाओं को अनेक प्रकार के 

र्ारीमरक दुिःखों का िािना करना पड़ता है। अमववेक रूपी रोग ि ेबंधा मचि अनेक 
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प्रकार की चेष्टाएं करता रहता ह।ै वृमियों ि े युतत िन िंिार के मवर्षयों िें भ्रिण 

करता है। वास्तव िें र्रीर जड है, परंतु िन मचि के कारण ही नाना प्रकार की 

वािनाओं िें िटकता रहता है। िन का यह भटकाव अज्ञानता या अमवद्या के कारण 

होता है। 

मचि ही अमवद्या है   

मचििेव िकलाडम्बरकामरणीिमवद्यां मवमद्ध । 

िा मवमचत्रकेन्द्रजालवर्ामददिुमपादयमत । 

अमवद्यामचिजीवबुमद्धर्ब्दानां भेदो नामस्त । 

वृक्षतरुर्ब्दयोमरव ।। (3/116/8) 

मचि को ही िार ेआडम्बर को उमपन्न करने वाली अमवद्या ििझना चामहए । वह ही 

मवमचत्र इन्द्रजाल र्मतत द्वारा इि जगत् को उमपन्न करती है । जैिे वृक्ष और तरु र्ब्द 

एक ही वस्तु के नाि हैं, दोनों िें कोई भेद नहीं है, विैे ही अमवद्या, मचि, जीव और 

बुमद्ध आमद िें कोई भेद नहीं है । 

जब तक मचि है तभी तक तीनों लोकों की ििा है। उिके क्षीण होते ही जगत क्षीण 

हो जाता है। यह मचि चंचल है। इिको वर् िें करना अमयंत कमठन है। श्रीराि कहते 

हैं मक ििुद्र को पी जाना, िुिेरु पवणत को जड़ िे उखाड़ फें कना और अमग्न का ही 

आहार करना, इन तिाि िारे दुष्कर कायों िे भी दुिःिाध्य कायण, चंचल मचि को अपने 

वर् िें करना है। इि मचि के कारण ही िैकड़ों प्रकार के िुख-दुिःख जीवन िें पदैा 

होते रहते हैं। अध्यामि मवर्षयक मववेक के कारण जब िन दबुणल होता है, तब यह िारे 

िुख-दुिःख मनश्चय ही पूणण रूप िे गल जाते हैं।  

अमवद्या ि ेउमपन्न होन ेवाले अहंकार राग-द्वेर्ष, तृष्णा आमद की मनंदा करन ेके िाथ 

ही िाथ श्रीराि ने र्रीर की मनंदा भी की। र्रीर अहंकार रूपी गृहस्थ का मवर्ाल गृह 

है। यह र्रीर मगरकर िदा के मलए धरती पर लोट जाए अथवा मचरकाल तक मस्थर 

बना रह,े इििें िेरा कोई प्रयोजन नहीं है। इि र्रीर िें तृष्णा रूपी गृहस्वामिनी 
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बारंबार डोलती रहती है। यह तृष्णा एक पागल घोड़े के ििान है, जो यहां िे दरू-दूर 

जाकर बारंबार लौटती और तुरंत िपंूणण मदर्ाओं िें चतकर काटने लगती है। यह तृष्णा 

िवणथा िूनी, मनष्फल, व्यथण मवस्तार को पाने वाली अिंगल कामरणी और क्रूर है। यह 

कभी िुखदामयनी नहीं होती तृष्णा के अधीन रहन ेवाला जीव, जीवन भर दुिःख भोगता 

रहता है। िंिार रूपी वन िें उगा यह र्रीर केवल दुख भोगने के मलए ही है। 

मचिरूपी चंचल वानर इििें उछलता कूदता रहता है। ‘यह र्रीर तृष्णारूपी िमपणणी का 

घर है। मिर्थया और िोह अथात् अिमय और अज्ञान के खंभे पर खड़ा यह देहरूपी रूपी 

गृह िुझे मप्रय नहीं है’।100 यह र्रीर ििस्त रोगों का घर है। ििस्त िानमिक मचंताओं 

का दुगणि वन है। इि दहे िें िुझे कोई प्रेि नहीं है। ना तो िैं र्रीर का हूँ और ना ही 

र्रीर िेरा है। जो लोग इि र्रीर िें आस्था रखते हैं और इिे मनमय मस्थर िानत ेहैं, 

वह िोहरूपी िमदरा का पान करके उन्िुतत हुए लोग हैं। 

िन का स्वरूप 

िङ्गत्त्पनंिनोमवमद्धिङ्ककपािन्नमभद्यते । 

यथाद्रवमवामिमललयंथास्पन्दोऽमनलात् ।।(योग-वामर्ष्ठ 3।4।43) 

यत्रिंककपनंतत्रतन्िनोऽङ्गतथामस्थति् । 

िङ्ककपिनिीमभन्न ेन कदाचनकेचन ।। (योग- वामिष्ठ 3।4।44 ) 

परस्यपंुििःिङ्कमपियमवंमचििुच्यते । (योग- वामर्ष्ठ 5/13/ 80) 

यदथणप्रमतभानंतन्िनइमयमभधीयते ।।(योग-वामर्ष्ठ 3/4/42) 

िंककप करने का नाि िन है; िन िंककप ि ेमभन्न कुछ नहीं -जैि ेजल द्रवमव ि ेहै 

ओर वायु स्पन्दन ि ेमभन्न कोई दुिरा पदाथण नहीं ह ै। जहाँ िंककप ह ैवहीं िन है। िन 

िंककप ि ेमभत्र कभी मकिी प्रकार नहीं ह ै। मवर्षयों का मचत् (आमिा) िें उदय होना ही 

िन है । परि पुरुर्ष (आमिा) के िंककपिय होने का नाि ही मचि (िन) है । अनन्त, 

िवणर्मततयतुत िहान ्आमिा के िंककप र्मतत द्वारा रचे हुए रूप का नाि िन है । ब्रह्म 

की यह िंककपानुिार कायण करने वाली कलना नािवाली र्मतत अवच्छेद युतत 

                                                            
100 िंमक्षप्त योगवामर्ष्ठ गीताप्रेि गोरखपुर िंवत 2068, िगण 17 पृ.ि.43   



अध्याय-2 योग-वाचशष्ठ के शैचक्षक और दाशिचनक दृचष्िकोण 

70 

(पमरमित रूपवाली) और मयाग और ग्रहण करने वाली ह ै । वह िन (नािक र्मतत) 

अपन ेआप ही स्वतंत्रतापूवणक मनमयप्रमत िंककपों की रचना करता रहता है, उिी के 

द्वारा यह मवस्तृत िाया का जाल (जगत्) तना जाता है । 

 आमिा का यह िलीन और कलंकवाला (भीतर िैल वाला तयोंमक र्ुद्ध स्वरूप ि े

च्युत हो गया है) स्पन्दन, जो िन कहलाता है, न िवणथा जड़ ही ह ैऔर न चेतन। 

आमिा की इि मवर्षय की ओर दौड़ने वाली कलना का आमिभाव तो चेतन है, चेमय 

अंर् जड़ ह ै। िलीन मचत (आमिा) का स्वयं ककपना मकया हुआ जड़ और चेतन दोनों 

स्वरूप बाला रूप िन कहलाता है- वह कभी जड़ और कभी चेतन हो जाता है। (ब्रह्म 

का वह) िहान् स्वरूप जो मक िंककपामिक है ब्रह्म रूप ि ेचेतन है और दृश्य रूप ि े

जड़ है । जब अपने स्वयं प्रकार् आमिस्वरूप का मवस्िरण होकर कतृणमवपन का ही 

मनश्चय रहता है और ध्यान केवल एक मवर्षय की ओर ही रहता है उि ििय आमिा 

का रूप िन होता है । 

‘िन भावना िात्र है, भावना स्पन्द धिणवाली होती है, और मक्रया की ककपना 

करती रहती है जो मक मकिी न मकिी फल के रूप िें पमरमणत होने के मलये दौड़ती 

रहती है- अथात्- मकिी पदाथण की रचना करती रहती है। दृश्य के अमतमरतत िन का 

और कोई रूप नहीं है। स्पन्दन के मलए उमिकु मचि (आमिा) भ्रमित िी होकर अपन े

आप को दृश्य रूप िे अन्य िी अनुभव करती हुई मवभामजत न होते हुए भी अपने एक 

भाग जैिे रूप को धारण कर लेती है । अपने मनमय एक स्वरूप को भूलकर जो मचमत 

(चेतन स्वरूप आमिा) की मस्थमत है उिका नाि मचि (िन) है- उििे ही इि जगत ्

की उमपमि हुई है। िन यद्यमप ब्रह्म िें इि प्रकार मस्थत है। जैिे- िोने िें कंकड़ तो भी 

वह दृश्य के अनुभव को िमय ििझने के कारण अपने ित्-भाव (ब्रह्मभाव) का आनन्द 

नहीं ले पाता (अथात मवर्षयों की ओर प्रवृमि रहने के कारण मवर्षयों की नाईं ही अपने 

को क्षणभंगुर ििझता है, मनमय नहीं जानता)। वास्तव िें िन जो मक ित्-रूप ही है 

(अथात आमिा ही है) न बाहर है और न हृदय के भीतर है । वह तो आकार् की नाईं 
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िवणत्र मस्थत है । िन िूक्ष्ि आकार वाला है, स्थूलभाव को वह अमधक ििय तक 

भावना करत ेरहने िे प्राप्त होता है’101। 

िानमिक मस्थरता का अथण हुआ िन की मस्थरता िन , िन का स्वभाव है िंककप 

करना अगर िन के अनुकूल काि नहीं हुआ। तो िन = मचि िें मवमभन्न प्रकार के 

मवचार आने लगते है । वह िकारामिक भी है और नकारामिक भी हो िकते है। ‘योग 

–वामर्ष्ठ िें िन के िाथ ही िानमिक रोगों की भी चचा की गई है ।उिके उपाय भी 

बताये गए ह ैिानमिक दुिःख अथात आमध और व्यामध अथात र्ारीमरक दुिःख दोनों ही 

िुखणता = िूढ़ता िे उमपन्न होते है और तमव ज्ञान िे दोनों का क्षय होता है  घन –

िघन- गहन िोह - मचि मक वह मवकलता जो भय, दुख मचंता आमद िे उमपन्न होती है 

- देने वाली िानमिक रोग जड़ता अथवा अज्ञानता िे है और यह वस्तु ‘िुझको प्राप्त 

हो गई। प्रकार के मवचार िे ऐि े उमपन्न होती है -जैि े वर्षण िें िेघ बरिता ह ै को 

‘र्ारीरक रोग’ इि प्रकार उमपन्न होते हैं जबमक अज्ञानता के कारण िनुष्य का िन 

उिके बि िें नहीं होता है उििें अनेक प्रकार की वािना उठाती है। तो िनुष्य उिको 

पूरा करने के मलए,खाद्या पदाथों को खाने लगता है, अगम्य स्थानों पर जान ेलगता है, 

अनुमचत ििय पर अनुमचत तरीके िे काि करने लगता है, दुष्ट पुरुर्षों के िंगमत िें 

बैठने लगता है और अपने िन िें खोटे भाव का स्थान देने लगता है। ऐिे होने पर 

उनकी नामड़याँ ठीक-ठाक प्रकार ि ेकाि करना छोड़ देती है ।कुछ नामड़याँ की र्मतत 

छीन हो जाती है और कुछ नामड़याँ र्मततर्ाली हो जाती है ।मजनके द्वारा जीवनर्मतत, 

प्राणर्मतत का र्रीर के अंदर िािान प्रवाह नहीं रहता है ।प्राणर्मतत के िंचार िें 

हास्य होने लगता है ऐिा होने िे र्रीर की मस्थमत मवचमलत हो जाती है और उििे 

मवमभन्न प्रकार के दोर्ष उमपन्न हो कर अनेक रोग उमपन्न हो जाते है । 

मचि की गड़बड़ी के कारण र्रीर भी गड़बड़ हो जाता है र्रीर िें जब िंक्षोप 

होता है तो आकुलता और व्याकुलता बढ़ जाती है तो प्राण के प्रिार िें िफलता आ 

                                                            
101 आत्रेय बी,एल.योगवामिष्ठ और उिके मिध्दांत, श्री कृष्ण जन्ि स्थान िेवा िंिथान िथुरा पृ.ि.311 -312  
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जाती है और नामड़याँ िें मवकार उमपन्न हो जाता हैइिको ठीक रखने के मलए  तीन 

प्रकार के अभ्याि बताए गए हैं’ ।102 

िानमिक मस्थरता के िाधन  

तीन प्रकार का योगाभ्याि :- 

एतकतत्त्वघनाभ्याििःप्राणानांमवलयस्तथा। 

िनोमवमनग्रहश्वेमतयोगर्ब्दाथणिंग्रहिः।। (योग-वामिष्ठ 6/1/69।27) 

एकमस्िन्नवेिंमिदे्धिंमिध्यमन्तपरस्परि्। 

एकाथणभ्यािनप्राणरोधचेतिःपमरक्षयािः (योग-वामिष्ठ 6/1/69 /40) 

मत्रष्वेतेरु्षप्रयोगेरु्षिनिःप्रर्िनंवरि्। (योग-वामिष्ठ 6/1/69 /21) 

िाध्यंमवमद्धतदेवारु्यथाभवमततमच्छवि्।। 

योग (िंिार िे पार उिरने की युमतत) र्ब्द के तीन अथण हैं. (1) एक तत्त्व का गहरा 

अभ्याि, (2) प्राणों का मनरोध और (3) िन का मनग्रह । इन तीनों-एक तत्त्व का अभ्याि, 

प्राण मनरोध और मचि नार्-िें िे मकिी एक का अभ्याि हो जाने पर तीनों ही मिद्ध हो 

जाते हैं। इन तीनों प्रयोगों िें िे िन को र्ान्त करना िबि ेउिि ह ै। इिके मिद्ध हो 

जाने पर र्ीघ्र ही ककयाण हो जाता है। 

1 -एक तत्त्व का गहरा अभ्याि  

एकतत्त्वघनाभ्यािाच्छान्तं र्ाम्यमयल ंिनिः । 

तकलीनमवामस्वभावस्य तेन प्राणोऽमप र्ाम्यमत ।।(योग-वामिष्ठ 8/69/48) 

एक तत्त्व के गहरे अभ्याि ि ेिन िहज िें र्ान्त हो जाता । िन के स्वभाव िें लीन 

हो जाने पर प्राण भी र्ान्त हो जाता है।एक तत्त्व के गहरे अभ्याि करने की भी योग-

वामर्ष्ठ िें तीन रीमतयाँ वणणन की गई हैं:- ब्रह्म-भावना, पदाथों के अभाव की भावना 

और केवलभावना । उनका वणणन मनम्नमलमखत है 

                                                            
102 र्ास्री पमण्डत श्रीकृष्ण पन्त, योगवामर्ष्ठ:(िहारािायण), चौखम्बा िुरभारती प्रकार्न वाराणिी 221001,पृ.ि. XCIII- 
XCIV 
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(अ) ब्रह्मभावना  

मवचायण यदनन्तामितत्त्वं तन्ियतां नय । 

िनस्ततस्तकलयेन तदेव भवमत मस्थरि् ।।(योग-वामर्ष्ठ 169/49) 

प्रमयाहारवतां चेतिः स्वयं भोग्यक्षयामदव । 

मवलीयते िह प्राणैिः परिेवावमर्ष्यते ।। 

यथैव भावयमयामिा िततं भमवष्यमत स्वयि् ।(योग- वामर्ष्ठ 169/52) 

भामवता र्मततरामिानिामितां नयमत क्षणात् । 

अनन्तिमखल ंप्रावृड् मिमहका िहती यथा ।। (योग-वामर्ष्ठ 4/11/60) 

अनन्त आमितत्त्व का मवचार करके िन को तन्िय बनाने का यमन करना चामहये । िन 

के तकलीन होने पर वह मस्थर हो जाता है। आमितत्त्व (ब्रह्म) िें िन को मस्थर करन ेि े

प्राणों िमहत िन ऐिे लीन हो जाता है जैि ेमक वह भोग्य पदाथों का क्षीण होन ेपर हो 

जाता है। आमिा जैिी-जैिी भावना करता है वह र्ीघ्र ही वैिा ही हो जाता है और 

वैिी ही र्मतत िे पूणण हो जाता है । जैिे- बरिाती नाले बामरर् होने ि े बड़ी-बड़ी 

नमदयाँ बन जाते हैं वेि ेही भावना द्वारा िन आमिा होकर अनन्त और िब कुछ हो 

जाता है । (अथात अपन ेआपको ब्रह्म ििझते-ििझते वह एक मदन ब्रह्म ही बन जाता 

है) ।  

(ब) पदाथों के अभाव की भावना  

िमयदृष्टौ प्रपन्नायाििमये क्षयिागते । 

मनमवणककपमचदच्छामिा ि आमिा ििवाप्यते ।।(योग-वामर्ष्ठ 4/21/43) 

भ्रिस्य जागतस्यास्य जातस्याकार्वणणवत् । 

अमयन्ताभाविम्बोध ेयमद रूमढरल ंभवेत् ।। (योग-वामर्ष्ठ 3।7/27) 

तज्ज्ञातं ब्रह्मणो रूपं भवेन्नान्येन किणणा । 

दृश्यामयन्ताभावतस्तु ऋते नान्या रु्भा गमतिः ।। (योग-वामर्ष्ठ 3।7/28) 

जगनाम्नोऽस्य दृश्यस्य स्वििािम्भवं मवना । 

वुध्यते परिं तत्त्वं न कदाचन केनमचत् ।। (योग-वामर्ष्ठ 3।7/30) 
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अिमय दृमष्ट के क्षीण हो जाने पर और िमय दृमष्ट के दृढ़ हो जान े पर आमिा 

मनमवणककप और र्ुद्ध मचमत का आकार धारण कर लेता है। जगत रूपी भ्रि के, जो मक 

आकार् के रंग की नाईं देखने िात्र को है वास्तमवक नहीं है, अमयन्त अभाव के ज्ञान 

के दृढ़ हो जाने पर ब्रह्म के रूप का ज्ञान होता है; अन्य प्रकार ि ेनहीं । दृश्य जगत ्

के अमयन्त अभाव की भावना के मबना दूिरी और कोई र्ुभ गमत नहीं है । इि जगत् 

नाि वाले दृश्य की ििा को अिम्भव ििझ ेमबना कभी भी कोई परि तमव को नहीं 

जान िकता । दृष्टा, दर्णन और दृश्य िबको अमयन्त अित् ििझकर मनमवणककप 

ििामध िें एकतमव के ध्यान िें मनिग्न होने पर, हृदय िें वािना के क्षय के अंकुर का 

बीज आरोमपत होने पर, क्रि िे राग द्वेर्ष आमद की उमपमि नहीं होती, िंिार की 

भावना मनिूणल हो जाती है, और मनमवणककप ििामध भी दृढ़ होने लगती है । अहंभाव और 

जगत् के अमयन्त अित् होने का अभ्याि मकये मबना मनमय रूप िुमतत का अनुभव उदय 

नहीं होता । जो लोग युमतत और र्ास्त्र के अध्ययन द्वारा ज्ञाता और ज्ञेय दोनों को 

अमयन्त अित् ििझन ेका प्रयमन करते हैं व ेब्रह्माभ्यािी कहलाते हैं । यह जगत्, िैं 

और िब वस्तुएँ कभी न उमपन्न हुई हैं, और न हैं- इि प्रकार का ‘मनमश्चत ज्ञान’ ज्ञान 

का वास्तमवक अभ्याि है । दृश्य के अिम्भव होने के ज्ञान का नाि ही ज्ञान है। यही 

जानन ेयोग्य भी है। इिके अभ्याि िे ही मनवाण की प्रामप्त होती ह ै। इिमलये अभ्याि 

बड़ी चीज है । 

(ि) केवलीभाव 

यद्दष्टरस्याद्रष्टुमवं दृश्याभावे भवेद्वलात् । 

तमद्वमद्ध केवलीभावं तत एवाितिः ितिः ।। 

तिािुपगते भावे रागदे्वर्षामदवािनािः । 

र्ाम्यन्मयस्पमन्दते वाते स्पन्दनक्षबु्धता यथा ।। 

मत्रजगत्त्विहं चेमतदृश्येऽििािुपागते । (योग-वामर्ष्ठ 3।4।53) 

दृश्य के अमयन्त अभाव होने पर जब दष्टापन आप ही लय हो जाता ह ैतब जो ििा 

र्ेर्ष रहती है उिे केवली भाव कहते हैं। जैि ेहवा के रुक जाने पर उिकी मक्रयाएं 
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र्ान्त हो जाती हैं वैिे ही उि भाब (केबलीभाव) के प्राप्त हो जाने पर राग द्वेर्ष आमद 

की िभी बािनायें र्ान्त हो जाती हैं। तीनों जगत्, तुि, िें और िब दृश्य र्ान्त हो 

जाने पर द्रष्टा को अपने र्ुद्ध आमिस्वरूप होने की केवली भाव अनुभव िें आने लगता 

है। िै, तुि, और जगत ्आमद दृश्य के भ्रि के र्ान्त हो जाने पर और द्रष्टा के अनुभव 

िें न आने पर केवलता का अनुभव उदय होता है। 

प्राणों की गमत का मनरोध :- 

तालवृन्तस्य िंस्पन्दे र्ान्ते र्ान्तो यथामनलिः । 

प्राणामनलपमरस्पन्दे र्ान्ते र्ान्तं तथा िनिः ।। (169/41) 

तमस्िन्िंरोमधते नूनिुपर्ान्तं भवेन्िनिः ।(योग-वामर्ष्ठ 5।78।15) 

िनिःस्पन्दोपर्ान्मयायं िंिारिः प्रमवलीयते ।। (योग-वामर्ष्ठ 5/78/16) 

प्राणर्तती मनरुद्धायां िनो राि मवलीयते । 

द्रव्यच्छायानु तद्दव्यं प्राणरूपं मह िानिि् ।। (योग-वामर्ष्ठ 5/13।83) 

जैिे पंखे की गमत रुक जाने पर हवा की गमत रुक जाती है, वैिे ही प्राणों की गमत 

रुक जाने पर िन र्ान्त हो जाता ह ै। प्राण के मनरोध करने िे अवश्य ही िन र्ान्त 

हो जाता है। िन के र्ान्त होने पर अवश्य ही यह ििंार मवलीन हो जाता है। प्राण की 

र्मतत के मनरुद्ध हो जाने पर अवश्य ही, हे राि िन मवलीन हो जाता है। जैिे द्रव्य की 

छाया की गमत द्रव्य की गमत के ििान होती ह,ै िन ने ही प्राणों की ककपना की है 

और इि बात की भी ककपना की है मक प्राण उिकी गमत है और प्राण के मबना उिकी 

मस्थमत नहीं है । इि कारण िे ही वह प्राण के ऊपर मनभणर रहता ह ै । िन मजिका 

अभ्याि कर लेता है उिी का अनुभव करता है। िन ििझता है मक प्राण उिका जीवन 

है, इिमलये ही प्राण िें िन की मस्थमत है । 

(आ) प्राणमवद्या-  

िवणदुिःखक्षयकरी िवणिौभाग्यवमधणनी ।(योग-वामर्ष्ठ 6/1/24/8) 

कारणं जीमवतस्येह प्राणमचन्ता ििामश्रता ।। (योग-वामर्ष्ठ 6/1/24/9) 
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इडा च मपङ्गला चास्य देहस्य िुमननायक । 

िुमस्थते कोिल ेिध्ये पाश्वणकोष्ठे मनिीमलते ।।( योग-वामर्ष्ठ 6/1/24/20) 

प्राण मवद्या िे जीव के िब दुिःखों का नार् होता ह ैऔर िबप्रकार के िौभाग्य की वृमद्ध 

होती है। र्रीर के िेरुदण्ड (पाश्वणकोष्ठ) के िध्य िें दो मिली हुई कोिल इडा और 

मपगंला नािक नामड़याँ मस्थत हैं । अमस्थ और िांि िे बन ेहुए, ऊपर और नीचे को 

जाने वाली नामलयों ििते, कोिल पखंमड़यों वाले किल के फूल के जोड़ो के ििान, 

तीन यन्त्र (र्रीर के ऊपरी भाग िें) मस्थत हैं इन यन्त्रों के पत्र वायु के प्रवेर् िे 

मवकमित होते हैं। वायु िे व्याप्त होने पर उनके पत्र धीरे धीरे महलत ेहैं। उन पिों के 

महलने िे वायु की वृमद्ध होती है, जैिे वायु द्वारा लता और पत्रों के स्पमन्दत होने पर 

बाहर चारों ओर हवा फैलती है। भीतर जब वायु का आकार बढ़ता ह ै तो वह वायु 

ऊपर नीचे, चारों ओर र्रीर िें नामड़यों द्वारा फैलती है। हृदय िें प्रमवष्ट वायु र्रीर िें 

फैलकर नाना प्रकार की चेष्टायें करती हुई और मवर्ेर्ष स्थानों िें रहती हुई प्राण, 

अपान, ििान वयान और उदान नािों िे प्रमिद्ध होती है। र्रीर के भीतर हृदय िें 

मस्थत तीनों यंत्रों िें प्राण की िारी र्मततयाँ रहती हैं, और वहाँ ि ेइि प्रकार र्रीर िें 

फैलती हैं जैिे चन्द्रिा िे मकरणें फैलती हैं ।  

 वे प्राण र्मततयाँ जाती हैं, आती हैं, आकर्षणण करती हैं, हरण करती हैंमवहार 

करती हैं, ऊपर चढ़ती है, नीचे मगरती ह ै । हृदय किल िें रहन े वाली वायु प्राण 

कहलाती है; इिकी एक र्मतत तो आँख िें जाकर उनका िंचालन करती है; एक 

मवचा िें जाती है; एक नाक िें; एक भोजन को पचाती है; एक मजव्हा िें जाकर वाणी 

का िंचालन करती हैं; बहुत कहन ेि ेतया, िारे र्रीर को भगवान् प्राण को इि प्रकार 

चलाता है जैिे मक कोई यांमत्रक (इन्जीमनयर) मकिी यंत्र को चलाता हो । र्रीर के 

भीतर रहने वाली वायु के दो मवर्ेर्ष भाग हैं, एक ऊपर की ओर जाता है और दूिरा 

नीचे की ओर-उनके नाि है प्राण और अपान । किल की नाल के एक तन्तु के हजार 

वें महस्ि ेि ेभी िुक्ष्ि और दुलणक्ष्य गमत प्राण और अपान की है । देह के बाहर और 

भीतर ऊपरी भाग िें िदा गमत और स्पन्दर्मतत वाला प्राण िदा रहता है । देह के 

बाहर और भीतर नीचे के भाग िें िदागमत और स्पन्दर्मतत वाला अपान िदा रहता है 
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। प्राण और अपान की गमत को जानकर और वर् िें करके योगी स्वस्थ रहकर िखु 

भोगता है । हृदय िें मस्थत किलपत्र िे प्राण का उदय होता है और द्वादर् (12) अंगलु 

तक बाहर आकर वह अस्त हो जाता है।  

2.5 योग- वामिष्ठ िें गुरु –मर्ष्य परम्परा का िहत्त्व  

यमद इि ग्रंथ की मर्क्षा मवमध पर मवचार मकया जाए तो वमर्ष्ठ ने मजि मवमध का 

प्रयोग करके राि को ज्ञान उपदेर् करके उनके अज्ञानता और भ्रामन्त का मनवारण कर 

आमिानंद िे आलोमकत कर मदया वह एक अनूठी मवमध का प्रयोग है ऐिा हीही प्रयोग 

अष्टावक्र ने राजा जनक पर मकया जो श्रवणिात्र ि ेही जीवन्िुतत हो गये।योग-वामर्ष्ठ 

िें अपनायी गई मर्क्षण-मवमध िाथणक, उपयोगी एवं र्ीघ्र स्थायी प्रभाव उमपन्न करन े

वाली है। इि मवमध के मनम्न पक्ष हैं- 

 मर्क्षा का प्रभाव उिी पर होता है मजििें ज्ञान प्राप्त करने की प्याि है। जो 

ज्ञान प्राप्त करने का इच्छुक नहीं है उिे ज्ञान देने का प्रयमन करना वैिा ही है जैि े

िूअर के आगे हीरे मबखेर देना जो उन्हें पाँवों तले कुचल िात्र देगा। जो ज्ञान प्राप्त 

करने का इच्छुक ही नहीं है उिे कभी भी उच्च-कोमट का ज्ञान नहीं मदया जा िकता 

चाहे ज्ञानदाता स्वयं ब्रह्मा या बृहस्पमत ही तयों न हों। इिके मवपरीत ज्ञान-प्रामप्त का 

इच्छुक व्यमतत जीवन की हर पमरमस्थमत एवं घटना ि ेतथा हर व्यमतत ि ेज्ञान प्राप्त 

कर लेता है। ज्ञान-प्रामप्त की तीव्र मपपािा होने पर उिे िद् गरुु कहीं ढूँढना नहीं पड़ता, 

बमकक वह िद्गुरु स्वयं उिके पाि आता है। गरुु भी योग्य मर्ष्य की िदा तलार् िें 

रहता है जैिे मववेकानन्द को रािकृष्ण, जनक को अष्टावक्र, और राि को वमर्ष्ठ 

मिले। ऐिा मिलन िंयोग िात्र नहीं है बमकक प्रकृमत का र्ाश्वत मनयि है। राि की 

ज्ञान-प्रामप्त की मजज्ञािा ही उनकी जीवन्िुमतत का कारण है। जब ऐिी मजज्ञािा 

स्वाभामवक रूप िे पूवण जन्ि के ििुंस्कारों के फलस्वरूप अनायाि ही जाग्रत होती है 

तो िुफल देने वाली होती है। मववेकानन्द, भतृणहमर, र्ुकदेव, जनक, राि, रािकृष्ण 

आमद की ज्ञान-मपपािा न ेही उन्हें उच्च ज्ञान प्राप्त करने का अमधकारी बनाया। राि िें 
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भी िवणप्रथि ऐिी ही ज्ञान-मपपािा जाग्रत हुई तभी वमर्ष्ठ ने उन्हें मर्ष्य रूप िें 

स्वीकार करके ज्ञानोपदेर् मदया। 

1) मर्ष्य की पात्रता  

ज्ञान-प्रामप्त की मजज्ञािा का होना ही ज्ञान-प्रामप्त के मलए आवश्यक नहीं है। गुरु उि 

मर्ष्य की पात्रता की परीक्षा लेकर ही उि ेज्ञानोपदेर् देता है। मजि मर्ष्य िें पात्रता है 

वही उि ज्ञान का लाभ उठा िकता है अन्यथा वह इि उच्च ज्ञान का दुरुपयोग कर 

स्वयं का तथा ििाज का अमहत कर िकता है। योग-वामर्ष्ठ िें कहा है- 

मजििें अभी बुमद्ध का पूरा प्रकार् नहीं हुआ है, उिको इि प्रकार के मिद्धांत का 

उपदेर् करना उमचत नहीं है, तयोंमक वह मिद्धांत को भोग की दृमष्ट िे काि िें लाकर 

नार् की ओर प्रविृ होगा।" (4/39/21) 

"पहले मर्ष्य को र्ि, दि आमद अच्छे गुणों द्वारा र्ुद्ध करना चामहए, तब उिको 'िब 

कुछ ब्रह्म है' इि प्रकार का उपदेर् करना चामहए।" (4/39/23) 

"जो अज्ञानी को, 'िब कुछ ब्रह्म है' इि मिद्धांत का उपदेर् देता है, वह उिे नरक की 

ओर प्रवृि करता है।" (4/39/24) 

इि प्रकार िवणप्रथि गरुु उि मर्ष्य की पात्रता की परीक्षा करता ह।ै इि परीक्षा िें 

खरा उतरन ेपर ही उि ेअपन ेपाि मबठा कर ऐिा ज्ञान देता है। यमद उिकी मजज्ञािा 

तो है मकन्तु पात्रता नहीं है तो वह िवणप्रथि र्ि, दि आमद मनयिों का पालन करन े

को कहता है। उिकी पूणण मचि-र्ुमद्ध होने पर ही वह उच्च ज्ञान का उपदेर् देता है। 

राि की मवर्षाद् की मस्थमत तथा मचि की मनिणलता को देखकर ही वमर्ष्ठ ने ििझ 

मलया मक वे आमिज्ञान के अमधकारी थे तथा उनको ज्ञान प्रामप्त की मजज्ञािा थी तभी 

उन्हें मर्ष्य रूप िें स्वीकार मकया। ऐिी ही पात्रता की र्तण पूरी करवा कर ही 

अष्टावक्र ने राजा जनक को, राजा जनक न ेर्ुकदेव को ज्ञान का उपदेर् मदया। ये 

जप, तप, ध्यान, यज्ञ, पूजा आमद िाधन मचि-र्ुमद्ध के ही उपाय हैं मजनि ेज्ञान की 

पात्रता आती है। 
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2) िैद्धामन्तक मववेचन  

पात्रता की र्तण पूरी होने पर गुरु मर्ष्य के िािने पहले िमृष्ट रचना का िैद्धामन्तक 

मववेचन करता है मजििे मर्ष्य इि िम्पूणण िमृष्ट-रहस्य को हृदयंगि कर ले। इिके 

बाद वह िाधना के मवमभन्न पक्षों पर प्रकार् डालता है। इििे मर्ष्य की रुमच जाग्रत 

होकर वह ध्यानस्थ हो जाता है। ध्यान द्वारा जब वह पणूण ग्राहक की मस्थमत िें आ 

जाता है तब गुरु उिे अमन्ति एवं िवोच्च आध्याममिक िमय को उिके िािने प्रकट 

करता है मजिे वह तमकाल ग्रहण कर लेता है मजिि ेउिका ििस्त अज्ञान एवं भ्रामन्त 

दूर होकर वह आमिज्ञान के आलोक िे आलोमकत हो जाता है। मर्ष्य को इि मस्थमत 

िेंपहुँचा देना ही गुरु का उद्देश्य होता है। इििें मर्ष्य के िाथ गुरु भी अपनी 

िफलता िानता है। मजि गुरु के मर्ष्य तो हज़ारों हों मकन्तु वह एक को भी आमि-

ज्ञान करा कर जीवन्िुतत न करा िके तो वह अिफल गुरु है। वह अपने गुरु पद का 

अमधकारी भी नहीं है। 

3) प्रयोग मवमध 

मजि प्रकार एक मवज्ञान का अध्यापक अपन ेछात्रों को िैद्धामन्तक मववेचन करन े के 

बाद उिकी िमयता मिद्ध करने के मलए प्रयोगर्ाला िें मवद्याथी िे मवमभन्न प्रयोग 

करवाता है मजिि ेछात्र उिकी िमयता को स्वयं देख िके, उिी प्रकार इि ग्रन्थ िें 

हर मिद्धान्त का गुरु ने प्रयोगामिक पक्ष भी राि के िािन ेमवमभन्न उपाख्यानों द्वारा रख 

कर यह मिद्ध मकया मक ये मिद्धांत मवमभन्न व्यमततयों पर मकि प्रकार घमटत हुए। इि 

प्रकार मर्ष्य के िम्िुख यह ज्ञान मदया जाये जो िैद्धामन्तक ज्ञान न होकर प्रयोग मिद्ध 

होने ि ेपूरी तरह हृदयंगि हो जाय। 

4) आमिज्ञान की िाधना 

अध्यामि के अनुिार आमि-ज्ञान तो गुरु के उपदेर् िे एक ही क्षण िें होता ह ै मकन्तु 

उिके मलए पात्रता प्राप्त करन ेिें ििय लगता है। पात्रता पणूण होन ेपर ही गुरु ज्ञान 

का उपदेर् देता है अन्यथा वह पात्रता की तैयारी के मलए िाधना करवाता है। लम्बे 
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ििय की िाधना केवल मचि-र्ुमद्ध के मलए ही होती है अन्यथा िाधना का कोई 

प्रयोजन नहीं है। िाधना िे उपलमब्ध नहीं होती बमकक पात्रता आती है। िाधना िे मचि- 

र्ुमद्ध होकर िाधक पूणण ग्राहकता की मस्थमत िें आ जाता है। यही उिकी पात्रता है 

तथा इिी मस्थमत िें गुरु उिे ज्ञानाितृ का पान कराता है तभी उिका प्रभाव मर्ष्य पर 

होता है अन्यथा वह जहर भर ेपात्र िें अिृत उडेलने के ििान होता ह ैमजिि ेअिृत 

भी जहर बन जाता ह ै और जहर मिमश्रत अिृत स्वयं के एवं ििाज के मलए 

हामनकारक ही मिद्ध होता है। जनक, र्ुकदेव, राि आमद की पात्रता पूणण होने ि ेही 

गुरु के उपदेर् िे वे एक ही क्षण िें िुनते-िनुते ही आमि-बोध को उपलब्ध हो गये 

अन्यथा िम्पूणण जीवन तक भी उपलमब्ध नहीं होती। 

5) मर्ष्य की परीक्षा 

आमि-बोध के बाद गुरु, मर्ष्य की परीक्षा भी लेता ह ै मक उि ेजो ज्ञान हुआ ह ैवह 

वास्तमवक है या भ्रामन्त िात्र है। ऐिे ज्ञान िें भ्रामन्त की अमधक गुंजायर् रहती है। कोई 

भी अज्ञानी मर्ष्य 'िैं ब्रह्म हूँ', 'िैं मर्व हूँ', 'यह िम्पूणण िृमष्ट ब्रह्म ही है' आमद बातें कह 

कर गुरु को भी धोखा दे िकता है अथवा उिकी स्वयं को भ्रामन्त भी हो िकती है 

मजििें वह स्वयं को आमिा, ब्रह्म आमद िान बैठता है। इिमलए गुरु उि मर्ष्य की पूणण 

परीक्षा लेकर ज्ञात करता है मक उिे जो ज्ञान हआु है वह िमय हुआ है या भ्रामन्त िात्र 

है। अष्टावक्र ने ऐि े ही जनक की परीक्षा ली, वमर्ष्ठ ने राि की परीक्षा ली। ऐिी 

परीक्षा के बाद ही गुरु मर्ष्य को ज्ञानी या जीवन्िुतत घोमर्षत करता है। 



 

 

 

 

 
 

तृतीय अध्याय 

श्रीमद्भगवद्गीता के िैद्विक और 
दािशद्विक दृद्वष्िकोण 
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तृतीय अध्याय 

श्रीिद्भगवद्गीता के रै्मक्षक और दार्णमनक दृमष्टकोण 

3.1 श्रीमद्र्भगवद्गीता का स्वरूप एवं वैचशष््य 

िवोपमनर्षदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनिः । 

पाथो वमििः िुधीभोतता दुग्ध ंगीतािृतं िहत् । 

( मतलक लोकिान्य बालगंगाधर, श्रीिद्भगवद्गीता रहस्य अथवा किणयोग पृ.ि. 2 )    

मजिके उपमनर्षद है वे िानो गौएँ है श्री कृष्णा स्वयं दूध दुहने वाल े(ग्वाल) हैं, बुमद्धिान 

अजुणन (उन गौओं का पवाला)  भोतता बछड़ा (वमि) है और जो दूध दुहा गया है, वही 

िधुर गीतािृत है। इििें कुछ आश्चयण नहीं मक महंदुस्तान की िब भार्षाओं िें इिके 

अनेक अनुवाद, टीकाएँ और मववेचन हो चुकी है परंतु जब िे पमश्चि मवद्वानों को 

िंस्कृत भार्षा का ज्ञान होने लगा ह,ै तब ि ेग्रीक, लैमटन, जिणन, रें च, अंग्रेजी आमद 

यूरोपीय की भार्षाओं िें भी इिके अनेक अनुवाद प्रकामर्त हुए हैं तामपयण यह है मक 

इि ििय तया अमद्वतीय ग्रंथ ििस्त िंिार िें प्रमिद्ध है । 

 भगवद्गीता उपमनर्षदों का िार है। वास्तव िें भगवद्गीता की बात उपमनर्षदों िे 

भी मवर्ेर्ष है।श्रीिद्भगवद्गीता के रचना का श्रेय िहाभारत के पौरामणक िंकलनकता 

श्री वेदव्याि जी को मदया जाता है । श्रीिद्भगवद्गीता िहाभारत के भीष्ि पवण के 23-

40 अध्याय ि े मलया गया है, इििें 18 अध्याय और 700 श्लोक प्राप्त होत े है। 

‘भगवद्गीता की िूल रचना ईिवी पूवण 200 िें मलखी गई थी । वतणिान रूप िें वमणणत 

भगवद्गीता, ईिा की दूिरी र्ताब्दी िें वेदान्त के अनुयायी मकिी मवद्वान द्वारा मकया 

गया है- ऐिी िान्यता है’।103 

प्रस्थानत्रयी के अंतगणत श्रीिद्भगवद्गीताको स्थान प्राप्त है। िानवीय जीवन के 

उद्वार के मलए तीन राजिागण प्रस्थानत्रयी के नाि ि ेकहे जाते है,  वैमदक प्रस्थान को 

‘उपमनर्षद’ कहते है।  दार्णमनक प्रस्थान को ‘ब्रह्मिूत्र’ कहते है।  स्िृमत प्रस्थान को 

                                                            
103 िवणपमकल डॉ.राधाकृष्णन, भगवद्गीता, महन्द पॉकेट  बुति, जे.40 जोरबाग लेन नई मदकली 110003, 2012, पृ.ि, 17। 
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श्रीिद्भगवद्गीताकहते ह।ै उपमनर्षदो के  िंत्र , ब्रह्मिूत्र के ितू्र और श्रीिद्भगवद्गीता 

के  श्लोकों की िितुकय िान्यता है।महन्दू धिण ग्रथंो िें प्राप्त होता ह ैमक उपमनर्षदो और 

वेदान्त की तुलना िें अपेक्षाकृत भगवद्गीता िें अमधक िुिगंत दृमष्टकोण प्रस्तुत मकया 

गया है।श्रीभगवद्गीता ब्रह्ममवद्या, योगर्ास्त्र , नीमतर्ास्त्र , अमधमवद्या का मवज्ञान और 

ब्रह्म के िाथ िंयोग की कला प्रस्तुत करता है।104 

श्रीिद्भगवद्गीता का प्राकट्य ऐिी पमरमस्थमतयों िें हुआ जब ज्ञान‘कतणव्य’ को 

पमरभामर्षत नहीं कर पा रहा था । ज्ञान और किण का अंतमवणरोध जीवन िें पलायन की 

ओर ले जाता है ।अजुणन भी इिी िानमिक उथल- पुथल की मस्थमत िें अपने कतणव्य पथ 

िे मवचमलत हो रहा था । ऐिी मस्थमत िें भगवान श्रीकृष्ण द्वारा भगवद्गीता के ज्ञान की 

मर्क्षा अजुणन को दी। मकिी भी मर्क्षण प्रमक्रया का उद्देश्य मिखाने िे है। मिखाने िे 

व्यमतत के व्यवहार िें वांमछत पमरवतणन होता ह।ै मिखाने ि ेज्ञान की प्रामप्त होती है, 

वही ज्ञान िानवीय व्यवहार िें पमरलमक्षत होता है। ज्ञान का व्यवहामरक होना ही उिकी 

िफलता है। कई बार पमरमस्थमतयों िें ज्ञान और किण का िेल नहीं हो पाता। ज्ञान और 

किण के योग के मबना जीवन अितंषु्ट िा रहता है। अिंतुष्ट जीवन का आधार ज्ञान 

और किण के योग का नहीं होना ह,ै भगवद्गीता का प्राकट्य उि व्यवहार िें पमरवतणन 

के मलए है, मजिको करने के मलए अजुणन अपन ेकतणव्य पथ िे मवचमलत हो रहा है। 

एकिाथ पमरमस्थमत वर् अजुणन न े स्वयं के मलए मजि किण को मनयत कर रखा है। 

उििे बचन ेका प्रयाि मवमभन्न तकों के िाध्यि िे अजुणन द्वारा मदए जा रहे तकण  ज्ञान 

िे यतुत है, परंतु उन पमरमस्थमतयों िें व्यवहामरक नहीं है।  

अजुणन का व्यवहार ज्ञान िे यतुत हो, इिके मलए भगवान श्रीकृष्ण द्वारा 

‘श्रीिद्भगवद्गीता के 18 अध्याय िें िे प्रथि छ: अध्यायों िें किणयोग का ज्ञान मदया 

गया है, तयोंमक अजुणन किण न करन ेके मलए अपने ज्ञान का व्यवहामरक प्रयोग कर रहे, 

ऐिा ज्ञान जो व्यमतत को अव्यवहामरक किण करने के मलए मववर् करें, वह अमधगि नहीं 

बमकक ज्ञान की िूचना िात्र है। ज्ञानयुतत व्यवहार िे ही किणयोग की िाधना हो िकती 

है। ये किणयोग की मिमद्ध के मलए िवणप्रथि ज्ञानयुतत किण करना मिखया गया। उिके 
                                                            
104 िवणपमकल डॉ.राधाकृष्णन, भगवद्गीता, महन्द पॉकेट  बुति, जे.40 जोरबाग लेन नई मदकली 110003, 2012, पृ.ि, 15। 
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पश्चात दूिरेछ: अध्यायों िें भमतत योग की मर्क्षा दी गई है। मबना भमतत के किणयोग 

का िंधान नहीं हो िकता, हिारा िन जो भी करना चाहता है, उिके मलए किण तभी 

करता ह ैजब उन चाहतों के प्रमत ििपणण हो मजि लक्ष्य के प्रमत हि ििमपणत नहीं 

होते, उि किण कर पाना िहज नहीं होता है। किण का अमधगि उद्देश्यपूणण होता है 

और उद्देश्य की प्रामप्त लक्ष्य के प्रमत ििमपणत होने िे होती है । भगवद्गीता का 

भमततयोग ििपणण की िंस्कृमत है, ििपणण का िनोमवज्ञान है । इिके पश्चात् अंत के 

छ: अध्याय ज्ञानयोग की मर्क्षा िे िबंंमधत है। ज्ञान के मबना भमतत मवलाप करती है । 

 श्रीिद्भागवद िहापुराण िें भमतत के दो पुत्रों का  ‘ज्ञान और वैराग्य’ का वणणन 

है । ज्ञान और वैराग्य िे युतत भमतत ही आह्लाद कारण बनती ह ै। ज्ञान और वैराग्य 

की िूछा िें िे किण भी मवर्षाद के ही कारण दुखी रहता ह ै । अमवद्या के कारण ही 

अजुणन मवर्षादग्रस्त होकर कतणव्य किण नहीं करने का मवचार करन ेलगा, िकाि किण 

िुख-दुख का मनिाण करता है । युद्ध िें िृमयु िहज स्वाभामवक है, परन्तु अपने 

मप्रयजनों की िृमयु पर मवचार करन ेि ेर्ोक और अपने र्त्रुओं की िृमयु पर मवचार 

करने ि ेहर्षण की अनुभूमत होती है। वास्तव िें िखु-दुख का कारण मित्र और र्त्रु है, 

मजिि ेि ेप्रमेरत होकर व्यमतत हर्षण और मवर्षाद की अनुभूमत करता है। मित्रों के प्रमत 

भय मवर्षाद का कारण है, और ऐिी भावना ि ेयुतत िनिः मस्थमत िें भगवान श्रीकृष्ण 

अजुणन को ‘किणयोग’ की मर्क्षा दे रहे हैं । अनाितत भाव िे अपना कतणव्य किण करना 

ही ‘किणयोग’ है। 

 आिमतत के कारण किण बंधन बन जाता है । अपन ेतथा अपनों िें आिमतत 

होने के कारण ही अजुणन युद्ध किण के पमरणाि पर मवचार करने ि ेमकंकतणव्यमविूढ़ हो 

गया है । ऐिे िें भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं मक- ‘ह ेअजुणन किण करने िें तेरा अमधकार 

है, परतंु किणफल पर तरेा अमधकार नहीं है। तुम्हारा उद्देश्य किण का फल कभी नहीं 

होना चामहए और न ही विणन करने के प्रमत िंककप होना चामहए’ ।105 

                                                            
105 श्रीिद्भगवद्गीता 2/47   
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मनष्काि किण का िूल मिद्धांत यही है मक फल की इच्छा िे िुतत होकर अपन े

कतणव्य किण का मनवाह करना चामहए। अजुणन के मवर्षाद का कारण फल की इच्छा ही 

है। अपन ेर्त्रु का मवनार् तो अजुणन चाहता है, पर मित्रों को खोना नहीं चाहता ििंार 

िें ििस्त दुखों का कारण कािनाओं का होना है। इच्छाओं के अभाव िें िुख-दुख दोनों 

का हो जाता है । जीवन िें मवर्षादको दूर करने का एकिात्र उपाय मनष्काि किणयोग है 

। पुण्य- पाप और पाप-पुण्य मिमश्रत किण करने वाले लोग िकाि किण करते हैं। मनष्काि 

किण िे यतुत किणयोगी भी योगी की भांमत किण करता ह ै । योगी अर्ुतल और किण 

करता है , इिमलए अजुणन को कृष्ण योग िें मस्थत होकर िभी प्रकार की आिमतत का 

पमरमयाग कर, िफलता और अिफलता िें ििमव भाव के िाथ किण करन ेका उपदेर् 

देते हैं, तयोंमक ‘ििमवं योग उच्यते’।।106 ििमवभाव के िाथ किण करने पर िन किण के 

पमरणािों के प्रमत उदािीन हो जाता है और र्ांमतपूवणक अपने कतणव्य का मनवाह करने 

िें िहायक होता है । जो लोग फल की इच्छा िे प्रेमरत होकर किण करत ेहैं, वह दया 

के पात्र हैं तयोंमक िकाि किण बुमद्धयोग िे मकए गए किण की अपेक्षा मनम्न कोटी का है 

। जो व्यमतत ििमव बुमद्ध िें मस्थत होकर अच्छे और बुर े दोनों प्रकार के किों को 

छोड़कर मनष्काि किण करता है, वही किण करने िें कुर्ल है । किण करने की कुर्लता 

को ही योग कहते हैं ।107 

 अनािमतत योग के िहत्त्व को प्रमतपामदत करते हुए श्रीकृष्ण कहते ह ै – ि ै

िंिार को बनता हू ँउिका पालन और िंहार करता हूँ, मफर भी िुझ ेमकिी भी प्रकार 

का कोई किण-बन्धन या किण-लेप प्राप्त नहीं होता है तयोमक िा अपने आपको मनष्क्रय 

िानता हू ँकिा होन ेपर भी कोई अहकंार नहीं करता और मकये हुए किो के फल की 

लेर्िात्र भी इच्छा नहीं करता 108 

 

 

                                                            
106 श्रीिद्भगवद्गीता 2/48  
107 श्रीिद्भगवद्गीता 2/50  
108 श्रीिद्भगवद्गीता 4/14  



अध्याय-3  श्रीमद्र्भगवद्गीता के शैचक्षक और दाशिचनक दृचष्िकोण 

85 

3.1.1 अध्याय मवभाजन  

िम्पूणण श्रीिद्भगवद्गीता का वणणन कुल अट्ठारह अध्यायों िें मकया गया है, जो 

मनम्नमलमखत है। 

अध्याय एक - कुरुक्षेत्र के युद्ध स्थल का िैन्य मनरीक्षण। 

अध्याय दो - गीता का िार 

अध्याय तीन - किणयोग 

अध्याय चार -  मदव्य ज्ञान 

अध्याय पाँच - किणयोग कृष्ण भावना भामवत किण 

अध्याय छिः - ध्यान योग 

अध्याय िात - भगवद्ज्ञान 

अध्याय आठ - भगवमप्रामप्त 

अध्याय नौ - परिगुह्य ज्ञान 

अध्याय दि - श्री भगवान का ऐश्वयण 

अध्याय ग्यारह -  मवराट रूप 

अध्याय बारह - भमततयोग 

अध्याय तेरह - प्रकृमत, परुुर्ष तथा चेतना 

अध्याय चौदह - प्रकृमत के तीन गुण 

अध्याय पन्द्रह - पुरुर्षोिि योग 

अध्याय िोलह - दैवी तथा िरी स्वभाव 

अध्याय ित्रह - श्रद्धा के मवभाग 

अध्याय अट्ठारह - िंन्याि की मिमद्ध 
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उपरोतत अट्ठारह अध्यायों िें वमणणत गीता का आदर िवणत्र है। यह मकिी िजहब या 

िम्प्रदाय का िामहमय नहीं है, तयोंमक िम्प्रदाय मकिी न मकिी रूमढ़ िे जकड़े हैं। 

भारत िें प्रगट हुई गीता मवश्व िानवता एवं मवश्व िनीर्षा की धरोहर है। गीता 

आध्याममिक देर् भारत की आध्याममिक धरोहर है। अतिः इिे राष्ट्रीय र्ास्त्र का िान 

देकर ऊँच-नीच, भेदभाव तथा कलह परम्परा िे पीमड़त मवश्व की िम्पूणण जनता को 

र्ामन्त देने का प्रयाि होना चामहये।109 

 3.1.2 श्रीिद्भगवद्गीता िें मर्क्षा की अवधारणा   

श्रीिद्भगवद्गीता िहाभारत का एक अंर् ह ै मजििे भगवान श्रीकृष्ण मर्क्षक 

और अजुणन मर्ष्य के रुप िे ह ैश्री कृष्ण अजुणन को ज्ञान, किण और भमतत की मर्क्षा 

देते हैं। मर्क्षा की दृमष्ट िे श्रीिद्भगवद्गीताएक अिूकय मनमध है, तयोंमक इििें  मर्क्षा 

के प्रचमलत मिद्धांतों कािंग्रहमिलता है । मर्क्षा की दो प्रिुख प्रवृमियां मदखाई देती हैं 

– मनवृमि िागीय मर्क्षा एवं प्रवृमि िागीय मर्क्षा जीवनकी व्यावहामरक आवश्यकताओं 

की दृमष्ट िे प्रवृमि िागीय मर्क्षा िहमवपूणण है । िांिामरक बन्धनों ि ेिुमतत को मनवृमि 

िागीय मर्क्षा कहते हैं। तथा िांिामरक मक्रयाकलापों िें िंलग्न रहकर जीवन के उच्च 

ध्येयको प्राप्त करने का िागण प्रवृमि िागीय मर्क्षा है श्रीिद्भगवद्गीता िेंप्रवृमि िागण की 

मवर्ेर्ष रूप िे स्थापना की गई है । मर्क्षा देने के मलए रण क्षेत्र िें मवजयाकांक्षी होकर 

प्रवृमि िागण का अवलम्बन मकया गया है ।110 राष्ट्र की िंस्कृमत और जीवन र्ैली को 

िुदृढ़ बनान े के मलए गीता िें मनमहतमर्क्षा अमयंतिहमवपूणणहै।तकण मवद्या, जीवन प्रबंधन, 

नैमतक मर्क्षा, पुरुर्षाथण, यज्ञ, तप, दान, एवं धिण स्थापना इमयामद के िाध्यि िेव्यमतत 

जीवन िें कमठन ि ेकमठन ििस्या का मनवारण िरलता िे कर िकता है। िनुष्य के 

किणव्य, आचरण एवं व्यमततमव मवकाि िे िंबमन्धत र्ैमक्षक िूत्रोंकी बहुलता इि ग्रन्थ 

को अनुपि बनाती है। 

मर्क्षा र्ब्द  “मर्क्ष” धातु िे मनष्पन्न है मजिका अथण – िीखना, मिखाना एवं  

अनुकरण करना है। िभी जीव स्वभाव िे कुछ न कुछ िीखते ही रहत ेहैं। अत: व्यापक 
                                                            
109पाठक प्रो.रिेर् प्रिाद, श्रीिद्भगवद्गीता का मर्क्षा दर्णन, ज्ञान भारतीय पमब्लकेर्न र्मततनगर मदकली,2019 पृ.ि.6-7    
110मर्क्षा की दार्णमनक पृष्ठभूमि, डॉ लक्ष्िीलाल के॰ ओड़ 2029, पृ. ि.ं 128  
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अथण िें मर्क्षा एक ऐिी प्रमक्रया है जो जीवन पयणन्त चलती रहती ह ै मजिके द्वारा 

जीवन के प्रमयेक अनुभवों िें वृमद्ध होती रहती ह।ै गीता के अनुिार मर्क्षा वह है, जो 

प्रमयेक व्यमतत िें मनमहत ब्रह्म अथवा परिामिा की अनुभूमत करवाने िें िहायक होती है। 

आमिा की अनुभूमत मर्क्षा के  द्वारा ही की जा िकती है। मजनके ज्ञानचक्षु खुल गये हों 

वो ही इि अंतरामिा के दर्णन कर िकता है।111 मबना ज्ञान के परिामिा का दर्णन नहीं 

मकया जा िकता है। व्यमतत का स्वधिण, स्वभाव, गुण और किण का करणीय एवं 

अकरणीय का मववेक करना ही मर्क्षा है ।गीता के अनिुार ऐिा कह िकते हैं मक 

वास्तमवक मर्क्षा वह ह ैजो हिें इि योग्य बनाती है मक हि िब प्रामणयों िें ईश्वर को 

देखने का िािथणउमपन्नकर िके । गीता दर्णन िें युद्ध के ििय जब अजुणन भ्रमित हो 

रहे थे तब श्री कृष्ण ने अपना ब्रह्म स्वरूप मदखाया था मजििें िबका वाि था। अजुणन 

को यह अनभुव कराया मक मकिी प्राणी की आमिा नहीं िरती है, तयोंमक उिका वाि 

ब्रह्म िें िमन्नमहत होता ह।ै इि प्रकार कहा जा िकता है मक मर्क्षा व्यमतत के अन्दर 

अन्तमनणमहत क्षिताओं, र्मततओं तथा व्यमततमव को मवकमित करने की प्रमक्रया है। मर्क्षा 

ितत ्चलन ेवाली प्रमक्रया है, जो जन्ि िे लकेर िृमयु उपरांत तक चलती रहती है। 

व्यमतत के अन्दर ज्ञान, आचरण तकनीकी दक्षता आमद मवधाओं को प्राप्त करने की 

प्रमक्रया मर्क्षा है। इि प्रकार मर्क्षा व्यमतत के ििग्र मवकाि के मलए आवश्यक है। 

 आचायण र्ंकर के अनुिार योग उि व्यमतत के द्वारा होता है, जो अपने िन को 

भगवान िें लगाकर अपने कतणव्यों का पालन कर रहा हो। िफलता और अिफलता िें 

िन को ििान बनाए रखने का नाि ही योग है।112 

 भगवद्गीताके अठारह अध्याय तीन भागों िें मवभतत हैं और प्रमयेक मवभाग िें 

छ: अध्याय हैं । यमद ध्यानिे देखा जाय तो यह स्पष्ट मदखायी देगा मक प्रमयेक छिः 

अध्यायों िें एक नवीन उपदेर् ह ै। पहले छ : अध्यायोंिें भगवान् श्रीकृष्णने प्रायिः पाँच 

प्रकार की िाधनाप्रणालीका वणणन मकया है, जो उपयुणतत योग – िाधनाकेएक न एक 

अङ्गिे िेल खाता ह ै। अगले छ : अध्यायों िें भगवान् श्रीकृष्ण ने अपन ेउपदेर्का िूल 

                                                            
111 श्रीिदभगवद् गीता, गीता प्रेि गोरखपुर, अध्याय 15 /श्लोक 10 
112 गोयंका हमरकृष्णदाि, र्ंकरभाष्य श्रीिद्भगवद्गीता, गीतापे्रिगोरखपुर, िंवत 2073, पृ.ि.60-61      
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अथवा भगवद्गीताका हृदय खोलकर रख मदया है और अपन े मर्ष्यको ‘मदव्यदृमष्ट’ 

प्रदान की है । अन्त के छिः अध्यायोंिें भगवान् श्रीकृष्णने कुछ मवमर्ष्ट और दुरूह 

मिद्धान्तोंकी िीिांिा की है, मजन्हें ििझना योग को पूणणतिः व्यवहार िें लानेके मलये 

अमयन्त आवश्यक है । कुछ और मवस्तार िे देखें तो दूिरे अध्याय िें िांख्ययोगकी 

प्रणाली का मवर्द वणणन है। इिका िम्बन्ध िीधे ‘ज्ञानयोग’िे है। 

3.2 ज्ञानयोग, किणयोग और भमतत योग की मर्क्षा   

ज्ञानयोग की मर्क्षा   

ज्ञानयोग का उपदेर् भगवद्गीता के दूिरे अध्याय और छठे अध्याय िें मकया 

गया है। ज्ञामनयों को परि पमवत्र िाना गया है और इि ेिभी िागण िें श्रेष्ठ िाना गया 

है। मजि प्रकार िे अमग्न िभी चीजों को जला देती है, उिी प्रकार ि ेज्ञान िनुष्य के 

िभी पापों को नष्ट कर देता ह ैऔर ज्ञान के द्वारा िनषु्य के िारे दुखों का अंत हो 

जाता है। ज्ञान प्राप्त कर लेने िे िनषु्य का अज्ञान और भ्रि दूर हो जाता है।113 वस्तुतिः 

िनुष्य का िारा दुख और बंधन का िूल कारण अज्ञानता है, मजिके कारण िनुष्य 

िाया और िोह के जाल िें फंि जाता है। अज्ञानता के कारण वह क्रोध,लोभ, िोह और 

िनोमवकारों का मर्कार हो जाता है। अज्ञानतावर् िनुष्य िमय को नहीं पहचान पाता 

और िमय के पीछे पड़ा रहता है उिे स्थाई और अस्थाई वस्तुओं का बोध नहीं रहता 

है । 

रजोगुण के िंपकण  िें आने िे काि वािना उमपन्न होती है, उिके बाद काि 

और वािना की अतृमप्त क्रोध का रूप धारण कर लेती ह।ै इिे ही पाप के रूप िें 

िंिार का िवणभक्षी र्त्रु ििझो।114 जैिे- अमग्न धूएँ िे ढकी होने पर ढक जाती है। 

जैिे- दपणण िैला होन ेि ेढक जाता है।  जैिे- गभण आवरण मझकली ि ेढक जाता है, 

वैिे ही यह िंिार भर का ज्ञान िाधन उि काि ि ेढक जाता है।115 इिी प्रकार ज्ञानी 

पुरुर्ष का ज्ञान भी अतृप्त कािना रूपी मनमय र्त्रु िे आच्छामदत रहता है जो कभी 

                                                            
113 यथैधांमि िमिद्धोऽमग्नभणस्ििामकुरुतेऽजुणन। ज्ञानामग्निः िवणकिामण भस्ििामकुरुते तथा।।4.37।।गीता  
114 काि एर्ष क्रोध एर्ष रजोगुणििुद्भविः। िहार्नो िहापाप्िा मवद्ध्येनमिह वैमरणि्।।गीता 3.37।। 
115 धूिेनामव्रयते वमह्नयणथाऽऽदर्ो िलेन च। यथोकबेनावृतो गभणस्तथा तेनेदिावृति्।।गीता 3.38।। 
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िंतुष्ट नहीं रहता है और अमग्न के जाल िें फिरहता है।116 भगवद्गीता िें कहा गया 

है मक इमन्द्रय, िन और बुमद्ध अथात मववेक ये तीन काि के अमधष्ठाता है ये तीन िमत 

भ्रष्ट करते है।117 

श्रीिद्भगवद्गीता के चतुथण अध्याय िें ज्ञान व ज्ञान के िहत्त्व को प्रदमर्णत मकया गया 

है, इिी  अध्याय के आरंभ िें भगवान श्री कृष्ण अवतारों के मिद्धान्त का कथन करते 

है ‘यदा यदा मह धिणस्य ग्लामनभणवमत भारत अभ्युमथानिधािणस्य तदामिानं िृजाम्यहि्’ 

।।118 तथा िंिार के मनयि पक्ष को बताते हुए किण और यज्ञ के बीच तादामम्य स्थामपत 

करते हैं, मकतुं यह भी कहते है मक ‘हे अजुणन! भौमतक पदाथों द्वारा मकये जाने यज्ञों की 

अपेक्षा ज्ञानिय यज्ञ अमधक अच्छा है, तयोंमक मनरपवाद रूप िे िब किण ज्ञान िें जाकर 

ििाप्त हो जाते है’।119 उि िवोच्च ज्ञान को िमवनय आदर द्वारा, प्रश्नोिर द्वारा और 

िेवा द्वारा प्राप्त करों। तमवदर्ी ज्ञानी लोग तुम्हें उि ज्ञान का उपदेर् देंगे।120 

इमन्द्रयामण पराण्याहुमरमन्द्रयेभ्यिः पर ंिनिः। 

िनिस्तु परा बुमद्धयो बुदे्धिः परतस्तु ििः।।गीता 3./42- 43।। 

अथात्- इमन्द्रया ‘स्थूल र्रीर’ िे श्रेष्ठ हैं और इमन्द्रयां िे उिि ‘िन’ िे, िन िे 

श्रेष्ठ ‘बुमद्ध’ और ‘आमिा’ बुमद्ध िे भी श्रेष्ठ है। आमिा को लौमकक बुमद्ध िे श्रेष्ठ 

जानकर अपनी इमन्द्रय, िन और बुमद्ध पर िंयि रखो और आमिज्ञान द्वारा कािरूपी 

दुजेय र्त्रु का दिन करो।। 

भगवद्गीता ज्ञानयोग के द्वारा िनुष्य को िोक्ष प्रदान करने की मर्क्षा देती है। 

भगवद्गीता का उपदेर् ही गहरे ‘भ्रि और िोह’ िें पड़े हुए अजुणन को उिे ‘भ्रि और 

िोह’ िे छुटकारा पाने के मलए मकया गया है।अजुणन जीवन के उि ेिुकाि पर पहुंच 

गया है। जहां िनुष्य की बुमद्ध काि करना बंद कर देती है। बुमद्ध, िमय और अिमय िें 

कोई मनणणय नहीं कर पाती है और जीवन की जमटलताओं के आगे वह पंगु हो जाती 

                                                            
116 आवृतं ज्ञानिेतेन ज्ञामननो मनमयवैमरणा। कािरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च।।गीता 3.39।। 
117 इमन्द्रयामण िनो बुमद्धरस्यामधष्ठानिुच्यते।। गीता3.40।। 
118 गीता 4/7  
119 गीता 4/33  
120 गीता 4/34  
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है। प्राय िनुष्य के जीवन िें इि प्रकार की पमरमस्थमतयां पैदा होती है। जब वह कुछ भी 

मनणणय कर पाने िें अपन ेआपको ििथण पता है। वस्तुतिः भगवद्गीता िें अजुणन पूरी तरह 

िनुष्य जामत का प्रमतमनमधमव करते है, तयोंमक अजुणन की ििस्याएं िनुष्य जामत की 

ििस्या है और इिीमलए भगवद्गीता का उपदेर् मिफण  अजुणन के मलए नहीं बमकक 

िंपूणण िानव जामत के मलए मकया गया है। भगवद्गीता िनुष्य को भ्रि और िोह की 

मस्थमत िे उबारकर उि े‘िोक्ष और आनंद’ की अवस्था प्रदान करती है। प्राय: हि िभी 

जीवन के उिे िुकाि पर पहुंचे हैं, जहां बुमद्ध हिारा िाथ छोड़ देती है। जीवन के 

बहुत गहरी ििस्याओं का ििाधान बुमद्ध के पाि नहीं है। िनुष्य की ििस्याएं बौमद्धक 

भी नहीं है। अत: उन्हें बुमद्ध िलुझाया नहीं जा िकता है। िनुष्य की िूल ििस्या 

आध्याममिक है और उन्हें आध्याममिक ज्ञान के द्वारा ही िलुझाया जा िकता है। बुमद्ध 

तो मिफण  हिारे दैमनक जीवन की ऊपरी ििस्याओं िें ही उलझी होती है और अपन े

स्तर पर उन्हें को िुलझाने िें व्यस्त रहती है । 

भगवद्गीता जब ज्ञामनयों की बात करती है, तो उिे आध्याममिक ज्ञान ही 

ििझा जाना चामहए ििस्त ज्ञानेश्वर का ज्ञान ह ैऔर जब यह ज्ञान िनुष्य को प्राप्त 

हो जाता है तो उिके िारे बंधन ििाप्त हो जाते हैं और तब िनुष्य उि ेदुख मतरोमहत 

हो जाता ह ैऔर मिफण  जीवन िें आनंद होता है, जब वह ज्ञान िनुष्य को प्राप्त हो 

जाता है, तो िारे अधंकार ििाप्त हो जाते हैं, िनुष्य अपनी चेतना िें लौट आता है। 

मवश्वाि की िच्चाई तो वह जान लेता है । तब वह ईश्वर की अनुकंपा का अमधकारी 

हो जाता है। ऐिे िनुष्य को भगवद्गीता िें ‘मस्थतप्रज्ञ’  िजं्ञा दी जाती है। मस्थतप्रज्ञ 

िभी प्रकार के बंधनों ि ेिुतत होकर मिफण  ईश्वर के ध्यान िें िग्न हो जाता है । 

 भगवद्गीता के आध्याममिक ज्ञान द्वारा िनुष्य की बुमद्ध को आध्याममिक स्तर 

तक पहुंचान े की बात कहते हैं ।इि िबंंध िें डॉतटर राधाकृष्णन न े कहा है मक 

‘भगवद्गीता िें जो योग प्रणाली को अंगीकार मकया है, वह िानमिक मर्क्षक के िाधन 

के रूप िें ही स्वीकार मकया है । योग िाधना हिें ऐिी मनदेर् देती है, मजिके द्वारा 

हि अपने को अपने पमरवतणनर्ील व्यमततमव िे ऊपर उठकर अिाधारण प्रवृमि िें ला 

िकते हैं’ ।  
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किणयोग की मर्क्षा 

किणयोग भगवद्गीता का एक िहमवपूणण योग है। कोई भी व्यमतत इि किणयोग 

को अपनाकर िोक्ष प्राप्त कर िकता है। भगवद्गीता मनष्काि भाव िे ‘किण’ करने की 

िलाह देती है। किण करना िनुष्य के मलए आवश्यक है। भगवद्गीता िें श्री कृष्ण ने 

कहा है मक इि िंिार िें एक क्षण मबना किण मकये कोई नहीं रह िकता है। प्रकृमत के 

गुणों द्वारा मववर् होकर प्रमयेक व्यमतत को किण करना ही पडता है, किण मकये मबना 

जीवन नहीं चल िकता है।121 हिें कोई ना कोई किण करना ही है, मकंतु हिें यह देख 

लेना आवश्यक है मक हिारा आचरण धिण का महत िंपादन करने वाला हो, मजिका 

पमरणाि आध्याममिक र्ांमत और िंतोर्ष की प्रामप्त है । किण िागण आचरण का वह िागण 

है मजिके द्वारा िेवा के मलए उमिुक व्यमतत अपन े लक्ष्य तक पहुचं िकता है। 

भगवद्गीता िें के अनिुार किण ही के द्वारा हिारा ििाज ििंार के िाथ िंबंध कायि 

होता है िनषु्य िे यह अपेक्षा की जामत की उिका किण नैमतक हो। िंपूणण मवश्व िें 

केवल िनुष्य को ही नैमतक प्राणी कहा जा िकता है, मवश्व के अन्य प्रामणयों की 

नैमतक पात्रता नहीं है।तयोंमक गीता िें दैवी िम्प्रदा और अिुरी िम्पदा की चचा 16वे 

अध्याय िें मिलती है िनषु्य दैवीय प्राणी है इििें िाममवक िनोवृमत होती ह ै  

भगवद्गीता िें किणयोग को मनष्काि किण की िंज्ञा दी जाती है। भगवद्गीता कहती 

है मक हिें अपन ेकािनाओं की दृमष्ट के मलएकिण नहीं करना चामहए। हिें मनष्काि भाव 

िे, कािना रमहत भाव िे, किण करना चामहए। िारे किों को ईश्वर को आदेर् िानकर 

करना चामहए, किों के पीछे अपनी इच्छा आमिकांक्षी को नहीं आने देना चामहए। किण 

के फल पर भी हिें ध्यान नहीं दनेा चामहए। किों का फल दने ेवाला तो ईश्वर ही है, 

परन्तु िनुष्य के िभी किों का फल देता है।122 िनुष्य तो केवल किण ही कर िकता है। 

अगर िनुष्य र्मतत रमहत होकर किण करता है। तो उिका पमरणाि अलग होता है, वह 

किण िनुष्य का िोक्ष िागण बन जाता है। कािना, ििता और िंताप-रमहत ििस्त किों 

                                                            
121 न मह कमश्चमक्षणिमप जातु मतष्ठमयकिणकृत्। कायणते ह्यवर्िः किण िवणिः प्रकृमतजैगुणणैिः।।3.5।। 
122 किणण्येवामधकारस्ते िा फलेर्षु कदाचन। िा किणफलहेतुभूणिा ते िङ्गोऽस्मवकिणमण।।2.47।। 
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की इच्छा रमहत होकर ईश्वर को ििमपणत करके किण करना चामहए ।123 लमेकन अगर 

िनुष्य अपनी इच्छा पूमतण के मलए वािनाओं की पुमष्ट के मलए अथवा इंमद्रय भोग के 

मलए किण करता है। तो वह किण बधंन िें डाल देता है, इिीमलए भगवद्गीता मनष्काि 

किण का उपदेर् देता है । 

1. किण का िहमव – भगवान ्श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता के किणयोग द्वारा यह मिखाया है 

मक ‘किण करना आवश्यक है। व्यमतत को अपने कतणव्यों का पालन करना चामहए, 

चाहे पमरणाि िुखद हो या दुखद’। 

"तस्िादिततिः िततं कायणि किण ििाचर। 

अिततो ह्याचरन्किण परिाप्रोमत पुरुर्षिः ।। (गीता 3/19 ) 

आिमतत ि ेरमहत होकर िदा कतणव्य किण को करता हुआ िनुष्य परिामिा को प्राप्त 

हो जाता है। भगवद्गीता इि बात पर जोर देती है मक पमरणाि की मचन्ता न करत ेहएु 

िच्चे िन ि ेकिण करते रहना चामहए अतिः किणयोग वास्तव िें तभी पूणण होता है जब 

फल और आिमतत दोंनों का ही मयाग हो जाता ह ैतब व्यमतत मस्थर हो जाता ह ैअथात 

मस्थतप्रज्ञ हो जाता है    

➢ धिण का पालन - किणयोग िें व्यमतत को अपने धिण (कतणव्य) का पालन करने पर 

जोर मदया गया है। यह मिखाता ह ै मक िही कायण करना और नैमतकता का 

पालन करना जीवन का अमभन्न महस्िा है । अपने धिण का पालन चाहे उििें 

दोर्ष हो अन्य के धिण का पालन करने िे बहेतर है अपने धिण िें िरना भी 

ककयाण कारी है। जबमक अन्य के धिण का पालन भय उमपन्न करता है।  

➢ िानमिक िंतुलन -  िफलता प्रामप्त के मलए िानमिक िंतुलन एवं र्ांमत की 

अमयंत आवश्यक है इिी को िानमिक स्वास्र्थय कहा जा िकता है। िानमिक 

स्वास्र्थय के मलए िकारामिक िोच आवश्यक है ।मजिे अपनी क्षिता पर पूरा 

भरोिा होता है, तथा जो िानमिक रूप िे पूणणतया स्वस्थ होता है। वह व्यमतत 

                                                            
123िमय िवामण किामण िंन्यस्याध्यामिचेतिा। 
मनरार्ीमनणिणिो भूमवा युध्यस्व मवगतज्वरिः।। गीता 3.30।। 
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अपने प्रमतपक्षी को बोलने का पूरा अविर देता है, बीच िें टोका- टाकी नहीं 

करता है। उिकी पूरी बात िनुता ह ैऔर उिे पूरे तकण -मवतकण  को िुनता है। 

तमपश्चात अपना पक्ष रखना है, भगवद्गीता िें हिें यह भी देखने को मिलता ह ै

मक दोनों िेनाओं के िध्य खड़े अजुणन न ेअवलोकन मकया तथा चारों ओर अपने  

मप्रयजनों को ही देखकर िोहग्रस्त हो गए और बोल बोलना प्रारंभ मकया । 

दृष्ट्वेिं स्वजनं कृष्ण युयुमिंु ििुपमस्थति् || गीता 28|| 

धातणराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्िे क्षिेतर ंभवेत् ॥ गीता 46॥ 

इि प्रकार अजुणन के बोलन ेजान ेतक श्री कृष्णा उनके बीच िें रोककर कोई बात नहीं 

करते उनकी पूरी बात िुनते है। उिके बाद वह बोलत ेहैं मक िानमिक िंतुलन के 

मलए यह भी आवश्यक है मक व्यमतत िफलता िें अमयमधक प्रिन्नता के कारण तथा 

अिफलता िें अमयमधक दुख के कारण मनमष्क्रय बन जाता है। 

िुखदु :खे ििे कृमवा लाभालाभौ जयाजयौ | 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापिवाप्स्यमि || (गीता 38) 

किण के फल स्वरूप प्राप्त अनुकूल-प्रमतकूल पमरमस्थमतयों िें िुख-दुख नहीं होना चामहए, 

हर पमरमस्थमत िें कतणव्य किण का ही ध्यान रखना चामहए, फल की मचंता नहीं करनी 

चामहए । 

 हिारा ध्यान केवल फल की ओर रहेगा तो उिी अनुपात िें हिारा ध्यान कायण 

पर कि रहगेा ऐिी मस्थमत िें प्राप्त फल आर्ा के अनुरूप नहीं होगा। नेतृमव के मलए 

िानमिक ितंुलन आवश्यक है। दुख ि ेघबरा जाने वाला व्यमतत नहीं कर िकता इिी 

प्रकार िुख िे आकमर्षणत होकर व्यमतत उिी िें िगन रहने वाला व्यमतत नेतृमव नहीं कर 

िकता। 

 भमतत योग की मर्क्षा   

भमतत का अथण है ‘भतत का ईश्वर िे प्रेि का िंबंध’ है। भमतत िें प्रेि और 

श्रद्धा दोनों िमम्िमलत होते हैं। भगवद्गीता िें भमतत िागण को ‘भमततयोग’ भी कहा जाता 
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है। भगवद्गीता िें भमतत िागण को बहुत अमधक िहमव मदया गया है, भमतत िागण की 

मर्क्षा देना ही भगवद्गीता का िरल िंतव्य है। भमतत िें व्यमतत को परिामिा के प्रमत 

पूणण ििपणण होता है, ििमपणत भमतत िें व्यमतत परिामिा के प्रमत पूणण ििमपणत होता है।  

भमतत योग का िार आमिा और परिामिा के बीच प्रेिपूणण िंबंध की स्थापना है। इिे 

भगवद्गीता िें मनम्नमलमखत रूपों िें मवभामजत मकया जा िकता है: 

राजमवद्या राजगुहं्य पमवत्रमिदिुििि्। 

प्रमयक्षावगिं धम्यं िुिुखं कतुणिव्ययि्।।गीता 9.2।। 

यह ज्ञान राजमवद्या (मवद्याओं का राजा) और राजगुह्य (िब गुह्यों अथात् रहस्यों का 

राजा) एवं पमवत्र, उिि, प्रमयक्ष ज्ञानवाला और धिणयुतत है, तथा करन ेिें िरल और 

अव्यय है।।  

शे्रयो मह ज्ञानिभ्यािाज्ज्ञानाद्ध्यानं मवमर्ष्यते। 

ध्यानामकिणफलमयागस्मयागाच्छामन्तरनन्तरि्।।गीता 12.12।। 

यमद तुि यह अभ्याि नहीं कर िकते तो ज्ञान के अनुर्ीलन िें लग जाओ लेमकन ज्ञान 

िे श्रेष्ठ है किणफलो का पमरमयाग  तयोंमक ऐिे मयाग िे िनषु्य को िन:र्ांमत प्राप्त हो 

िकती है  

यो न हृष्यमत न दे्वमष्ट न र्ोचमत न काङ्क्षमत। 

रु्भारु्भपमरमयागी भमततिान्यिः ि िे मप्रयिः।।12.17।। 

जो न कभी हमर्षणत होता न र्ोक करता है, जो न पछताता है, न इच्छा करता ह ैतथा 

जो र्ुभ और अर्ुभ दोनों प्रकार की वस्तुओं का पमरमयाग कर देता ह ैऐिा भतत िुझे 

अमयंत मप्रय ।जो मित्र तथा र्त्रु के ििान है, जो िन और अपिान र्ीत और गिी, 

िुख तथा दुख, यर् और अपयर् के ििभाव रखता है, जो िंतुष्ट रहता है। जो ज्ञान 

िें दृढ़ है, और जो भमतत िें िलंग्न है एवं जो इि भमतत के अिर पथ का अनुिरण 

करते हैं। और जो िुझे ही अपना चरि लक्ष्य बनाकर श्रद्धा िमहत पूणण रूपेण िंलग्न 

रहते हैं वे भतत िुझे अमयंत मप्रय है। भमतत के गुण ही ऐिी आदर्ण मस्थमत मकिी अन्य 
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दर्णन िें नहीं मिलती भतत दूमर्षत िंगमत ि ेिदैव िुतत रहता है, और गीता िें कहीं 

भी भतत या मस्थतप्रज्ञ या गुणातीत आमद गुणों िें चिमकार का कोई स्थान नहीं है, 

इिीमलए गीता की मर्क्षा को स्िरण कर िाधको को इन व्यथण के चिमकारों के चतकर 

िें नहीं पढ़ना चामहए। 

3.3 ध्यान, आमि-मनयंत्रण और िानमिक मस्थरता की मर्क्षा 

ध्यान िन की गहन मवश्रामन्त है। ध्यान िे िन स्वच्छ, मनिणल एवं पमवत्र हो जाता है। 

ध्यान एक मवर्ुद्ध िानमिक प्रमक्रया है।मजिके अनुिार मकिी वस्त ुकी स्थापना अपन े

िनिःके्षत्र िें की जाती है। ध्यान की गहराईयों िें उतर कर िाधक अपना िवांगपूणण 

कायाककप कर िकता है। ध्यान ि े िानमिक मवश्राि रूपी लाभ तमक्षण एवं तमकाल 

प्राप्त मकया जा िकता है। ध्यान के िूक्ष्ि एवं मवर्ेर्ष िाधनाओं के द्वारा र्ारीमरक 

पमरवतणन भी मकया जा िकता है। पतंजमल िहाभाष्य की उमतत के अनिुार ध्यान को 

एकाग्रता िे जोड़ा जाता है। उपमनर्षदों िें ध्यान की चचा करते हुए कहा गया है- ‘ध्यान ं

मनमवणर्षयि् िनिः’ अथात् िन का मवर्षयों िे मवरत हो जाना ध्यान है।'124 

पमरभार्षा  

आचायण श्रीराि र्िा (1986) के अनुिार ‘ध्यान वह िानमिक प्रमक्रया है, मजिके 

अनुिार मकिी वस्तु की िनिःके्षत्र िें स्थापना की जाती है’।125 

स्वािीमववेकानंद के अनिुार ‘जब िन को देह के भीतर या बाहर मकिी स्थान िें कुछ 

ििय तक मस्थर रखने के मनमिि प्रमर्मक्षत मकया जाता है, तब उिको उि मदर्ा िें 

अमवमच्छन मदर्ा िे प्रवामहत होने की र्मतत प्राप्त होती है। इि अवस्था का नाि ध्यान 

है’। 

 

                                                            
124 मववेकानंद स्वािी , ध्यान योग, स्वािी रािकृष्ण िठ, कलकिा पृ.23  
125 आचायण श्रीराि र्िा (1986), ध्यान धारणा िे मदव्य क्षिताओं का आकर्षणण, अखण्ड ज्योमत, अंक 4 अखण्ड ज्योमत  
िंिथान िथुरा पृ.21   
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3.3.1 ध्यान के मलए श्रीिद्भगवद्गीता िें स्थान आहार का वणणन मकया गया है 

यथा दीपो मनवातस्थो नेङ्गते िोपिा स्िृता। 

योमगनो यतमचिस्य युञ्जतो योगिामिनिः।। गीता 6.19।। 

अथात्- स्पन्दनरमहत वायुके स्थानिें मस्थत दीपककी लौ चेष्टारमहत हो जाती है, योग 

का अभ्याि करते हुए वर् िें मकए हुए मचिवाले योगीके मचिकी वैिी ही उपिा कही 

गयी है। 

योगी युञ्जीत िततिामिानं रहमि मस्थतिः। 

एकाकी यतमचिामिा मनरार्ीरपमरग्रहिः।। गीता 6.10।। 

भोग बुमद्ध िे िंग्रह न करनेवाला, इच्छारमहत और अन्तिःकरण तथा र्रीर को वर् िें 

रखने वाला योगी अकेला एकान्त िें मस्थत होकर िन को मनरन्तर परिामिा िें लगाये। 

ध्यान के मलए स्थान कैिा होना चामहए - 

रु्चौ देरे् प्रमतष्ठाप्य मस्थरिािनिामिनिः। 

नामयुमच्ितं नामतनीचं चैलामजनकुर्ोिरि्।। गीता 6.11।। 

र्ुद्ध भूमि पर, मजि पर क्रिर्िः कुर्, िृगछाला और वस्त्र मबछे हैं, जो न अमयन्त ऊँचा 

है और न अमयन्त नीचा, ऐिे अपन ेआिन को मस्थर स्थापना करके ध्यान की स्थमत 

कैिे होगी कैिे बैठना है - 

ततै्रकागं्र िनिः कृमवा यतमचिेमन्द्रयमक्रयिः। 

उपमवश्यािने युञ्ज्याद्योगिामिमवरु्द्धये।।गीता  6.12।। 

आिनपर बठैकर मचि और इमन्द्रयोंकी मक्रयाओंको वर्िें रखत े हुए िनको एकाग्र 

करके अन्तिःकरणकी र्ुमद्धके मलये योगका अभ्याि करे। 

ििं कायमर्रोग्रीवं धारयन्नचल ंमस्थरिः। 

िंपे्रक्ष्य नामिकागं्र स्वं मदर्श्चानवलोकयन्।। गीता 6.13।। 
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काया, मर्र और ग्रीवा को िीधे अचल धारण करके तथा मदर्ाओं को न देखकर केवल 

अपनी नामिका के अग्रभाग को देखते हुए मस्थर होकर बैठे । 

प्रर्ान्तामिा मवगतभीब्रणह्मचामरव्रते मस्थतिः। 

िनिः िंयम्य िमच्चिो युतत आिीत िमपरिः।। गीता 6.14।। 

 प्रर्ान्त अन्त: करण, मनभणय और ब्रह्मचयण ब्रत िें मस्थत होकर, िन को िंयमित करके 

मचि को िुझ िें लगावे मक िैंने मकि प्रकार प्रभु भमतत िे र्ांमत तथा मनभणयता प्राप्त 

की है और िै मजि प्रकार किणव्य पालन िें तमपर हूँ। वैि ेही िेरा अनुकरण करने िें 

तमपर हो जाये। उिके बाद आहार कैिा होना चामहए- 

युतताहारमवहारस्य युततचेष्टस्य किणिु। 

युततस्वप्नावबोधस्य योगो भवमत दुिःखहा ।। गीता 6.17।। 

उि पुरुर्ष के मलए योग दु:खनार्क होता है, जो युतत आहार और मवहार करन ेवाला 

है,यथायोग्य चेष्टा करने वाला ह ैऔर पमरमित र्यन और जागरण करने वाला है। 

मवद्याथी को ििय िे खाना और ििय िें िोना और जगाना चामहए मजििे उिके 

स्वाध्याय िें कोई परेर्ानी ना हो   

1) आमि-मनयंत्रण 

 भगवद्गीता िें आमि-मनयंत्रण का मवस्तार ि ेवणणन करते हुए भगवान श्रीकृष्ण ने 

इिे आमिा के ज्ञान और जीवन के लक्ष्य को प्राप्त करन ेका आधार बताया है। आमि-

मनयंत्रण का अथण ह ै‘अपनी इंमद्रयों, िन और बमुद्ध को वर् िें रखना और उन्हें अपन े

उच्चति उद्देश्य, आमिा और परिामिा की प्रामप्त की ओर कें मद्रत करना’। भगवद्गीता 

के मवमभन्न अध्यायों िें आमि-मनयंत्रण के पहलओुं का मवस्तार िे वणणन मिलता ह।ै इि े

और मवस्तार िे ििझत ेहैं। 

1. इंमद्रयों पर मवजय 

इंमद्रयां िनुष्य को बाहरी िंिार ि ेजोड़ती हैं और इच्छाओं व वािनाओं को 

जन्ि देती हैं। यमद इंमद्रयों को मनयंमत्रत नहीं मकया गया तो व्यमतत अपने लक्ष्य िे 

भटक िकता है। 
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ध्यानात् मवर्षयान्पंुि: िङ्गस्तेरू्षपजायते। 

िङ्गामिञ्जायते काि: कािामक्रोधोऽमभजायते। 

क्रोधाद्भवमत िंिोहिः िंिोहामस्िृमतमवभ्रििः। 

स्िृमतभं्रर्ाद् बुमद्धनार्ो बुमद्धनार्ामप्रणश्यमत।।(गीता 2.63-63) 

मवर्षयों का मचन्तन करन े वाल े िनुष्यकी उन मवर्षयों िें आिमतत पैदा हो जाती ह।ै 

आिमतत िे कािना पैदा होती है। कािना ि ेक्रोध पैदा होता है। क्रोध होने पर िम्िोह 

(िूढ़भाव) हो जाता है। िम्िोह िे स्िृमत भ्रष्ट हो जाती है। स्िमृत भ्रष्ट होन ेपर बुमद्ध का 

नार् हो जाता है। बुमद्ध का नार् होने पर िनुष्य का पतन हो जाता है। इंमद्रयों को 

मनयंमत्रत करने का उपाय यह है मक व्यमतत अपन ेिन और बुमद्ध को मस्थर रखे। 

यदा िंहरते चायं कूिोऽङ्गानीव िवणर्:। 

इमन्द्रयाणीमन्द्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रमतमष्ठता। 126 

मजि तरह कछुआ अपने अङ्गों को िब ओर िे ििेट लतेा है, ऐि ेही मजि कालिें 

यह किणयोगी इमन्द्रयोंके मवर्षयोंिे इमन्द्रयोंको िब प्रकारि ेििेट लेता (हटा लेता) है, 

तब उिकी बुमद्ध प्रमतमष्ठत हो जाती है। 

2. काि, क्रोध और लोभ िे िुमतत 

भगवद्गीता िें काि (इच्छा), क्रोध (गुस्िा) और लोभ (लालच) को आमिा का िबिे 

बड़ा र्त्रु बताया गया है। 

मत्रमवध ंनरकस्येदं द्वार ंनार्निामिन:। 

काि: क्रोधस्तथा लोभस्तस्िादेतमत्रयं मयजेत्। 127 

काि, क्रोध और लोभ नरक के द्वार हैं। इन्हें मयागकर व्यमतत आमि-मनयंत्रण 

प्राप्त कर िकता है। 

                                                            
126 गीता  2.58 
127 गीता 16.21 
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3. ज्ञान का िहमव 

ज्ञान आमि-मनयंत्रण का िूल आधार है। ज्ञान के मवर्षय िें गीता िें कहा गया है मक - 

न मह ज्ञानेन िदृरं् पमवत्रमिह मवद्यते। 128 

इि ििंार िें ज्ञान के ििान पमवत्र कुछ भी नहीं है। ज्ञान के िाध्यि िे व्यमतत यह 

ििझ िकता है मक ‘आमिा अिर है और र्ारीमरक व िानमिक अनुभव केवल क्षमणक 

हैं’। 

4. ििमव योग  

आमि-मनयंत्रण के मलए व्यमतत को िफलता-अिफलता, िुख-दुख, हामन-लाभ आमद िें 

ििान भाव रखना चामहए। गीता िें कहा गया है मक - 

िििः र्त्रौ च मिते्र च तथा िानापिानयोिः। 

र्ीतोष्णिुखदुिःखेरु्ष िििः िङ्गमववमजणतिः ॥129 

मित्र और र्त्रु, िान और अपिान िें ििान भाव रखना चामहए।मजिके अंत:करण की 

वृमियाँ िवणथा र्ांत है जो िदी-गिी, िुख-दुखआमद द्वंदों िें िि और आिमतत रमहत 

है। 

दु:खेष्वनुमद्वग्निना: िुखेरु्ष मवगतस्पृह:। 

वीतरागभयक्रोध: मस्थतधीिुणमनरुच्यते।130 

दुिःखों की प्रामप्त होने पर मजिके िन िें उद्वेग sनहीं होता और िुखों की प्रामप्त 

होने पर मजिके िन िें स्पृहा नहीं होती तथा जो राग, भय और क्रोध िे िवणथा रमहत 

हो गया है, वह िननर्ील िनुष्य ििमव बुमद्ध कहा जाता है। यह ििभाव व्यमतत को 

िानमिक र्ांमत और आमि-मनयंत्रण प्रदान करता है। 

                                                            
128 गीता 4.38 
129 गीता 12.18 
130 गीता 2.56 
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5. अभ्याि  

चञ्चल ंमह िनिः कृष्ण प्रिामथ बलवद्दृढि्। 

तस्याहं मनग्रहं िन्ये वायोमरव िुदुष्करि्।। गीता 6.34।। 

तयोंमक हे कृष्ण िन बड़ा ही चञ्चल, प्रिथन स्वभाव वाला बड़ा दृढ़ और 

बलवान है इिमलए उिका वर् िें करना िै वायु को रोकने की भांमत अमयंत दुष्कर 

िानता है इिमलए िन को वर् िें रखना चामहए मर्ष्य को िन को, िन को वर् िें 

करने के मलए भगवद्गीता िें भगवान िें अभ्याि और वैराग्य जी बात की है। 

अिंर्यं िहाबाहो िनो दुमनणग्रहं चल।ं 

अभ्यािेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।। गीता 6.35।। 

भगवान् बोले हे िहाबाहो! यह िन बड़ा चञ्चल है और इिका मनग्रह करना भी 

बड़ा कमठन है, यह तुम्हारा कहना मबलकुल ठीक है। परन्त ुहे कुन्ती नन्दन! अभ्याि 

और वैराग्य के द्वारा इिका मनग्रह मकया जाता है । अब अभ्याि तया ह ैइिको जानेंगे-  

अथ मचिं ििाधातंु न र्तनोमर्ष िमय मस्थरि्। 

अभ्याियोगेन ततो िामिच्छाप्तंु धनञ्जय।।131 

यमद िेरा अनुकरण करने के मलये िेरे चमरत्र िें अपने िन को मस्थर रूप एकाग्र 

नहीं कर िकते तो िेरे चमरत्र के एक-एक अंग का धीरे-धीरे अभ्याि करके िेरे तक 

पहुँचने का यमन कर। 

भगवान के नाि और गणुों का श्रवण,कीतणन, िनन तथा श्वाि के द्वारा जप और 

भगवमप्रामप्त मवर्षयक के मलये बारम्बार करने का नाि अभ्याि है । 

अिंयतामिना योगो दुष्प्राप इमत िे िमतिः। 

वश्यामिना तु यतता र्तयोऽवाप्तुिुपायतिः।। 132 

                                                            
131गीता 12.9 
132गीता 6.36 
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परंतु मजिका अन्तिःकरण वर् िें मकया हुआ नहीं है, उि िन को वर् िें न 

करने वाल े पुरुर्ष द्वारा अथात्- मजिका अन्तिःकरण अभ्याि और वैराग्य द्वारा ियंत 

मकया हुआ नहीं है, ऐि े पुरुर्षद्वारा योग प्राप्त मकया जाना कमठन है, अथात् उिको 

योग कमठनतािे प्राप्त हो िकता है, यह िेरा मनश्चय है। परंत ुजो स्वाधीन िनवाला ह,ै 

मजिका िन अभ्याि वैराग्य द्वारा वर् िें मकया हुआ है और जो मफर भी बारंबारयमन 

करता ही जाता है, ऐिे पुरुर्षद्वारा पूवोतत उपायोंिे यह योग प्राप्त मकया जा िकता है। 

3.3.2 िानमिक मस्थरता की मर्क्षा - 

भागवत भगवद्गीता िें िानमिक मस्थरता का मवर्षय गहराई िे ििझाया गया 

है। भगवद्गीता िें श्रीकृष्ण ने अजुणन को यह मिखाया मक िानमिक मस्थरता (िन की 

र्ांमत और िंतुलन) न केवल आमिा के ज्ञान िे प्राप्त होती है, बमकक िही दृमष्टकोण, 

किणऔर ध्यान के अभ्याि ि ेभी िभंव है। इिे मवस्तार िे ििझत ेहैं। 

िानमिक मस्थरता का ितलब ह ै‘िन का मवकारों िे ितुत होना’ और मकिी भी 

पमरमस्थमत िें िंतुमलत रहना। यह मस्थरता हिें जीवन के िुख-दुख, लाभ-हामन, और 

िफलता-अिफलता िें ििान भाव बनाए रखने िें िदद करती है। भगवद्गीता के 

अनुिार‘िानमिक मस्थरता आमिा के िाथ जुड़े रहन ेऔर िांिामरक िोह िाया िे ऊपर 

उठने िे आती है’। (श्लोक जोड़ो) 

1. ििता का भाव- 

िात्रास्पर्ास्तु कौन्तेय र्ीतोष्णिुखदु:खदा:। 

आगिापामयनोऽमनमयास्तांमस्तमतक्षस्व भारत॥ गीता 2.14 

हे अजुणन! िदी-गिी, िुख-दुख आमद इंमद्रयों के िंपकण  िे उमपन्न होते हैं। ये 

क्षमणक और अस्थायी हैं, इिमलए त ूइन्हें िहन कर। इि श्लोक के अनिुार जीवन की 

हर पमरमस्थमत अस्थायी है। िुख और दुख दोनों ही ििय के िाथ चल ेजात ेहैं। यमद 

हि इन पर अमयमधक ध्यान देंगे, तो हिारा िन अर्ांत हो जाएगा। िानमिक मस्थरता 

के मलए इन्हें िहन करन ेकी क्षिता (मतमतक्षा) मवकमित करनी होगी। 
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2. आमि-मनयंत्रण- 

बन्धरुामिामिनस्तस्य येनामिैवामिना मजत:। 

अनामिनस्तु र्तु्रमवे वतेतामिैव र्तु्रवत्॥ 133 

मजिने अपन े िन को जीत मलया है, उिके मलए आमिा मित्र के ििान है। लेमकन 

मजिन ेिन को वर् िें नहीं मकया, उिके मलए आमिा र्त्रु के ििान ह।ै यह श्लोक 

आमि-मनयंत्रण की िहिा पर जोर देता है। यमद व्यमतत अपने िन को मनयंमत्रत कर 

लेता है, तो वह जीवन िें हर पमरमस्थमत िें मस्थर रह िकता है। ध्यान (िेमडटेर्न) और 

योग के िाध्यि िे िन की चंचलता को कि मकया जा िकता है। 

3 . आिमतत का मयाग 

अदे्वष्टा िवणभूतानां िैत्र: करुण एव च। 

मनिणिो मनरहङ्कार: ििदु:खिुख: क्षिी॥ 

िन्तुष्ट: िततं योगी यतामिा दृढ़मनश्चय:। 

िय्यमपणतिनोबुमद्धयो िद्भतत: ि िे मप्रय:॥ 134 

िब प्रामणयों िें द्वेर्ष भाव िे रमहत, िबका मित्र (प्रेिी) और दयालु, ििता रमहत, 

अहंकार रमहत, िुख-दुिःख की प्रामप्त िें िि, क्षिार्ील, मनरन्तर िन्तषु्ट, योगी, र्रीर 

को वर् िें मकये हुए, दृढ़ मनश्चय वालािेरे िें अमपणत िन बुमद्धवाला, जो िेरा भतत है, 

वह िेर ेको मप्रय है। भगवद्गीता के अनुिारआमिा के प्रमत ििमपणत व्यमतत आिमतत 

और अहंकार िे ऊपर उठ िकता है और िच्ची िानमिक मस्थरता प्राप्त कर िकता 

है। 

4. िच्चा ज्ञान और मस्थरता- 

श्रद्धावांकलभते ज्ञानं तमपर: िंयतेमन्द्रय:। 

ज्ञानं लब्ध्वा परां र्ामन्तिमचरणेामधगच्छमत॥ 135 

                                                            
133 गीता 6.6 
134 गीता 12.13-14 
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श्रद्धालु, इंमद्रयों को वर् िें रखने वाला और प्रयािर्ील व्यमतत ज्ञान प्राप्त 

करता है। ज्ञान प्राप्त करने के बाद वह र्ीघ्र ही परि र्ांमत को प्राप्त कर लेता है 

भगवद्गीता िें िच्चे ज्ञान को िानमिक मस्थरता का िबिे बड़ा आधार बताया गया है। 

आमिा और परिामिा के ज्ञान िे व्यमतत का िन मस्थर और र्ांत हो जाता है। 

अपाने जुह्वमत प्राण प्राणेऽपानं तथाऽपर।े 

प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायािपरायणािः।। 136 

अपर ेमनयताहारािः प्राणान्प्राणेरु्ष जुह्वमत। 

िवेऽप्येते यज्ञमवदो यज्ञक्षमपतककिर्षािः।। 137 

दूिरे मकतन ेही प्राणायाि के परायण हुए योगी लोग अपान िें प्राण का पूरक 

कर के, प्राण और अपान की गमत रोककर मफर प्राण िें अपान का हवन करते हैं,तथा 

अन्य मकतने ही मनयमित आहार करने वाले प्राणों का प्राणों िें हवन मकया करते हैं। ये 

िभी िाधक यज्ञों द्वारा पापों का नार् करने वाल ेऔर यज्ञों को जानन ेवाले हैं। 

तमद्वमद्ध प्रमणपातेन पमरप्रश्नेन िेवया। 

पदेक्ष्यमन्त ते ज्ञानं ज्ञामननस्तत्त्वदमर्णनिः।। 138 

 उि- (तत्त्वज्ञान-) को (तत्त्वदर्ी ज्ञानी िहापुरुर्षों के पाि जाकर) ििझ । उनको 

िाष्टाङ्ग दण्डवत् प्रणाि करन ेिे, उनकी िेवा करने ि ेऔर िरलतापूवणक प्रश्न करने 

िे वे तत्त्वदर्ी ज्ञानी िहापुरुर्ष तुझे उि तत्त्वज्ञान का उपदरे् देंगे। 

3.4 भगवद्गीता िें नैमतकता और जीवन के उद्देश्य की मर्क्षा  

श्रीिद्भगवद्गीता िें नैमतकता और जीवन के उद्देश्य को अमयंत गहनता और 

व्यापक दृमष्टकोण िे प्रस्तुत मकया गया है। भगवद्गीता न केवल धामिणक ग्रंथ है, बमकक 

यह एक दार्णमनक ग्रंथ भी है जो जीवन की गूढ़ ििस्याओं का ििाधान प्रस्ततु करता 

                                                                                                                                                                          
135 गीता 4.39 
136 गीता 4.29 
137 गीता 4.30 
138 गीता 4.34 
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है। भगवद्गीता के उपदेर्ों िें नैमतकता और जीवन के उद्देश्य के मवमभन्न पहलुओं को 

ििझाया गया है। इन दोनों मवर्षयों को मवस्तार िे ििझते हैं:- 

नैमतकता 

भगवद्गीता िें नैमतकता का अथण है धिण (कतणव्य) और अधिण (मवपथ) के बीच 

अंतर को ििझना और हर पमरमस्थमत िें उमचत (धिानुकूल) आचरण करना। नैमतकता 

का आधार स्वाथणरमहत किण, िमय, अमहंिा, और इमंद्रयों का मनयंत्रण है। 

1. धिण का पालन- भगवद्गीता के अनुिार, नैमतकता का िुख्य आधार ‘स्वधिण’ का 

पालन है। ‘स्वधिण’ के प्रमत कतणव्य व्यमतत को अपने धिण (कतणव्य) का पालन 

मनष्ठा िे करना चामहए, चाहे उििें मकतनी भी कमठनाइयाँ तयों न आएँ। ‘स्वधिे 

मनधनं शे्रयिः परधिो भयावहिः’।  (गीता - 3.35) स्वधिण का पालन करते हुए िरना 

भी उिि है, परधिण का पालन भयावह है। 

2. व्यमततमव मवकाि - गीता िें प्रमतपामदत नैमतकता, धिण की स्थापना, किणयोग, 

किणव्यपालन इमयामद मिद्धान्त िनषु्य के व्यमततमव-मवकाि के मलए अमयन्त 

उपादेय हैं। इििें चोरी, व्यामभचार, झूठ, छल-कपट, महंिा, अभक्ष्य-भोजन और 

प्रिाद आमद नीच किों का िवणथा मयाग करने का उपदेर् मदया गया है।139 यमद 

िनुष्य इिको ग्रहण करले तो उिका व्यमततमव पमवत्र एवं आदर्ण बन िकता है 

तयोंमक आज की युवा पीढ़ी िे नैमतक िूकयं नदारद हो रहे हैं। िमय और 

अमहंिा का आचरण युवा वगण के मलए अमयन्त आवश्यक है। भगवान श्रीकृष्ण ने 

गीता िें स्पष्टतया कहा है मक किणयोगी ििमवबुमद्ध रमहत केवल इमन्द्रय, िन, 

बुमद्ध और र्रीर द्वारा भी आिमतत को मयागकर अन्तिःकरण की र्ुमद्ध के मलए 

किण करते हैं।140 

िनुष्य के व्यमततमव मनिाण िें ित्त्व, रज और ति, इन तीन गुणों की िहत्त्वपूणण 

भूमिका है। इन तीन गणुों के प्रभाव स्वरूप िनुष्य िें िित्त्व, आिमतत और अमभिान 

                                                            
139 श्रीिद्भगवद्गीता 3/8  
140 श्रीिद्भगवद्गीता 5/11  
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उमपन्न होता है। इनिें ित्त्वगुण मनिणल होन े के कारण प्रकार् करने वाला और 

मवकाररमहत है।141 जब ित्त्वगुण बढ़ता है तो िनषु्य के िन की चंचलता अपने आप 

नष्ट हो जाती है। इििे उिके मचि और इमन्द्रयों िें दुख और आलस्य का अभाव 

होकर चेतनार्मतत की वृमद्ध हो जाती है। रजोगुण िे कािना और आिमतत की उमपमि 

होती है।142 तिोगुण का कायण है- अन्तिः करण िें ज्ञानर्मतत का अभाव करके उििें 

िोह उमपन्न कर देना। इििे िनषु्य िें प्रिाद और मनद्रा बढ़ती है।' 143 इि प्रकार 

ित्त्वगुणिुख िें लगाता है और रजोगुण किण िें तथा तिोगुण ज्ञान को ढककर प्रिाद 

िें लगाता है।144 

इि प्रकार मत्रगुण का यह मिद्धान्त व्यमततमव मनिाण के मलए िहत्त्वपूणण है। 

इिका अध्ययन िनुष्य िें िामत्त्वक प्रकृमत बढ़ाने िें िहायक मिद्ध हो िकता है। आज 

व्यामभचार, भ्रष्टाचार, छल-कपट इमयामद अनेक वैमश्वक ििस्याएँ हैं। यमद गीता के इि 

मिद्धान्त को जीवन िें अपनाया जाए तो रजोगणु और तिोगुण िे युतत जीवनर्ैली िें 

पमरवतणन िम्भव है। मवर्ेर्षकर बाकयावस्था िे बालकों िें यह उपयोगी हो िकता ह ैकी 

उिके अन्दर िाममवक गुण का मवकाि हो । कहा भी गया है- ‘ित्त्वगुण िें मस्थत पुरुर्ष 

स्वगामद उच्च लोकों िें जाते हैं, रजोगुण िे मस्थत राजि पुरुर्ष िध्य िें अथात िनुष्य 

लोक िें रहते हैं और तिोगुण के कायणरूप मनद्रा, प्रिाद और आलस्यामद िें मस्थत 

तािि पुरुर्ष अधोगमत को अथात् कीट, पर्ु आमद नीच योमनयों को प्राप्त होते हैं।‘145 

3. िािामजक ििता- गीता का प्रधानति उद्घोर्ष है- ििमव। ज्ञान, किण और भमतत 

तीनों ही िागों िें िाधनरूप िें ििता की आवश्यकता बताई गई है। यथा "मिद्ध 

या मिमद्धयों ििो भूमवा ििमयं योग उच्यते।" अथात् मिमद्ध और अमिमद्ध िें 

ििान बुमद्ध वाला होकर योग िें मस्थत हुआ किणव्य किों को करना ही ििमव 

योग कहलाता है। िनुष्य के व्यवहार िें ििता का ििावेर् करना ही इिका 

िुख्य उद्देश्य है। इि ििता तत्त्व को िुगिता िे ििझाने के मलए भगवान 
                                                            
141 श्रीिद्भगवद्गीता 4/6  
142 श्रीिद्भगवद्गीता 4/7  
143 श्रीिद्भगवद्गीता 4/8  
144 श्रीिद्भगवद्गीता 4/9  
145 श्रीिद्भगवद्गीता 4/18  
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श्रीकृष्ण ने गीता िें अनके प्रकारिे िम्पूणण प्राणी, मक्रया, भाव और पदाथों िें 

ििता की व्याख्या की है- 

िनुष्यों िें ििता 

‘िुहृमन्ित्र्युदािीन िध्यस्थ दे्वष्यबन्धरुु्ष । िाधषु्वमप च पापेरु्ष ििबुमद्धमवणमर्ष्यते ।।‘ 

अथात् िुदृढ़ मित्र, वैरी, उदािीन, िध्यस्थ, द्वेष्य और बन्धगुणों िें, धिामिाओं और 

पामपयों िें भी ििानभाव रखने वाला अमयन्त श्रेष्ठ है।' इि श्लोक िें स्पष्टतया 'विुधैव 

कुटुम्बकि्' का उ द्घोर्ष पमरलमक्षत होता है। आज के वैमश्वक पमरदृश्य िें इिकी अमयन्त 

आवश्यकता है। आतंकवाद जैिी भयंकर ििस्या िे मनपटने के मलए गीता के इि 

ििता 

4. मनष्पक्षता और ििानता - भगवद्गीता िें नैमतकता का एक और पहलू यह है मक 

व्यमतत को प्रमयेक प्राणी के िाथ ििानता का भाव रखना चामहए।‘मवद्या मवनय 

िंपन्ने ब्राह्मणे गमव हमस्तमन। र्ुमन चैव श्वपाके च पंमडतािः ििदमर्णनिः’। 

(भगवद्गीता 5.18) अथात्- ज्ञानी व्यमतत ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुिे और चांडाल 

िें ििान दृमष्ट रखता है। 

5. इंमद्रयों का िंयि - भगवद्गीता नैमतकता का आधार इंमद्रयों के मनयंत्रण को 

िानती है। ‘यततो ह्यमप कौन्तेय पुरुर्षस्य मवपमश्चतिः। इंमद्रयामण प्रिाथीमन हरमन्त 

प्रिभ ं िनिः’। (भगवद्गीता 2.60) अथात्- बुमद्धिान व्यमतत भी यमद इंमद्रयों पर 

िंयि नहीं रखता, तो वे उिे अपन ेिागण िे मवचमलत कर िकती हैं। 

नैमतकता की स्थापना गीता िें पदे पदे नैमतक आचरण का िंदेर् प्राप्त होता है। 

िानमिक अविाद और दुराचरण जैिी ििस्याएँ िवणत्र व्याप्त हैं। इिका कारण है- 

नैमतक िूकयों का ह्यि। गीता के उपदेर् िें मनमहत मर्क्षाओं को अपनाकर इन 

ििस्याओं का ििाधान मकया जा िकता है। श्रीकृष्ण ने गीता िें उद्घोर्ष मकया ह-ै 
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‘यदा-यदा मह धिणस्य ग्लामनभणवमत भारत’।146  अथात् जब-जब धिण की हामन होती ह ैतो 

उिकी स्थापना के मलए िैं अपने रूप को रचता हूँ अथात् िाकार रूप िें लोगों के 

िम्िुख प्रकट होता हूँ। उन्होंने गीता िें मनरन्तर किण िें रत रहने की भी प्रेरणा दी है 

मजििे आलस्य िे ितुत हुआ जा िकता है। यहाँ पर 'धिण' एवं 'किण' दोनों आचरण की 

र्ुद्धता िे िम्बमन्धत है। िन, वचन और किण की र्ुद्धता आचरण को पमवत्र बनाती है। 

गीता िें किणव्य-किण और अकिणव्य-किण को व्यापक रूप िें दर्ाया गया है। उन्होंने कहा 

है मक हे अजुणन ! किण तया है? और अकिण तया है? इि प्रकार का मनणणय करने िें 

बुमद्धिान पुरुर्ष भी िोमहत हो जाते हैं। इिमलए वह किणतत्त्व, िैं तुम्हें भलींभाँमत 

ििझाकर कहूँगा। 

आर्मतत आचरण को दूमर्षत करती है अतिः इिका मवस्तारपूवणक वणणन भी गीता 

िें मकया गया है यथा- आर्मतत ि ेमवर्षयों की कािना उमपन्न होती ह ैऔर कािना पूणण 

न होने पर क्रोध उमपन्न होता है। क्रोध ि ेअमयन्त िूढ़भाव उमपन्न हो जाता है. िूढ़भाव 

िे स्िृमत िें भ्रि हो जाता है. स्िृमतभ्रि होने ि ेबुमद्ध का नार् हो जाता है और बुमद्ध 

का नार् होने िे परुुर्ष अपनी मस्थमत िे मगर जाता है।147 इिमलए िनुष्य को इमन्द्रयों 

को वर् िें रखने का अभ्याि करना चामहए। चोरी, व्यमभचार, झूठ, कपट, छल, महिंा 

आमद किों का िन, वचन और किण िे मयाग आचरण की र्ुद्धता के मलए आवश्यक है। 

जीवन के उद्देश्य की मर्क्षा  

मर्क्षा का उद्देश्य व्यमतत के अन्दर अच्छे, मवचारों का मनिाण करना है। िनुष्य के 

जीवन का िागण प्रर्स्त करना है। गीता के अनिुार मर्क्षा के उद्देश्य गीता के अनिुार 

मर्क्षा यह है जो प्रमयेक व्यमतत िें अन्तमनणमहत परिामिा की अनुभूमत करान ेिें िहायक 

मिद्ध हो। आमिानुभूमत मर्क्षा द्वारा ही िंभव है। मजि व्यमतत के ज्ञान नेत्र खुल जाते हैं, 

वे ही इि अन्तरामिा को पहचान िकते हैं, अज्ञानी िोह के बंधन िें पड़ा प्राणी 

अन्तरामिा का दर्णन करन ेिें ििथण नहीं हो िकता । ‘उमक्रिन्त मस्थतज्ञामप, िुन्जान ंवा 

गुणामन्वति् । मविूढ़ा नानुपश्यमन्त पश्यमन्त ज्ञानचक्षुर्षिः’।148 

                                                            
146 श्रीिद्भगवद्गीता 4/7   
147 श्रीिद्भगवद्गीता 2/63    
148 श्रीिद्भगवद्गीता 15/10   
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इि प्रकार मर्क्षा के उद्देश्य को मनम्नमलमखत रूपों िें ििझा जा िकता है। 

1) मस्थत प्रज्ञ- मस्थत प्रज्ञ बमुद्धवाला आज के ििय िें मवद्याथी की बुमद्ध मस्थर नहीं 

ह,ै बोलता कुछ ह ैकरता कुछ है। उिके मवचारों िें मस्थरता का अभाव देखन ेको 

मिलता है आज मवद्याथी अपने लक्ष्य के प्रमत एकाग्रमचि नहीं हो पाता है उिके 

िन और िमस्तष्क िें अनेक प्रकार के द्वंद्व उमपन्न होते हैं। इि मवचारों को मस्थर 

करने के मलए श्री कृष्ण ने दूिरे अध्याय िें बताया है मक मस्थत प्रज्ञ का अथण है, 

मजिकी बुमद्ध िें कंपन ना हो मस्थत, कैिे रहता है, कैिे आचरण करता है। मस्थर 

प्रज्ञ व्यमतत के िन िें मस्थत िम्पूणण कािनाओं का मयाग करके आमिा द्वारा आमिा 

को ही िंतुष्ट करता है। (श्रीिद्भगवतगीता 2/55) व्यमतत िें दुख की प्रामप्त होने 

पर भी उिका िन मवचमलत नहीं होता है और िुख की प्रामप्त होने पर प्रिन्न नहीं 

होता, मस्थर प्रज्ञ व्यमतत आिमतत, भय और क्रोध िे ितुत होता है। 

(श्रीिद्भगवतगीता 2/56) मजि प्रकार कछुआ अपने िभी अंगों को ििेट कर 

रखता है। उिी प्रकार िनुष्य को अपने िभी इंमद्रयों को मवर्षयों िे हटाकर अपनी 

ओर ििेट कर रखना चामहए। ऐिे ही मस्थर बुमद्ध वाले व्यमतत की इमंद्रय िब 

प्रकार िे मवर्षयों िे हटाकर स्वयं िें वर्ीभूत हो जाती है, यही मस्थत बुमद्ध वह 

है।' (श्रीिद्भगवतगीता 2/58-68) 

2) मनष्काि किण करने की भावना जाग्रत करना - गीता िें श्रीकृष्ण अजुणन िे कहते हैं 

मक‘यज्ञाथों किणणो यत्र लोकोय किण बन्धन’ (श्रीिद्भगवतगीता 2/26) यज्ञ के 

अमतमरतत कायों िें लगी बुमद्धकिण बंधन िें फंि जाती है। व्यमतत के अंदर मनष्काि 

भाव नहीं आ पाता है। गीता मवद्याथी के अंदर मनष्काि किण को मवकमित करन े

की बात करती है। मनष्काि किण योग का पालन करने ि ेव्यमतत फल के मनमिि 

कायण नहीं करता है बमकक कतणव्य को करते हएु फल की कािना नहीं करना 

चामहए, किण को ईश्वर िें ििमपणत करके करना चामहए, मजििे व्यमतत के अंदर 

हतार्ा मनरार्ा आमद न आये। इिमलए श्रीकृष्ण ने कहा है मक "किणण्येवामधकारस्ते 

िा फलेर्षु कदाचन" (श्रीिद्भगवतगीता 2/47) किण करने िें तेरा अमधकार है। फल 

िें नहीं इिमलए किण के फल का हेत ुित हो 
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3) िंिामरक िोह िे िुमतत - गहृस्थ जीवन िें रहकर भी व्यमतत को िोह-िाया और 

भौमतक िुखों िे ऊपर उठकर जीन ेकी मर्क्षा भगवद्गीता देती है।‘िाय्येव िन 

आधमस्व िामय बुमद्धं मनवेर्य’। (भगवद्गीता 12.8)अथात्-अपनी बुमद्ध और िन को 

िुझिें मस्थर करो, और यही िुमतत का िागण है। 

4) ििमव (ििानता का भाव) - जीवन का उद्देश्य प्रमयेक पमरमस्थमत िें ििभाव 

बनाए रखना है। ‘िुख-दुिःखे ििे कृमवा लाभालाभौ जयाजयौ’। (गीता 2.38) अथात्- 

िुख-दुिःख, हामन-लाभ, और जीत-हार िें ििान भाव रखन ेवाला व्यमतत जीवन के 

उद्देश्य को ििझता है। 

3.5 मर्क्षण मवमधयाँ और गुरु-मर्ष्य िंवाद   

श्रीिद्भगवद्गीता आमस्तक दर्णन की कोमट िें आता है। यह िहाभारत के 'भीष्िपवण' का 

एक भाग है, जो अठारह अध्यायों िें िंस्कृत भार्षा के श्लोकों के रूप िें मलमखत है। 

इििें अजुणन को कृष्ण द्वारा उि ििय ज्ञानोपदेर् मदया गया है, जब वह कुरुक्षेत्र के 

युद्ध िें कौरवों की िेना का िािना करते ििय िोहयुतत होकर उनिे युद्ध करने के 

मलए तमपर नहीं होता। उि ििय कृष्ण उिे, उिके कतणव्य पथ पर अग्रिर होन ेके 

मलए तैयार करते हैं। इि रूप िें भगवद्गीता को कृष्ण-अजुणन िंवाद के रूप िें देखा 

जा िकता है। यह एक उच्च श्रेणी का काव्य है, मजििें ज्ञान, किण और भमतत का 

अभूतपूवण ििन्वय मदखाई देता है। भगवद्गीता दर्णन िावणकामलक, िावणदेमर्क व 

िानविात्र के मलए ककयाणकारी है। भगवद्गीता का मर्क्षा-दर्णन वैयमततक एवं 

िािामजक उद्देश्यों की पूमतण कर मर्क्षा के पुनमनणिाण िें अपना अपवूण योगदान दे 

िकता है। 

भगवद्गीता िौमलक रूप िे एक दार्णमनक ग्रन्थ है। दर्णन का मवचार केन्द्र 

िनुष्य होता है। दर्णन द्वारा िनुष्य के वास्तमवक स्वरूप को जानना और जीवन के अमत 

उद्देश्य मनमश्चत करने का प्रयमन मकया जाता है। श्रीिद्भगवद्गीता िें िानव जीवन के 

अमन्ति उद्देश्य की प्रामप्त का िाधन िागण मनमश्चत करने का कायण मकया गया है। इन 
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िबके र्ान एवं प्रमर्क्षण के मलए मर्क्षा आवश्यक है। इि प्रकार भगवद्गीता दर्णन की 

दृमष्ट िे मर्क्षा िनुष्य जीवन के अंमति उद्देश्य की प्रामप्त का िाधन होती है।  

श्रीिद्भगवद्गीता िें िनषु्य के लौमकक जीवन की अपेक्षा उिके पारलौमकक 

जीवन को अमधक िहमवर्ाली िाना गया है। भगवद्गीता के अनुिार मर्क्षा ऐिी हो मक 

इि लौमकक जीवन िे िदा-िदा के मलये छुटकारा मदला दे। भगवद्गीता िें इि ेिोक्ष 

या िुमतत प्राप्त करना कहते हैं। जगत गुरु र्ंकराबायण ने भी यही बात कही है-‘िा. 

मवद्या या मविुततये’149 अथात् ‘मर्क्षा वही है जो िुमतत है’। 

अतिः जहाँ अज्ञानता का अंधकार है, वहाँ मर्क्षा िनुष्य को ज्ञान के प्रकार् की 

तरफ ले जाती है, जीवन की िवोति मस्थमत का बोध कराती है, मजििें िोक्ष अथवा 

िुमतत का िागण प्रर्स्त होता है। िुमतत का अथण ह ै इि भौमतक जगत की कलुमर्षत 

चेतना ि ेितुत होना और र्ुद्ध चेतना िें मस्थत होना। भगवद्गीता की िारी मर्क्षा का 

िन्तव्य इिी र्ुद्ध चेतना को जागृत करना है। 

भगवद्गीता की मर्क्षा का आर्य इि प्रमक्रया िे है जो िनुष्य को िानव जीवन 

के उद्देश्य को ििझाएं। (आिुरी एवं दैवीय िंपदा ि े जोडकर मलखो)। िानव िें 

िानवीय गुणों का ििावेर् मर्क्षा के द्वारा भी िम्भव है। भगवद्गीता की मर्क्षा यह 

बताती है, जो िदैव परिशे्वर का मचन्तन करता है, वह िबि ेबड़ा योगी, िवोच्य ज्ञानी 

तथा िहानति् भतत है। िनुष्य को भगवान की मदव्य प्रेिाभमतत िें पणूणतया ििमपणत 

होना होगा। 

वास्तव िें हि र्रीर िे नहीं, अमपतु अपने िन तथा बुमद्ध िे कायण करते हैं। यह 

िन तथा बुमद्ध िदैव परिेश्वर के मवचार िें भग्न रहे तो स्वाभामवक है। मक इमन्द्रयाँ भी 

उनकी िेवा िें लगी रहेंगी। भगवद्गीता हिें मिखाती है मक मकि प्रकार िन तथा बुमद्ध 

को भगवान के मवचार िें लीन रखा जाय। ऐिी तकलीनाता िें िनुष्य भगवद् धाि को 

जाता है। 

                                                            
149मवष्णु पुराण 1.19.41  
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भगवद्गीता िें मर्क्षा वह पमवत्र प्रमक्रया है जो ऐिे िानव का मनिाण करें, जो 

आध्याममिक हो, ज्ञानी हो, कतणव्यमनष्ठ हो, धैयणर्ील एवं इमन्द्रयों को वर् िें करने वाला 

हो, योगी हो, मनष्काि भाव िे किण करे, िरल हो, अमहंिा, िमयता, क्रोध मवहीनता, 

मयाग, र्ामन्त, करुणा, लज्जा, िकंकप, क्षिा आमद मदव्य गुणों िे युतत हो। इिके 

मवपरीत गुणों का ििावेर् िनुष्य के चमरत्र िें न हो, भगवद्गीता की मर्क्षा इिके मलए 

अनवरत प्रयािरत है। अतिः भगवद्गीता के अनिुार मर्क्षा वह है, जो बालक का मदव्य 

स्वस्थ, िानवीय तथा िवांगीण  मवकाि करे तया िोक्ष प्रामप्त का िागण प्रर्स्त करें। 

3.5.1 श्रीिद्भगवद्भीतािें मर्क्षा का उद्देश्य: 

श्रीिद्भगवद्भीता के अनुिार भी मर्क्षा का उद्देश्य है, िानव का अमधकति ककयाण। 

भगवद्गीता के अनुिार मर्क्षा के द्वारा िानव िें ऐिे गुणों, आदतों, क्षिताओं, िंस्कारों 

का मवकाि हो मजििे वह जीवन िें चरि उमकर्षण पर पहुँच िके तथा अपन ेजीवन 

योग, आध्यामि, ध्यान, तप के बल पर बन्धनों ि ेिुमतत को प्राप्त हो िके। भगवद्गीता 

के अनुिार मर्क्षा द्वारा व्यमतत िें वास्तमवक गुणों का ििावेर् हो िके, मजििे व्यमतत 

किणयोगी बने, िकाि किों िे ितुत हो िके, िाया, िोह, लोभ, अहंकार तथा इमन्द्रय 

िुख िें मलप्त हो िके, एक पमवत्र जीवन मबताये अपने स्वधिण का चालन करने की 

क्षिता उमपत्र हो िके। िखु-दुिःख िें िािना कर िके । ब्रह्मचयण, दान, र्ील, आमद गुण 

मवकमित हो िके। व्यमतत का जीवन मनयमित एवं पमवत्र हो। ईश्वर की भमतत िें लीन 

हो िके तथा िोक्ष एवं परि पद को प्राप्त कर िके।िनुष्य के जीवन का अमन्ति 

उद्देश्य आमिानुभूमत है। आमिा का नार् नहीं होता है। आमिा एक र्रीर को मयाग कर 

दूिरे र्रीर को धारण कर लतेी है। इि आमिा का ज्ञान प्राप्त करने के मलये मर्क्षा का 

यह दामयमव है मक वह िनुष्य के र्ारीमरक, िानमिक, िािामजक, िांस्कृमतक, नैमतक 

एवं चामरमत्रक और आध्याममिक मवकाि पर बात है।  

भगवद्गीता की मर्क्षा का उद्देश्य है, िनुष्य इमन्द्रय भोगों तथा भौमतक  के 

प्रमत अमयमधक आितत न हो। अपन ेकिण को परूी एकता और लगन िे करे, किण के 

फल िुखद हो या दुखद उनिें मवचमलत न हो। व्यमतत जय-पराजय की ििस्त 
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आिमतत मयाग कर ििभाव िे अपना किण करें। यही ििमव योग कहलाती है। िनुष्य 

इमन्द्रय तृमप्त की ििस्त कािनाओं पर मनयन्त्रण करें मजिि े व्यमतत मस्थर िन वाला 

बन िके। भगवद्गीता िें मस्थर िन वाले को िुमन कहा गया है। व्यमतत िें राग द्वेर्ष िे 

िुतत एवं अपनी इमन्द्रयों को िंयि द्वारा वर् िें करने की योग्यता प्राप्त कर िकें ।  

भगवद्गीता की मर्क्षा कर उद्देश्य है व्यमतत का मचि र्ान्त हो तयोंमक मबना 

र्ामन्त के िखु हो भी कैिे िकता है। भगवद्गीता की मर्क्षा मनदेमर्त करती ह ै मक 

अपना मनयत किण करो, तयोंमक किण न करने की अपेक्षा किण करना श्रेष्ठ है। कोई 

प्राणी मबना किण मकये नहीं रह िकता। व्यमतत को जड़ पदाथण,िन,इमन्द्रय, बुमद्ध, आमिा 

तथा ईश्वर के बारे िें ज्ञान प्रदान कराना। प्राणायाि और योग की मर्क्षा प्रदान करना। 

बालक िें िाता-मपता और गुरु के प्रमत आदर एवं मवश्वाि का भाव उमपत्र कराना। 

ईश्वर की पूजा तथा भमतत िें िनुष्य को रत करना अपन ेउिरदामयमव, जीमवका का 

ििाज िम्ित िाधन के प्रयोग िें िक्षि बनाना। अधिण एवं बुराई का मवरोध करने की 

र्मतत उमपन्न करना। ितो, रजो, तिो गुणों तथा उिके प्रभाव के बार ेिें ज्ञान प्रदान 

करना। दैवी तथा आिरुी स्वभाव के बारे िें ज्ञान प्रदान करना, काि, क्रोध, िद, लोभ 

िे दूर रहने की मर्क्षा देना । 

भगवद्गीता की मर्क्षा िें उमचत आहार का भी ििावेर् है। व्यमतत को उमचत 

आहार ग्रहण करने का ज्ञान प्रदान करना चामहये। व्यमतत के गुण और किण िें िम्बन्ध 

होता है। भगवद्गीता िें ब्राह्मण, क्षमत्रय, वैश्य तथा र्ूद्र के गुणों का वणणन है, मजििे 

यह मर्क्षा मिलती ह ैमक ‘व्यमतत िें जो गुण हो उिी के अनुरूप कायण को उि ेग्रहण 

करना चामहए। दूिरे का अंधानुकरण भयावह होता है’। वाणी िें िंयि एवं िधुरता होनी 

चामहए। िन िें िंतोर्ष, िरलता, गंभीरता होनी चामहए। 

3.5.2 मर्क्षण  मवमधयां-  

श्रीिद्भगवद्गीता भगवान कृष्ण और अजुणन के िध्य मवलक्षण और िारगमभणत 

वाता का अमद्वतीय िंकलन है। भगवद्गीता के ििग्र अध्ययनोपरान्त यह ज्ञात होता है 

मक भगवान कृष्ण एक आदर्ण मर्क्षक की भूमिका िें हैं, और अजुणन एक आदर्ण मर्ष्य 
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की भूमिका िें हैं। अजुणन एक मजज्ञािु, िोहग्रस्त, अज्ञानी बालक की तरह प्रश्न करते 

हैं। उनकी ििस्या का ििाधान भगवान कृष्ण अपन ेउपदरे् के द्वारा प्रदान करत ेहैं। 

भगवद्गीता िें जो मर्क्षण मवमधयां उपलब्ध हैं, आज इि वतणिान ििय िें पूरे मवश्व िें 

उन्हीं मर्क्षण मवमधयों को येन-केन प्रकारेण तोड़-िरोड़कर आधुमनक मर्क्षा िें ििामहत 

मकया गया है। तयोंमक इमतहाि इि बात का िाक्षी है मक ‘भारत िें जब मर्क्षा और 

िभ्यता भी तो िंिार के अन्य देर्ों िें अमर्क्षा और अिभ्यता थी।वतणिान ििय िें 

मवकमित मर्क्षण मवमधयाँ आज भी परम्परावादी ही हैमवमवध आयोग एवं मर्क्षामवद् 

वतणिान ििय िें िनोवजै्ञामनक मिद्धान्तों के अनुकूल, वजै्ञामनक युग के मलये िवोिि 

मर्क्षा मवमध के रूप िें मक्रयामवमध को िहमव दे रहे हैं। भगवद्गीता के किणयोग िें मक्रया-

मवमध के िाथ-िाथ अभ्याि मवमध, तकण  मवमध, स्वानुभव मवमध भी मिलती है। स्थान-स्थान 

पर भगवद्गीता िें 'किण करो' की मर्क्षा दी गयी है। वस्ततुिः भगवद्गीता िें वमणणत है 

मक जो िाधक किणव्य किण की परम्परा को िुरमक्षत रखने के मलये लोक िंग्रह के मलये 

िृमष्ट चक्र की परम्परा चलाने के मलये किणव्य किण का पालन करता है, तो वह अपने 

िभी दामयमवों िे िुतत हो जाता है। उिे उिके मप्रय वस्तु की उिे प्रामप्त हो जाती है। 

इिे किणयोग कहते हैं। व्यमतत अपने मप्रय वस्तु की प्रामप्त के मलये मक्रया-मवमध, 

स्वानुभव-मवमध तथा अभ्याि-मवमध का िहारा ले िकता ह ैइिकी पुमष्ट भगवद्गीता िें 

वमणणत मवचारधारा के अनिुार मनम्नवत् मकया जा िकता है- 

➢ मक्रया-मवमध-श्रीिद्भगवद् भगवद्गीता िें मर्क्षक की भूमिका अदा करने वाले 

श्रीकृष्ण ने इि बात पर बल मदया है की ‘हे अजुणन। त ूकिों को करता हुआ भी 

मिमद्ध को प्राप्त कर िकता है।‘150 अथात्- व्यमतत मक्रया करके मजि कायण को 

कर रहा है, उििें प्रवीणता प्राप्त कर िकता है। वस्तुतिः किण मक्रया पर ही 

आधामरत होता है यमद व्यमतत मक्रया नहीं करेगा तो किण होगा ही नहीं, ऐिी 

पमरमस्थमत िें भगवद्गीता मक्रया-मवमध को मर्क्षा की िवोिि मवमध के रूप िें 

िान्यता देती है। 

                                                            
150 गीता 12/ 10  
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➢ अभ्याि-मवमध – भगवद्गीता िें श्रीकृष्ण ने कहा है मक हे धनंजय! अभ्याि योग 

द्वारा तू िेरी प्रामप्त की इच्छा कर।151 इििे स्पष्ट होता है मक भगवद्गीता ज्ञान 

की प्रामप्त हेतु अभ्याि-मवमध का ििथणन करती है। 

➢ इमन्द्रय प्रमर्क्षण मवमध -भगवद्गीता िें वमणणत है मक ‘जो िनुष्य इमन्द्रयों पर 

मनयंत्रण करके आिमतत रमहत होकर ििस्त इमन्द्रयों द्वारा किणयोग का आचरण 

करता है वही श्रेष्ठ है, इमन्द्रय प्रमर्क्षण मवमध को एक अभोघ अस्त्र बताती है, 

इिके द्वारा िभी प्रकार के कायों िें िफलता प्राप्त की जाती है। मक्रया-मवमध 

एवं अभ्याि-मवमध एक दूिरे के पूरक के अथात् एफ मितके के दो पहलू के 

ििान है। 

➢ स्व-अनुभव एवं अनुभूमत की मवमध - भगवद्गीता के ग्यारहवें अध्याय िें वमणणत 

वृिान्तों िे स्पष्ट होता है मक ‘ज्ञान की प्रामप्त िें स्वानुभव का मवर्ेर्ष िहमव है। 

श्रीकृष्ण ने अजुणन को इतना ज्ञान मदया मक ‘िैं ही (परितत्त्व) िब कुछ हूँ’ 

मकन्तु उनके द्वारा बताये गये ज्ञान को अजुणन आमििात ् नहीं मकया। तब 

श्रीकृष्ण ने उिे अपन े मवराट स्वरूप का मदग्दर्णन कराया। मवराट स्वरूप की 

प्रमयक्षानुभूमत एवं अनुभव प्राप्त करन े के अश्वर्मतत और िेंमदग्दर्णन कराया। 

मवराट स्वरूप की प्रमयक्षानुभूमत एवं अनुभव प्राप्त करन े के बाद ही अजुणन न े

श्रीकृष्ण द्वारा बताये गये ककयाणकारी मर्क्षाओं को ग्रहण मकया और कहा भी 

मक 'हे जनादणन! आपके पुनिः इि िौम्य िनुष्य रूप को दखेकर (अनभुव एवं 

प्रमयाक्षानुभूमत द्वारा) िैं इि ििय मस्थर मचि हो गया हूँ और अपनी स्वाभामवक 

मस्थमत को प्राप्त हो गया हूँ।152 

भगवद्गीता के इि दृष्टांत ि े स्पष्ट होता ह ै मक यथाथण ज्ञान की प्रामप्त एवं 

धारणा िें स्वानुभव एवं प्रमयक्षानुभूमत मवमध को मवर्ेर्ष िहमव है, भगवद्गीता अपन े

मर्क्षण मवमध िें स्वानुभव एवं प्रमयक्ष अनुभूमत मवमध का ििथणन करती है। 

                                                            
151 गीता 12/9 
152 गीता 4/37  
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➢ उपदेर् मवमध-भगवान कृष्ण न ेअपने उपदेर्ों के िाध्यि िे िौमखक रूप िे िीधे 

अजुणन को मर्मक्षत मकये हैं। अतिः उपदेर् मवमध भी भगवद्गीता िें एक मर्क्षण 

मवमध के रूप िें प्रयोग की गयी है मजिे अनुदेर्न मवमध भी कहा जाता है। 

➢ प्रश्नोिर एवं वाद-मववाद मवमध - अजुणन भगवान कृष्ण िे प्रश्न करते हैं और 

तकण -मवतकण  भी करत े हैं। अपन े र्ंका प्रस्तुत करते हैं और गूढ़ वातालाप भी 

करते हैं। अतिः हि कह िकते हैं मक भगवद्गीता िें प्रश्नोिर एवं वाद-मववाद 

मवमश्व का भी प्रयोग हआु है। गीता िें इि मवमध का प्रयोग कृष्ण अजुणन िंवाद 

िवणत्र मिलता है प्रारंभ िें युद्ध क्षेत्र िें पमरजनों के िम्िुख होता हुआ अजुणन जब 

श्री कृष्ण िे पूछता है 

येर्षािथे कामङ्क्षतं नो राज्यं भोगािः िुखामन च। 

त इिेऽवमस्थता युदे्ध प्राणांस्मयतमवा धनामन च।। गीता 1.33।। 

अथात हि मजिके मलए राज्य भोग और िुखी इच्छा कर रह ेहैं वही िाधन और जीवन 

की आर्ा छोड़कर युद्ध िें खड़े हैं अतिः िैं राज्य और िुखों को नहीं चाहता इि पर 

श्री कृष्णा उिे ििझाते हैं तकण  मवमध के द्वारा 

गीता िें अजुणन ि ेकृष्ण के बीच मनरंतर तकण  भीतर चला रहा तथा कृष्णा तकण  द्वारा 

अपने मवचारों िे अजुणन को िंतुष्ट करने का प्रयाि करते हैं इि प्रकार गीता िें प्रश्न 

उिर एवं तकण  मवतकण  मवमध द्वारा कृष्ण अजुणन िंवाद चला रहा र्ंका ििाधान िें 

मजज्ञािु मर्क्षक मकिी भी गुण मवर्षय पर उमपन्न हुई अपन ेिां के मवचारों को र्ंका के 

रूप िें मवर्षय ज्ञात गुरु के ििक्ष प्रस्तुत करता है और इिकी िंख्या का ििाधान 

मर्क्षक या गुरु करता है  

➢ श्रवण-िनन मवमध - इि मवमध िें िूलतिः आध्याममिक ज्ञान को िुना जाता है। उि 

पर िनन, मचन्तन मकया जाता ह ैऔर मचन्तन के बाद जो स्वीकार करन ेयोग्य 

होता है उि ेस्वीकार मकया जाता है। अतिः भगवद्गीता िें श्रवण, िनन मवमध का 



अध्याय-3  श्रीमद्र्भगवद्गीता के शैचक्षक और दाशिचनक दृचष्िकोण 

116 

भी प्रयोग हुआ है। यह मवमधयां भमतत योग अथवा भावना प्रधान छात्रों के मलए 

आवश्यक होती है गीता िें भगवान श्री कृष्ण ने कहा है । 

िन्िना भव िद्भततो िद्याजी िां निस्कुरु। 

िािेवैष्यमि युतमवैविामिानं िमपरायणिः।। गीता 9.34।। 

केवल िुझे मचत्र आनंद वािुदेव परिामिा िें ही अनंत प्रेि ि ेही मनमय मनरतंर आंचल 

िां वाला हो और िुझ परिेश्वर को ही श्रद्धा प्रेि िमहत मनष्काि भाव िे नाि,गुण और 

प्रभाव के श्रवण, कीतणन, िंगीत,स्िरण ध्यान, िनन एवं पठन द्वारा मनरतंर भजने वाला 

हो, इि प्रकार ज्ञान प्रामप्त के मलए गुरु के प्रमत ििपणण भाव आवश्यक है।  

➢ मवश्व रूप दर्णन मवमध (ििग्रता का ज्ञान) -  भगवान कृष्ण अजुणन के िरं्य को 

दूर करन ेके मलए तथा उन्हें िमय का ज्ञान कराने के मलए उन्हें अपने मदव्य 

रूप का दर्णन कराये हैं। मजि मदव्य रूप को देखकर अजुणन भाव-मवभोर हो 

जाते हैं। अतिः हि कह िकते हैं मक भगवद्गीता िेंमवश्व रूप दर्णन मवमधका भी 

प्रयोग मकया गया है। 

भतमया मवनन्यया र्तय अहिेवंमवधोऽजुणन। 

ज्ञातंु दृष्टंु च तत्त्वेन प्रवेष्टंु च परतंप।। गीता 11.54।। 

हे अजुणन !केवल अनन्य भमतत द्वारा िुझे उि रूप िें ििझा जा िकता है मजि रूप िें 

हैं तुम्हारे ििक्ष खड़ा हूँ और इि प्रकार िेरा िाक्षात दर्णन भी मकया जा िकता है। 

केवल इिी मवमध िे तुि िेरे ज्ञान के रहस्य को पा िकते हो। जो िनुष्य िेरे मलये ही 

िब किणव्य किण करता है, िेरे परायण है, आिमतत रमहत ह ैऔर िब प्रामणयों के प्रमत 

वैर भाव िे रमहत है , ऐिा भतत िुझको प्राप्त कर लेता है परिामिा न नेत्रों िे, न 

वाणी िे न दूिरी इमन्द्रयों िे ही ग्रहण मकया जा िकता है। तप अथवा किण िे भी 

नहीं, उिे मवर्ुद्ध अंत:करण वाला िाधक ध्यान करता हआु ही ज्ञान को मनिणलता िे 

देख िकता है । 
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भगवद्गीता व्याख्यान, प्रवचन, कक्षा मर्क्षण मवमध का ििथणन करती है। वस्तुतिः 

भगवद्गीता की मर्क्षा की श्रीकृष्ण न ेअजुणन को िंवाद मवमध द्वारा प्रश्नोिर रूप िें 

इन्हीं मर्क्षण मवमधयों को अपनाकर ज्ञान प्रदान मकया है। िम्भवतिः यह िंतव्य देती ह ै

मक इन मर्क्षण मवमध िे मर्क्षा देते हुय े भी बालकों को मक्रया-मवमध  ि ेिीखन े हेतु 

प्रेमरत मकया जा िकता है। लेमकन वतणिान व्याख्यान प्रवचन मवमध िें मर्क्षक बालकों को 

रटे-रटाये तर्थयों को बता देते हैं। बालकों को उनकी मजज्ञािा के अनकुूल तर्थयों को 

बताने िे कतराते हैं, मजििे व्याख्यान मर्क्षण मवमध हीनता के स्तर पर पहुंचता जा 

रहा है। भगवद्गीता के अनुिार व्याख्यान मर्क्षण मवमध का प्रयोग करते ििय बालकों 

को मजज्ञािा के अनुकूल तर्थयों को मर्क्षण देना चामहये तथा यह प्रश्नोिर मवमध पर 

केमन्द्रत होना चामहये। भगवद्गीता के दूिरे अध्याय के िांतवे श्लोक के पूवाध िें अपनी 

किजोरी के कारण 'िुझे तया करना चामहये? और तया नहीं करना चामहये? इि मवर्षय 

िें अजुणन का प्रश्न है मफर चौबनवें श्लोक िें 'मस्थतप्रज्ञ' के तया लक्षण है ? वह कैिे 

बोलता है ? बैठता है ? और कैिे चलता है ? इि तरह के मजज्ञािा पूणण चार प्रश्न है 

? श्रीकृष्ण इन प्रश्नों का उिर क्रिर्िः देते हुये कहते हैं आमिा िे आभा िें ही िन्तुष्ट 

रहन ेवाला व्यमतत मस्थत प्रज्ञ कहा जाता है।153 

इि प्रकार िम्पूणण भगवद्गीता प्रश्न और तकण िगंत यथाथण उिर ि ेहीपमरपूमरत 

है।भगवद्गीता के प्रश्नोिरी मवमध या िंवाद मवमध की िबि े बड़ी मवर्ेर्षता यह 

भगवद्गीता के प्रश्नोिरी मवमध या िंवाद मवमध की िबिे बड़ी मवर्ेर्षता यह है मक 

अजुणन द्वारा पूछे गये एक प्रश्न का जब तक तकण िंगत यथाथण उिर नहीं मिल जाता 

तब तक वे दूिरा प्रश्न श्रीकृष्ण िे नहीं पूछते हैं। श्रीकृष्ण अजुणन द्वारा पूछे गये प्रश्नों 

का उिर लघुपदों एवं क्रिबद्ध मिद्धान्त पर देते मर्क्षा के क्षेत्र िें  प्रश्नोिरी मवमध का 

बहुत िहमव प्राचीन काल िे इि मवमध का प्रयोग होता है 154िंस्कृत  वाङ्ग्िय के 

अध्ययन ि े यह प्रतीत होता ह ै मक  ज्ञान का आदान-प्रदान प्रश्न उिरीय मवमध 

                                                            
153 गीता 2/ 55  
154 उपमनर्षद कालीन ििाज एवं िंस्कृमत पृ. ि. 250 
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उपमनर्षदों िें जगह-जगह पर ज्ञान के बोध के मलये प्रश्नोिर मवमध का अनुिरण करत े

हैं जैि ेयि नमचकेता का िंवाद।155 याज्ञवकतय और िैत्रेयी का िंवाद।156 

मर्व-पावणती का िंवाद इिी मवमध का अनुिरण करते हैं। मर्व-िंमहता, रूद्र-

िंमहता, और पुराणों िें प्रश्नोिर मवमध का प्रयोग बहुत मदखायी देता है। िंस्कृत 

िामहमय का मववेचन िुख्य रूप िे प्रश्नोिर मवमध का अनुिार ही था। यूनानी दार्णमनक 

िुकरात िहोदय िभी मवमधयों िें प्रश्नोिर मवमध का ही श्रेष्ठ मवमध स्वीकार करते हैं। 

भगवान कृष्ण के द्वारा भगवद्गीता का उपदेर् प्रश्नोिर मवमध के अनिुार मकया गया 

है। 

इि श्लोक िें भगवान अजुणन को ज्ञान प्रामप्त का िागण बतलाते हुये उिका फल 

बतलाते हैं उि ज्ञान को तू तत्त्वदर्ी ज्ञामनयों के पाि जाकर, ििझ, उनको भली 

भांमत दण्डवत प्रणाि करने िे, उनकी िेवा करने िे और कपट छोड़कर िरलतापूवणक 

प्रश्न करने िे वे परिामि तत्त्व को भली भांमत जानने वाले ज्ञानी िहामिा तुझे उि 

तत्त्वज्ञान का उपदेर् करेंगे157 

मजिको जानकर मफर तू इि प्रकार िोह को, नहीं प्राप्त होगा तथा हे अजुणन 

मजि ज्ञान के द्वारा तू िम्पूणण भूतों को मनिःर्ेर्षभाव िे पहले अपने िें और पीछे िुझे 

िमच्चदानन्द परिामिा िें देखेगा।158 तत्त्व ज्ञानी प्रश्नोिर मवमध के अनिुार ज्ञान का 

उपदेर् देत ेहैं। प्रश्नोिर मवमध प्राचीन ििय के वैमर्ष्ट्य को मिद्ध करते हैं। अनकेों 

मवमधयों िें एक की स्वतन्त्रता ि ेही प्रश्नोपमनर्षद् की रचना हुई। मजििें कबन्धी,भागणव, 

कौिकया, गाग्यण, िमयकाि िुकेर् आमद ऋमर्ष, िहमर्षण मपप्लाद गुरू आमद अपने स्थान 

पर जाकर ज्ञान के मवर्षयों के मवमवध प्रश्नों को उपमस्थत करते हैं। गुरू िभी प्रश्नों का 

ििाधान करते हैं। अतिः इिी उपमनर्षद की िंज्ञा प्रश्नोपमनर्षद् होती है। यहाँ उपमनर्षदों 

िें प्रश्नों की उमपमि को िानने वाल े ििस्या ििाधान के मलये छोटे-छोटे प्रश्न भी 

मकया करते हैं। 

                                                            
155 कठ० उप०, पृ० 70 िे 141 हमर०गो०गी० प्रेि 
156 बृह. उप., पृ. दै. ब. फ. ब. 

157 गीता 4/34  
158 गीता 4/35  
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भगवद्गीता िूल रूप ि ेआध्याममिक एवं धामिणक ग्रन्थ है। भगवद्गीता िें अपरा 

(भौमतक) और दूिरा परा (आध्याममिक) की चचा है। अपरा पाठ्यक्रि िें िुख्य रूप ि े

भार्षा, व्याकरण, आयुमवणज्ञान, िैमनक मर्क्षा, कृमर्ष, पर्ुपालन एवं अन्य व्यविायों को 

स्थान मदया जाता था। र्ारीमरक मक्रयाओं िें योग और व्यायाि को स्थान मदया जाता 

था। परा (आध्याममिक) पाठ्यचया िें िुख्य रूप ि ेवेदों, धिणर्ास्त्रों, उपमनर्षदों, ऋचाओं, 

नीमतर्ास्त्र के अध्ययन, इमन्द्रय मनग्रह, धिानुकूल आचरण, ईश्वर भमतत, िंध्या वन्दन, 

यज्ञ आमद मक्रयाओं को स्थान भगवद्गीता िें मदया गया है। चूँमक मर्क्षा का िुख्य 

उद्देश्य िोक्ष की प्रामप्त और आमिानुभूमत था इिमलए आध्याममिक मक्रयाएँ िबके मलए 

अमनवायण थी। िूलतिः भगवद्गीता िें नैमतक मर्क्षा, िांस्कृमतक मर्क्षा, आमिा तथा 

परिेश्वर आमद मवर्षयों का भी ििावेर् है। इििें दैमनक मदनचया, िाममवक भोजन, 

िाममवक किण, िाममवक वाणी तथा आचरण का भी ििावेर् है। ब्रह्मचयण, अनुर्ािन, 

इमन्द्रयों पर मनयंत्रण एवं िानव स्वभाव जैिे मबन्दुओं की भी मवर्षद चचा भगवद्गीता िें 

की गयी है। किण की िहिा, मनष्काि किणयोग, भमतत, प्रेि, मिद्धी तथा ब्रह्माण्ड के 

मवर्षय िें भी मवचार प्रस्तुत मकये गये हैं।अतिः मनष्कर्षण रूप िें हि कह िकते हैं मक 

भगवद्गीता के अनिुार मर्क्षा के पाठ्यक्रि िें आध्याममिक, धामिणक और नैमतक तत्त्वों 

का ििावेर् अमधक है। परन्तु िाथ-िाथ कुछ अन्य भौमतक ज्ञान का भी ििावेर् है। 

3.5.3 मर्क्षक – मजि प्रकार मवद्याथी िे श्रद्धा, मवनय, ििपणण आमद की अपेक्षा की गयी 

है, उिी प्रकार गीता मर्क्षक िे भी कुछ अपेक्षाएँ रखती हैं। यमद मर्क्षक िें ज्ञान के 

प्रमत श्रद्धा नहीं होगी तो वह िही मर्क्षा नहीं द ेिकेगा। दिूरी बात गीता आमिीयता 

की बात करती है मक िािने वाले मर्ष्य पर मर्क्षक के हृदय िें आमिीयता होनी 

चामहए। मबना आमिीयता के गीता के अनुिार मर्क्षण नहीं हो िकता।आज हिार ेर्ैमक्षक 

जगत िें ज्ञान के प्रमत श्रद्धा एवं मर्ष्यों के प्रमत आमिीयता कि होती जा रही है। इिि े

छात्र एवं मर्क्षकों के बीच दूमरयाँ बढ़ रही हैं। हिें इन मबन्दुओं पर गम्भीर होने की 

आवश्यकता है। मर्क्षक छात्रों के मलए एक आदर्ण व्यमतत ह ैइिमलए मर्क्षक का यह 

दामयमव बनता ह ैमक वह अपन ेमर्ष्यों िें ऐिा आमि मवश्वाि उमपन्न करे मक वह जो 

लक्ष्य रखे उिे अपने पुरुर्षाथण के बल पर प्राप्त कर िकें गे गीता के अनुिार मर्ष्य िें 
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आमि- श्रद्धा मनमश्चत रूप िे जगानी चामहए, तभी वह मवपरीत पमरमस्थमत िें िफलता 

अमजणत कर िके। आज इि प्रकार की पमरमस्थमत मनमिणत हुयी है मक छात्र अनेक 

ििस्याओं िे जूझरहा है। आज वह ििस्या ग्रस्त मदखाई देता हैं। जब मर्क्षक गीता के 

अनुिार मवद्यामथणयों को मर्क्षा देगा तो मवद्याथी िें मकिी भी प्रकार की ििस्या नहीं 

होगी। गीता िें श्रीकृष्ण अजुणन िे कहत ेह ैमक -िवणधना पमरमयज्य िािेकं र्रण ंव्रज।अह ं

मवां िवणदेष्यों िोक्षमयष्यामि िार्ुचिः ।।अथात अजुणन िभी धिों को छोड़कर िेरी र्रण िें 

आओ। िैं तुझको िभी पापों िे ितुत कर दूँगा, तुि मचन्ता ित कर। 159आज के मर्क्षक 

को श्रीकृष्ण को अपना आदर्ण िानना चामहए। श्रीकृष्ण जैिा ििथण मर्क्षक होना चामहए 

जो अपने मर्ष्य के प्रमत कुछ भी कर िकने की वृमि जाग्रत हो िके।गीता के अनुिार 

एक कुर्ल मर्क्षक छात्र को आर्ावादी बनाता है। मनरार्ा को मनकाल फें कता है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं मक- ‘हे अजुणन ! िेरा मर्ष्य कभी नष्ट नहीं होता’।160दूिरे र्ब्दो िें- 

िेरा मर्ष्य कभी अिफल नही हो िकता । इन बातों िें मकतना बड़ा मवश्वाि है छात्र 

के मलए, छात्र के जीवन के मलए। और यह बात छात्र के व्यमततमव का मनिाण करने िें 

मकतनी िहायक  हो िकती है।  

गीता के अनुिार मर्क्षक िें मर्ष्य के प्रमत एक ििमव होना चामहए। उिे अपने 

मर्ष्य के मलए ििमपणत रहना चामहए और जो मर्ष्य के मलए ककयाणकारी है ।विैा 

उपदेर् करना चामहए। मर्क्षक को छात्र ि ेकोई भी बात मछपानी नहीं चामहए। उिे 

अपने मवश्वाि िें लनेा चामहए, उिे अपन ेप्रभावी व्यमततमव ि ेआकमर्षणत करना चामहए। 

मर्क्षक को छात्र की भावनाओं का आदर करना चामहए, उिे मनरपेक्ष प्यार एवं दुलार 

देना चामहए। उििें मनमहत आमि तमव का आदर करना चामहए, यह गीता का स्पष्ट 

कहना है। कभी भी छात्र के मवचारों का अनादर नहीं करना चामहए। उिके मवचारों का 

स्वागत करत ेहुए उिे उमचत मनणणय देना चामहए। श्रीकृष्ण ने गीता का िम्पूणण ज्ञान देने 

के बाद कहते हैं मक इमत त े ज्ञान िारख्यातं गुह्याद् गहु्यतरं िया। मविृश्तैयदर्ेर्षेण 

यथेच्छमि तथा कुरु ।। इि प्रकार यह गोपनीय ि ेभी अमत गोपनीय ज्ञान िैंने तुझिे 

                                                            
159 श्रीिद्भगवद्गीता  18/66  
160 श्रीिद्भगवद्गीता 6 /40  



अध्याय-3  श्रीमद्र्भगवद्गीता के शैचक्षक और दाशिचनक दृचष्िकोण 

121 

कह मदया। अब तू इि रहस्य युतत ज्ञान को पूणणतया भलीभाँमत मवचार कर, जैिा 

चाहता ह ैविैा ही करो। मर्क्षक को छात्रों िें एक ििझ मवकमित करनी चामहए मजििे 

वह  अपनी भूमिका ििझिके मक तिु यमद एक आदर्ण मर्ष्य बनोगे तो तुम्हें िफलता 

मिलेगी, तुि यमद एक आदर्ण पुत्र बनोगे तो तिु पर मपता प्रिन्न होगा। यानी मर्ष्य िें 

एक अपन ेकतणव्य किों के प्रमत मनष्ठा एवं ििझदारी खड़ी करनी चामहए।161 गीता के 

अनुिार मर्क्षक को मचंतनर्ील एव ं मवचारवान तथा िदाचारी होना चामहए तभी वह 

अपने मर्ष्यों का िही िागणदर्णन कर िकता है। 

 भगवान कृष्ण एक आदर्ण मर्क्षक की भूमिका िें है। मर्क्षक को िहापुरुर्ष की िंज्ञा दी 

जाती है। मर्क्षक अपन े व्यवहार, अपन ेज्ञान, अपनी वाणी के, द्वारा मजि प्रकार का 

आदर्ण प्रस्ततु करता ह।ै वहीं मर्ष्य के मलए अनुकरणीय होता है। इिका उकलेख 

भगवद्गीता िें मकया गया है।   

यद्यदाचमरत्र शे्रष्ठस्तिदेवेतरो जनिः। 

ि यमप्रिाणं कुरुते लोकस्तदनुवतणते।'162 

मर्क्षक के आचरण का छात्र ही नहीं िारा ििाज अनुकरण करता है। श्रीकृष्ण अजुणन 

के िाथ मित्रवत् व्यवहार करते हैं। भगवद्गीता िें मकिी प्रकार के दण्ड का प्रावधान 

नहीं मकया गया है। मर्क्षक को बालकेमन्द्रत होना चामहए। जैिे- भगवान श्रीकृष्ण अपने 

मर्ष्य अजुणन की िनोदर्ा के अनुिार ही उपदेमर्त करके उन्हें िन्तुष्ट करते हैं और 

बार-बार यह कहते हैं मक हे अजुणन! तुि िुझे मप्रय हो और तुि िेरे मित्र भी हो। मर्क्षक 

की भूमिका एक िागणदर्णक की भी होती है। जो मर्ष्य के भटकाव को िही मदर्ा प्रदान 

करती है। मर्ष्य को उिके किणव्य का बोध कराता है। धिण और अधिण के िध्य भेद को 

बताता है। मर्ष्य का उमिाहवद्धणन करता है। उिके िंदेह और भ्रि को दूर करता है 

और मर्ष्य के मवश्वाि पर खरा उिरता है। उिे िुमतत एव ंिोक्ष का िागण मदखाता है। 

ईश्वर के प्रमत आस्था और मवश्वाि मदलाता है और अन्ततिः मर्ष्य के व्यवहार िें 

                                                            
161 श्रीिद्भगवद्गीता 18/63  
162 स्वािी प्रभुपाद श्रीिद्भगवद्गीता ए.िी.भमततवेदान्त (1980) पृ.ि.155   
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वांछनीय पमरवतणन कर ले जाता है। भगवद्गीता के अनिुार मर्क्षक िें उपरोतत गुण 

होने चामहए और ये िभी गुण भगवान कृष्ण के मदव्य चमरत्र िें ििामहत थे। 

3.5.4 मर्क्षाथी और मर्ष्य  िम्बन्ध  

श्रीिद्भगवद्गीता िें अजुणन एक आदर्ण मर्ष्य की भूमिका िें है। और भगवान श्री कृष्ण 

जी िवणश्रेष्ठ गुरु के रूप िें है । उनके िम्पूणण चमरत्र के अध्ययन के उपरान्त एक 

आदर्ण मर्ष्य अथवा छात्र िें गुण होने चामहए – मर्ष्य को ज्ञान के प्रमत मजज्ञािु और 

गुरु के प्रमत श्रद्धा एवं मवश्वाि होना चामहए, मर्ष्य को िंयिी और अनरु्ामित होना 

चामहए। अपने गुरु के प्रमत मकिी भी प्रकार की र्ंका नहीं होनी चामहए। अपनी 

क्षितानुिार गुरु िे तकण -मवतकण  एवं वाद-मववाद करता चामहए। मर्ष्य के अन्दर तर्थयों 

को श्रवण, िनन करन ेऔर आमििात करन ेकी योग्यता होनी चामहए। गीता िें श्री 

अजुणन भगवान  

श्रीकृष्ण िे कहते हैं-  

‘एतन्िे िंर्यं कृष्ण हेतुिहणस्यरे्र्षतिः | 

मवदन्यिः िंर्यास्य छेताहयुयपघते ||’ (गीता  6/39) 

अथातण हे कृष्ण िेरे इि िंर्य को पूरी तरह ि े मिटाने िें ििथण और कोई नहीं है 

केवल आप ही िेरे िंर्य को दूर कर िकते हैं। 

 इि प्रकार कह िकते है मक िही मर्क्षक के चुनाव ि ेही मर्क्षाथी िही मदर्ा 

िें जा िकता िकता हैं। मजि प्रकार मर्ष्य रूपी अजुणन अपने पद िे भ्रमित था तथा 

एक िहान गुरु ने उि ेनया रास्ता मदखाया वैिे ही िुयोग्य मर्क्षक भी अपने मर्ष्य को 

िही रास्ता मदखा िकता है मर्ष्य को अनुर्ामित और गरुु के प्रमत ििमपणत का भाव 

होना चामहए।, उनके िझुावों पर अिल करना चामहए। मर्ष्य िें वह क्षिता होनी चामहए 

मक वह अपनी वाक् पटतुा के आधार पर गुरु िे िमय का ज्ञान प्राप्त कर िके। मर्ष्य 

को गुरु के प्रमत कृतज्ञ होना चामहए। और गुरु को अपने जीवन का अमभन्न अंग िानना 

चामहए। गीता िें िही मर्ष्य की पहचान के मलए  
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श्री कृष्ण ने कहा है- 

इदि् ते नातपस्काय ना भगताय कदाचन । 

न चारु्शू्रर्षवे वाच्य न च िां योस्भ्यिूयमत ।।  (गीता 18/67 ) 

तुझे यह गीता का रहस्यिय उपदेर् मकिी भी काल िें न तो परमहत िनुष्य िे कहना 

चामहए, ना भमतत रमहत िनुष्य िे और ना मबना िुनने की इच्छा रखने वाले िे कहना 

चामहए। तथा जो िनुष्य िुझ िें दोर्ष दृमष्ट रखता है उिि ेतो कभी भी नहीं कहना 

चामहए। इि प्रकार हर मर्क्षाथी हर ज्ञान प्रामप्त की योग्यता नहीं रखता है इिमलए 

मर्क्षक तभी अपने ज्ञान का िदुपयोग करता है जब उिे ियुोग्य मर्ष्य मिलेगा  

इि िम्बन्ध िें वह उमचत मर्ष्य के बारे िें गीता के चतुथण अध्याय िें श्रीकृष्ण कहते हैं- 

तमधमध प्रमणपातेन पमरप्रश्नेन िेवया । 

उपदेक्ष्यामन्त ते ज्ञान ज्ञामननस्तमवदमर्णनिः ।। (गीता 4/34 ) 

अथात  उि ज्ञान को त ूतमवदर्ी ज्ञामनयों के पाि जाकर ििझ, उन को भलीभांमत 

दंडवत प्रणाि करने िे उनकी िेवा व िमकार करने िे और कपट का मयाग करके  

िरलता पूवणक प्रश्न पछूने िे वे परितमव को भलीभांमत जानन ेवाले ज्ञानी िहामिा तुझे 

उि तमव ज्ञान का उपदेर् करेंगे । इि प्रकार कह िकते है मकमर्ष्य की गुरु के पाि 

जाकर दंडवत प्रणाि करके कपट का मयाग करके िरलता पूवणक प्रश्न करना चामहए 

तभी गुरु आपको तमव ज्ञान का उपदेर् देंगे। 

श्रीिद्भागवद्गीता िें अनरु्ािन का बड़ा ही व्यापक िहत्त्व है। अनुर्ािन बड़ा 

ही व्यापक र्ब्द है, जैि े वाणी िें अनरु्ािन, आचरण िें अनुर्ािन, मवचार िें 

अनुर्ािन, किण िें अनरु्ािन, ज्ञान िें अनुर्ािन, व्यवहार िें अनुर्ािन एवं अभ्याि िें 

अनुर्ािन। मबना अनुर्ािन के िानवीय िूकयों की रक्षा नहीं हो िकती। भगवान कृष्ण 

ने अजुणन को अपने किणव्य का बोध करा करके उन्हें कतणव्य िें अनुर्ािन रखन ेकी 

मर्क्षा दी। कृष्ण और अजुणन भगवान और भतत की भूमिका िें भी अनुर्ािन ह।ै एक 

मवद्याथी िें चामरमत्रक, नैमतक एवं वैचामरक अनुर्ािन का होना अमयन्त आवश्यक है। 
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भगवद्गीता िें छात्र को र्रीर और आमिा दोनों को ििान िहमव देने का 

उपदेर् मदया गया है। इििें बताया गया है मक ईश्वर के दो अंर् हैं- "ित्" और 

"अित्"। "ित्" अंर् ि ेआमिा की उमपमि होती है, जबमक "अित्" अंर् ि ेवह र्रीर 

बनता है जो आमिा को धारण करता है। इिी "अित्" अंर् ि ेभौमतक िृमष्ट की रचना 

भी होती है, जो िभी प्रामणयों के किों का आधार है। इिमलए, बालक का र्रीर और 

उिकी आमिा दोनों ही मदव्य और पमवत्र िाने गए हैं।  

एक िच्चा अध्यापक, जो ईश्वर िें मवश्वाि करता है, अपने प्रमयेक छात्र िें 

ईश्वर का अंर् देखता है। उिके मलए छात्र केवल पढ़ाई के िाधन नहीं, बमकक 

उपािना के पात्र हैं। वह िानता ह ै मक छात्रों का र्रीर किों िे बना है, इिमलए 

उनकी र्ारीमरक, इंमद्रय िंबधंी और िानमिक क्षिताएँ मभन्न हो िकती हैं। मफर भी, 

उनके भीतर मस्थत आमिा एक ििान है। यह आमिा िभी छात्रों को ईश्वर िे जोड़ती 

है। 

अध्यापक का कतणव्य है मक वह अपने छात्रों के अन्दर मछपे हुए इि देवमव 

(क्षिता) को पहचानें और उिे उिके िािने उजागर करने का प्रयाि करें। प्रमयेक छात्र 

के अंदर अनके गुण होत ेह ै(ईश्वर का एक छुपा हुआ अवतार) है। मर्क्षा का कायण इि 

छुपी हुई (मदव्यता) गुण िािने या प्रकार् िें लाना है। हर बच्चे िें कोई न कोई गुण 

अवश्य होता है (देवमव का बीज िौजूद होता ह)ै, लेमकन वह प्रच्छन्न (मछपा हुआ) होता 

है, मदखाई नहीं देता । अध्यापक का लक्ष्य मर्क्षा के िाध्यि िे उि गुण को मनखारना 

(मदव्यता) व प्रकट करना और उिे िाकार रूप िें िािने लाना है। 

गीता के अनुिार प्रमयेक बालक अपनी प्रकृमत (जन्िजात प्राकृमतक र्मततयों) के 

अनुिार मर्क्षा ग्रहण करता है, अतिः मर्क्षक के मलये बालक की प्रकृमत को ििझना व 

जानना आवश्यक है। गीता िें कहा गया है- 

िदृरं्चेष्टतेस्वस्यािःप्रकृतेनमनवानमप । 

प्रकृमतंयामन्तभूतामन, मनग्रहिःमकंकरार्षयमत।।163 
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ज्ञानी व्यमतत भी अपनी प्रकृमत के अनुिार आचरण करता है। िभी प्राणी अपनी 

जन्िजात िसं्कारों के अनुिार व्यवहार करते हैं। िंयि अथवा इमन्द्रय-मनग्रह भी प्रकृमत 

की इि प्रबल र्मतत को रोक नहीं िकता। 

भगवद्गीता िें इि प्रकृमत को "स्वधिण" अथवा "िहज-किण" कहा गया है, तथा यह 

अपेक्षा की गई है मक बालक को मर्क्षा उिके "स्वधिण" अथात् उिकी जन्िजात 

र्मततयों के अनुिार आयोमजत होनी चामहये। 

िहजंकिणकौन्तेयिदोर्षिमप न मयजेत्। 

िवारम्भामहदोरे्षणधिेूनामग्नमरवावृतिः ।।164 

अथात िहज किण के दोर्ष युतत होन ेपर भी उिका मयाग नहीं करना चामहए, तयोंमक 

िभी आरम्भ (मर्क्षा का आरम्भ) मकिी न मकिी दोर्ष िे व्याप्त होता ही ह,ै मजिप्रकार 

आग के िाथ धुँआ रहता है। मर्क्षा के फलस्वरूप र्नैिः र्नैिः दोर्षों का मनवारण मकया 

जाता है, तथा मनघूिण अमग्न के ििान ज्ञान रूपी तेज ि ेमर्क्षाथी को तेजोिय बनाया 

जा िकता है। व्यमतत अपन ेस्वाभामवक किण द्वारा ही मिमद्ध (िफलता) प्राप्त करता है। 

इि प्रकार गीता िें बालक की िहजरूमच के आधार पर मर्क्षा को आयोमजत करने का 

आग्रह बार-बार मकया गया। 

उपमनर्षदों के ििान ही गीता का भी यह पूढ़ ित है मक केवल िमपात्र को ही ज्ञान 

प्रवाह  मकया जाना चामहए। मर्क्षा प्रामप्त प्रमयेक का अमधकार है, परन्त ुमर्क्षक का भी 

यह व्यविामयक अमधकार ह ैमक वह िमपात्र को ही ज्ञान प्रदान करें, एवं जो ज्ञान प्राप्त 

करने के मलए उमचत पात्र नहीं है, उिे मर्ष्य रूप िें स्वीकार न करें। गीता िें िमपात्र 

के मनम्नामकंत लक्षण बताये गये हैं- 

‘मर्ष्यमव ग्रहण करने के मलये छात्र िें िंयि तथा तप होना चामहये; उििें मर्क्षक के 

मलये श्रद्धा होनी चामहये; िनुन ेके मलये उििें तमपरता होनी चामहये। मर्ष्य ऐिा नहीं 

होना चामहये, जो अध्यापक के दोर्षों को देखता रहे’।165 
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‘प्रमयेक व्यमतत हर प्रकार का ज्ञान प्राप्त करन ेकी योग्यता नहीं रखता, परन्त ु मर्क्षा 

प्राप्त करना उिका अमधकार है गीता िें कहा गया है मक उिे उिकी योग्यता और 

क्षिा के अनुिार मर्क्षा देनी चामहये। अज्ञानी की भमिणना उिे अपने किणव्य िे मविुख 

करना मर्क्षक के मलये उमचत नहीं है’।166 

3.5.5 मर्क्षक िे िम्बमन्धत अपेक्षायें:- 

गीता मर्क्षक ि ेकुछ अपेक्षायें रखती है। मर्क्षक का यह दामयत्त्व है मक वह अपने 

मर्ष्यों िें आमिमवश्वाि पैदा करे मक वे िफलता प्राप्त करते हैं। बालक अनेक प्रकार 

की मचन्ताओं िे व्यमथत रहता है। मर्क्षक का यह किणव्य है मक वह उिे मचन्ताओं िे 

िुतत करके िफलता का मवश्वाि मदलाये। कृष्ण अजुणन िे कहते हैं - 

िवणधािान्पमरव्िज्य िािकें  र्रणं व्रज । 

अहं मवां िवणपापेश्यो िोक्षमयष्यामि िा रु्चिः ।। 

अथात् अजुणन िभी धिों (अन्य वृथा बातों) को छोड़कर िेरी र्रण िें आ। िैं तुझे िभी 

पापों िे ितुत करूंगा। मचन्ता ित कर। 

मर्क्षक मवद्याथी िें एक आर्ावाव उमपन्न करता है। कृष्ण कहते हैं - "ह ेअजुणन ! िरेा 

मर्ष्य कभी नष्ट नहीं होता।" (कौन्तेय, प्रमतजानीमह, न िे भततिः प्रणश्यमत) दिूरे र्ब्दों 

िें "िेरा मर्ष्य कभी अिफल होता ही नहीं है।" मकतना बड़ा मवश्वाि है यह छात्र के 

मलये! और उिके व्यमततमव के मनिाण िें यह मवश्वाि मकतना आवश्यक है। अध्यापक 

के िन िें अपने छात्र के प्रमत अनन्त प्रेि होना चामहए। अपने छात्र के महत की बात 

उिके िन िें होनी चामहए छात्र के मलए जो ककयाणकारी ह ैउि ेवही उपदेर् दनेा 

चामहए। तथा छात्रा िे कोई भी ज्ञान मछपाना नहीं चामहए मजतना बने उिको पूरा ज्ञान 

देना चामहए। 

 

                                                                                                                                                                          
165 गीता 18/67 
166 गीता 3/26 
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चतुथण अध्याय: 

योग-वामिष्ठ एवं श्रीिद्भगवद्गीता के रै्मक्षक तमवों की ििीक्षा 

चतुथण अध्याय "योग-वामिष्ठ एवं श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक तमवों की ििीक्षा" मर्क्षा 

के आध्याममिक और नैमतक आयािों को गहराई िे ििझन ेका एक िहमवपूणण प्रयाि है। 

इि अध्याय िें उन गहन मर्क्षाओं और मिद्धांतों का अध्ययन मकया गया है, जो इन 

दोनों ग्रंथों िें मनमहत हैं। योग-वामिष्ठ और गीता न केवल भारतीय ज्ञान परंपरा के 

आधारभूत स्तंभ हैं, बमकक िानव जीवन के हर पहलू आध्याममिक, िानमिक, नैमतक, 

और िािामजक को मदर्ा देने वाले िहमवपूणण िागणदर्णक भी हैं। 

इि अध्याय की िंरचना इन दोनों ग्रंथों िें मर्क्षा के िूल उद्देश्यों और तमवों 

को आधुमनक पमरप्रेक्ष्य िें मवश्लेमर्षत करने के उद्दशे्य िे की गई है । इििें आमि-ज्ञान, 

गुरु-मर्ष्य परंपरा, किण योग, ध्यान, िानमिक मस्थरता, और मर्क्षा की आधुमनक 

प्रािंमगकता जैिे िहमवपणूण पहलुओं पर ध्यान कें मद्रत मकया गया है । इन ग्रंथों की 

मर्क्षा केवल प्राचीन काल तक िीमित नहीं है, बमकक वतणिान ििय िें भी व्यमततगत 

और िािामजक मवकाि, नैमतक िूकयों के पुनस्थापन, और िानमिक र्ांमत प्राप्त करन े

के मलए अमयंत उपयोगी है । 

योग-वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान प्रामप्त और वैराग्य पर जोर मदया गया है, जबमक 

श्रीिद्भगवद्गीता िें मनष्काि किण, ििमव भाव, और कतणव्य पालन की मर्क्षा दी गई है 

। दोनों ग्रंथों िें िानमिक र्ांमत और मस्थरता के मलए ध्यान और आमि-मनयंत्रण को 

िहमवपूणण िाना गया हैं । गीता की यज्ञ भावना और योग-वामिष्ठ का ििमव भाव 

िािामजक ििरिता और नैमतक उमथान के मलए प्रािंमगक हैं । 

इि अध्याय की भूमिका यह िुमनमश्चत करना ह ैमक इन ग्रंथों िें मनमहत र्ैमक्षक 

तमवों को न केवल प्राचीन ज्ञान परंपरा के िंदभण िें ििझा जाए, बमकक उन्हें आधुमनक 

ििय की चुनौमतयों और आवश्यकताओं के ििाधान के रूप िें भी प्रस्ततु मकया जाए। 

यह अध्याय भारतीय र्ैमक्षक दर्णन को एक व्यापक दृमष्टकोण प्रदान करते हुए यह 
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स्पष्ट करता है मक कैिे मर्क्षा, आमि-ज्ञान, और िािामजक मजम्िेदारी को एकीकृत 

मकया जा िकता है । 

4.1 आमि-ज्ञान का िहमव 

आमि-ज्ञान को भारतीय ज्ञान परंपरा िें मर्क्षा का िवोच्च उद्देश्य िाना गया है। यह 

केवल बौमद्धक या िांिामरक ज्ञान तक िीमित नहीं है, बमकक व्यमतत को उिके 

वास्तमवक स्वरूप का बोध कराते हुए जीवन की गहराई को ििझने और अनुभव करने 

की प्रेरणा देता है। योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता जैिे ग्रंथ आमि-ज्ञान के िहमव 

को गहराई िे प्रमतपामदत करते हैं। इन ग्रंथों िें आमि-ज्ञान को केवल आध्याममिक 

उपलमब्ध नहीं, बमकक िानव जीवन के हर पहल ूिािामजक, नैमतक, और व्यमततगत के 

उमथान का िाध्यि बताया गया है। 

योग-वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान को िोक्ष का िागण और मर्क्षा का अंमति लक्ष्य कहा 

गया है। यह ग्रंथ मिखाता है मक आमि-ज्ञान व्यमतत को िंिार के भ्रि और िाया िे 

िुतत करता है, मजििे वह जीवन के वास्तमवक उद्देश्य को ििझ पाता है। वामिष्ठ 

के उपदेर् बताते हैं मक आमि-ज्ञान केवल िानमिक और आध्याममिक र्ांमत का िाधन 

नहीं है, बमकक यह व्यमतत को स्थायी िंतोर्ष और ििता के भाव िें स्थामपत करता है। 

श्रीिद्भगवद्गीता िें आमि-ज्ञान को कतणव्य पालन और मनष्काि किण के िाध्यि 

िे प्राप्त मकया जाने वाला लक्ष्य बताया गया है। गीता यह मिखाती है मक आमिा और 

परिामिा के बीच िंबंध को ििझना, जीवन की जमटलताओं िे परे जाकर आमिा की 

र्ाश्वतता का अनुभव करना ही आमि-ज्ञान है। भगवान कृष्ण न ेअजुणन को आमि-ज्ञान 

के िाध्यि िे जीवन के द्वंद्वों और िानमिक िंघर्षों िे िुतत होने की प्रेरणा दी। गीता िें 

आमि ज्ञान के मलए ध्यान का अभ्याि बताया है जो इि प्रकार ह ै ध्यान के मलए 

उपयुतत स्थान का वणणन मकया गया है पमवत्र स्थान िें िबिे नीचे वस्त्र उिके ऊपर 

िृगचिण और कुर्ािन मबछाकर और यह आिान न ऊपर हो न नीचे हो ऐिी आिन 

पर मस्थत आिान जिाना चामहए167 

                                                            
167 गीता 6/11  
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र्रीर, मिर और ग्रीवा को एक  िीध िें रखते हुए र्रीर न आगे झुका हो और 

ना पीछे झुका हुआ हो इि प्रकार मनश्चल धारण करता हुआ मस्थर होकर चारों 

मदर्ाओं को न देखता हुआ योग िाधना करें इिके मलए  एकांत स्थान होना चामहए   

का वणणन मकया गया है168 िन और इंमद्रय िमहत र्रीर को वर् िें रखने वाला कािना 

रमहत हो अपमरग्रही बनकर योगी अकेला ही एकांत स्थान िें मस्थत होकर आमिा को 

मनरंतर परिामिा िें लगावे मजि प्रकार वायु रेमगस्तान िें मस्थत दीपक चलाएं िन नहीं 

होता वैिे ही उपिा परिामिा के ध्यान िें लगे हुए योगी के जीते हुए मचि की गई है169 

यह खंड आमि-ज्ञान के िहमव को गहराई िे ििझने का प्रयाि करता है। 

इििें यह स्पष्ट मकया गया है मक आमि-ज्ञान तयों मर्क्षा का िवोच्च उद्देश्य है और 

यह व्यमतत के िानमिक, नैमतक, और आध्याममिक मवकाि िें मकि प्रकार िहायक है। 

आधुमनक ििय िें, जब व्यमतत बाहरी उपलमब्धयों और भौमतक िुख-िुमवधाओं की अंधी 

दौड़ िें अपने अमस्तमव को भूलता जा रहा है, आमि-ज्ञान का िहमव और भी अमधक बढ़ 

जाता है। यह भूमिका आमि-ज्ञान के मवचार को योग-वामिष्ठ और गीता के दृमष्टकोण िे 

ििझने और उि ेआज के िंदभण िें प्रस्तुत करन ेका आधार प्रदान करती है। 

योग-वामिष्ठ: 

योग-वामिष्ठ िें मर्क्षा का अंमति उद्देश्य आमि-ज्ञान को िाना गया है, जो व्यमतत को 

िंिार के भ्रि और िाया के बंधन ि ेिुतत कर िोक्ष की ओर अग्रिर करता है। यह 

आमि-ज्ञान केवल बौमद्धक प्रमक्रया नहीं है, बमकक आमिा के वास्तमवक स्वरूप को 

अनुभव करने और उििे एकामिता स्थामपत करने की िाधना है। श्री वाकिीमक न े

भारद्वाज के प्रश्नों के उिर िें आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए मवमभन्न चरणों का उकलेख 

मकया है। उन्होंने कहा मक आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए िाधक को पहले मनमर्षद्ध किों 

और मवर्षय-वािना िे ितुत होना चामहए। इिके मलए र्ि (िन की र्ांमत), दि (इंमद्रय-

मनयंत्रण), और श्रद्धा जैि ेगुणों को आमििात करना आवश्यक है। 

                                                            
168 गीता 6 /14  
169 गीता 6 /10  



अध्याय-4 योग-वाचसष्ठ एवं श्रीमद्र्भगवद्गीता के शैचक्षक तत्वों की समीक्षा  

130 

वाकिीमक न ेआमि-ज्ञान की प्रमक्रया को मवस्तार िे ििझाते हुए कहा ह ै मक 

िाधक को कोिल आिन पर बैठकर, मचि और इंमद्रयों को वर् िें करते हुए "ॐ" का 

उच्चारण करना चामहए। यह अभ्याि िन और आमिा को पमवत्र करता है और िाधक 

को ििस्त चराचर िें आमिा की व्यापकता का अनुभव करने की ओर प्रेमरत करता है।  

िाधक को यह भी मिखाया गया है मक वह अपने भीतर की मदव्यता को पहचानकर, 

ििस्त बाहरी मवभाजनों ि े पर े जाकर, आमिा और ब्रह्म के बीच एकामिकता का 

अनुभव करे। 

4.1.1 ििमव भाव की िहानता: 

योग-वामिष्ठ िें ििमव भाव को जीवन का एक प्रिुख स्तंभ बताया गया है। ििमव का 

अथण है िुख-दुख, लाभ-हामन, और िफलता-अिफलता जैिी पमरमस्थमतयों िें ििानता 

का भाव बनाए रखना। यह व्यमतत को िानमिक और भावनामिक स्तर पर ितंुलन िें 

रखता है। योग-वामिष्ठ िें कहा गया है: 

"मचिज्योमस्ना यावदेवाऽन्तरहंकारघनावृता। 

मवकाियमत नो तावत् परिाथणकुिुद्वतीि्।।"170 

अथात, जब तक मचि अहंकार रूपी बादल िे आच्छामदत रहता है, तब तक परिाथण 

रूपी कुिुद मवकमित नहीं हो िकता। ििमव भाव िे यतुत व्यमतत को वास्तमवक आनंद 

की प्रामप्त होती है, जो न तो मकिी भौमतक िंपमि िे और न ही भोग-मवलाि िे प्राप्त 

मकया जा िकता है। 

ििमव भाव की मवर्ेर्षता यह ह ै मक यह व्यमतत को भीतर ि े ितंोर्ष प्रदान 

करता ह ैऔर उि ेबाहरी पमरमस्थमतयों िे अप्रभामवत बनाता है। ििमव के अभ्याि ि े

व्यमतत अपन ेजीवन िें िानमिक मस्थरता, र्ांमत, और आमि-मवश्वाि को बढ़ा िकता है। 

                                                            
170 योग-वामर्ष्ठ मस्थमत प्रकरण, 33/28 
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4.1.2 िवणस्व मयाग की भावना -  योग-वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए िवणस्व 

मयाग की भावना पर बल मदया गया है। हालांमक, यह मयाग केवल बाहरी वस्तुओं का 

नहीं ह,ै बमकक यह व्यमतत के भीतर के िोह, अहकंार, और इच्छाओं का मयाग है। ग्रंथ 

िें कहा गया है मक िन िभी इच्छाओं और िोह का कें द्र है, और जब तक िन इन 

बंधनों िे ितुत नहीं होता, आमिा का िाक्षामकार िंभव नहीं ह।ै 

"िवैर्षणामविुततेन स्वामिनाऽऽमिमन मतष्ठता । 

कुरु किामण कायामण नूनं देहस्य िंमस्थमतिः।।"171 

अथात, जब तक व्यमतत िभी प्रकार की इच्छाओं और िोह िे ितुत होकर आमिा िें 

मस्थत नहीं होता, तब तक आमि-ज्ञान प्रामप्त िंभव नहीं है। योग-वामिष्ठ िें राजा जनक 

का उदाहरण मदया गया है, जो धन-वभैव िें रहते हुए भी भीतर ि ेमयागी थे। यह मयाग 

बाहरी वस्तओुं का नहीं, बमकक आंतमरक आिमततयों का है। 

श्रीिद्भगवद्गीता: 

श्रीिद्भगवद्गीता िें आमि-ज्ञान को जीवन का िवोच्च उद्देश्य बताया गया है। गीता 

के अनुिार, आमि-ज्ञान कतणव्यों के मनष्काि पालन और भगवान के प्रमत भमतत के 

िाध्यि िे प्राप्त होता है। श्रीकृष्ण ने अजुणन को ििझाते हुए कहा मक आमि-ज्ञान की 

प्रामप्त के मलए व्यमतत को ििमव भाव अपनाना चामहए और अपन ेकतणव्यों का पालन 

करते ििय िफलता और मवफलता िें ििान भाव रखना चामहए। 

"योगस्थिः कुरु किामण िङ्गं मयतमवा धनञ्जय। 

मिद्ध्यमिद्धयोिः ििो भूमवा ििमवं योग उच्यते।।"172 

अथात, हे अजुणन, आिमतत को मयागकर, िफलता और मवफलता िें ििान भाव रखत े

हुए, योग िें मस्थत होकर किण करो। यही ििमव भाव योग कहलाता है। गीता िें आमिा 

के अिर और र्ाश्वत स्वरूप को भी मवस्तार ि ेबताया गया है: 

                                                            
171 योगवामर्ष्ठ मस्थमत प्रकरण, 15/45 
172 गीता 2/48) 
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"नैनं मछन्दमन्त र्स्त्रामण नैनं दहमत पावकिः। 

न चैनं तलदेयन्मयापो न र्ोर्षयमत िारुतिः।।"173 

अथात, आमिा को न र्स्त्र काट िकते हैं, न अमग्न जला िकती है, न पानी मभगो 

िकता है, और न वायु इिे िुखा िकती है। यह आमिा अजर-अिर, अनामद, और 

र्ाश्वत है। आमिा का यह अिर स्वरूप आमि-ज्ञान की प्रामप्त के मलए प्रेमरत करता है। 

गीता िें यह भी बताया गया है मक आमि-ज्ञान का िागण केवल ज्ञान या भमतत 

तक िीमित नहीं है, बमकक यह मनष्काि किण, ििमव, और आमि-मनयंत्रण का ििन्वय 

है। 

"प्रजहामत यदा कािान्िवान्पाथण िनोगतान। 

आमिन्येवामिना तुष्टिः मस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते।।"174 

अथात, जब िनुष्य अपने िन की िभी इच्छाओं को मयाग देता है और आमिा िें िंतोर्ष 

का अनुभव करती है, तब वह मस्थतप्रज्ञ कहलाता है। मस्थतप्रज्ञ व्यमतत वह है मजिके 

अन्दर  मस्थरता और ितंुलन हो । व्यमतत जीवन के उतार-चढ़ाव िे मवचमलत न हो, न 

ही जीत िे बहुत खुर् हो और न ही हार िे मनरार् न हो। िभी मस्थमतयों िें ििभाव 

बनाए रखन ेिें िक्षि होता है।  

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता दोनों ही आमि-ज्ञान को जीवन का िवोच्च 

उद्देश्य िानत े हैं। यह आमि-ज्ञान व्यमतत को िानमिक और आध्याममिक स्तर पर 

उच्चति मस्थमत िें ले जाता है। योग-वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए र्ि, दि, 

और ििमव भाव पर जोर मदया गया है, जबमक गीता िें इिे मनष्काि किण और भमतत 

के िाथ जोड़ा गया है। इन मर्क्षाओं की प्रािंमगकता आज के जीवन िें भी उतनी ही 

िहमवपूणण है, जहां िानमिक र्ांमत, िंतुलन, और आमि-ज्ञान जीवन को िाथणक बनाते 

हैं। 

                                                            
173 गीता 2/23 
174 गीता 2/55 
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4.2 गुरु-मर्ष्य परपंरा 

गुरु-मर्ष्य परंपरा भारतीय मर्क्षा प्रणाली और ज्ञान परंपरा का आधारभूत तमव है। यह 

न केवल मर्क्षा के आदान-प्रदान का एक िाधन है, बमकक यह मर्क्षाथी और मर्क्षक के 

बीच एक गहन िंबधं को भी पमरभामर्षत करती है। यह परंपरा मर्क्षाथी के भीतर ज्ञान 

और चमरत्र के ििग्र मवकाि को िुमनमश्चत करती है। योग-वामिष्ठ और 

श्रीिद्भगवद्गीता िें गरुु-मर्ष्य परंपरा का आदर्ण स्वरूप प्रस्तुत मकया गया है, जो 

प्राचीन भारतीय मर्क्षण प्रणाली की गहराई और प्रभावर्ीलता को दर्ाता है। 

योग-वामिष्ठ िें गुरु वामिष्ठ और भगवान राि के िंवाद के िाध्यि िे यह परंपरा 

िाकार होती है। गुरु वामिष्ठ न केवल भगवान राि के र्ंकाओं का ििाधान करत ेहैं, 

बमकक उन्हें आमि-ज्ञान की ओर प्रेमरत करते हुए जीवन के गूढ़ रहस्यों को ििझने िें 

िहायता करत े हैं। यह िंवाद यह मदखाता ह ै मक गुरु का कायण केवल ज्ञान प्रदान 

करना नहीं है, बमकक मर्ष्य को जीवन के हर पहलू िें िही िागणदर्णन करना और उिे 

आमि-मनभणर बनाना है। वामिष्ठ ििझाते हैं मक िंिार एक भ्रि है और आमिा ही 

वास्तमवकता है। 

"मचििेवमहिंिारमश्चििेवमहबन्धनि्। 

मचििेवमहिुमततश्चमचििेवमहिाधनि्॥" 

मचि (िन) ही िंिार है, मचि ही बधंन है। मचि ही िुमतत है, और मचि ही िाधन है। 

यह श्लोक मर्ष्य को यह ििझाता है मक िन के मनयंत्रण और र्ुमद्ध िे िुमतत िभंव 

है। 

भगवानरािनेगुरुवामिष्ठिेकहा: 

"मविेविेगुरुिःशे्रष्ठिःमविेविेपरपंदि्। 

मविेविवणिव्यततंमवािचणयामियोमगनाि्॥" 

आप ही िेरे परिगुरु और िेरी िुमतत का िागण हैं। आपकी वाणी ही िेरे मलए िवोच्च 

िमय है। श्रीिद्भगवद्गीता िें गुरु-मर्ष्य परंपरा का िवोिि उदाहरण भगवान कृष्ण 
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और अजुणन के िंवाद िें मिलता है। भगवान कृष्ण न केवल अजुणन को उनके कतणव्यों 

का बोध कराते हैं, बमकक जीवन की जमटल पमरमस्थमतयों िें उनका िागणदर्णन भी करत े

हैं। यह परपंरा गुरु की भूमिका को केवल मर्क्षण तक िीमित नहीं रखती, बमकक उिे 

मर्ष्य के जीवन िें एक िागणदर्णक, िरंक्षक, और प्ररेणास्त्रोत के रूप िें पमरभामर्षत 

करती है। 

यद्यदाचरमतशे्रष्ठस्तिदेवेतरोजनिः। 

ि यमप्रिाणंकुरुतेलोकस्तदनुवतणते॥ 

अतिः मर्क्षा देने ि े पूवण मर्क्षक को चामहये मक वह ठीक-ठाक आचरण करे। उिका 

चमरत्र ऐिा आदर्ण होना चामहऐ मक छात्र का िन उिि े प्रभामवत हुए मबना न रह 

जाय। वही मर्क्षक आदर्ण मर्क्षक कहलाता है जो स्वयं र्ास्त्रीय मिद्धान्तों का पालन 

करें, तयोंमक मर्क्षक अबोध बालक का आदर्ण होता है। अतिः अपन े मर्ष्यों के प्रमत 

मर्क्षक का िहान उिरदामयमव होता है। अतिः मर्क्षक को नैमतक तथा आध्याममिक 

िंमहता िम्बन्धी आदर्ण ग्रन्थों िे िपुमरमचत होना चामहये। मर्क्षक को अनाितत रहकर 

अपन ेस्वधिण का पालन करना चामहए तथा राष्ट्र तथा िानवीय ििाज के उमथान िें 

अपना पूणण योगदान देना चामहये।  

यह खंड गुरु-मर्ष्य परंपरा की भारतीय र्ैमक्षक दृमष्टकोण िें कें द्रीय भूमिका को 

रेखांमकत करता है। यह स्पष्ट करता है मक मर्क्षा केवल पाठ्यक्रिों और मवर्षयों का 

अध्ययन नहीं है, बमकक यह मर्ष्य के भीतर चमरत्र मनिाण, नैमतकता, और आमि-ज्ञान 

का बीजारोपण करन ेकी प्रमक्रया है। आधुमनक युग िें, जब मर्क्षक और छात्र के बीच 

का िंबंध अमधकतर औपचामरक और तकनीकी हो गया है, गुरु-मर्ष्य परंपरा का यह 

आदर्ण स्वरूप न केवल मर्क्षण प्रमक्रया को िजीव बना िकता है, बमकक इि ेअमधक 

प्रभावी और प्रेरणादायक भी बना िकता है। 

इि भाग का उद्देश्य गुरु-मर्ष्य परंपरा को योग-वामिष्ठ और गीता के 

दृमष्टकोण िे ििझना और उि ेवतणिान ििय की मर्क्षा प्रणाली िें पुनिः स्थामपत करने 
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के िहमव को रेखांमकत करना ह।ै यह परपंरा न केवल प्राचीन भारतीय मर्क्षा की 

मवर्ेर्षता है, बमकक यह आज भी मर्क्षा और ििाज को नई मदर्ा देने िें िक्षि है। 

योग-वामिष्ठ - योग-वामिष्ठ िें गुरु-मर्ष्य परंपरा का उमकृष्ट उदाहरण गुरु वामिष्ठ 

और भगवान राि के िंवादों िें देखने को मिलता है। गुरु वामिष्ठ, भगवान राि को 

आमि-ज्ञान प्राप्त करने और जीवन की जमटलताओं िे उबरने के मलए मदर्ा प्रदान 

करते हैं। गरुु वामिष्ठ न ेराि को न केवल ििंार के अिारता का बोध कराया, बमकक 

आमिा की प्रकृमत, िनुष्य जीवन के उद्देश्य, और िाया िे िुमतत का िागण भी मदखाया। 

गुरु वामिष्ठ अपने उपदेर्ों िें तकण  और अनुभव दोनों का िहारा लेत ेहैं, तामक मर्ष्य 

की मजज्ञािा र्ांत हो िके और वह ज्ञान के गूढ़ रहस्यों को आमििात कर िके। 

उनका यह दृमष्टकोण यह दर्ाता है मक गुरु को मर्ष्य की िानमिक मस्थमत और ििझ 

के अनुिार मर्क्षा प्रदान करनी चामहए। 

"न शु्रमतनोऽमप मवज्ञानं न च दानं न च मक्रयािः। 

यथा िम्यगुपदेर्ात् तेऽवबोधो मवनश्यमत।।" (योग-वामिष्ठ) 

अथात, मर्ष्य की अज्ञानता और भ्रि को केवल िही ििय पर मदए गए िम्यक उपदेर् 

के द्वारा ही दूर मकया जा िकता है, न मक केवल र्ास्त्र िनुने, दान करने, या अन्य 

किणकांडों िे। गुरु वामिष्ठ, मर्ष्य राि को मिखाते हैं मक ज्ञान प्रामप्त के मलए िन का 

मस्थर और र्ांत होना आवश्यक है। गुरु का कतणव्य केवल उपदेर् देना नहीं है, बमकक 

मर्ष्य को आमि-ज्ञान के िागण पर अग्रिर करना और उिके िन िें आमिा के प्रमत 

जागरूकता उमपन्न करना भी है। 

श्रीिद्भगवद्गीता - श्रीिद्भगवद्गीता िें गुरु-मर्ष्य परंपरा का आदर्ण उदाहरण भगवान 

कृष्ण और अजुणन के िवंाद िें देखने को मिलता है। िहाभारत के यदु्ध क्षेत्र िें, जब 

अजुणन अपन ेकतणव्यों को लेकर भ्रमित हो जात ेहैं और िानमिक िंघर्षण िें पड़ जात ेहैं, 

तब भगवान कृष्ण उन्हें ज्ञान, भमतत, और मनष्काि किण का उपदेर् देकर िही मदर्ा िें 

िागणदर्णन करते हैं। 
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गीता िें भगवान कृष्ण ने अजुणन िे कहा  

"तमद्वमद्ध प्रमणपातेन पमरप्रश्नेन िेवया। 

उपदेक्ष्यमन्त ते ज्ञानं ज्ञामननस्तत्त्वदमर्णनिः।।"175 

अथात, ज्ञान को प्राप्त करने के मलए मवनम्रता, प्रश्न पछून ेकी प्रवृमि, और िेवा की 

भावना िे गरुु के पाि जाना चामहए। तत्त्वज्ञानी गुरु, मर्ष्य को यथाथण ज्ञान प्रदान 

करते हैं। गरुु-मर्ष्य िंबंध िें गुरु का आदर्ण आचरण मवर्ेर्ष िहमव रखता है। गीता िें 

कहा गया है मक मर्क्षक का कतणव्य है मक वह स्वयं नमैतक, आध्याममिक, और 

व्यावहामरक रूप ि ेपमरपणूण हो, तामक वह मर्ष्य के मलए प्रेरणा का स्रोत बन िके। 

"यद्यदाचरमत शे्रष्ठस्तिदेवेतरो जनिः। 

ि यमप्रिाणं कुरुते लोकस्तदनुवतणते।।"176 

अथात, श्रेष्ठ व्यमतत जैिा आचरण करता है, अन्य लोग उिका अनिुरण करत े हैं। 

मर्क्षक का आचरण छात्रों के मलए आदर्ण बनता है। गीता िें गुरु-मर्ष्य िंबंध का एक 

और िहमवपूणण पहलू श्रद्धा और ििपणण है। मर्ष्य को गुरु के प्रमत आदर और श्रद्धा का 

भाव रखना चामहए, तामक वह उनके उपदेर्ों को स्वीकार कर िके और जीवन िें िही 

मदर्ा प्राप्त कर िके। अजुणन न ेभगवान कृष्ण के प्रमत परूी श्रद्धा रखते हुए स्वयं को 

उनका मर्ष्य घोमर्षत मकया  

"मर्ष्यस्तेऽहं र्ामध िां मवां प्रपन्नि्।"177 

 अथात, िैं आपका मर्ष्य हूं। िुझ े मर्क्षा प्रदान करें और िेरा िागणदर्णन करें। 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता, दोनों िें गरुु-मर्ष्य परंपरा को मर्क्षा का आधार 

बताया गया है। गुरु केवल ज्ञान का स्रोत नहीं, बमकक मर्ष्य के जीवन को िही मदर्ा 

देने वाला िागणदर्णक होता है। गुरु का ज्ञान, अनुभव, और आचरण मर्ष्य को प्रेरणा 

प्रदान करते हैं, जबमक मर्ष्य का ििपणण और मजज्ञािा इि िंबधं को िजबूत बनाते हैं। 
                                                            
175 गीता 4/34 
176 गीता 3/21 
177 गीता 2/7 
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यह परंपरा न केवल प्राचीन काल िें प्रािंमगक थी, बमकक आज भी मर्क्षा और ििाज 

के मलए प्रेरणादायक है। 

4.3 किण योग की मर्क्षा 

 किण योग, भारतीय ज्ञान परंपरा का एक िहमवपूणण मिद्धांत है, जो जीवन िें 

कतणव्य पालन, मनष्कािता, और ििता के भाव को कें द्र िें रखता है। यह मिद्धांत मर्क्षा 

और जीवन दर्णन के एक ऐिे िागण का प्रमतमनमधमव करता है, मजििें व्यमतत न केवल 

अपने कतणव्यों का पालन करता है, बमकक िन, बुमद्ध, और आमिा के ििन्वय िे आमि-

ज्ञान की ओर अग्रिर होता है। योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता, दोनों ही ग्रंथों िें 

किण योग की अवधारणा को गहराई िे ििझाया गया है, जो न केवल प्राचीन ििय िें 

बमकक आधुमनक जीवन के मलए भी अमयंत प्रािंमगक है। 

योग-वामिष्ठ िें किण और वैराग्य के िंतलुन पर जोर मदया गया है। इििें बताया गया 

है मक आमि-ज्ञान की प्रामप्त के मलए वैराग्य आवश्यक है, लेमकन ििंामरक कतणव्यों की 

उपेक्षा नहीं की जानी चामहए। गुरु वामिष्ठ के उपदेर्ों िें किण और अकिण को ििान 

िाना गया है, लेमकन ििमव भाव िे मकया गया किण श्रेष्ठ िाना गया है। यह दृमष्टकोण 

यह मिखाता है मक व्यमतत को अपने किण करते ििय आिमतत का मयाग करना चामहए 

और केवल कतणव्य भावना िे प्रेमरत होकर कायण करना चामहए। 

श्रीिद्भगवद्गीता िें किण योग को जीवन का कें द्रीय धिण बताया गया है। गीता मिखाती 

है मक व्यमतत को अपन ेकिण का अमधकार है, लेमकन किण के फल पर अमधकार नहीं। 

मनष्काि किण का यह मिद्धांत व्यमतत को िानमिक र्ांमत, मस्थरता, और आमि-ज्ञान की 

ओर ल ेजाता है। गीता िें भगवान कृष्ण ने अजुणन को किण योग का ििण ििझाते हुए 

कहा मक िफलता और मवफलता के प्रमत ििान भाव रखत ेहुए किण करना ही िच्चा 

योग है। 

यह खंड किण योग की मर्क्षा को योग-वामिष्ठ और गीता के दृमष्टकोण िे 

प्रस्तुत करता है। इििें यह स्पष्ट मकया गया है मक किण केवल िांिामरक जीवन के 
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मलए नहीं है, बमकक यह आमिा की प्रगमत और ििाज के ककयाण का भी िाध्यि है। 

आधुमनक युग िें, जब लोग किण के पमरणािों पर अमधक कें मद्रत हो गए हैं और कतणव्य 

भावना कि होती जा रही है, किण योग की यह मर्क्षा न केवल व्यमततगत मवकाि के 

मलए, बमकक नैमतकता और िािामजक ििरिता के मलए भी आवश्यक है। 

किण योग की मर्क्षा व्यमतत को यह मिखाती है मक वह िफलता और 

अिफलता, लाभ और हामन, िुख और दुख के द्वंद्वों िे ऊपर उठकर, अपने कतणव्यों का 

पालन करे। यह मर्क्षा न केवल जीवन के हर क्षेत्र िें िफलता का िागण प्रर्स्त करती 

है, बमकक व्यमतत को िानमिक र्ांमत और मस्थरता भी प्रदान करती है। इि भूमिका का 

उद्देश्य किण योग की अवधारणा को ििग्र रूप िे ििझाना और इि ेआधुमनक जीवन 

िें लागू करने की आवश्यकता को रेखांमकत करना है। यह मर्क्षा व्यमततगत और 

िािामजक दोनों स्तरों पर स्थायी मवकाि और ितंुलन का िागण प्रदान करती है। 

योग-वामिष्ठ - योग-वामिष्ठ िें किण और वरैाग्य का िंतलुन िाधन े पर मवर्ेर्ष जोर 

मदया गया है। हालांमक यह ग्रंथ आमि-ज्ञान और वैराग्य को मर्क्षा का िुख्य उद्देश्य 

िानता है, मफर भी िंिामरक कतणव्यों को अनदेखा नहीं मकया गया है। योग-वामिष्ठ िें 

ज्ञानी व्यमतत के मलए किण और अकिण दोनों को ििान िाना गया है। इिका तामपयण 

यह है मक जो व्यमतत आमि-ज्ञान प्राप्त कर लेता है, उिके मलए किण का बंधन ििाप्त 

हो जाता है। लेमकन, ििमव भाव के िाथ किण करना श्रेष्ठ िाना गया है। 

गुरु वामिष्ठ न ेभगवान राि को किण के िहमव को ििझाते हुए कहा मक ििंार के 

किण बंधनों िे ितुत होने के मलए व्यमतत को अपने िन को मनयंत्रण िें रखना चामहए। 

उन्होंने कहा: 

"िवैर्षणामविुततेन स्वामिनाऽऽमिमन मतष्ठता। 

कुरु किामण कायामण नूनं देहस्य िंमस्थमतिः।।"178 

अथात, र्रीर के अमस्तमव को बनाए रखन ेके मलए आवश्यक कतणव्यों का पालन करना 

चामहए, लेमकन यह भाव रखना चामहए मक किण फल की आिमतत न हो। योग-वामिष्ठ 

िें किणयोग का यह दृमष्टकोण दर्ाता है मक किण िे वैराग्य और आमि-ज्ञान को प्राप्त 
                                                            
178 मस्थमत प्रकरण,15/45 
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करना ही िच्चा उद्देश्य है। ज्ञानी व्यमतत के मलए यह कहा गया है मक किण उिे बंधन 

िें नहीं डालता, तयोंमक वह किण को ििता के भाव िे करता है। 

"ज्ञानेन किणमयागो न आवश्यकिः, अमपतु ििमवभाव आवश्यकिः।" 

इििे यह स्पष्ट होता है मक व्यमतत किण करते हुए भी वैराग्य और आमि-ज्ञान प्राप्त 

कर िकता है, यमद वह किणफल की अपेक्षा मकए मबना कतणव्य के रूप िें कायण करे। 

श्रीिद्भगवद्गीता - गीता िें किणयोग को जीवन का िूल धिण बताया गया है। इििें यह 

मर्क्षा दी गई है मक व्यमतत को अपने कतणव्यों का पालन करना चामहए, लेमकन किण के 

फल की आिमतत को मयाग देना चामहए। मनष्काि किण की यह अवधारणा गीता के 

किणयोग का िूल है। भगवान कृष्ण ने अजुणन को किणयोग का अथण ििझाते हुए कहा: 

"किणण्येवामधकारस्ते िा फलरुे्ष कदाचन। 

िा किणफलहेतुभूणिा ते िङ्गोऽस्मवकिणमण।।"179 

अथात, तुम्हारा अमधकार केवल किण करने िें है, उिके फल िें नहीं। इिमलए किण को 

मनष्काि होकर करो और अकिण िें आितत ित हो। गीता िें यह भी बताया गया है मक 

किण िें िफलता और मवफलता के प्रमत ििभाव रखत ेहुए कायण करना ही िच्चा योग 

है। 

"योगस्थिः कुरु किामण िङ्गं मयतमवा धनञ्जय। 

मिद्ध्यमिद्धयोिः ििो भूमवा ििमवं योग उच्यते।।"180 

इि श्लोक िें ििमव भाव को योग का आधार बताया गया है। यह कहा गया है मक 

िफलता और मवफलता िें ििान रहते हुए किण करना ही िच्चा योग है। 

गीता िें किणयोग का एक और िहमवपूणण पहलू है, मजििें कहा गया है मक किण को 

ििाज और िानवता के महत िें करना चामहए। इिे यज्ञ रूपी किण कहा गया है। 

भगवान कृष्ण ने कहा: 

                                                            
179 गीता 2/47 
180 गीता 2/ 48 
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"यज्ञाथामकिणणोऽन्यत्र लोकोऽयं किणबन्धनिः। 

तदथं किण कौन्तेय िुततिङ्गिः ििाचर।।"181 

अथात, केवल यज्ञ (ििाज के ककयाण) के मलए मकए गए किण ही बंधन िे ितुत करते 

हैं। इिमलए, हे अजुणन, आिमतत िे रमहत होकर कतणव्य का पालन करो। 

गीता िें किण योग के तीन िुख्य तमव: 

1. मनष्कािता:किण करते ििय फल की अपेक्षा न रखना। 

2. ििमव:िफलता और अिफलता िें ििान भाव रखना। 

3. यज्ञ भावना:ििाज और िानवता के महत िें किण करना। 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता दोनों िें किणयोग को जीवन का िहमवपूणण अंग 

बताया गया है। हालांमक योग-वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान और वैराग्य पर अमधक जोर है, 

लेमकन िंिामरक कतणव्यों को भी अमनवायण िाना गया है। वहीं, गीता िें मनष्काि किण की 

अवधारणा को कें द्र िें रखा गया है, जो न केवल व्यमतत के आमि-मवकाि के मलए 

बमकक ििाज के ककयाण के मलए भी आवश्यक है। इन मर्क्षाओं की आधुमनक 

प्रािंमगकता यह है मक वे व्यमतत को अपने कतणव्यों का पालन करते हुए िानमिक 

र्ांमत, आमि-िंतोर्ष, और ििाज के प्रमत मजम्िेदारी का बोध कराती हैं। 

4.4 ध्यान और िानमिक मस्थरता 

ध्यान और िानमिक मस्थरता भारतीय ज्ञान परपंरा के कें द्र िें मस्थत हैं। ये न केवल 

आमि-ज्ञान प्रामप्त का िाधन हैं, बमकक जीवन की िभी जमटलताओं, तनावों, और 

िानमिक अमस्थरता का ििाधान भी प्रदान करत े हैं। योग-वामिष्ठ और 

श्रीिद्भगवद्गीता िें ध्यान और िानमिक मस्थरता को अमयंत िहमवपूणण स्थान मदया 

गया है। इन ग्रंथों िें ध्यान को िन और इंमद्रयों के िंयि का िाध्यि और िानमिक 

मस्थरता को आमिा के िाथ एकामिकता प्राप्त करने की मस्थमत के रूप िें वमणणत मकया 

गया है। 
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योग-वामिष्ठ िें ध्यान को आमि-ज्ञान प्रामप्त और िानमिक र्ांमत का प्रिुख िाधन 

बताया गया है। गुरु वामिष्ठ के उपदेर्ों िें यह स्पष्ट मकया गया है मक ध्यान के मबना 

आमिा की वास्तमवकता को ििझना िंभव नहीं है। ध्यान के िाध्यि िे व्यमतत अपने 

िन की चचंलता को मनयंमत्रत करता है और अपन े भीतर र्ांमत और मस्थरता का 

अनुभव करता है। योग-वामिष्ठ मिखाता है मक जब व्यमतत अपन ेिन और इंमद्रयों को 

मनयंमत्रत कर लतेा है, तब वह आमि-ज्ञान के िागण पर अग्रिर होता है। यह मर्क्षा 

आधुमनक ििय िें, जहां लोग तनाव और िानमिक मवकारों िे जूझ रहे हैं, अमयंत 

प्रािंमगक है। 

श्रीिद्भगवद्गीता िें ध्यान को योग का अमभन्न अंग बताया गया है। भगवान कृष्ण ने 

अजुणन को ििझाया मक ध्यान के िाध्यि िे िन को एकाग्र और मस्थर करना िंभव है। 

गीता िें यह कहा गया है मक िन की अमस्थरता को दूर करन ेके मलए अभ्याि और 

वैराग्य आवश्यक हैं। ध्यान केवल िन को र्ांत करने का िाधन नहीं है, बमकक यह 

आमिा के िाथ एकामिता स्थामपत करने का िाध्यि भी है। गीता िें भगवान कृष्ण न े

कहा- 

"अिंर्यं िहाबाहो िनो दुमनणग्रहं चल।ं 

अभ्यािेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।।"182 

ध्यान और िानमिक मस्थरता के िाध्यि िे व्यमतत जीवन के द्वंद्वों िे िुख-दुख, हामन-

लाभ, और िफलता-अिफलता ि ेऊपर उठकर ििता का भाव प्राप्त कर िकता है। 

यह खंड ध्यान और िानमिक मस्थरता की मर्क्षा को योग-वामिष्ठ और गीता के 

दृमष्टकोण िे प्रस्तुत करता है। इििें यह स्पष्ट मकया गया है मक ध्यान और िानमिक 

मस्थरता न केवल आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए आवश्यक हैं, बमकक वे जीवन के हर क्षेत्र 

िें िानमिक र्ांमत, मस्थरता, और ितंलुन बनाए रखने िें भी िहायक हैं। 

                                                            
182गीता 6/35 
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आधुमनक युग, जहां तनाव, मचंता, और िानमिक अमस्थरता आि ििस्याएं बन 

चुकी हैं, ध्यान और िानमिक मस्थरता की यह मर्क्षा अमयमधक प्रािंमगक है। यह न 

केवल व्यमतत को िानमिक र्ांमत और आंतमरक मस्थरता प्रदान करती है, बमकक उि े

आमि-ज्ञान, नैमतकता, और िािामजक मजम्िेदारी की ओर भी प्रेमरत करती है। इि 

भूमिका का उद्देश्य ध्यान और िानमिक मस्थरता की प्रािंमगकता को ििकालीन िदंभण 

िें ििझाना और इिे व्यमततगत और िािामजक जीवन िें लागू करने के िहमव को 

रेखांमकत करना है। 

योग-वामिष्ठ - योग-वामिष्ठ िें ध्यान को आमि-ज्ञान प्राप्त करने और िानमिक मस्थरता 

स्थामपत करने का प्रिुख िाधन बताया गया है। गुरु वामिष्ठ ने श्रीराि को ििझाया 

मक ध्यान के मबना िन को वर् िें करना और आमिा के स्वरूप को अनुभव करना 

िंभव नहीं है। ध्यान के िाध्यि िे व्यमतत िन की चंचलता को ििाप्त करता ह ैऔर 

आमिा की र्ुद्धता का अनुभव करता है। 

ग्रंथ िें ध्यान की प्रमक्रया को मवस्तार िे ििझाया गया है। िाधक को र्ांत वातावरण 

िें कोिल आिन पर बठैकर अपनी इंमद्रयों और मचि को मनयंमत्रत करना चामहए। ओि 

का उच्चारण करत ेहुए िन को एकाग्र कर, ििस्त मवचारों और मवक्षेपों िे ितुत होना 

चामहए। इिके िाध्यि िे िन पमवत्र और मस्थर होता है, और िाधक अपने भीतर 

आमिा की मदव्यता का अनुभव करता है। वामिष्ठ ने कहा: 

"मचिं मह प्रज्ञया योगे ध्यानं ब्रह्ममण पूरयेत्। 

अन्तिःरु्मद्धिणनो नष्टं ध्यानिेतमििामप्तिेत्।।" 

अथात, जब िन ध्यान िें मस्थर होकर आमिा की ओर उन्िुख होता है, तो भीतर की 

अर्ुद्धता ििाप्त हो जाती है और आमिा का िाक्षामकार िंभव होता है। 

ध्यान को िानमिक र्ांमत, इंमद्रयों के िंयि और आमि-ज्ञान प्रामप्त का िाध्यि बताया 

गया है। ध्यान िे व्यमतत अपने भीतर के मवकारों जैिे क्रोध, लोभ, और िोह को 

मनयंमत्रत कर ििमव भाव को मवकमित करता है। 
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श्रीिद्भगवद्गीता - गीता िें ध्यान और िानमिक मस्थरता को योग का अमभन्न अंग िाना 

गया है। भगवान कृष्ण ने अजुणन को ध्यान का िहमव ििझाते हुए इिे आमिा के िाथ 

एकमव स्थामपत करने का िाधन बताया। ध्यान की प्रमक्रया िें िन और इंमद्रयों का 

मनयंत्रण आवश्यक है, मजििे व्यमतत जीवन की कमठन पमरमस्थमतयों िें भी िंतुलन 

बनाए रख िकता है। 

भगवान कृष्ण ने कहा: 

"रु्चौ देरे् प्रमतष्ठाप्य मस्थरिािनिामिनिः। 

नामयुमच्ितं नामतनीचं चैलामजनकुर्ोिरि्।।"183 

अथात, ध्यान के मलए िाधक को स्वच्छ और र्ांत स्थान पर बैठना चामहए। र्रीर, िन, 

और आिन मस्थर होना चामहए। यह मस्थरता ध्यान की िफलता के मलए अमनवायण है। 

ध्यान के मलए िन की एकाग्रता और इंमद्रयों का िंयि िहमवपूणण हैं। गीता िें ध्यान की 

प्रमक्रया को इि प्रकार वमणणत मकया गया है: 

"युञ्जन्नवंे िदा आमिानं योगी मनयििेमवतिः। 

र्ामन्त-मनर् वाण-परिां िमिंस्थािमधगच्छमत।।"184 

अथात, जो योगी मनयमित रूप ि ेध्यान का अभ्याि करता है, वह िन की र्ांमत प्राप्त 

करता है और अंततिः परिामिा िे एकमव स्थामपत करता है। 

गीता िें भगवान कृष्ण ने ध्यान की िफलता के मलए इंमद्रय-मनग्रह और मनयमित 

अभ्याि पर जोर मदया है। उन्होंने कहा: 

"अिंर्यं िहाबाहो िनो दुमनणग्रहं चल।ं 

अभ्यािेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।।"185 

                                                            
183 गीता 6/11 
184 गीता 6 /15 
185 गीता 6 /35 
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अथात, हे अजुणन, िन को मनयंमत्रत करना कमठन है, लेमकन इिे अभ्याि और वैराग्य 

के िाध्यि िे वर् िें मकया जा िकता है। 

ध्यान के िाध्यि िे व्यमतत िुख-दखु, राग-द्वेर्ष और िफलता-अिफलता जैिे द्वंद्वों िे 

िुतत होकर िानमिक मस्थरता प्राप्त करता है। यह िानमिक मस्थरता व्यमतत को जीवन 

िें िंतुमलत और िंतोर्षपूणण बनाती है। 

ध्यान और िानमिक मस्थरता के िुख्य तमव: 

1. िन और इंमद्रयों का मनयंत्रण - ध्यान के िाध्यि ि ेिन और इंमद्रयों की चंचलता 

को ििाप्त कर मस्थरता प्राप्त होती है। 

2. िंतुलन और र्ांमत - ध्यान िे व्यमतत जीवन के द्वंद्वों िे िुतत होकर िानमिक 

िंतुलन और र्ांमत का अनुभव करता है। 

3. आमिा िे एकमव - ध्यान व्यमतत को आमिा और ब्रह्म िे एकामिकता का अनुभव 

करने िें िहायता करता है। 

4. मनयमित अभ्याि - ध्यान की िफलता के मलए मनयमितता और वैराग्य आवश्यक 

हैं। 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता दोनों िें ध्यान और िानमिक मस्थरता को मर्क्षा 

का िहमवपूणण अंग िाना गया है। ये ग्रंथ बताते हैं मक ध्यान न केवल आमि-ज्ञान प्रामप्त 

का िागण है, बमकक िानमिक र्ांमत और मस्थरता प्राप्त करन ेका भी िाधन है। ध्यान की 

प्रमक्रया व्यमतत को जीवन के तनाव, द्वंद्व, और मवकारों िे िुतत कर उिे आध्याममिक 

और िानमिक िंतलुन प्रदान करती है। आज के युग िें भी ध्यान और िानमिक 

मस्थरता की यह मर्क्षा अमयमधक प्रािंमगक है। 

4.5 मर्क्षा की आधमुनक प्रािंमगकता 

मर्क्षा की आधुमनक प्रािंमगकता का मवश्लेर्षण करते हुए यह खंड योग-वामिष्ठ और 

श्रीिद्भगवद्गीता िें वमणणत र्ैमक्षक तमवों को ििकालीन िंदभण िें प्रस्तुत करता है। 
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आज के युग िें, जब मर्क्षा प्रणाली केवल बौमद्धक मवकाि और रोजगार पर कें मद्रत हो 

गई है, इन ग्रंथों की मर्क्षाएं एक ििग्र दृमष्टकोण प्रदान करती हैं। योग-वामिष्ठ आमि-

ज्ञान, ध्यान, और वैराग्य को मर्क्षा का आधार िानता है, जबमक गीता कतणव्य पालन, 

मनष्काि किण, और नैमतकता पर बल देती है। ये मर्क्षाएं िानमिक स्वास्र्थय, नैमतक 

िूकयों के पुनस्थापन, और िािामजक ििरिता स्थामपत करन े के मलए अमयमधक 

प्रािंमगक हैं। 

आधुमनक मर्क्षा िें योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाओं को र्ामिल कर न 

केवल व्यमतत के िानमिक और नमैतक मवकाि को िुमनमश्चत मकया जा िकता है, 

बमकक िािामजक मजम्िेदारी और ििावेर्ी मवकाि को भी प्रोमिाहन मदया जा िकता 

है। यह खंड मर्क्षा को एक व्यापक दृमष्टकोण िे देखने और इिे वतणिान ििय की 

चुनौमतयों के ििाधान के रूप िें प्रस्तुत करने का प्रयाि करता है। 

योग-वामिष्ठ - योग-वामिष्ठ िें दी गई मर्क्षा आज के युग िें िानमिक र्ांमत, ध्यान, 

और आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए अमयंत प्रािंमगक है। वतणिान ििय िें, जब व्यमतत 

िानमिक तनाव, प्रमतस्पधा, और अमस्थरता ि ेजूझ रहा है, योग-वामिष्ठ की मर्क्षा उि े

िानमिक मस्थरता और आमि-र्ांमत प्राप्त करने का िागण मदखाती है। 

योग-वामिष्ठ िें ध्यान, वैराग्य, और आमि-ज्ञान पर जोर मदया गया है, जो 

आधुमनक जीवन की चनुौमतयों िे मनपटने के मलए आवश्यक है। यह मर्क्षा व्यमतत को 

अपने भीतर झांकने और स्वयं को ििझने की प्रेरणा देती है। यह न केवल िानमिक 

र्ांमत प्रदान करती है, बमकक आमिा के वास्तमवक स्वरूप को पहचानने िें भी िहायक 

है। वतणिान ििय िें, जब भौमतक िुख-िुमवधाओं के बावजूद िानमिक अर्ांमत और 

अिंतोर्ष बढ़ रहा है, योग-वामिष्ठ की मर्क्षा व्यमतत को जीवन िें ितंोर्ष और मस्थरता 

प्रदान कर िकती है। 

इिके अलावा, योग-वामिष्ठ िें ििमव भाव और िोह के मयाग का जो आदर्ण प्रस्तुत 

मकया गया है, वह आज के िािामजक और आमथणक अििानता वाले पमरवरे् िें 

व्यमततगत और िािूमहक िंतुलन बनाए रखन ेिें िहायक हो िकता ह।ै 
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श्रीिद्भगवद्गीता - गीता की मर्क्षा आज के ििाज िें नैमतकता, कतणव्य पालन, और 

िानमिक मस्थरता के मलए अमयमधक प्रािंमगक है। गीता िें बताए गए आदर्ण, जैिे 

मनष्काि किण, ििमव भाव, और आमि-मनयंत्रण, आधुमनक ििाज के नैमतक पतन और 

िािामजक मवघटन को रोकने िें िहायक हो िकते हैं। 

1. नैमतकता और कतणव्य पालन 

गीता िें बताया गया है मक व्यमतत को अपन ेकतणव्यों का पालन करना चामहए, लेमकन 

फल की अपेक्षा नहीं रखनी चामहए। यह मनष्काि किण का मिद्धांत आज के युग िें, जहां 

हर कायण पमरणाि-आधामरत हो गया है, नैमतकता और मजम्िेदारी की भावना को 

पुनस्थामपत कर िकता है। 

"किणण्येवामधकारस्ते िा फलरुे्ष कदाचन। 

िा किणफलहेतुभूणिा ते िङ्गोऽस्मवकिणमण।।"186 

अथात, तुम्हारा अमधकार केवल किण करने िें है, फल की मचंता करना तुम्हारा काि 

नहीं। 

2. िानमिक मस्थरता और ििमव भाव 

गीता िें िफलता और अिफलता, िखु और दुख, हामन और लाभ के प्रमत ििानता 

रखने की मर्क्षा दी गई है। यह ििमव भाव आज के प्रमतस्पधामिक युग िें िानमिक 

िंतुलन बनाए रखने िें िहायक है। 

"योगस्थिः कुरु किामण िङ्गं मयतमवा धनञ्जय। 

मिद्ध्यमिद्धयोिः ििो भूमवा ििमवं योग उच्यते।।"187 

अथातहे धनंजय ! तुि योग िें पूरी तरह ि ेमस्थत होकर ( अपने मचि को िि अवस्था 

िें रखकर ) फल की इच्छा को मयागकर कायण की मिमद्ध ( िफलता ) व अमिमद्ध      

(अिफलता) दोनों ही अवस्थाओं िें अपने आप को ििभाव (एक ििान भाव) िें रखना 

ही योग अथात् ििमवं योग है । 
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3. आमि-मनयंत्रण और ध्यान 

गीता िें इंमद्रयों और िन के मनयंत्रण पर जोर मदया गया है। वतणिान ििय िें, जब 

व्यमतत बाहरी आकर्षणण और मवक्षेपों िे मघरा हआु है, आमि-मनयंत्रण की यह मर्क्षा उिे 

मस्थरता प्रदान कर िकती है। 

"अिंर्यं िहाबाहो िनो दुमनणग्रहं चल।ं 

अभ्यािेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।।"188 

अथात, िन को मनयंमत्रत करना कमठन है, लेमकन अभ्याि और वैराग्य के द्वारा इिे 

वर् िें मकया जा िकता है। 

4. िािामजक और नैमतक िुधार 

गीता िें यज्ञ भावना का जो उकलेख मकया गया है, वह आज के ििाज िें िह-अमस्तमव 

और िािूमहक मजम्िेदारी को बढ़ावा देने िें िहायक हो िकता है। 

"यज्ञाथामकिणणोऽन्यत्र लोकोऽयं किणबन्धनिः। 

तदथं किण कौन्तेय िुततिङ्गिः ििाचर।।"189 

अथात, केवल यज्ञ (ििाज के ककयाण) के मलए मकए गए किण ही व्यमतत को बंधन िे 

िुतत करत ेहैं। 

4.5.1  आधमुनक पमरपे्रक्ष्य िें योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की प्रािंमगकता 

1. िानमिक स्वास्र्थय 

आज के ििय िें िानमिक तनाव, मचंता, और अविाद जैिी ििस्याएं तेजी िे बढ़ 

रही हैं। प्रमतस्पधा, अमयमधक काि का दबाव, और भौमतकता की दौड़ ने व्यमतत को 

िानमिक रूप िे अमस्थर और अर्ांत बना मदया है। ऐिे िें योग-वामिष्ठ और गीता की 

मर्क्षा िानमिक स्वास्र्थय के मलए अमयंत प्रािंमगक है। 
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योग-वामिष्ठ ध्यान और आमि-मनयंत्रण पर बल देता है। यह मिखाता ह ैमक व्यमतत को 

अपन ेिन और इंमद्रयों को मनयंमत्रत करके ध्यान के िाध्यि ि ेिानमिक मस्थरता प्राप्त 

करनी चामहए। गुरु वामिष्ठ ने कहा मक जब िन मस्थर होता है और मचि र्ुद्ध होता है, 

तब व्यमतत आमिा की र्ांमत का अनुभव करता है। ध्यान के िाध्यि िे िन की चंचलता 

को मनयंमत्रत मकया जा िकता है, मजिि ेव्यमतत अपन ेभीतर की अर्ांमत को ििाप्त 

कर िकता है। 

श्रीिद्भगवद्गीता िानमिक स्वास्र्थय के मलए ििमव भाव (िुख-दुख, िफलता-अिफलता 

िें ििानता) को आवश्यक िानती ह।ै गीता का मनष्काि किण का मिद्धांत मिखाता है 

मक व्यमतत को अपने कतणव्यों का पालन करत ेििय फल की मचंता िे ितुत रहना 

चामहए। यह मिद्धांत िानमिक तनाव को कि करता है और व्यमतत को आंतमरक र्ांमत 

प्रदान करता है। गीता का यह श्लोक िानमिक मस्थरता का आदर्ण प्रस्ततु करता है: 

 "अिंर्यं िहाबाहो िनो दुमनणग्रहं चल।ं 

अभ्यािेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।।"190 

अथात, िन को मनयंमत्रत करना कमठन है, लेमकन अभ्याि और वैराग्य के िाध्यि िे 

इिे वर् िें मकया जा िकता है। 

2. नैमतक मर्क्षा 

आधुमनक ििाज िें नैमतकता का ह्राि हो रहा है। भ्रष्टाचार, स्वाथण, और िािामजक 

मवघटन ने िूकयों को क्षीण कर मदया है। ऐि ेिें योग-वामिष्ठ और गीता नैमतकता और 

िूकयों के पुनस्थापन का िागणदर्णन करती हैं। 

योग-वामिष्ठ मिखाता है मक नैमतकता का आधार आमि-ज्ञान और वैराग्य है। जब व्यमतत 

अपने भीतर के अहंकार, िोह, और इच्छाओं िे िुतत होता है, तब वह नैमतकता के पथ 

पर अग्रिर होता है। यह ग्रंथ यह भी मिखाता है मक केवल बाहरी मनयिों का पालन 
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करना पयाप्त नहीं है, बमकक व्यमतत को अपन े भीतर की र्ुद्धता को बनाए रखना 

चामहए। 

श्रीिद्भगवद्गीता िें कहा गया है मक नैमतकता का आधार कतणव्य पालन और मनष्काि 

किण है। गीता िें यज्ञ भावना (ििाज और िानवता के महत िें किण) को नैमतकता का 

िूल बताया गया है। इिके अनिुार, व्यमतत को अपन ेकिण केवल व्यमततगत लाभ के 

मलए नहीं, बमकक ििाज के ककयाण के मलए करने चामहए। 

"यज्ञाथामकिणणोऽन्यत्र लोकोऽयं किणबन्धनिः। 

तदथं किण कौन्तेय िुततिङ्गिः ििाचर।।"191 

3. मर्क्षा का उद्देश्य 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली अतिर बौमद्धक मवकाि और रोजगार पर कें मद्रत होती है, 

जबमक योग-वामिष्ठ और गीता मर्क्षा को आमि-ज्ञान, चमरत्र मनिाण, और िािामजक 

मजम्िेदारी का िाध्यि िानत ेहैं। 

योग-वामिष्ठ के अनिुार, मर्क्षा का उद्देश्य केवल ज्ञानाजणन नहीं है, बमकक आमि-ज्ञान 

प्राप्त करना और जीवन के अंमति िमय को ििझना है। यह मर्क्षा व्यमतत को वैराग्य 

और ििमव भाव के िाथ जीवन जीन ेकी प्रेरणा देती है। 

श्रीिद्भगवद्गीता िें मर्क्षा को केवल िांिामरक उपलमब्धयों तक िीमित नहीं रखा गया 

है। गीता मिखाती ह ै मक मर्क्षा का उद्देश्य ििाज के प्रमत उिरदामयमव, 

आमिानुर्ािन, और नैमतकता को बढ़ावा देना है। गीता का यह दृमष्टकोण आधुमनक 

मर्क्षा िें िूकयों और नैमतकता को र्ामिल करने की आवश्यकता को उजागर करता है। 

4. जीवन के दं्वद्वों का ििाधान 

आधुमनक जीवन िें लोग िुख-दुख, लाभ-हामन, और िफलता-अिफलता जैिी 

पमरमस्थमतयों के द्वंद्वों िें फंिे रहत ेहैं। ये द्वंद्व िानमिक अर्ांमत और अितंोर्ष का कारण 
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बनते हैं। योग-वामिष्ठ और गीता इन द्वंद्वों के प्रमत ििभाव मवकमित करने की मर्क्षा 

देते हैं। 

योग-वामिष्ठ मिखाता ह ैमक ििमव भाव (ििानता का भाव) व्यमतत को जीवन के द्वदं्वों 

िे ितुत करता है। यह भाव व्यमतत को िानमिक मस्थरता प्रदान करता ह ैऔर उि े

पमरमस्थमतयों िे अप्रभामवत बनाता है। 

"मचिं मह प्रज्ञया योगे ध्यानं ब्रह्ममण पूरयेत्। 

अन्तिःरु्मद्धिणनो नष्टं ध्यानिेतमििामप्तिेत्।।" 

श्रीिद्भगवद्गीता िें कहा गया है मक िफलता और मवफलता, िुख और दुख, और 

लाभ और हामन िें ििानता का भाव रखना ही िच्चा योग है। गीता के अनुिार, जब 

व्यमतत इन द्वंद्वों िे ऊपर उठ जाता है, तब उि ेिानमिक र्ांमत प्राप्त होती है। 

"योगस्थिः कुरु किामण िङ्गं मयतमवा धनञ्जय। 

मिद्ध्यमिद्धयोिः ििो भूमवा ििमवं योग उच्यते।।"192 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षाएं आधुमनक ििाज के मलए अमयंत 

प्रािंमगक हैं। ये ग्रंथ िानमिक र्ांमत, नैमतकता, और जीवन के द्वंद्वों के ििाधान के 

मलए व्यावहामरक िागणदर्णन प्रदान करते हैं। इनकी मर्क्षाएं यह मिखाती हैं मक मर्क्षा 

केवल बाहरी ज्ञान अमजणत करन ेका िाध्यि नहीं है, बमकक यह आमि-ज्ञान, नैमतकता, 

और िािामजक मजम्िेदारी का िाधन भी है। आज के युग िें, जब िानमिक तनाव, 

नैमतक पतन, और िािामजक मवघटन तेजी ि ेबढ़ रहे हैं, ये मर्क्षाएं व्यमतत और ििाज 

दोनों को िंतुमलत और मस्थर बनाए रखने िें िहायक हो िकती हैं। योग-वामिष्ठ और 

श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षा आज के ििय िें अमयंत प्रािंमगक है। ये ग्रंथ िानमिक 

र्ांमत, नैमतकता, और िािामजक िंतुलन के िाध्यि िे जीवन को िाथणक बनान ेका 

िागण प्रदान करते हैं। आधुमनक युग की चुनौमतयों, जैि ेिानमिक तनाव, नैमतक पतन, 

और िािामजक मवघटन का ििाधान इन ग्रंथों िें मनमहत मर्क्षाओं के िाध्यि िे प्राप्त 

                                                            
192गीता  2 /48 



अध्याय-4 योग-वाचसष्ठ एवं श्रीमद्र्भगवद्गीता के शैचक्षक तत्वों की समीक्षा  

151 

मकया जा िकता है। यह मर्क्षा न केवल व्यमततगत बमकक िािूमहक ककयाण के मलए 

भी उपयोगी है। 

मनष्कर्षण 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता भारतीय ज्ञान परंपरा के ऐिे अद्भुत स्तंभ हैं, जो 

िानव जीवन के हर आयाि को गहराई िे ििझाते हैं। ये ग्रंथ केवल आध्याममिक 

िागणदर्णन नहीं प्रदान करते, बमकक मर्क्षा, नैमतकता, और िािामजक उिरदामयमव का 

एक व्यापक दृमष्टकोण भी प्रस्ततु करते हैं। इनकी मर्क्षाएं बताती हैं मक मर्क्षा का 

उद्देश्य केवल बौमद्धक मवकाि नहीं है, बमकक यह आमि-ज्ञान, चमरत्र मनिाण, और 

िािामजक ििरिता का भी िाध्यि है। 

योग-वामिष्ठ िें ध्यान, वरैाग्य, और आमिा की र्ुद्धता पर बल मदया गया है। यह व्यमतत 

को अपने भीतर झांकने, आमिा के वास्तमवक स्वरूप को पहचानने, और िंिार के द्वदं्वों 

िे ऊपर उठने की प्ररेणा देता है। इिके द्वारा जीवन की जमटलताओं और िानमिक 

िंघर्षों का ििाधान मिलता है। यह आधुमनक युग िें, जहां िानमिक तनाव, प्रमतस्पधा, 

और भौमतकता का बोलबाला है, व्यमतत को िानमिक मस्थरता और आंतमरक र्ांमत 

प्रदान करन ेका िागण मदखाता है। इिके अमतमरतत, योग-वामिष्ठ िें ििमव भाव और 

िोह के मयाग का जो आदर्ण प्रस्ततु मकया गया है, वह वतणिान ििय िें िािामजक 

अििानता, भेदभाव, और अितंोर्ष को ििाप्त कर एक िंतुमलत ििाज की स्थापना िें 

िहायक हो िकता है। 

श्रीिद्भगवद्गीता मनष्काि किण, ििमव भाव, और आमि-मनयंत्रण जैिे मिद्धांतों के 

िाध्यि िे व्यमतत और ििाज दोनों को नैमतकता और कतणव्यमनष्ठा के िागण पर चलन े

की प्रेरणा देती है। गीता िें यह बताया गया है मक व्यमतत को अपने कतणव्यों का पालन 

करते हुए, फल की आिमतत को मयागकर मनष्काि भाव िे किण करना चामहए। इि 

मर्क्षा की प्रािंमगकता आज के दौर िें मवर्ेर्ष रूप ि ेमदखाई देती है, जब लोग केवल 

पमरणािों के प्रमत आितत होकर अपने िकूयों और कतणव्यों को भूलत ेजा रह ेहैं। गीता 

का यज्ञ भावना का मिद्धांत यह मिखाता है मक किण केवल व्यमततगत लाभ के मलए 

नहीं, बमकक ििाज और िानवता के ककयाण के मलए होना चामहए। 
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इन ग्रंथों िें िानमिक र्ांमत और मस्थरता के मलए ध्यान और आमि-मनयंत्रण पर जो बल 

मदया गया है, वह आधुमनक जीवन िें अमयमधक प्रािंमगक है। आज, जब लोग बाहरी 

आकर्षणणों और तनावपूणण पमरमस्थमतयों िे मघरे हुए हैं, इन ग्रंथों की मर्क्षा उन्हें आंतमरक 

र्ांमत और मस्थरता प्राप्त करने का िागण प्रदान करती है। गीता िें िन और इंमद्रयों को 

मनयंमत्रत करने की प्रमक्रया और योग-वामिष्ठ िें आमि-ज्ञान प्रामप्त के मलए ध्यान की 

मवमध, दोनों ही व्यमततगत और िािूमहक मवकाि के मलए उपयोगी हैं। 

इिके अमतमरतत, ये ग्रंथ नैमतकता के पुनस्थापन और िािामजक ििरिता की स्थापना 

िें भी िहायक हैं। गीता और योग-वामिष्ठ दोनों यह मिखाते हैं मक मर्क्षा केवल बाहरी 

ज्ञान अमजणत करन ेका िाधन नहीं है, बमकक यह व्यमतत को आमिा की गहराई िें 

जाकर जीवन के उद्देश्य को ििझने और उि ेिाकार करन ेका िागण मदखाती है। 

अतिः मनष्कर्षणतिः कहा जा िकता ह ैमक योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षा न 

केवल प्राचीन काल िें प्रािंमगक थी, बमकक आज के युग िें भी अमयमधक िहमवपूणण है। 

ये मर्क्षाएं व्यमततगत और िािामजक मवकाि, नैमतक िूकयों के पुनरुमथान, और आमि-

ज्ञान प्रामप्त के मलए प्रेरणा स्रोत हैं। इनकी प्रािंमगकता आज के युग िें और भी अमधक 

हो जाती है, जब व्यमतत बाहरी दुमनया के तनाव और अतंद्वदं्वों िे िंघर्षण कर रहा है। ये 

ग्रंथ मर्क्षा को एक ििग्रदृमष्टकोण प्रदान करते हैं, जो जीवन के हर पहल ू को 

िंतुमलत और िाथणक बनाने िें िहायक है। 



 

 

 

 

 

 

पंचम अध्याय 

उपिंहार एवं िुझाव 
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पंचि अध्याय:  

उपिंहार एवं िुझाव 

"योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक तमवों के ििीक्षामिक अध्ययन" का 

मनष्कर्षामिक भाग है, जो पूरे र्ोध अध्ययन का िार प्रस्ततु करता है। यह अध्याय र्ोध 

के मनष्कर्षों को एक व्यवमस्थत ढांचे िें प्रस्ततु करत े हएु इन र्ैमक्षक तमवों की 

उपयोमगता, प्रािंमगकता और आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें उनके ििावेर् की िंभावनाओं 

को रेखांमकत मकया गया है । इि अध्याय का िुख्य उद्देश्य यह दर्ाना है मक कैिे 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक मिद्धांत न केवल प्राचीन भारतीय मर्क्षा 

प्रणाली के स्तंभ रहे हैं, बमकक आज भी मर्क्षा, नैमतकता, और िािामजक मवकाि के 

मलए अमयंत प्रािंमगक हैं। इन ग्रंथों िें मनमहत आमि-ज्ञान, ज्ञान की मवमधयाँ,ध्यान, 

मनष्काि किण, गुरु-मर्ष्य परंपरा, और ििमव भाव जैि ेतमव आधुमनक मर्क्षा प्रणाली को 

एक नई मदर्ा प्रदान कर िकते हैं। इि अध्याय िें मर्क्षा के र्ाश्वत और ििग्र स्वरूप 

पर जोर देते हुए यह बताया गया है मक योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं कैिे 

िानमिक र्ांमत, नैमतकता, और िािामजक ििरिता को बढ़ावा देती हैं। यह न केवल 

छात्रों और मर्क्षकों के व्यमततगत मवकाि के मलए िहमवपूणण है, बमकक एक िंतुमलत 

और नैमतक ििाज की स्थापना के मलए भी आवश्यक है। 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली की िीिाओं, जैिे िकूय मर्क्षा की किी, िानमिक 

तनाव, और रोजगार-कें मद्रत दृमष्टकोण को िंबोमधत करते हुए, इि अध्याय िें िुझाव 

मदए गए हैं मक इन र्ैमक्षक तमवों को वतणिान मर्क्षा िें कैिे ििावेमर्त मकया जा 

िकता है। इिके अमतमरतत, यह अध्याय भमवष्य के अनुिंधान की मदर्ा िें िागणदर्णन 

प्रदान कर िकता है, मजिि े योग-वामिष्ठ और गीता के र्ैमक्षक मिद्धांतों को और 

गहराई िे ििझा और लागू मकया जा िके। इि प्रकार, पंचि अध्याय पूरे र्ोध का 

एक ििग्र और मनष्कर्षामिक दृमष्टकोण प्रदान करता है, जो न केवल भारतीय मर्क्षा 

परंपरा की गहराई और प्रािंमगकता को रेखांमकत करता है, बमकक इि ेवतणिान और 

भमवष्य की मर्क्षा प्रणाली िें एकीकृत करने की आवश्यकता को भी स्पष्ट करता है। 
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यह अध्याय मर्क्षा को एक उद्देश्यपूणण, ििग्र और र्ाश्वत दृमष्टकोण प्रदान करने का 

िागणदर्णक है। 

5.1 र्ोध िारांर् 

यह र्ोध योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें मनमहत र्ैमक्षक तमवों का गहन 

मवश्लेर्षण करत ेहुए उनके दार्णमनक और व्यावहामरक आयािों को उजागर करता है। 

अध्ययन का उद्देश्य इन ग्रंथों की मर्क्षाओं की प्रािंमगकता को आधुमनक मर्क्षा प्रणाली 

और ििाज के िंदभण िें स्थामपत करना है। र्ोध के चारों अध्यायों के मनष्कर्षों के 

आधार पर यह स्पष्ट होता है, मक भारतीय ज्ञान परंपरा िें मनमहत मर्क्षा के मिद्धांत व 

मर्क्षण मवमधयाँ न केवल प्राचीन ििय िें, बमकक आज के युग िें ििाज के मलए 

अमयमधक उपयोगी हैं। 

प्रथि अध्याय िेंयोग-वामिष्ठ और गीताके र्ैमक्षक दृमष्टकोण की ऐमतहामिक और 

दार्णमनक पृष्ठभूमि प्रस्तुत की गई। यह अध्याय आमि-ज्ञान, नमैतकता, और 

आध्याममिकता को मर्क्षा के कें द्रीय उद्देश्य के रूप िें स्थामपत करता है। भारतीय 

मर्क्षा पद्धमत िें इन ग्रंथों की प्रािंमगकता को दर्ाते हुए आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें 

िूकयों और नैमतकता के पुनस्थापन की आवश्यकता को रेखांमकत मकया गया। 

मद्वतीय अध्याय िें योग-वामिष्ठ के र्ैमक्षक तमवों का मवश्लेर्षण मकया गया, 

मजििें आमि-ज्ञान को िोक्ष का िागण और मर्क्षा का परि उद्देश्य बताया गया। गुरु-

मर्ष्य परंपरा, िानमिक मस्थरता, और ध्यान जैि ेतमवों पर बल देत ेहुए यह अध्याय िें 

कहा गया है मकयोग-वामिष्ठकी मर्क्षाएं व्यमतत को िानमिक और आममिक रूप ि े

िंतुमलत बनाने का िागण प्रदान करती हैं। यह ग्रंथ मर्क्षण िें कथा और दृष्टांतों के 

िाध्यि िे जमटल मवचारों को िरल और प्रभावी तरीके िे प्रस्तुत करन ेकी मवमध पर 

जोर देती  है। 

तृतीय अध्याय िें श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक मिद्धांतों का गहन मववेचन मकया गया। 

गीता आमि-ज्ञान, ज्ञान प्राप्त करने की मवमधयाँ,गुरु- मर्ष्य िंवाद, मनष्काि किण, और 
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भमतत के िाध्यि ि े व्यमतत और ििाज के ििग्र मवकाि का िागण प्रर्स्त करती है। 

गीता िें नैमतकता, कतणव्य पालन, और ध्यान को मर्क्षा के अमभन्न अंग के रूप िें प्रस्ततु 

मकया गया है। मनष्काि किण का मिद्धांत, ििमव भाव, और यज्ञ भावना, व्यमतत को 

जीवन के द्वदं्वों िे ऊपर उठन ेऔर ििाज के प्रमत मजम्िेदारी मनभाने के मलए प्रेमरत 

करती हैं। 

चतुथण अध्याय िें दोनों ग्रंथों िें वमणणत र्ैमक्षक तमवों की आधुमनक िंदभण िें प्रािंमगकता 

पर चचा की गई। आमि-ज्ञान, गुरु-मर्ष्य परंपरा, किण योग, और ध्यान जैिे मिद्धांत 

आज के ििय िें िानमिक स्वास्र्थय, नैमतकता, और िािामजक ििरिता को बढ़ावा 

देने िें िहायक हैं। योग-वामिष्ठ और गीता यह मिखाती हैं मक मर्क्षा केवल बौमद्धक 

मवकाि का िाधन नहीं है, बमकक यह व्यमतत के र्ारीमरक, िानमिक, नैमतक, और 

आममिक मवकाि का िागण है। 

इन अध्यायों के मनष्कर्षों के आधार पर यह स्पष्ट होता है मक योग-वामिष्ठ और 

श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षाएं आधुमनक मर्क्षा प्रणाली के मलए एक ििग्र दृमष्टकोण 

प्रस्तुत करती हैं। य े ग्रथं िानमिक र्ांमत, नैमतकता, और िािामजक मजम्िेदारी को 

बढ़ावा देने के मलए प्रेरणादायक स्त्रोत के रूप िें  हैं। इनकी मर्क्षाएं व्यमततमव के 

िंतुमलत मवकाि, जीवन के द्वंदों िे िुमतत पाने, और ििाज िें नैमतक िूकयों की 

पुनस्थापना के मलए िागण प्रर्स्त करती हैं। यह र्ोध आधुमनक मर्क्षा प्रणाली और 

भारतीय ज्ञान परंपरा के बीच एक िेतु का कायण करता है, जो मर्क्षा को एक व्यापक 

और गहन दृमष्टकोण प्रदान करता है। इन अध्यायों के िाध्यि िे मनम्न मबन्दुओं मक 

मववेचना मक गयी है - 

1.आमि-ज्ञान- 

मर्क्षा का िवोच्च उद्देश्य आमि-ज्ञान और वरैाग्य की प्रामप्त है, जो व्यमतत को जीवन 

के गूढ़ अथण को ििझने और अपने वास्तमवक स्वरूप का अनुभव करने की प्रेरणा देता 

है। योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता दोनों िें आमि-ज्ञान को मर्क्षा का कें द्रीय तमव 

िाना गया है,जो आमि-ज्ञान की िहिा को उजागर करता है। अथात श्रद्धावान 
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(आस्थावान) व्यमतत जो अपने इंमद्रयों को िंयमित रखता है और ज्ञान प्रामप्त के प्रमत 

तमपर रहता है, वह आमि-ज्ञान प्राप्त करता है। ज्ञान प्राप्त करने के बाद, वह र्ीघ्र ही 

परि र्ांमत को प्राप्त कर लेता है। आमि-ज्ञान की प्रामप्त के मलए श्रद्धा, िंयि, और 

ििपणण को आवश्यक िानता है। िाथ ही, यह दर्ाता है मक आमि-ज्ञान िे िानमिक 

र्ांमत और िंतुलन की प्रामप्त होती है, जो आज के ििय िें अमयंत प्रािंमगक है। आमि-

ज्ञान केवल बौमद्धक ज्ञान तक ही िीमित नहीं है, यह व्यमतत को िानमिक र्ांमत, 

नैमतकता, और आंतमरक मस्थरता प्रदान करता है। आमि-ज्ञान व्यमतत को िोह और 

अज्ञान िे ितुत कर उिके जीवन िें ितंोर्ष, ििता, और िंतुलन का भाव लाता है। 

आज के ििय िें, जब लोग बाहरी उपलमब्धयों और भौमतक िुखों की अंधी दौड़ िें 

अपने आंतमरक िंतुलन को खो रहे हैं, उिको िही रखने के मलए आमि-ज्ञान की यह 

मर्क्षा और भी अमधक प्रािंमगक हो जाती है। 

2. गुरु-मर्ष्य परपंरा- 

गुरु-मर्ष्य परंपरा भारतीय मर्क्षा प्रणाली का आदर्ण है, जो केवल र्ैमक्षक ज्ञान का 

आदान-प्रदान नहीं है, बमकक यह एक गहन िबंंध को दर्ाता है।योग-वामिष्ठ िें गुरु 

वामिष्ठ और भगवान राि का िंवाद और श्रीिद्भगवद्गीता िें भगवान कृष्ण और 

अजुणन का िंवाद इि परंपरा की गहराई को प्रकट करत ेहैं। गुरु-मर्ष्य िंबंध िें गुरु 

का उद्देश्य केवल मर्क्षा प्रदान करना नहीं, बमकक मर्ष्य के िंपूणण व्यमततमव को 

मवकमित करना है। यह परंपरा मर्ष्य को नैमतकता, आमि-अनुर्ािन, और ििाज के 

प्रमत मजम्िेदारी का बोध कराती है। श्रीिद्भगवद्गीता िें गुरु-मर्ष्य परंपरा के िहमव को 

बताते ह ैभगवान श्रीकृष्ण अजुणन को उपदेर् देते हुए कहते हैं मक ज्ञान को प्राप्त करन े

के मलए मवनम्रता, मजज्ञािा, और िवेा का िागण अपनाना चामहए। जो तमव (िमय) को 

जानत ेहैं, वे ऐिे गुरु तमु्हें ज्ञान प्रदान करेंगे। यह श्लोक गरुु-मर्ष्य परंपरा के िहमव 

और गुरु के प्रमत श्रद्धा, मवनम्रता और िेवा भाव को रेखांमकत करता है। गुरु के िाध्यि 

िे ही मर्ष्य को आमिा, धिण, और जीवन के गूढ़ रहस्यों का ज्ञान प्राप्त होता है। आज 

के औपचामरक मर्क्षण तंत्र िें, जहां मर्क्षक और छात्र के बीच िंबधं यांमत्रक हो गए हैं, 
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गुरु-मर्ष्य परंपरा का आदर्ण रूप मर्क्षा को प्रभावी और प्ररेणादायक बनान ेिें िहायक 

हो िकता ह।ै 

3. किणयोग- 

किण योग श्रीिद्भगवद्गीता और योग-वामिष्ठ दोनों िें एक कें द्रीय मिद्धांत है, जो 

कतणव्य पालन, मनष्कािता, और िािामजक मजम्िेदारी पर जोर देता है। गीता िें मनष्काि 

किण का तामपयण यह है मक व्यमतत को अपने कायण का फल प्राप्त करने की आिमतत के 

मबना अपने कतणव्यों का पालन करना चामहए। यह मर्क्षा न केवल िानमिक र्ांमत और 

मस्थरता प्रदान करती है, बमकक ििाज के प्रमत उिरदामयमव का बोध भी कराती है। 

अथात तुम्हारा अमधकार केवल किण करने िें है, उिके फलों िें नहीं। इिमलए तुि किों 

के फल के कारण ित बनो और न ही किण न करन े िें आितत हो। यह मनष्काि 

किणयोग का िूल मिद्धांत प्रस्तुत करता है। इििें भगवान श्रीकृष्ण अजुणन को यह 

मिखाते हैं मक हिें अपने कतणव्य का पालन परूी मनष्ठा िे करना चामहए, लेमकन फल 

की इच्छा या आिमतत िे ितुत रहना चामहए। किण योग के िाध्यि िे आममिक र्ांमत 

और ििाज के प्रमत मजम्िेदारी का मनवणहन िंभव होता है। 

योग-वामिष्ठ िें किण को वैराग्य और आमि-ज्ञान प्राप्त करने का िाध्यि बताया 

गया है। आज के युग िें, जब लोग पमरणाि-आधामरत िानमिकता िें फंिे हुए हैं, किण 

को फल की इच्छा ि ेितुत होकर मकया जाना चामहए। जब व्यमतत फल की आिमतत 

छोड़ देता ह,ै तो वह ििंार के बंधन ि ेितुत हो िकता ह।ै अथात जब व्यमतत किण 

करते हुए भी उिके फल की आकांक्षा नहीं रखता, तो वह किण करते हुए भी र्ांमत 

और िुमतत का अनुभव करता है। किण योग की यह मर्क्षा उन्हें कतणव्य भावना और 

नैमतकता के पथ पर चलने की प्रेरणा देती है। 

4. ध्यान और िानमिक मस्थरता – 

 ध्यान और िानमिक मस्थरता र्ारीमरक और िानमिक स्वास्र्थय के मलए अमनवायण 

हैं।योग-वामिष्ठ और गीता दोनों िें ध्यान को आमि-ज्ञान प्राप्त करने और िन को मस्थर 

रखन ेका िाधन बताया गया है। ध्यान व्यमतत को अपने चंचल िन और इंमद्रयों को 
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मनयंमत्रत करने िें िदद करता है और उिे िानमिक र्ांमत और मस्थरता प्रदान करता 

है। गीता िें ध्यान को अभ्याि और वैराग्य के िाध्यि िे िर्तत बनाया गया है, जबमक 

योग-वामिष्ठ ध्यान के िाध्यि िे आमिा और ब्रह्म के एकमव का अनभुव कराती है। 

श्रीिद्भगवद्गीता िें कहा गया है मक िच्चे ज्ञानी व्यमतत ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुिे, 

और चांडाल (नीच िाने जाने वालेव्यमतत) िें ििान दृमष्ट रखते हैं। यह श्लोक बताता 

है मक मर्क्षा और ज्ञान का उद्देश्य केवल बौमद्धक क्षिता को बढ़ाना नहीं है, बमकक 

मवनम्रता, ििानता, और िानवता का मवकाि करना भी है। योग-वामिष्ठ िें ध्यान के 

मवर्षय िें कहा गया है मक  अथात किण का उद्देश्य मचि (िन) की र्ुमद्ध है, न मक 

बाहरी वस्तुओं की प्रामप्त। आमि-ज्ञान और िमय की मिमद्ध केवल मवचार और मववेक ि े

होती है, किण ि े नहीं। आज के तनावपूणण और प्रमतस्पधामिक युग िें, ध्यान और 

िानमिक मस्थरता की यह मर्क्षा अमयंत प्रािंमगक है, जो व्यमतत को तनाविुतत और 

र्ांत जीवन जीने िें िदद कर िकती है। 

5. आधमुनक मर्क्षा प्रणाली की चुनौमतयां – 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िुख्यतिः बौमद्धक मवकाि और रोजगार पर कें मद्रत है, लेमकन 

इििें नैमतकता, आमि-अनुर्ािन, और िािामजक मजम्िेदारी की उपेक्षा की गई है।योग-

वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षाएं इन चुनौमतयों का ििाधान प्रस्तुत करती हैं। 

ये ग्रंथ मर्क्षा को केवल ज्ञानाजणन का िाधन नहीं, बमकक आमि-मवकाि और ििाज 

ककयाण का िाध्यि िानते हैं। आज की मर्क्षा प्रणाली िें इन मर्क्षाओं को र्ामिल करने 

िे िूकय आधामरत मर्क्षा को पुनस्थामपत मकया जा िकता है, जो िानमिक स्वास्र्थय, 

नैमतकता, और िािामजक ििरिता को बढ़ावा देन े िें िहायक होगी। इन ग्रंथों की 

मर्क्षाएं एक ििग्र मर्क्षा दृमष्टकोण प्रदान करती हैं, जो व्यमततगत और िािूमहक 

मवकाि के मलए आवश्यक है। 
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5.2 रै्मक्षक तमवों की उपादेयता 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक तमवों की उपादेयता मनम्नमलमखत रूप 

िे देखी जा िकती है: 

1. िानमिक स्वास्र्थय और मस्थरता -  

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें ध्यान और आमि-ज्ञान को िानमिक र्ांमत और 

मस्थरता का िहमवपूणण िाधन बताया गया है। ध्यान के िाध्यि िे िन की चंचलता को 

ििाप्त मकया जा िकता है, मजिि े व्यमतत िानमिक तनाव और मचंता िे ितुत हो 

िकता है। बाहरी मवर्षयों िें आिमतत छोड़कर आमिा िें मस्थत व्यमतत स्थायी िुख प्राप्त 

करता है । आमि-ज्ञान, व्यमतत को अपने वास्तमवक स्वरूप को पहचानने िें िहायता 

करता है, मजििे उिे िानमिक मस्थरता और आंतमरक िंतोर्ष प्राप्त होता है। आधुमनक 

मर्क्षा प्रणाली िें यह तमव छात्रों और मर्क्षकों दोनों के मलए उपयोगी है, तयोंमक यह न 

केवल उनकी िानमिक क्षिताओं को बढ़ाता है, बमकक तनाव और प्रमतस्पधा िे मनपटन े

िें भी िहायक है। जो िुख और दुख िें ििभाव रखता ह ैऔर धीरज नहीं छोड़ता, 

वही अिृतमव (िोक्ष) के योग्य बनता है। 

2. नैमतक मर्क्षा –  

श्रीिद्भगवद्गीतािें मनष्काि किण और यज्ञ भावना जैि ेनैमतक मिद्धांतों पर बल मदया 

गया है। ये मिद्धांत छात्रों को अपने कायों िें ििपणण और ईिानदारी के िाथ आगे 

बढ़ने की प्रेरणा देते हैं। मनष्काि किण का अथण है मक व्यमतत को अपन ेकतणव्यों का 

पालन फल की मचंता मकए मबना करना चामहए, मजििे िानमिक र्ांमत और नैमतकता 

का मवकाि होता है। कहा गया है मक यह िम्पूणण िृमष्ट यज्ञरूपी है। जो व्यमतत यज्ञ 

भावना िे जीवन जीता है, वही परि आनंद प्राप्त करता है।यज्ञ भावना, िािूमहक भलाई 

और िािामजक मजम्िेदारी की भावना को प्रोमिामहत करती है। आज के ििाज िें, जहां 

नैमतकता का ह्राि हो रहा है, ये मिद्धांत व्यमततयों और ििुदायों को नैमतक और 

मजम्िेदार बनन ेके मलए प्रेमरत कर िकते हैं। 
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3. मर्क्षा का ििग्र दृमष्टकोण – 

योग-वामिष्ठऔरगीताकी मर्क्षाएं मर्क्षा को केवल बौमद्धक मवकाि तक िीमित नहीं 

रखतीं, बमकक इि ेनैमतक, आध्याममिक, और िािामजक मवकाि के िाधन के रूप िें 

प्रस्तुत करती हैं। ये ग्रंथ आमि-ज्ञान, ध्यान, और नैमतकता के िाध्यि िे एक िंतुमलत 

और ििग्र मर्क्षा प्रणाली की वकालत करते हैं। इि दृमष्टकोण िे मर्क्षा केवल िूचना 

के िंचरण तक िीमित नहीं रहती, बमकक यह छात्रों के व्यमततमव के िभी पहलुओं को 

मवकमित करन े िें िहायक होती है। िनुष्य को स्वयं अपने िन को ऊपर उठाना 

चामहए और उिे नीचे मगरने नहीं दनेा चामहए। स्वयं ही अपने मित्र और र्त्रु बनन ेकी 

क्षिता रखता है। मर्क्षा िें आमि-मनभणरता, आमि-प्रेरणा, और आमि-मनयंत्रण के िहमव को 

रेखांमकत करता है।वतणिान मर्क्षा प्रणाली, जो अतिर केवल रोजगार कें मद्रत होती है, 

के मलए यह दृमष्टकोण एक िहमवपूणण पूरक हो िकता है। 

4. गुरु-मर्ष्य परपंरा  

गुरु-मर्ष्य परंपरा, मर्क्षा िें एक जीवंत और प्रेरक िंबंध स्थामपत करने के मलए अमयंत 

प्रािंमगक है। योग-वामिष्ठ िें गुरु वामिष्ठ और भगवान राि का िंवाद औरगीतािें 

भगवान कृष्ण और अजुणन के बीच का िंवाद इि परंपरा का आदर्ण रूप प्रस्ततु करत े

हैं। यह परंपरा मिखाती है मक मर्क्षक और छात्र के बीच आपिी मवश्वाि, िम्िान और 

ििपणण का होना आवश्यक है। आधुमनक मर्क्षा प्रणाली, जहां मर्क्षक और छात्र के बीच 

का िंबंध औपचामरक और यांमत्रक हो गया है, इि परंपरा को अपनाकर अमधक प्रभावी 

और प्ररेणादायक बन िकती है।योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता िें यह परंपरा स्पष्ट 

रूप ि ेप्रदमर्णत होती ह।ै यहाँ कुछ प्रिुख िंदभण मदए गए हैं गुरु ही ज्ञान का परि 

स्रोत और र्ांमत का आधार हैं। जो गुरु के प्रमत मनष्ठावान है, उिे मकिी भी िंर्य का 

भय नहीं।आप ही िेरे परि गुरु और िेरी िुमतत का िागण हैं। आपकी वाणी ही िेरे मलए 

िवोच्च िमय है। ििंार की िारी मक्रयाएँ िन िे उमपन्न होती हैं। िन की र्ुद्धता िे ही 

मर्ष्य िमय और र्ांमत को प्राप्त कर िकता है। योग-वामिष्ठ और गीता की गुरु-मर्ष्य 

परंपरायह मिखाती है मक मर्क्षा केवल िूचनाओं का आदान-प्रदान नहीं है, बमकक यह 

एक गहन िबंंध है। यह परंपरा आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें एक नई मदर्ा दे िकती है, 

मजििे मर्क्षा प्रेरणादायक और प्रभावी बन िकती है। 
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5. ििमव भाव और वैराग्य – 

योग-वामिष्ठ और गीता िें ििमव भाव और वैराग्य को जीवन के िंतलुन और मस्थरता 

के मलए आवश्यक बताया गया है। ििमव भाव, िफलता और अिफलता, लाभ और 

हामन, िुख और दुख जैिी पमरमस्थमतयों िें ििानता बनाए रखने की मर्क्षा देता है। 

मवद्या और मवनय ि े िम्पन्न ज्ञानी व्यमतत ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुिे और चांडाल 

(श्वपाक) िें भी ििानता का भाव रखते हैं। यह श्लोक मिखाता है मक िच्चा ज्ञानी 

वही है जो िभी जीवों को ििान दृमष्ट िे देखता है, चाहे उनका िािामजक या भौमतक 

रूप कैिा भी हो  वैराग्य, व्यमतत को भौमतक िुखों और िोह िे ितुत कर, आमिा के 

उच्चति स्वरूप को पहचानने िें िहायता करता है। छात्रों के मलए यह तमव जीवन की 

चुनौमतयों का िािना करने, िानमिक ितंुलन बनाए रखने, और तनावपणूण पमरमस्थमतयों 

िे मनपटने िें िहायक हो िकता है। आधुमनक मर्क्षा िें, यह तमव छात्रों को आमि-

मवश्वाि और आंतमरक मस्थरता प्रदान करने िें िहमवपूणण भूमिका मनभा िकता है। 

6. िािामजक और पयावरणीय मजम्िेदारी – 

गीता की यज्ञ भावना और योग-वामिष्ठ का ििमव भाव िािामजक और पयावरणीय 

मजम्िेदारी को बढ़ावा देते हैं। यह मर्क्षा छात्रों को िािुदामयक िेवा, पयावरण िंरक्षण, 

और ििाज ककयाण के कायों िें िंलग्न होने के मलए प्रेमरत करती है। यह न केवल 

एक बेहतर ििाज के मनिाण िें िहायक है, बमकक छात्रों को मजम्िेदार नागमरक भी 

बनाती है। 

7.ध्यान और योग का अनुप्रयोग 

ध्यान और योग के र्ैमक्षक तमव छात्रों की एकाग्रता, रचनामिकता, और ििस्या 

ििाधान कौर्ल को बढ़ाने िें िहायक हैं। यह छात्रों को तनावितुत वातावरण िें 

िीखने और बेहतर प्रदर्णन करने िें िक्षि बनाता है। ध्यान और योग र्ारीमरक और 

िानमिक स्वास्र्थय के मलए भी अमयंत लाभकारी हैं। योगी, अपने िन को मस्थर करके 

आमिा िें ध्यान लगाए, और इि प्रकार परि र्ांमत को प्राप्त करे। छात्रों को ध्यान के 

िाध्यि िे िन की एकाग्रता बढ़ाने और आंतमरक र्ांमत प्राप्त करने का िहमव मिखाता 
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है। मनरंतर अभ्याि के द्वारा िन र्ुद्ध और मस्थर होता है। यह छात्रों को ध्यान और 

योग को मनयमित अभ्याि के रूप िें अपनाने की प्रेरणा देता है ध्यान और योग, छात्रों 

के र्ारीमरक और िानमिक स्वास्र्थय के िाथ-िाथ उनके र्ैमक्षक प्रदर्णन को भी िुधारते 

हैं। गीता और योग-वामिष्ठ के उपदेर् आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें ध्यान और योग को 

र्ामिल करने की प्रेरणा देते हैं, जो एक ििग्र और ितंुमलत व्यमततमव मनिाण िें 

िहायक हो िकता है। 

9. नेतृमव और नैमतकता के गुणों का मवकाि 

गीता के मनष्काि किण और योग-वामिष्ठ के वैराग्य मिद्धांत छात्रों िें नेतृमव और 

नैमतकता के गुणों का मवकाि करत ेहैं। यह उन्हें न केवल अपन ेव्यमततगत जीवन िें, 

बमकक िािामजक और पेर्ेवर जीवन िें भी प्रभावी नेतृमवकता बनने िें िदद करता है। 

वैराग्य िे िन र्ुद्ध और र्ांत होता है, और मववेकर्ीलता िे आमिा िें मस्थरता आती 

है।वैराग्य और मववेक नतेृमवकता को िही मनणणय लेने और नैमतक िूकयों के प्रमत 

ििमपणत रहने की प्रेरणा देता है। गीता का मनष्काि किण और योग-वामिष्ठ का वैराग्य 

छात्रों और व्यमततयों िें एक प्रभावी नेतृमवकता बनन े के मलए आवश्यक गुण, जैि े

मनिःस्वाथणता, धैयण, मववेकर्ीलता, और नैमतकता मवकमित करन े िें िहायक हैं। ये 

मिद्धांत आधुमनक जीवन और पेर्ेवर वातावरण िें भी अमयंत प्रािंमगक हैं। 

10. मर्क्षा का भारतीय पमरपे्रक्ष्य 

योग-वामिष्ठ और गीता भारतीय मर्क्षा परंपरा के ििृद्ध तमवों को प्रस्तुत करते हैं। यह 

छात्रों को अपनी िांस्कृमतक जड़ों िे जोड़ने और भारतीय ज्ञान परंपरा को ििझने िें 

िहायक हैं। यह मर्क्षा को पमश्चिी दृमष्टकोण िे हटाकर एक ििग्र भारतीय दृमष्टकोण 

प्रदान करती है। यह िारा मवश्व ब्रह्म का ही स्वरूप है। ज्ञान द्वारा ही इि िमय को 

ििझा जा िकता है।यह श्लोक छात्रों को जीवन और मर्क्षा को एक ििग्र दृमष्टकोण 

िे देखने की प्रेरणा देता है। 

न महज्ञानेनिदृरं्पमवत्रमिहमवद्यते। 

तमस्वयंयोगिंमिद्धिःकालनेामिमनमवंदमत॥193 

                                                            
193गीता 4.38 
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इि िंिार िें ज्ञान ि ेपमवत्र कुछ भी नहीं है। योग िें मिद्ध व्यमतत ििय आन ेपर 

आमिा िें इिका अनुभव करता है।यह श्लोक मर्क्षा के िहमव को रेखांमकत करता है, 

जो छात्रों को पमवत्रता और आमिा की उच्च मस्थमत तक पहुँचने िें िहायक है। योग-

वामिष्ठ और गीता भारतीय मर्क्षा परंपरा को ििग्रता िे ििझने और अपनाने की 

प्रेरणा देत ेहैं। ये ग्रंथ छात्रों को न केवल िांस्कृमतक जड़ों िे जोड़ते हैं, बमकक मर्क्षा 

को नैमतकता, आमि-ज्ञान, और िािामजक मजम्िेदारी िे भी जोड़ते हैं। यह दृमष्टकोण 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली को भी एक नई मदर्ा प्रदान कर िकता है। 

11.िानमिक मवकारों का ििाधान 

ध्यान और योग के अभ्याि के िाध्यि ि ेछात्रों और मर्क्षकों के बीच बढ़ रह ेिानमिक 

मवकारों, जैिे अविाद और मचंता, को कि मकया जा िकता है। यह तमव िानमिक 

स्वास्र्थय को बनाए रखन ेके मलए एक प्रभावी उपकरण है। श्रीिद्भगवद्गीता और योग-

वामिष्ठ िें िानमिक र्ांमत, आमि-मनयंत्रण, और आंतमरक िंतुलन के मलए मकया गया 

है। ये ग्रंथ दर्ाते हैं मक ध्यान और योग िन को मस्थर और र्ुद्ध करने िें िहायक हैं, 

जो िानमिक मवकारों, जैिे मक अविाद और मचंता, को कि करने िें प्रभावी हो िकते 

हैं। मजि योगी का िन र्ांत है, मजिकी प्रवृमियाँ मनयंमत्रत हैं, उिे परि िुख प्राप्त 

होता है। ध्यान के िाध्यि िे िानमिक र्ांमत और िुख की प्रामप्त होती है, जो अविाद 

और मचंता को कि करता है। गीता और योग-वामिष्ठ दोनों ग्रंथ िानमिक स्वास्र्थय के 

मलए ध्यान और योग को एक प्रभावी उपाय के रूप िें प्रस्ततु करते हैं। ये न केवल िन 

को र्ांत और मस्थर करते हैं, बमकक अविाद, मचंता, और अन्य िानमिक मवकारों को 

भी मनयंमत्रत करने िें िहायक होते हैं। इनका उपयोग छात्रों और मर्क्षकों के मलए एक 

स्वस्थ और िकारामिक वातावरण तैयार करने िें मकया जा िकता है। 

13. भमवष्य की मर्क्षा का आधार 

योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं भमवष्य की मर्क्षा प्रणाली के मलए एक िजबूत 

आधार प्रदान कर िकती हैं। यह मर्क्षा प्रणाली को केवल आज के िंदभण िें नहीं, 

बमकक दीघणकामलक दृमष्टकोण िे ििृद्ध और उपयोगी बनाती हैं। 
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योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक तमव मर्क्षा को ििग्र, िूकय-आधामरत, 

और उद्देश्यपूणण बनाने िें िहायक हैं। यह िानमिक, नैमतक, और िािामजक मवकाि 

के मलए एक िुदृढ़ आधार प्रदान करते हैं। इन तमवों का आधुमनक मर्क्षा िें ििावेर् न 

केवल व्यमततगत, बमकक िािूमहक उमथान िें भी िहायक होगा। 

5.3 वतणिान मर्क्षा प्रणाली के िुझाव 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें इन र्ैमक्षक तमवों को र्ामिल कर इिे अमधक प्रभावी और 

ििग्र बनाया जा िकता है: 

1. ध्यान और योग को पाठ्यक्रि िें र्ामिल करना – 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें ध्यान और योग को अमनवायण रूप ि ेर्ामिल मकया जाना 

चामहए। ये न केवल छात्रों के िानमिक स्वास्र्थय को बेहतर बनाते हैं, बमकक उनकी 

एकाग्रता और आमि-मनयंत्रण को भी बढ़ाते हैं।योग-वामिष्ठऔरगीतािें ध्यान को िानमिक 

मस्थरता और आमि-ज्ञान प्रामप्त का िाधन बताया गया है। आज, जब छात्रों को 

अमयमधक प्रमतस्पधा और तनाव का िािना करना पड़ता है, योग और ध्यान उन्हें 

िानमिक िंतुलन और आंतमरक र्ांमत प्रदान कर िकते हैं। ये अभ्याि न केवल उनके 

व्यमततगत मवकाि िें िहायक होंगे, बमकक उन्हें जीवन के तनावपूणण क्षणों का िािना 

करने के मलए भी तैयार करेंगे। 

2. नैमतक मर्क्षा पर बल-  

की मर्क्षा प्रणाली की प्रिुख मचंताओं िें िे एक है।श्रीिद्भगवद्गीतािें मनष्काि किण, यज्ञ 

भावना, और ििमव भाव जैिे नैमतक मिद्धांतों पर बल मदया गया है, जो छात्रों को 

मजम्िेदारी और ईिानदारी का पाठ पढ़ाते हैं। मर्क्षा प्रणाली िें नैमतक मर्क्षा को 

प्राथमिकता देकर छात्रों िें िहानुभूमत, परोपकार, और ििाज के प्रमत मजम्िेदारी का 

मवकाि मकया जा िकता है। यह केवल उनके व्यमततगत जीवन को िंतुमलत बनाएगा, 

बमकक ििाज को भी नमैतकता और िूकयों के पुनमनणिाण िें िदद करेगा। 
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3. गुरु-मर्ष्य िंबंध को पुनजीमवत करना – 

आधुमनक मर्क्षा िें मर्क्षक और छात्र के बीच का िंबंध औपचामरकता और तकनीकी 

िाध्यिों तक िीमित हो गया है।योग-वामिष्ठऔरगीतािें गुरु-मर्ष्य परंपरा को प्रेरक और 

िागणदर्णक िंबंध के रूप िें प्रस्ततु मकया गया है। इिे पनुजीमवत करने के मलए मर्क्षकों 

को छात्रों के िाथ एक भरोिेिंद और िहयोगामिक िंबंध स्थामपत करना चामहए। यह 

िंबंध छात्रों को न केवल मर्क्षण प्रमक्रया िें अमधक रुमच लेने के मलए प्रेमरत करेगा, 

बमकक उनके व्यमततमव के ििग्र मवकाि िें भी िहायक होगा। 

4. आमि-ज्ञान को मर्क्षा का उद्देश्य बनाना – 

वतणिान मर्क्षा प्रणाली अतिर मर्क्षा को केवल रोजगार प्राप्त करने का िाधन िानती 

है।योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं आमि-ज्ञान को मर्क्षा का परि उद्देश्य िानती 

हैं। मर्क्षा को इि दृमष्टकोण िे लागू मकया जाना चामहए मक यह छात्रों को अपने 

जीवन के उद्देश्य को ििझने और आमिा की गहराई िें झांकने का अविर प्रदान 

करे। मर्क्षा को केवल बौमद्धक मवकाि तक िीमित न रखकर, इिे आममिक और नैमतक 

मवकाि का िाधन बनाया जाना चामहए। यह छात्रों को एक िंतुमलत और िाथणक 

जीवन जीन ेके मलए प्रेमरत करेगा। 

5. ििमव भाव का मवकाि – 

गीतािें ििमव भाव को िानमिक मस्थरता और र्ांमत का आधार बताया गया है। छात्रों 

को यह मिखाना आवश्यक है मक जीवन िें िखु-दुख, िफलता-अिफलता, और लाभ-

हामन जैिी पमरमस्थमतयों का िािना ििान भाव िे मकया जाए। इि दृमष्टकोण िे मर्क्षा 

छात्रों को िानमिक रूप ि ेिर्तत और ितंुमलत बनाएगी। ििमव भाव का अभ्याि 

उन्हें न केवल जीवन की चुनौमतयों का िािना करने के मलए तैयार करेगा, बमकक 

उनके भीतर आमिमवश्वाि और आमिमनयंत्रण का मवकाि भी करेगा। यह गुण उन्हें 

जीवन के हर पहलू िें िफलता और ितंोर्ष प्राप्त करन ेिें िहायक होगा। 
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6. िािामजक और पयावरणीय मजम्िेदारी 

यज्ञ भावना के आधार पर, मर्क्षा प्रणाली िें छात्रों को ििाज और पयावरण के प्रमत 

मजम्िेदार नागमरक बनन ेके मलए प्रेमरत मकया जाना चामहए। यह छात्रों को िािुदामयक 

िेवा, पयावरण िंरक्षण, और िािामजक कायों िें िमक्रय भागीदारी के मलए प्रेमरत 

करेगा। 

7. िांस्कृमतक िूकयों को पाठ्यक्रि िें र्ामिल करना 

भारतीय ज्ञान परंपरा के िांस्कृमतक और नैमतक िूकयों को पाठ्यक्रि का महस्िा बनाना 

चामहए। यह छात्रों को अपनी िांस्कृमतक जड़ों ि ेजोड़न ेके िाथ-िाथ वैमश्वक नागमरक 

बनन ेके मलए तैयार करेगा। 

8. िूकय आधामरत िूकयांकन प्रणाली 

परीक्षा आधामरत िूकयांकन प्रणाली िें िुधार कर िूकय आधामरत िूकयांकन प्रणाली 

अपनाई जानी चामहए। इििें छात्रों की नैमतकता, िािामजक मजम्िेदारी, और आमि-

मवकाि पर ध्यान मदया जाना चामहए। यह मर्क्षा प्रणाली को अमधक ििग्र और िंतुमलत 

बनाएगा। 

9. िृजनामिकता और नवाचार को प्रोमिाहन 

मर्क्षा प्रणाली िें िृजनामिकता और नवाचार को बढ़ावा देने के मलए लचीले पाठ्यक्रि 

और मर्क्षण मवमधयों को अपनाया जाना चामहए। छात्रों को स्वतंत्र रूप िे िोचने और 

अपने मवचारों को मवकमित करन ेके मलए प्रोमिामहत मकया जाना चामहए। 

10. किणयोग आधामरत मर्क्षण पद्धमतयां 

गीता के मनष्काि किण मिद्धांत को मर्क्षण प्रमक्रया िें र्ामिल करना चामहए। मर्क्षक और 

छात्र दोनों को अपने कायों िें पूणणता प्राप्त करने और पमरणािों के बारे िें मचंमतत हुए 

मबना अपन ेकतणव्यों का पालन करन ेके मलए प्रेमरत मकया जाना चामहए। 
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11. िानमिक स्वास्र्थय िहायता िेवाओं का प्रावधान 

मर्क्षा प्रणाली िें िानमिक स्वास्र्थय िेवाओं को र्ामिल मकया जाना चामहए। छात्रों और 

मर्क्षकों को मनयमित रूप ि ेकाउंिमलंग और ििथणन प्रदान करना उनकी उमपादकता 

और भावनामिक भलाई को बढ़ा िकता है। 

12. वैमश्वक और स्थानीय दृमष्टकोण का ििन्वय 

मर्क्षा प्रणाली को वैमश्वक दृमष्टकोण के िाथ स्थानीय परंपराओं और िूकयों को जोड़ने 

पर ध्यान दनेा चामहए। यह छात्रों को न केवल वैमश्वक िुद्दों के प्रमत जागरूक 

बनाएगा, बमकक उनकी स्थानीय िांस्कृमतक पहचान को भी िजबूत करेगा। 

13. रै्मक्षक तमवों का बहुआयािी अनुप्रयोग 

मर्क्षा प्रणाली को बहुआयािी बनाकर छात्रों को न केवल मवर्षयगत ज्ञान, बमकक 

व्यावहामरक जीवन कौर्ल, नतेृमव क्षिता, और ििाज िवेा के प्रमत प्रेमरत करना 

चामहए। 

14. ध्यान और आमि-मचंतन ित्रों का आयोजन 

र्ैक्षमणक िंस्थानों िें मनयमित ध्यान और आमि-मचंतन ित्रों का आयोजन मकया जाना 

चामहए। इििे छात्रों को तनाव ितुत रहने और अपनी ऊजा को िकारामिक मदर्ा िें 

उपयोग करने िें िहायता मिलेगी। 

15. अंतर-मवर्षयक दृमष्टकोण को अपनाना 

मर्क्षा प्रणाली िें मवमभन्न मवर्षयों के बीच िंबंध स्थामपत करन ेऔर ििग्र दृमष्टकोण 

मवकमित करन ेके मलए अंतर-मवर्षयक दृमष्टकोण अपनाया जाना चामहए। इिि ेछात्रों 

को ज्ञान का व्यापक पमरप्रेक्ष्य मिलेगा। 

इन िभी िझुावों को अपनाकर आधुमनक मर्क्षा प्रणाली को अमधक प्रभावी, ििग्र, और 

िंतुमलत बनाया जा िकता है। यह छात्रों के बौमद्धक, नैमतक, और आध्याममिक मवकाि 

को िुमनमश्चत करत ेहुए ििाज के ििग्र उमथान िें िहायक होगी। 
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5.4 भमवष्य के अनुिंधान के मलए िुझाव 

1. रै्मक्षक दर्णन का तुलनामिक अध्ययन 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता के र्ैमक्षक मिद्धांतों का तुलनामिक अध्ययन अन्य 

भारतीय ग्रंथों जैिे उपमनर्षद, बौद्ध ग्रंथों और जैन आगि के िाथ मकया जा िकता है। 

इनकी तुलना पमश्चिी र्ैमक्षक दर्णन जैिे प्लेटो, कांट, और रूिो के मवचारों िे भी की 

जा िकती है। यह अध्ययन यह ििझने िें िहायक होगा मक पूवण और पमश्चि के 

र्ैमक्षक दृमष्टकोण िें तया ििानता और अंतर है, और कैिे दोनों को ििमन्वत कर एक 

ििग्र मर्क्षा प्रणाली मवकमित की जा िकती है। 

2. रै्मक्षक तमवों का आधमुनक अनुप्रयोग 

ध्यान, योग, और मनष्काि किण जैिे र्ैमक्षक तमव आधुमनक मर्क्षा प्रणाली िें छात्रों के 

नैमतक, िानमिक, और र्ारीमरक मवकाि के मलए कैिे उपयोगी हो िकते हैं, इि पर 

र्ोध मकया जाना चामहए। यह अनिुधंान यह बताएगा मक कैिे भारतीय ज्ञान परपंरा 

को ििकालीन पाठ्यक्रि िें र्ामिल कर मर्क्षा को अमधक प्रभावी और व्यावहामरक 

बनाया जा िकता है। 

3. िानमिक स्वास्र्थय पर प्रभाव 

ध्यान और योग के दीघणकामलक लाभों पर मवर्ेर्ष रूप िे िानमिक स्वास्र्थय के िंदभण िें 

र्ोध करना आवश्यक है। तनाव, अविाद, और ध्यानभंग जैिी ििस्याओं िे जूझ रहे 

छात्रों और मर्क्षकों के मलए ये तमव अमयंत लाभकारी मिद्ध हो िकते हैं। अनिुंधान यह 

भी मदखा िकता है मक मनयमित योग और ध्यान के अभ्याि िे आमि-मनयंत्रण, 

एकाग्रता, और िानमिक मस्थरता िें कैिे िुधार हो िकता ह।ै 

4. नैमतक मर्क्षा के पाठ्यक्रि मवकाि 

आज के युग िें नैमतक मर्क्षा को पाठ्यक्रि का अमनवायण महस्िा बनाना आवश्यक है। 

मनष्काि किण, यज्ञ भावना, और ििमव भाव जैि ेमिद्धांतों को मर्क्षण का महस्िा बनाने 
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के प्रभावी तरीकों पर र्ोध मकया जाना चामहए। यह अध्ययन यह ििझने िें िदद 

करेगा मक कैिे नैमतकता के इन िूकयों को मर्क्षा िें र्ामिल कर छात्रों िें मजम्िेदारी, 

ईिानदारी, और िह-अमस्तमव की भावना मवकमित की जा िकती है। 

5. गुरु-मर्ष्य परपंरा का पुनरावलोकन 

गुरु-मर्ष्य परंपरा, जो भारतीय मर्क्षा प्रणाली का अमभन्न अंग रही है, आज के िंदभण िें 

पुनजीमवत की जा िकती है। मर्क्षक और छात्रों के बीच औपचामरक िंबंधों को अमधक 

प्रेरक और िागणदर्णक बनाने के मलए अनुिंधान मकया जाना चामहए। यह अध्ययन यह 

मदखा िकता है मक कैिे मर्क्षक एक गुरु के रूप िें छात्रों के व्यमततमव मवकाि और 

नैमतक मर्क्षा िें िहमवपूणण भूमिका मनभा िकते हैं। 

6. आमि-ज्ञान आधामरत मर्क्षा 

मर्क्षा को केवल रोजगार के िाधन तक िीमित रखने के बजाय, इिे आमि-ज्ञान और 

जीवन के उद्देश्यको ििझने का िाध्यि बनाने की मदर्ा िें र्ोध मकया जाना चामहए। 

यह अध्ययन यह स्पष्ट करेगा मक कैिे आमि-ज्ञान को मर्क्षा का कें द्रीय उद्देश्य 

बनाकर छात्रों के नैमतक, िानमिक, और आध्याममिक मवकाि को िुमनमश्चत मकया जा 

िकता है। 

7. ििमव भाव और िानमिक मस्थरता 

जीवन के िखु-दुख, िफलता-अिफलता, और लाभ-हामन िें ििानता का भाव रखने 

की मर्क्षा, मजि ेििमव भाव कहा जाता है, आधुमनक जीवन िें िानमिक मस्थरता और 

िंतोर्ष बनाए रखने के मलए अमयंत उपयोगी है। इि मवर्षय पर अनिुधंान यह दर्ा 

िकता है मक कैिे इि मिद्धांत को मर्क्षा प्रणाली िें र्ामिल कर छात्रों को जीवन की 

चुनौमतयों का िािना करने के मलए तैयार मकया जा िकता है। 

8. रै्मक्षक नेतृमव िें नैमतकता का ििावेर् 

र्ैमक्षक िंस्थानों के प्रबधंन और नेतृमव िें नैमतकता और आमि-मनयंत्रण को कैिे र्ामिल 

मकया जा िकता है, इि पर र्ोध करना आवश्यक है। यह अध्ययन यह मदखाएगा मक 
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नेतृमव की नमैतकता कैिे िंस्थानों की कायणक्षिता, िािूमहकता, और नैमतक िूकयों को 

बढ़ावा दे िकती है। 

9. वैमश्वक रै्मक्षक दृमष्टकोण 

भारतीय र्ैमक्षक मिद्धांतों का वैमश्वक मर्क्षा प्रणाली िें ििावेर् करने के मलए अनुिधंान 

मकया जा िकता है। यह र्ोध यह बताएगा मक भारतीय र्ैमक्षक तमवों जैिे योग, ध्यान, 

और नैमतकता को अन्य देर्ों की मर्क्षा प्रणाली िें कैि ेर्ामिल मकया जा िकता है, 

और कैिे ये तमव वैमश्वक मर्क्षा के मलए एक नई मदर्ा प्रदान कर िकते हैं। 

10. मर्क्षा और ििाज के बीच िंबंध 

मर्क्षा और ििाज के बीच िंबंध को िजबूत बनाने के मलए योग-वामिष्ठ और गीता की 

मर्क्षाओं का उपयोग मकया जा िकता है। यह अध्ययन यह दर्ाएगा मक कैिे मर्क्षा 

िािामजक िुधार, िािूमहक मजम्िेदारी, और नैमतक उमथान िें योगदान कर िकती है। 

11. कायणस्थल पर रै्मक्षक तमवों का उपयोग 

मनष्काि किण और ध्यान जैि े र्ैमक्षक मिद्धांतों का कायणस्थल पर तनाव प्रबंधन, 

नैमतकता, और उमपादकता बढ़ाने िें कैिे उपयोग मकया जा िकता है, इि पर 

अनुिधंान मकया जाना चामहए। यह अध्ययन यह मदखाएगा मक भारतीय ज्ञान परपंरा 

पेर्ेवर जीवन को बेहतर बनान ेिें मकि प्रकार िहायक हो िकती है। 

12. रै्मक्षक प्रौद्योमगकी और भारतीय रै्मक्षक तमव 

आधुमनक तकनीकी उपकरणों और मडमजटल मर्क्षा िें भारतीय र्ैमक्षक तमवों को कैिे 

र्ामिल मकया जा िकता है, इि पर र्ोध मकया जाना चामहए। यह अध्ययन यह 

बताएगा मक कैिे प्रौद्योमगकी और भारतीय परंपरागत मर्क्षा के ििन्वय िे छात्रों के 

मलए एक ििृद्ध मर्क्षण अनुभव बनाया जा िकता है। 

13. व्याविामयक और आध्याममिक मर्क्षा का ििन्वय 

रोजगार आधामरत व्याविामयक मर्क्षा और आध्याममिक मिद्धांतों (जैिे आमि-ज्ञान, 

नैमतकता) के बीच ििन्वय स्थामपत करने के मलए र्ोध मकया जा िकता है। यह 



पंिम अध्याय: उपसंहार एवं सुझाव 

171 

अध्ययन यह मदखाएगा मक कैिे ये दोनों दृमष्टकोण मर्क्षा को िंतुमलत और ििग्र बना 

िकते हैं, जो छात्रों को न केवल रोजगार के मलए बमकक जीवन के मलए भी तैयार 

करेंगे। 

5.5 मनष्कर्षण 

योग-वामिष्ठऔरश्रीिद्भगवद्गीताकी र्ैमक्षक मर्क्षाएं न केवल प्राचीन भारत िें प्रािंमगक 

थीं, बमकक आज भी मर्क्षा और ििाज के मवकाि के मलए अमयंत उपयोगी हैं। 

5.5.1 आमि-ज्ञान, मनष्काि किण, गुरु-मर्ष्य परपंरा, और ध्यान की प्रािंमगकता 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की र्ैमक्षक मर्क्षाओं िें आमि-ज्ञान, मनष्काि किण, 

गुरु-मर्ष्य परंपरा, और ध्यान जैिे तमव कें द्रीय भूमिका मनभाते हैं। आमि-ज्ञान व्यमतत को 

िानमिक र्ांमत और आंतमरक मस्थरता प्रदान करता है, जो आज के तनावपूणण जीवन िें 

अमयंत आवश्यक है। मनष्काि किण व्यमतत को मजम्िेदार नागमरक बनन ेकी प्रेरणा देता 

है, मजििे ििाज िें नैमतकता और ििरिता स्थामपत होती है। गुरु-मर्ष्य परंपरा 

मर्क्षकों और छात्रों के बीच िंबधंों को िुदृढ़ करती है और मर्क्षा को केवल औपचामरक 

प्रमक्रया िे बाहर मनकालकर प्ररेणा और िागणदर्णन का िाध्यि बनाती है। ध्यान, 

िानमिक और र्ारीमरक स्वास्र्थय के मलए अमद्वतीय िाधन है, जो आधुमनक जीवन िें 

एकाग्रता और मस्थरता बनाए रखने िें िहायक है। इन तमवों की प्रािंमगकता न केवल 

व्यमततगत मवकाि िें है, बमकक ििाज के ििग्र उमथान िें भी है। 

5.5.2 आधमुनक मर्क्षा प्रणाली िें भारतीय तमवों का ििावेर् 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली, जो िुख्य रूप िे बौमद्धक मवकाि और रोजगार कें मद्रत है, िें 

योग-वामिष्ठ और गीता के र्ैमक्षक तमवों का ििावेर् इिे अमधक ििग्र और प्रभावी 

बना िकता है। मर्क्षा िें नैमतकता, ध्यान, और िािामजक मजम्िेदारी जैिे तमवों को 

र्ामिल करने िे छात्रों का िवांगीण मवकाि हो िकता है। आज, जब मर्क्षा प्रणाली 

िूकयों और नैमतकता के क्षरण का िािना कर रही है, इन प्राचीन मर्क्षाओं का ििावेर् 

छात्रों को मजम्िेदार, िंतुमलत, और िंवेदनर्ील नागमरक बनने िें िहायता करेगा। 
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5.5.3 मर्क्षा का उद्देश्य: नैमतकता, आमि-ज्ञान, और िािामजक मजम्िेदारी 

मर्क्षा का उद्देश्य केवल बौमद्धक मवकाि तक िीमित नहीं होना चामहए। यह आमि-

ज्ञान, नैमतकता, और िािामजक मजम्िेदारी का ििन्वय होना चामहए। आमि-ज्ञान छात्रों 

को आमि-मनभणर और िानमिक रूप िे मस्थर बनाता है, नैमतकता उन्हें जीवन के हर 

क्षेत्र िें िही और गलत के बीच भेद करने की क्षिता प्रदान करती है, और िािामजक 

मजम्िेदारी उन्हें ििाज के ककयाण िें िमक्रय भागीदार बनाती है। यह उद्देश्य मर्क्षा 

को केवल एक व्यमततगत लाभ का िाधन नहीं, बमकक ििाज के मवकाि का एक 

िहमवपूणण कारक बनाता है। 

5.5.4 भारतीय ज्ञान परपंरा और आधमुनक मर्क्षा के बीच िंतुलन 

भमवष्य के अनुिधंानों और मर्क्षा प्रणाली िें योग-वामिष्ठ और गीता के र्ैमक्षक तमवों को 

र्ामिल करने ि ेभारतीय ज्ञान परपंरा और आधुमनक मर्क्षा के बीच ितंुलन स्थामपत 

मकया जा िकता है। भारतीय परंपरागत मर्क्षा प्रणाली, जो आमि-ज्ञान और नैमतकता 

पर कें मद्रत है, और आधुमनक मर्क्षा प्रणाली, जो तकनीकी दक्षता और रोजगार पर 

ध्यान देती है, का ििन्वय छात्रों को एक ििग्र और िंतुमलत दृमष्टकोण प्रदान कर 

िकता है। यह िंतलुन छात्रों को न केवल भौमतक िफलता के मलए तैयार करगेा, 

बमकक उन्हें जीवन की गहराई और उद्देश्य को ििझने िें भी िहायता करेगा। 

5.5.5. मर्क्षा का र्ाश्वत और ििग्र स्वरूप 

यह र्ोध अध्ययन मर्क्षा के र्ाश्वत और ििग्र स्वरूप को ििझान ेका प्रयाि करता 

है। योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं यह मदखाती हैं मक मर्क्षा केवल एक काल 

मवर्ेर्ष की आवश्यकता नहीं है, बमकक यह जीवन के हर आयाि िें स्थायी िागणदर्णन 

प्रदान करती है। इन मर्क्षाओं को आज के िंदभण िें लागू करन ेि ेमर्क्षा प्रणाली को न 

केवल अमधक प्रभावी बनाया जा िकता है, बमकक इिे एक ऐिा िाधन भी बनाया जा 

िकता है, जो व्यमततगत, िािामजक, और वैमश्वक स्तर पर िकारामिक पमरवतणन ला 

िके। 
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5.5.6 नैमतकता का पुनस्थापन और िािामजक ििरिता 

योग-वामिष्ठ और श्रीिद्भगवद्गीता की मर्क्षाएं नैमतकता के पुनस्थापन और िािामजक 

ििरिता की स्थापना िें मवर्ेर्ष भूमिका मनभा िकती हैं। आज के ििाज िें नैमतक 

िूकयों का ह्राि हो रहा है, मजिि े भ्रष्टाचार, अििानता, और व्यमततगत स्वाथण का 

बोलबाला है। गीता िें मनष्काि किण और यज्ञ भावना पर बल देकर िािामजक 

मजम्िेदारी को प्राथमिकता दी गई है। ये मर्क्षाएं छात्रों और मर्क्षकों को ििाज के 

ककयाण के प्रमत जागरूक बनाती हैं और ििाज िें िािूमहक चेतना को मवकमित 

करती हैं। योग-वामिष्ठ का ििमव भाव छात्रों को िुख-दुख और िफलता-अिफलता के 

द्वंद्वों िे ऊपर उठन ेिें िदद करता है, मजिि ेवे िानमिक और नैमतक िंतुलन बनाए 

रख िकें । 

5.5.7 मर्क्षा और आध्याममिकता का ििन्वय 

योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं मर्क्षा और आध्याममिकता के बीच एक अमद्वतीय 

िंतुलन प्रस्ततु करती हैं। मर्क्षा को केवल भौमतक िफलता तक िीमित न रखकर इि े

आमिा के मवकाि और जीवन की उच्चतर चतेना को प्राप्त करने का िाध्यि िाना गया 

है। आध्याममिक मर्क्षा छात्रों को आमिमनरीक्षण, आंतमरक र्ांमत, और आमि-जागरूकता 

की मदर्ा िें प्रेमरत करती है। यह उन्हें न केवल व्यमततगत मवकाि के मलए तैयार 

करती है, बमकक ििाज के प्रमत उनके कतणव्यों को भी स्पष्ट करती है। 

5.5.8 मर्क्षा िें वैराग्य और ििमव का िहमव 

योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं यह मिखाती हैं मक वैराग्य और ििमव भाव छात्रों 

को जीवन की चुनौमतयों का िािना करन े और िानमिक ितंुलन बनाए रखने िें 

िहायक होते हैं। वैराग्य उन्हें बाहरी आकर्षणणों और िोह के बंधनों िे ितुत करता है, 

जबमक ििमव भाव उन्हें हर पमरमस्थमत िें मस्थर और िुदृढ़ बनाए रखता है। ये मिद्धांत 

छात्रों को आमि-मनभणर और िानमिक रूप िे िर्तत बनाते हैं, जो आज के 

प्रमतस्पधामिक युग िें अमयंत आवश्यक है। 
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5.5.9 मर्क्षा िें िंवाद और तकण र्ीलता का िहमव 

गीता और योग-वामिष्ठ दोनों िें िंवाद और तकण र्ीलता को मर्क्षा का िहमवपूणण भाग 

िाना गया है। गुरु और मर्ष्य के बीच िंवाद मर्क्षाथी को न केवल ज्ञानाजणन का 

अविर प्रदान करता है, बमकक उि ेमवचारर्ील और तकण र्ील भी बनाता है। गीता िें 

कृष्ण और अजुणन का िंवाद और योग-वामिष्ठ िें वामिष्ठ और राि का िंवाद यह 

दर्ाते हैं मक मर्क्षा केवल जानकारी का हस्तांतरण नहीं, बमकक ज्ञान के गहन मचंतन 

और आमििात की प्रमक्रया है। आज के युग िें, जब मर्क्षा प्रणाली रटने और परीक्षा 

कें मद्रत हो गई है, इि प्रकार की िंवाद आधामरत मर्क्षा छात्रों के बौमद्धक और 

भावनामिक मवकाि िें िहायक हो िकती है। 

5.5.10 मर्क्षा िें ध्यान और योग का स्थान 

ध्यान और योग, जो योग-वामिष्ठ और गीता िें कें द्रीय भूमिका मनभाते हैं, छात्रों और 

मर्क्षकों के मलए िानमिक मस्थरता, आमि-मनयंत्रण, और एकाग्रता का िाधन बन िकते 

हैं। आधुमनक जीवन की भागदौड़ िें ध्यान और योग तनाव, मचंता, और िानमिक 

मवकारों का ििाधान प्रदान करते हैं। इिे पाठ्यक्रि िें र्ामिल कर छात्रों को िानमिक 

और र्ारीमरक स्वास्र्थय के प्रमत जागरूक मकया जा िकता है।िन जब-जब चंचल हो 

और भटकने लगे, तब-तब उि ेआमिा िें ही मस्थर करन ेका प्रयाि करना चामहए। 

ध्यान के अभ्याि िे िन की चंचलता और अर्ांमत को मनयंमत्रत मकया जा िकता है, 

जो अविाद और मचंता जैिी मस्थमतयों को कि करने िें िहायक है।इि मलए ध्यान का 

अभ्याि प्रमतमदन करना चामहए मजििे िानमिक मवकारो िे बचा जा िके और मर्ष्य 

भी स्वस्थ और िस्त रहे 

5.5.11 मर्क्षा का उद्देश्य: िानवता और पयावरण के प्रमत मजम्िेदारी 

गीता और योग-वामिष्ठ मिखाते हैं मक मर्क्षा का उद्देश्य केवल व्यमततगत लाभ तक 

िीमित नहीं होना चामहए, बमकक िानवता और पयावरण के प्रमत मजम्िेदारी का भी 

ििावेर् होना चामहए। यज्ञ भावना और मनष्काि किण का मिद्धांत छात्रों को पयावरण 

िंरक्षण, िािामजक िेवा, और िािुदामयक मवकाि की मदर्ा िें प्रेमरत कर िकता है। 
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5.5.12 भारतीय मर्क्षा प्रणाली िें िांस्कृमतक पुनरुमथान 

योग-वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं भारतीय ज्ञान परंपरा और िंस्कृमत के पनुरुमथान 

का िागण प्रदान करती हैं। इन मर्क्षाओं को आधुमनक मर्क्षा िें ििावेमर्त कर 

िांस्कृमतक िूकयों, परंपराओ,ं और नमैतकता को पुनस्थामपत मकया जा िकता है। यह 

छात्रों को अपन ेिांस्कृमतक धरोहर पर गवण करना मिखाता ह ैऔर उन्हें वैमश्वक ििाज 

िें अपनी पहचान स्थामपत करने के मलए िर्तत बनाता है। 

इि प्रकार, यह र्ोध अध्ययन मर्क्षा के र्ाश्वत और ििग्र स्वरूप को ििझाने 

और उिे आज के िंदभण िें लागू करने का िागणदर्णन करता है। योग-वामिष्ठ और 

श्रीिद्भगवद्गीता जैिे भारतीय ज्ञान परंपरा के िहान ग्रंथ मर्क्षा की पमरभार्षा को नए 

आयाि प्रदान करते हैं। इन ग्रंथों की मर्क्षाएं यह मिखाती हैं मक मर्क्षा केवल बौमद्धक 

मवकाि या रोजगार प्राप्त करने का िाध्यि नहीं है, बमकक यह आमि-मवकाि, नैमतकता, 

और ििाज के प्रमत मजम्िेदारी का िाधन भी ह।ै योग-वामिष्ठ आमि-ज्ञान, वैराग्य, और 

िानमिक र्ांमत पर जोर देता है, जो जीवन के हर पहल ूिें िंतुलन और मस्थरता लाने 

का िागण प्रस्तुत करता है। यह मर्क्षा व्यमतत को आंतमरक र्ांमत प्राप्त करन ेऔर जीवन 

के उद्देश्य को ििझने की मदर्ा िें प्रेमरत करती है। वहीं, श्रीिद्भगवद्गीता मनष्काि 

किण, ििमव भाव, और यज्ञ भावना जैिे मिद्धांतों के िाध्यि िे नैमतकता, कतणव्यमनष्ठा, 

और िािूमहक ककयाण को बढ़ावा देती है। यह व्यमतत को िानमिक िंतुलन बनाए 

रखने, जीवन के द्वंद्वों िे ऊपर उठने, और ििाज के प्रमत अपनी मजम्िेदामरयों को 

मनभाने की प्ररेणा देती है। 

आधुमनक मर्क्षा प्रणाली, जो अतिर परीक्षा और रोजगार कें मद्रत होती है, इन र्ाश्वत 

मर्क्षाओं ि ेबहुत कुछ िीख िकती है। आमि-ज्ञान, ध्यान, और नैमतकता पर आधामरत 

एक मर्क्षा प्रणाली न केवल छात्रों के बौमद्धक मवकाि को िुमनमश्चत करेगी, बमकक उन्हें 

िानमिक और भावनामिक रूप िे भी िजबूत बनाएगी। मर्क्षा को केवल एक 

औपचामरक प्रमक्रया के रूप िें देखने के बजाय इिे जीवन की ििग्रता को ििझने 

और जीने का िाधन िाना जाना चामहए। इिके मलए गुरु-मर्ष्य परंपरा के प्रेरणादायक 

िॉडल, मजििें मर्क्षक और छात्र के बीच घमनष्ठ और प्रेरक िंबंध स्थामपत होता है, को 



पंिम अध्याय: उपसंहार एवं सुझाव 

176 

पुनजीमवत करने की आवश्यकता है। इिके अमतमरतत, ध्यान, योग, और आमि-मनयंत्रण 

जैिे तमव छात्रों को िानमिक स्वास्र्थय और र्ारीमरक तंदुरुस्ती प्रदान कर िकते हैं। ये 

तमव उन्हें जीवन के तनाव और चुनौमतयों का िािना करन ेके मलए तैयार करेंगे। िाथ 

ही, मनष्काि किण और यज्ञ भावना का ििावेर् छात्रों को ििाज और पयावरण के प्रमत 

अपनी मजम्िेदारी ििझने और मनभाने की प्ररेणा देगा। इि प्रकार, मर्क्षा केवल 

व्यमततगत मवकाि तक िीमित नहीं रहेगी, बमकक यह िािूमहक और िािामजक मवकाि 

की ओर भी अग्रिर होगी। कहा गया है  मक इि िंिार िें ज्ञान ि ेपमवत्र कुछ भी नहीं 

है। योग िें मिद्ध हुआ व्यमतत ििय के िाथ इिे आमिा िें अनुभव करता है। यह 

श्लोक मर्क्षा के उच्चति उद्देश्य को स्पष्ट करता है: आमि-ज्ञान की प्रामप्त, जो िनुष्य 

को र्ुद्ध, पमवत्र और पूणण बनाती है। और ज्ञान ि ेपमवत्र कुछ नहीं है  इन मर्क्षाओं का 

आधुमनक मर्क्षा िें ििावेर् भारतीय ज्ञान परंपरा और वैमश्वक दृमष्टकोण के बीच एक 

िेत ु का कायण करेगा। यह छात्रों को अपनी िांस्कृमतक जड़ों िे जोड़ने और उन्हें 

वैमश्वक नागमरक के रूप िें मवकमित करने िें िहायक होगा। मर्क्षा के अन्दर इन गुणों 

का मवकाि होना चामहए गीता िें भगवान न ेकहा है - 

अिामनमविदमम्भमविमहंिाक्षामन्तराजणवि्। 

आचायोपािनंर्ौचंस्थैयणिामिमवमनग्रहिः॥" 

(गीता 13.7-13.8) 

मवनम्रता, मदखावा न करना, अमहंिा, क्षिा, िरलता, गुरु की िेवा, पमवत्रता, आमि-

िंयि, और मस्थरता—ये िभी मर्क्षा के गुण हैं।  इििें मर्क्षा के नैमतक और आध्याममिक 

पक्ष पर जोर मदया गया है। िच्ची मर्क्षा का लक्ष्य इन गुणों का मवकाि करना है। योग-

वामिष्ठ और गीता की मर्क्षाएं मर्क्षा को एक ििग्र और र्ाश्वत स्वरूप प्रदान करती 

हैं, जो व्यमततगत और िािूमहक जीवन को ितंुमलत, अथणपूणण, और प्ररेक बनाने िें 

िहायक है। यह मनष्कर्षण स्पष्ट करता है मक इन र्ैमक्षक तमवों को अपनाकर हि एक 

ऐिी मर्क्षा प्रणाली का मनिाण कर िकते हैं, जो न केवल वतणिान पीढ़ी को िर्तत 

बनाएगी, बमकक आने वाले युगों के मलए भी उपयोगी और प्रािंमगक मिद्ध होगी ऐिी  

मर्क्षा बन्धनों िे ितुत कराती है । 
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