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अध्याय 1 

अध्ययन की पृष्ठभूमि एवं रूपरेखा 

ज्ञान कोई नवीन प्रत्यय नही जजसका सृजन जकया जा सके यह समजि में जनजहत वो 

गुण है जो सदैव जवद्यमान रहता है॰ समजि का गुण होने के कारण व्यजि भी इससे अकु्षता 

नही है, अथाात समजि का प्रते्यक कण ज्ञानवान बनने की प्रजिया में संलग्न है, जजसका 

प्रजतफल उसके व्यवहार में पररमाजान के रूप में जदखाई पड़ता है॰ जजज्ञासु मस्तिष्क 

अन्तज्ञााजन हृदय, चेतनशील आत्मा और छानबीन करने वाले जववेक का जवकास कर 

सौन्दयाात्मक और आध्यास्तत्मक उत्कर्ा द्वारा पूणा मानव का जवकास जशक्षा के माध्यम से ही 

सम्भव है॰ वैजदक वाङ्मय के तत्त्वावलोकन से यह ज्ञात होता है जक सत्य समे्वजित धमााचरण 

के अनुपालन द्वारा अध्ययन-अध्यापन की प्रवृजि का जवकास वैजदक जशक्षा की मूल-

अवधारणा रही है, जजससे अध्यास्तत्मकता से पोजर्त ज्ञान का जविार जकया जा सके॰ 

बृहदारण्यकोपजनर्द  में इस का ृषिान्त है, जजसमें ‘जवद्यया देवलोकः‘ अथाात  जवद्या से देव 

लोक की तथा ‘कमाणा जपतृलोकः‘ अथाात  कमा अजवद्या से जपतृलोक की प्रास्ति होती है॰ इस 

जनदेश द्वारा उभय पक्षात्मक व्यवहाररक और पारमाजथाक ृषजि के जवकास का मागा प्रशि 

जकया गया है, जजसका मुख्य धे्यय पंचकोश अथाात अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, जवज्ञानमय 

और आनंदमय का जवकास करना है॰ इस प्रकार वैजदक आदशा के अनुसार जशक्षा भौजतक 

उपलस्तियो ं तक ही सीजमत न रह कर आत्मजचन्तन का उच्च लक्ष्य जनधााररत करती है, 

तदनुसार जशक्षा का प्रमुख उदे्दश्य आत्मज्ञान की उपलस्ति है, जजसे  केवल पुिकीय ज्ञान 

द्वारा प्राि नही ंजकया जा सकता॰  

समू्पणा वैजदक वाङ्मय और उससे सम्बद्ध जवद्याओ ं का परम प्रजतपाद्य जवर्य 

आत्माजभव्यस्ति है॰ जो आत्माजभव्यस्ति नही ंजानता वह वेद पढ़कर भी क्या करेगा? जैसा 

जक ऋगे्वद-1/164/39 में कहा भी गया है - ‚जो केवल वेद की ऋचाओ ंका उच्चारण ही 

करता है, वह अन्तस  में सजन्नजहत परमात्मतत्त्व को नही ंपहचानता॰‛ जशक्षा के इन्ी ंउदाि 

भावो ं को संजोए प्राचीन भारतीय जशक्षा की संकल्पना है॰ प्राचीन भारतीय जशक्षा की 

अवधारणा व्यस्तित्व के सवाांजगण पक्षो ंके संवद्धान द्वारा पुरुर्ाथाचतुियांतगात धमा-अथा और 

काम रूप सांसाररक साधनो ंका समभाव से उपभोग करते हुए अपनी चेतना के अजधकतम 
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जविार द्वारा परम-पद को प्राि करना है॰ प्राचीन समय से भारतीयो ंकी ृषजि में जशक्षा 

मनुष्य के सवाांगीण जवकास का साधन रही है॰ इसका उदे्दश्य मात्र पुिकीय ज्ञान प्राि 

करना नही ंअजपतु मनुष्य का शारीररकए बौस्तद्धक व आध्यास्तत्मक जवकास करना था॰ कहा 

गया है जक शास्त्ो ंका पस्तित भी मूखा है यजद उसने कमाशील व्यस्ति के रूप में जनपुणता 

प्राि नही ंकी है॰ 

मिक्षा का स्वरुप 1.1.  

शास्त्ाण्यधीत्याजप भवस्तन्त मूखाा॰ 

यिु जियावान  पुरूर्ः स जवद्वान  ॰॰ 

       जशक्षा के द्वारा मनुष्य आजीजवका का उिम साधन प्राि करता है॰ जकनु्त इसे मात्र 

आजीजवका का साधन मानना भारतीयो ंकी ृषजि में उजचत नही ंथा॰ ऐसी मान्यतावालो ंकी 

जनन्दा की गई है॰ प्राचीन जवचारको ंकी ृषजि में जशक्षा मनुष्य के साथ आजीवन रहने वाली 

विु है॰ वािजवक अध्यापक वह है जो अपने जीवन के अन्त तक जवद्याथी बना रहता है 

कहा भी गया है – ‘यावज्जीवमधीते जवप्रः’॰ इस प्रकार प्राचीन भारतीयो ंकी ृषजि में जशक्षा 

व्यस्ति के शारीररक, बौस्तद्धक तथा आध्यास्तत्मक उत्थान का प्रमुख माध्यम स्वीकार की गई 

थी॰ जशक्षा के जलए अन्य शब्द जवद्या का प्रयोग जकया जाता है ॰ ‘जवद्या धनं सवाधनं प्रधानम ' 

यह उस्ति जवद्या के महत्त्व को दशााती है॰ भतृाहरर ने कहा है – 

जवद्यानाम  नरस्य रूपमजधकं प्रच्छन्नगुिं धनं 

जवद्याभोगकरी यशः सुखकरी जवद्या गुरुणां गुरुः ॰ 

जवद्या बनु्धजनो जवदेशगमने जवद्या परा देवता 

जवद्या राजसु पूज्यते नजह धनं जवद्याजवहीनः पशुः ॱ (नीजतशतक. 20) 

अथाात जवद्या ही वह साधन है जो मानव के समू्पणा उदे्दश्यो ंकी पूजता करने में सहायक है॰ 

यह मातावत  संरजक्षका है, जपतावत  सत्पथप्रदजशाका है, कान्ता के समान सुखद एवं 

मनोरञ्जक है॰ यह दुगुाणो ंका नाश कर मन को पजवत्र करनेवाली, वैभव एवं कीजिा प्रदान 
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करनेवाली है॰ यह सभी अभीिो ंकी पूजता करनेवाली, सभी गुणो ं से हमें युि करनेवाली, 

सभी सुखो ंकी प्रदाता है॰ इस सन्दभा में भोजप्रबन्ध में वजणात है- 

मातेव रक्षजत जपतेव जहते जनयुङ्कते, 

काने्तव चाजभरमयत्यपनीय खेदम ॰ 

लक्ष्ी ंतनोजत जवतनोजत च जदकु्ष कीजता 

जकं जकं न साधयजत कल्पलतेव जवद्या ॱ 

1.1.1. मिक्षा का अथथ और पररभाषा 

जशक्षा का संसृ्कत में मूल 'जवद्या' का ही समानाथी है॰ यह जशक्ष  (जवद्या उपादाने) + 

अ (गुरोश्च हल: पाजणनी 3/3/103 ) + टाप  प्रत्यय से बना है॰
i
 अथाात  जवद्या प्राि करने का 

साधन ही जशक्षा है॰ अजवद्या का जनराकरण जवद्या का अन्य फल है॰ भारतीय जचंतन में जशक्षा 

केवल पुिकीय ज्ञान का प्रसार नही ंहै, बस्ति इसका उदे्दश्य व्यस्ति के समग्र  जवकास को 

करना है॰ पाजणनीय जशक्षा में ‘जशक्षा’ शब्द का प्रयोग वेदो ंके सही उच्चारण और पठन के 

जलए है ॰ वेदो ंके मंत्रो ंके उच्चारण में स्वर की तु्रजट का बड़ा प्रभाव होता था, इसजलए अक्षरो ं

और स्वरो ंके सही उच्चारण की जशक्षा पर जवशेर् जोर जदया गया था॰ इस प्रकार की जशक्षा 

का महत्व वेदो ंके सस्वर पाठ के दौरान समझा जा सकता है, जजसमें एक गलत उच्चारण 

से मंत्र के अथा में जभन्नता आ सकती है॰ 

1.1.2. मिक्षा का व्यापक दृमिकोण 

प्राचीन भारतीय जशक्षा का स्वरूप व्यापक था और यह केवल जवद्या प्रास्ति तक 

सीजमत नही ं था॰ यह जीवन के नैजतक, आध्यास्तत्मक, और बौस्तद्धक जवकास का एक 

महत्वपूणा माध्यम था॰ वेदो ंऔर उपजनर्दो ंमें जशक्षा का मुख्य उदे्दश्य स्व का पररमाजान 

और मोक्ष की प्रास्ति था ॰ जशक्षा के माध्यम से व्यस्ति को धमा, अथा, काम, और मोक्ष की 

जशक्षा दी जाती थी, जजसे पुरुर्ाथा चतुिय के रूप में जाना जाता था॰ इस प्रकार, जशक्षा 

केवल व्यस्ति को जीजवकोपाजान के जलए तैयार नही ं करती थी, बस्ति उसे एक संपूणा 
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जीवन जीने के योग्य बनाती थी⁴॰ जशक्षा के ही समतुल्य जवद्या शब्द को स्पि करते हुए 

मधुसूदन ओझा जी ने ब्रह्मसमन्रय में जलखा है जक ‘जवद्यास्ति ज्ञानजवज्ञानदशानः 

संस्तिसात्मजन’ अथाात  ज्ञान-जवज्ञान एवं दशान के द्वारा आत्मा में एक प्रकार का संस्कार 

उत्पन्न करना जवद्या है॰ 

वेद के छः अंगो ंमें से एक अंग जशक्षा को स्पि करते हुए कहा गया है- ‘जशक्ष्यते 

अनया इजत जशक्षा’ अथाात  जजसके द्वारा वणााजद के  उच्चारण का ज्ञान हो अथवा ‘जशक्ष्यने्त 

इजत जशक्षा’ जजसके द्वारा अकाराजद वणा उदािाजद स्वर, हृस्व, दीघा, मात्रा आजद का ज्ञान हो, 

उसे जशक्षा कहा जाता है॰ आधुजनक सन्दभा में प्रयुि जशक्षा के जलए प्राचीन भारतीय जशक्षा 

में ‘जवद्या‘ शब्द का प्रयोग जकया जाता था॰ इसीजलये कहा है ‘जवद्ययाऽमृतमशु्नते‘॰ इस जवद्या 

को बृहदारण्यकोपजनर्द  में पररभाजर्त करते हुए कहा है जक महान  की श्वास भूत उत्पन्न 

ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद, अथवावेद, इजतहास, पुराणजवद्या, उपजनर्द , श्लोक (सृ्मजत) सूत्र 

(कल्पाजदसूत्र) और उनके अनुव्याख्यान ग्रन्थ ये सभी जवद्या के अन्तगात आते हैं॰ इनका ज्ञान 

प्राि करना ही जवद्या प्रास्ति है॰
ii
 जवद्या को पररभाजर्त करने के उपरान्त जवद्या देने की 

प्रजिया का भी उपजनर्दो ंमें वणान जकया गया है॰ जवद्या देने की प्रजिया को उपजनर्दो ं में 

अजधजवद्या  कहा है॰ अजधजवद्या को स्पि करते हुए तैजिरीयोपजनर्द  में कहा गया है जक जवद्या 

का पूवारूप  आचाया है, जो जदया जाने वाला जवर्य अथाात  जवद्या है वही संजध है॰ एवं उस 

जवर्य या जवद्या का अपने जशष्य के हृदय में हृदयंगम करवाने हेतु जकया गया प्रवचन ही 

संधान है॰ अतः आचाया, जवर्य या जवद्या एवं तृतीय  आचाया के द्वारा जकया गया इनका 

प्रवचन॰ इन तीनो ंका सकल स्वरूप ही अजधजवद्या है॰ अतः अजधजवद्या की पररभार्ा जशक्षा 

प्रास्ति की प्रजिया के प्रधान तीन अवयवो ंको बताती है॰
iii
    

1.1.3. मिक्षा का उदे्दश्य 

प्राचीन भारतीय जीवन दशान में मोक्ष परम पुरुर्ाथा था ॰ इसीजलए प्राचीन भारतीय 

जशक्षा का प्रधान उदे्दश्य मोक्ष था ॰ कहा भी गया है ‚सा जवद्या या जवमुिये‛॰ जशक्षा का 

सम्बन्ध जीवन की समू्पणाता से एवं उसके भौजतक तथा आध्यास्तत्मक जविार से था॰ अथवेद 

में जवद्या अथवा जशक्षा तथा उसके पररणाम का उले्रख जकया गया है जजसमें श्रद्धा, मेधा, 

प्रज्ञा, धन, आयु, और अमृतत्त्व को सस्तिजलत जकया गया है॰
iv
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मनुष्य का चररत्र जनमााण भी प्राचीन जशक्षा का महत्वपूणा उदे्दश्य था॰ जशक्षा के 

माध्यम से व्यस्ति अपनी तामसी और पाजश्वक प्रवृजियो ंपर जनयन्त्रण रखता था और सद सत  

का भेद कर सकने में समथा होता था ॰ ब्रह्मचया को धारण करने वाला ही तेजोमय ब्रह्म को 

धारण करने में समथा होता था, और उसमें समि देवता अजधवास करते थे॰
v
    

जशक्षा धमा को धारण की शस्ति के साथ-साथ अभु्यदय, शे्रय एवं जसस्तद्ध को प्रदान 

करती है, तथा भौजतकता, आध्यास्तत्मकता दोनो ंका संवधान करती है ॰ मनु ने शौच, पजवत्रता, 

आचार, स्नान जिया आजद अजग्नकाया और संध्योपासन को ब्रह्मचारी के धमा के रूप में 

प्रजतपाजदत जकया है ॰ इसके साथ ही उसे धमा के पालन में प्रमाद न करने का जनदेश जदया 

है, जजससे उसके व्यवहार में धमाजनष्ठा बनी रहे॰
vi
  छान्दोग्योपजनर्द  में धमा के तीन स्कन्ध 

अथवा आधार बताये गये हैं, जजसमें पहला स्कन्ध यज्ञ, अध्ययन और दान दूसरा स्कन्ध तप 

अथाात कि और द्वन्द में समरूप एवं तीसरा स्कन्ध आचायाकुल में रहते हुए अपने शरीर 

को अतं्यत क्षीण कर देना था ॰ इन स्कन्धो ंका अनुसरण अतं्यत पुण्य को देने वाला था॰
vii
  

साथ ही ंइन स्कन्धो ंके पालन से सामाजजक सांसृ्कजतक जीवन का उत्कर्ा भी होता था॰ तीन 

प्रकार के ऋण- ऋजर्ऋण, देवऋण, एवं जपतृऋण की संकल्पना इन्ी ं उदात भावो ं को 

पररपुि करने के जलए प्रचजलत थी॰
viii
  तैजतरीय संजहता में ब्रह्मचया द्वारा व्यस्ति को ऋजर् 

ऋण अथवा संसृ्कजत के प्रजत अपने कताव्यो ंका पालन करने के जलए जनदेश है॰
ix
  इस 

प्रकार कहा जा सकता है जक प्राचीन भारतीय जशक्षा प्रणाली का उदे्दश्य व्यस्ति के जीवन के 

सभी के्षत्रो ंमें उिरोिर उन्नयन द्वारा सवाांजगण जवकास कर परम पुरुर्ाथा मोक्ष को प्राि 

करने में सहयोग करना था॰   

1.1.4. मिक्षा का िहत्त्व 

जशक्षा का मूल प्रयोजन मानव के तीनो ंआयामो ं बुस्तद्ध, मन तथा शरीर को स्वस्थ 

बनाकर उसे सुसभ्य, सुसंसृ्कत तथा जवकासोनु्मख बनाना है॰ मनुष्य में जशक्षा को मात्र 

लौजकक ही नही,ं अजपतु पारलौजकक कल्याणाथा महत्त्व प्राि होने से इसकी प्रासंजगकता 

अजधक है॰ मनु ने भी कहा है जक मनुष्य का महत्त्व ही तब है, जब वह ज्ञान प्राि करता है, 

ज्ञान ही उसे मानवता प्रदान करता है॰
x
 साथ ही जनत्य शास्त्ो ंका पठन करने से बुस्तद्ध और 

धमा का शीघ्र जवकास होता है॰
xi
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भारतीय संसृ्कजत और समाजजक जीवन पद्धजत में संस्कार का अतं्यत महत्त्व है॰ 

भारतीय परम्परा में जवद्यारम्भ भी एक संस्कार के अन्तगात है, अतः उसके जलये भी जवशद 

जववेचन धमाशास्त्ो ं में हमें प्राि हेाता है॰ धमाशास्त्ो ं के अंतगात जवद्या प्रास्ति सम्बस्तन्धत 

संस्कारो ंका जवर्द वणान इसके महत्त्व को स्पि रूप से प्रजतपाजदत करता है॰ ‚जवद्यारम्भिु 

किाव्यो यथोिजतजथवासरे‛ जवद्यारम्भ के जलये जदवस, जतजथ आजद का गम्भीरतापूवाक जवचार 

इसका स्पि प्रमाण है ॰ बृहस्पजत कहते हैं जक उपनयन होने से पूवा बालक को अक्षर ज्ञान 

कराना चाजहये॰
xii
 आपिम्ब ने उपनयन का जवद्या प्रास्ति के जलये आवश्यक श्रौत संस्कार 

कहा है॰
xiii
  इस प्रकार उपनयन से पूवा अक्षर ज्ञान होना आवश्यक है, क्योजंक उपनयन के 

उपरान्त जवद्याथी को वेदो ंका अध्ययन करना है॰ जशक्षा संस्कार का महत्त्व इसजलए भी था 

क्योजंक यह संस्कार आचाया और जशष्य के मध्य उस भावनात्मक एकता को पुि करता था, 

जजससे बुस्तद्ध के उतृ्कि स्वरूप को उपलि हुआ जा सके॰ अचाया का यह संकल्प जक मैं 

अपने व्रत में तुम्हारे हृदय का अवधान करता हूँ, जजससे तुम्हारा जचि (अनुसंधानात्मक 

अन्तः करण ) मेरे जचि का अनुगामी हो, तुम मेरे वचनो ंको एकाग्र मन होकर सुनो, बुस्तद्ध 

का बृहस्पजत तुम्हें मेरे प्रजत शुभ भावो ंके साथ पे्रररत करे॰
xiv
 अध्ययन को स्पि करते हुए 

कात्यायन कहते हैं जक अध्ययन का अथा मात्र पठन नही ंहै, और न ही अक्षर ज्ञान है, अजपतु 

अध्ययन का तात्पया है पजठत का अथा के साथ ग्रहण करना॰
xv
    

1.1.5. मिक्षक के लक्षण व प्रकार 

जशक्षण प्रजिया को सम्पाजदत करानेवाले व्यस्तित्व को जशक्षक कहा जाता है॰ 

प्राचीन भारतीय जशक्षण प्रजिया में जशक्षक के तीन िर प्राि होते हैं सवोच्च िर आचाया 

का था, जद्वतीय िर पर उपाध्याय और तृतीय िर पर गुरु को  कहा गया है॰ मनु ने आचाया 

को पररभाजर्त करते हुए कहा है जक जो उपनयन करके जद्वजत्व प्रदान करे और कल्प और 

रहस्य सजहत वेदो ंका अध्यापन करवाये वही आचाया है॰
xvi
  इसी प्रकार के लक्षण गौतम-

गृह्यसूत्र और वजसष्ठ-धमासूत्र में भी कहे गए हैं ॰ आचाया के लक्षण करने के उपरान्त 

धमाशास्त्कारो ं ने आचाया, उपाध्याय और गुरू में भेद जकया है जक जो एक वेद का 

सांगोपांग अध्ययन करवाए, वह उपाध्याय कहलाता है॰
xvii
  उपाध्याय जशक्षण काया वृजि 

अथाात  जीजवकोपाजान हेतु जकया करता था॰ तन्त्रसार के अनुसार गुरु शब्द की वु्यत्पजि इस 

प्रकार से की गई है- ‘ग’ अक्षर जसस्तद्धदायक कहा गया है और ‘र’ पाप का हरण करनेवाला 
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है॰ ‘उ’ अव्यि जवषु्ण है॰ इस प्रकार उन तीन अक्षरो ंसे बना यह शब्द परमगुरु का वाचक 

है॰
xviii
 प्राचीन काल से भारत का अस्तित्व एक जवराट गुरुकुल के रूप में ही जवकजसत 

हुआ॰ एक ऐसा गुरुकुल जहां गुरु व जशष्य दोनो ंअनन्य भाव से ज्ञान की साधना में जनम्गन 

रहते हैं॰ भारत को समझना है तो गुरु-तत्व को समझना होगा और यजद गुरु-तत्व को 

समझना है तो जफर भारत को समझना पड़ेगा॰ प्राचीन जशक्षा पद्धजत में जशक्षा केन्द्ो ंकी 

भव्यता आचायों की गुणविा व छात्रो ं के प्रजत उनकी समपाण जनष्ठताओ ंके मानदि के 

आधार पर ही परखी जाती रही॰ विुत: जशक्षालयो ंकी अपेक्षा जशक्षक ही वह चाक है जजस 

पर मानवता का वािजवक स्वरुप आकार लेता है॰ यही कारण रहा जक इस देश में गुरुओ ं

को जजतना सिान जमला, उनके प्रजत जजतनी प्रबल श्रद्धा रही उसका सहस्त्ांश भी जवश्व में 

अन्यत्र कही ंदेखने व सुनने को नही ंजमलता है॰ जवश्व के अन्य जहस्ो ंमें कुशल जवशेर्ज्ञ जमल 

सकते हैं, जशक्षण तकनीजक में पारंगत पेशेवर अध्यापक भी जमल सकते हैं जकनु्त अपने 

आचरण मात्र से ही छात्रो ंके अन्त:करण में ज्ञान के उद्दात गुणो ंकी लौ को प्रज्वाजलत कर 

देने वाले आचाया केवल भारतवर्ा में ही उपलि हो सकते हैं (आजचनोजत च शास्त्ाथान 

जशष्यान  ग्राहयते सुधी: स्वयमाचरते चैव स आचाया इजत सृ्मत: -जनरुि-1.2.2)॰ जकंजचत  गुरु 

के इसी जदव्य स्वभाव के प्रजत कृतज्ञता ज्ञाजपत करते हुए भारतीय मानस ने उन्ें जत्रदेवो ंसे 

भी उच्च स्थान, परमब्रह्म, के समकक्ष मानकर उनकी अभ्यथाना की॰ भारतीय मान्यताओ ंमें 

अध्यापन काया जकसी व्यवस्था या प्रणाली द्वारा तय जकए गए दाजयत्व को कुशलतापूवाक 

जनभाने या जफर पाठ्यपुिको ंमें वाजणात संदभों व उससे संबस्तन्धत सूचनाओ ंको रटा देने की 

योग्यता मात्र तक सीजमत नही ंरहती है॰ बस्ति भारच में अध्यापन आत्मत्याग द्वारा प्रज्ञावान 

पीढ़ी के सृजन में जनरन्तर प्रयत्नशील बने रहने की एक सतत प्रजिया है॰ यह एक ऐसा 

दाजयत्व है जजसके पालन में व्यस्तिगत अजभलार्ाएं एवं आकांक्षाएं प्राय: गौण हो जाया 

करती हैं॰ भारतीय मनीर्ा की यह मान्यता रही जक जब तक व्यस्ति के अन्दर अध्यापन 

करने की ऐसी ज्वलन्त उत्कण्ठा न हो तब तक मात्र जीजवकोपाजान के कु्षद्र लक्ष्य को 

हाजसल करने के जलए उसे अध्यापक नही ं बनना चाजहए॰ काजलदास ने इसी मन्तव्य को 

मालजवकाजग्नजमत्रम  नामक नाटक में स्पि करते हुए कहा है जक केवल आजीजवका के जलए 

पढ़ाने वाले को व्यापारी ही कहा जाता है जशक्षक नही॰ं वािजवकता भी यही है जक सच्चा 

अध्यापक अन्तमान से समृद्ध होता है, अत: उसे बाह्य प्रलोभन प्रभाजवत नही ं करते हैं॰ 

व्यस्ति से पररवार, पररवारो ं से लोक तथा लोक से रािर  एवं वैजश्वक पररवेश का जनमााण 
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जशक्षक के इसी दाजयत्वपूणा बोध पर ही जनभार होता है॰ इसीजलए वेद में कहा भी गया है जक 

वयं रािर े जागृयाम पुरोजहता: (यजुवेद-9/23)॰ विुत: संसार में जजतने भी प्रकार के काम हैं, 

वे सभी भौजतक समृस्तद्ध के जलए जकए जाते हैं, जबजक गुरु या आचाया का यशस्वी पद तो 

केवल त्याग व बजलदान के आग्रही को ही प्राि हो सकता है॰ यहां तक जक माता-जपता 

अपने अंशदान द्वारा एक दैजहक संतान को जन्म देकर उसका लालन-पालन तो अवश्य 

करते हैं, जकनु्त नश्वर देह वाले उस बालक को जशष्य के रुप में अंगीकार कर गुरु अपने 

आत्मदान द्वारा अमरत्व प्रदान कर देता है॰ इसजलए प्राचीनकाल में जशष्यो ं को प्राय: 

अमृतस्य पुत्रा: कहकर ही सम्बोजधत जकया जाता रहा॰ इस सम्बन्ध में प्रमाण के रुप में 

आधुजनक काल के दो संदभा हमारे सामने उपस्तस्थत होते हैं॰ पहला संदभा आचाया चाणक्य 

का है जजसके संपका  में आने के उपरान्त दासी मुरा का पुत्र सम्राट चन्द्गुि के रुप में 

इजतहास में अमर हुआ, वही ंदूसरा उदाहरण जवश्वनाथ दि के पुत्र नरेन्द् का है जो ठाकुर 

रामकृष्ण परमहंस के संसगा में आकार जवश्व में जववेकानन्द के नाम से प्रजसद्ध हुआ॰ इस 

प्रकार गुरु से उपकृत होने वाले छात्र प्रजतउिर में अपने जलये तो मात्र जनरोगी आयु की 

कामना करते रहे जकनु्त गुरु के जलए ईश्वर से अमरत्व प्रदान करने की याचना की – 

आयुरस्मासु देजह अमृतत्वम  आचाया॰ गुरु या आचाया के जलए आवश्यक इन्ी ंअहाताओ ंको 

ध्यान में रखते हुए ऋगे्वद के दशवें मंडल के 71वें सूि के ऋजर् बृहस्पजत आंजगरस 

आचायों के कताव्य को जनधाारण करते हुए कहते हैं जक उसे ऐसी जवधा अपनानी चाजहए 

जजससे सभी छात्र अपनी क्षमताओ ंके जहसाब से जवर्य को सहजता से ग्रहण कर सके॰ 

आचायों के जलए यह आवश्यक है जक उन्ें सैद्धास्तन्तक ज्ञान के साथ-साथ जियात्मक ज्ञान 

की भी जशक्षा देनी चाजहए अन्यथा उनका ज्ञान जबना दूध देनी वाली गाय जैसी ही हो जायेगी॰ 

इसजलए उन्ें अध्यापन में जवचारात्मक, वणानात्मक, संवादात्मक, कथात्मक, जियात्मक, 

प्रयोगात्मक तथा रचनात्मक सभी शैजलयो ंको समाजवि करना चाजहए (अक्षण्वन्त: कणावन्त: 

सखायो मनोजवेष्वसमा बभूवु:॰ आदघ्नास उपकक्षास उ ते्व ह्रदाइव स्नात्वा उ ते्व दृषशे्रॱ)॰ 

इसके अजतररि वेदो ंमें आचाया से संयमी, वाचस्पजत (वाणी का स्वामी), वसुपजत (गुणधमा 

को जानने वाला), भूतकृत (चररत्र जनमााता), ज्ञानजनजध (जवर्यो ं पर अच्छी पकड़), मनुभाव 

(मननशील व जवचारक), वाक  तत्वजवत  (भार्ा जवज्ञानी), दूरदशी एवं प्रसन्नजचि आजद गुणो ं

से सम्पन्न होने की भी अपेक्षा की गयी है॰ इसके साथ ही छात्रो ंसे भी यह अपेक्षा की गयी है 

जक वह आचाया द्वारा प्रदि ज्ञान को अध्ययन (अजधजत), अनुशीलन (बोध), व्यवहाररक प्रयोग 
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(आचरण) के माध्यम से ग्रहण करते हुए लोक में इसको उजचत रूप से समे्प्रजर्त (प्रचारण) 

करने का प्रयत्न करें  ताजक उनके द्वारा अजजात ज्ञान का लाभ जन समुदाय भी उठा सके॰ 

बदलते सामाजजक पररवेश और भारतीय मूल्यो ंके बीच हमारी जशक्षा व्यवस्था को समावेशी 

बनाना अत्यावश्यक है॰ यह समावेशी व्यवस्था भारतीय प्राचीन ज्ञान परंपरा को जलए जबना 

नही ंचल सकती है, क्योजंक एक तरफ तो हम आधुजनकता के दौर में सरपट भागे जा रहे हैं , 

वही ंहमारी संसृ्कजत में जनजहत ज्ञान जवज्ञान परंपरा को भूलते जा रहे हैं॰ इस अंधानुकरण में 

हमारी वही स्तस्थजत हो चुकी है जैसाजक उपजनर्दो ं में कहा गया है जक यजद ृषजिहीन को 

रािा जदखाने वाला भी ृषजिहीन हो तो लक्ष्य कैसे प्राि हो सकेगा॰   

1.1.6. मवद्याथी के लक्षण 

प्राचीन भारतीय जशक्षण व्यवस्था में जवद्याथी के पयााय के रूप में जशष्य, छात्र, 

अने्तवासी आजद शब्दो ंका प्रयोग जमलता है॰ जवद्याथी शब्द ‘जवद्या‘ उपपद ‘अथा’ धातु से 

‘सुप्यजातौ जणजनिाच्छीले्य‘ से ‘जणजन‘ प्रत्यय करने पर बना है
xix

,  जजसका तात्पया गुरु को 

जवद्या का धनी समझकर उनसे जवनम्रतापूवाक जवद्या की याचना करना है ॰ जवद्या के प्रजत 

उत्कट अनुराग और गुरु के प्रजत शुशू्रर्ाभाव जवद्याथी शब्द के अथा को ध्वजनत करता है॰ 

‘जशष्य‘ शब्द ‘शास ‘ धातु से ‘क्यप ‘ प्रत्यय करने पर बना है॰ जशष्य का जनवाचन करते हुये 

कहा है ‘ृष‘ शाजसतंु योग्यः जशष्यः॰  जजसका अथा है जजसको शाजसत जकया जा सके॰ छात्र 

का जनवाचन करते हुये कहा है - गुरोदोर्ाणामावरणं छत्रम्तच्छीलमस्य छात्रः॰ छत्राजदभ्यो 

णः॰
xx
  छात्र उन्ें कहते थे, जो केवल स्वाध्यायरत होकर गुरुजनो ंके यस्ततं्कजचत  दोर् पर भी 

आवरण देकर उनके यश को फैलाता है ॰ अने्तवासी का जनवाचन जकया है-अने्त गुरुसमीपे 

वसजत तच्छीलः, पूवावत  ‘जणजन‘ प्रत्यय॰ ‘शयवासवजसश्वकालात‘ से अलुक  करने पर 

अने्तवासी शब्द बनता है॰
xxi
 अने्तवासी उसे कहा जाता था  जो गुरु के समीप रहकर 

जवद्याध्ययन करता था॰ इसे सवादा शंका-समाधान का अवसर प्राि होता था और जनरन्तर 

शुशू्रर्ा करने का सुअवसर भी प्राि होता था॰ 

भारतीय जशक्षा प्रणाली योग्य जशष्य को ही ज्ञान देने में उतु्सक रहा है ॰ जनरुि के 

संजहतोपजनर्द  में जवद्या- ब्राह्मण संवाद के मन्त्रो ंमें जशक्षा स्वयं जशक्षक को जनवेदन कर रही 

है जक जो जनम्न अवगुणो ं- गुणो ंमें दोर्दशी, कुजटल स्वभाववाले और मन आजद इस्तन्द्यो ंको 
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वश में न रखनेवाले हो ंउस व्यस्ति को मुझे प्रदान नही करना॰
xxii
  जशष्य चयन में सावधानी 

को स्पि कर जशष्य के कताव्यो ंको भी स्पि जकया गया है ॰ जशष्य का कताव्य है जक जो 

व्यस्ति उसके कानो ं में सुखपूवाक सत्य जसद्धान्तामृत का जसंचन करता है और उसे इस 

प्रकार अमृत का दान करता है, उसे अपना जपता और माता समझे एवं उस गुरु से कभी 

द्रोह न करे॰
xxiii
 मनुसृ्मजतकार ने जवद्याथीयो ंके कताव्यो ंको और अजधक स्पि करते हुए कहा 

है जक वह मधु, माूँस, स्त्ी प्रसंग आजद से दूर रहे॰ सभी प्रकार की जीवजहंसा से सवाथा परे 

रहे॰
xxiv
  भाव के महत्त्व को बताते हुए मनुसृ्मजतकार जवद्याजथायो ंके जलए यह प्रावधान करते 

हैं जक उन्ें लौजकक अथवा पारलौजकक जकसी भी प्रकार का ज्ञान देने वाले के प्रजत सदैव 

सिान का भाव रखना चाजहए॰
xxv
 गुरू की महिा को स्पि करते हुए कहा गया है जक वे 

छात्र अपने गुरु से गुरुकुल में भोजन प्राि करने योग्य नही ंहैं जो मन, वाणी और कमा से 

गुरु का आदर नही करते॰ जवद्या ऐसे छात्रो ंकी रक्षा नही ंकरती॰
xxvi
    

उपदेश सम्बस्तन्ध जनयमो ंको स्पि करते हुए कहा गया है जक अध्यापक उस व्यस्ति 

को उपदेश दे जजसे वह  शुजच, अप्रमि, मेधावी और ब्रह्मचया सम्पन्न समझे॰
xxvii
    

1.1.7. मिक्षा प्राप्ति का स्थल 

जशक्षा प्रास्ति के स्थल के रूप में गुरुकुल का प्रचलन था॰ गुरुकुल का शास्तब्दक अथा 

है गुरु का पररवार अथवा गुरु का वंश॰ परंतु यह भारतवर्ा में जशक्षासंस्था के अथा में 

व्यवहृत होता रहा है॰ गुरुकुल के अजतररि पररर्द और तपस्थली भी ज्ञान प्रसार का केन्द् 

था॰ गुरुकुलो ंके इजतहास में भारत की जशक्षाव्यवस्था और ज्ञानजवज्ञान की रक्षा का इजतहास 

समाजहत है॰ यज्ञ और संस्कारो ंद्वारा ब्राह्मण, क्षजत्रय और वैश्य बालक 6, 8 अथवा 11 वर्ा 

की अवस्थाओ ंमें यज्ञोपवीत, उपनयन अथवा उपवीत कर गुरुकुलो ंमें ले जाए जाते थे और 

गुरु के पास बैठकर ब्रह्मचारी के रूप में जशक्षा प्राि करते थे॰ गुरु उनके मानस और 

बौस्तद्धक संस्कारो ंको पूणा करता हुआ उन्ें सभी शास्त्ो ंएवं उपयोगी जवद्याओ ंकी जशक्षा 

देता तथ अंत में दीक्षा देकर उन्ें जववाह कर गृहस्थाश्रम के जवजवध कताव्यो ंका पालन करने 

के जलए वापस भेजता॰ यह दीजक्षत और समावजतात स्नातक ही ं पूणा नागररक होता और 

समाज के जवजभन्न उिरदाजयत्वो ंका वहन करता हुआ जत्रवगा की प्रास्ति का उपाय करता॰ 

स्पि है, भारतीय सभ्यता और संसृ्कजत के जवकास में गुरुकुलो ंका महत्वपूणा योगदान था॰ 
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गुरुकुल प्रायः गाूँवो ंअथवा नगरो ंके भीतर तथा बाहर दोनो ंही स्थानो ंमें चलाए जाते 

थे॰ धनी और गरीब सभी योग्य जवद्याजथायो ंके जलए गुरुकुलो ंके द्वार खुले रहते थे॰ उनके 

भीतर का जीवन सादा, श्रद्धापूणा, भस्तिपरक और त्यागमय होता था॰ जशष्य गुरु का 

अंतेवासी होकर (पास रहकर) उसके व्यस्तित्व और आचरण से सीखता॰ गुरु अन्तजागत  में 

जजज्ञासात्मक सम्प्रश्नो ंका उत्थान करता हुआ शास्त्ानुमोजदत, परम्परानुमोजदत सुतकों के 

माध्यम से शास्त्ीय तत्त्वो ं का श्रवण-मनन, जनजदध्यासन करता हुआ आचारात्मक 

किाव्यकमों  में जनष्ठापूवाक प्रवृि रहता॰ गुरु और जशष्य के आपसी व्यवहारो ं की एक 

संजहता होती और उसका पूणातः पालन जकया जाता॰ गुरुकुलो ंमें तब तक जाने हुए सभी 

प्रकार के शास्त् और जवज्ञान पढ़ाए जाते और जशक्षा पूणा हो जाने पर गुरु जशष्य की परीक्षा 

लेता, दीक्षा देता और समावतान संस्कार संपन्न कर उसे अपने पररवार को भेजता॰ जशष्यगण 

चलते समय अपनी शस्ति के अनुसार गुरु को दजक्षणा देते, जकंतु गरीब जवद्याथी उससे मुि 

भी कर जदए जाते थे॰ 

प्राचीन भारतीय गुरुकुलो ंमें कुलपजत हुआ करते थे॰ काजलदास ने वजसष्ठ तथा कण्व 

ऋजर् को कुलपजत की संज्ञा दी है॰
xxviii
  अध्ययन अध्यापन के प्रधान कें द्र गुरुकुल में दूर दूर 

से ब्रह्मचारी जवद्याथी, अथवा सत्याने्रर्ी पररव्राजक अपनी अपनी जशक्षाओ ंको पूणा करने 

जाते थे॰ वे गुरुकुल छोटे अथवा बड़े सभी प्रकार के होते थे॰ सृ्मजतवचनो ं के अनुसार जो 

ऋजर् दस हजार मुजन जवद्याजथायो ंको अन्नाजद द्वारा पोर्ण करता हुआ उन्ें जवद्या पढ़ाता था, 

उसे ही कुलपजत कहते थे॰
xxix
  अंतेवासी जवद्याथी कुलपजत के महान जवद्यापररवार का सदस्य 

होता था और उसके मानजसक और बौस्तद्धक जवकास का उिरदाजयत्व कुलपजत पर होता 

था॰ 

1.1.8. मिक्षण मवमध 

प्राजतशाख्य (वेदांग ‘जशक्षा’ से समं्बजधत ) गं्रथो ंमें वैजदक जशक्षा पद्धजत का जववरण 

जमलता है॰ प्रते्यक छात्र को व्यस्तिगत रूप से पढ़ाया जाता था॰ अथाात  गुरु एक बार में एक 

छात्र को पढाता था॰ छात्र को एक जदन में दो या तीन वैजदक ऋचाएं याद करनी होती थी॰ं 

छात्र को गुरु के जनदेश के अनुसार शब्दो ंका सही उच्चारण करना होता था, और ऋचाओ ं

को ठीक उसी ढंग से बोलना या गाना होता था जो परम्परा से चला आता था॰ अध्यापन 
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मौस्तखक था॰ जलजप का जवकास होने के बाद भी वैजदक मन्त्रो ंका मौस्तखक अध्यापन जारी 

रहा क्योजंक उच्चारण और गायन की मूल परम्परा को मौस्तखक रूप में ही पूरी तरह सुरजक्षत 

रखा जा सकता था॰ याद करके सीखने का तरीका केवल वैजदक संजहताओ ंके जलए प्रयोग 

होता था॰ अन्य जवर्यो ंको पढ़ाने के जलए व्याख्यान, प्रश्नोिर, शास्त्ाथा इत्याजद का सहारा 

जलया जाता था॰ छात्रो ंकी संख्या कम होती थी ताजक गुरु प्रते्यक छात्र पर पयााि ध्यान दे 

सके॰ अले्तकर ने अनुमान जकया है जक एक गुरु के पास बीस से अजधक छात्र नही ंहोते 

होगंें॰ 

तैजिरीय उपजनर्द  में आत्मा की पंचकोशात्मक अजभव्यस्ति का वणान है॰ उस वणान के 

अनुसार मनुष्य का व्यस्तित्व पंचकोशात्मक है॰ (यद्यजप उपजनर्द उसका वणान पंचजवध 

पुरुर् के रूप में ही करता है, पंचकोश संज्ञा भगवान आजद शंकराचाया की दी हुई है)॰ 

जशक्षा का जवचार करते समय इस पंचकोशात्मक व्यस्तित्व की संकल्पना का स्वीकार कर 

सकते हैं॰  

1.1.9. मिक्षा प्रणाली    

भारतीय जशक्षा प्रणाली में जशष्य को गुरु के साक्षात  सम्पका  में आने और उनका 

अनुकरण करने का अवसर प्राि होता है॰ गुरुकुल में मुख्यतया जशक्षण मौस्तखक ही होता 

था॰ मौस्तखक जशक्षण के जलए वैजदक काल में व्याख्या जवजध, पाठ पारायण जवजध, शास्त्ाथा 

जवजध, सूत्र जवजध इत्याजद का प्रयोग होता था॰ इसके अजतररि प्रश्नोिर जवजध, वाकोवाक  

जवजध (कथोपकथन जवजध), वाद जववाद जवजध, उदाहरण कथन, ृषिान्त कथन, रूपक, उपमा, 

तुलना इत्याजद जवजधयो ंका उपयोग जशक्षण में जकया जाता था॰ जशक्षण जवजधयो ं में श्रवण 

(सुनना), मनन (जवचार करना) तथा जनजदध्यासन (गहन जचन्तन करना) के िम का पालन 

जकया जाता था॰  

वैजदक काल में उच्चारण की शुद्धता पर जवशेर् ध्यान जदया जाता था॰ इसके जलए 

जशक्षा वेदांग का समुपयोग जकया जाता था॰ पाजणनीय जशक्षा, नारदीय जशक्षा, याज्ञवल्क्य 

जशक्षा इत्याजद जशक्षाओ ंके माध्यम से शुद्ध एवं मानक उच्चारण का प्रजशक्षण प्रदान जकया 

जाता था॰ जशक्षण एवं जनदेश की भार्ा के रूप में संसृ्कत भार्ा का प्रयोग जकया जाता था॰ 

वैजदक काल में लेखन काया के जलए यद्यजप अजधक अवसर एवं आवश्यकता नही ंहोती थी, 
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तथाजप उस समय लेखन कला का जवकास हो चुका था॰ लेखन सामग्री की सीजमत 

उपलिता की ृषजि से ज्ञान को कण्ठस्थीकृत करने पर ही बल जदया जाता था॰ उस समय 

मान्यता थी जक वैजदक साजहत्य को यजद असावधानी या प्रमादतापूवाक जलजपबद्ध जकया गया 

तो उनमें दोर् होने की पूणा सम्भावना है॰ वैजदक काल में गुरुकुल में श्रावण मास की पूजणामा 

से लेकर पौर्मास की पूजणामा तक अध्ययन सत्र की अवजध होती थी॰ ब्रह्मचारी बटुक 

प्रजतजदन ब्रह्म मुहता में शय्या का त्याग कर देते थे॰ तत्पश्चात  यथासमय पाठ श्रवण, पारायण, 

सन्ध्योपासना, हवन इत्याजद काया जकये जाते थे छात्रो ंकी जदनचयाा में यज्ञ, जभक्षाटन, अध्ययन 

काल, अभ्यास काल, श्रमदान, िीडा इत्याजद के जलए भी समय जनजश्चत होता था॰ मौसम की 

अस्तस्थरता या राजकीय शोक की स्तस्थजतयो ंमें अवकाश का भी प्रावधान शास्त् सित माना 

गया है॰ धमाजसनु्ध नामक ग्रन्थ से ज्ञात होता है जक वैजदक काल में प्रजतपदा एवं अिमी जतजथ 

को शैक्षजणक अवकाश माना जाता था॰ 

1.1.10. पाठ्यमवषय  

प्राचीन काल में औपचाररक पाठ्यजवर्यो ंमें चारो ंवेदो,ं वेदांगो,ं ब्राह्मण, आरण् यक व 

उपजनर्दो ंके अजतररक् त इजतहास पुराण नाराशंसी की जशक्षा दी जाती रही (इजतहासस् य च वै 

स पुराणस् य च गाथानां च नाराशंसीना च जप्रयं धम भवजत य एवं वेद – अथवावेद-15/6/12) ॰ 

याज्ञवल्‍ क् य स् मृजत (1/3) के अनुसार वेद (ऋग , यजुर्  , साम एवं अथवा ) र्डंग (व् याकरण, 

जशक्षा, जनरुक् त, ज् योजतर्, कल्‍ प एवं छ्‍ द), ्‍ याय, मीमांसा, धमाशास् त्र एवम  पुराण ये चौदह 

जवद्या हैं॰ वही ंआ्‍ वीजक्षकी त्रयी वताा दण् डनीजत ये चार जवद्याएूँ  लोक – व्यवहार को स्तस्थर 

करने वाली हैं॰ इसी के साथ अंजगरस (गीत, नृत् य तथा लजलत कला), सपा जवद्या (जवर् 

जवज्ञान), देवजन जवद्या (मानव जीवन पर होने वाले दुष्‍प प्रभावो ं का अय ययन), माया जवद्या 

(अनायों की गजतजवजधयो ंतथा उनके प्रजतरोध के उपाय), जनजध जवद्या (धन संबंधी), एकायन 

(नीजतशास् त्र), ब्रहम जवद्या (आय यास्तत्मकता), भूत जवद्या (प्राणी शास् त्र), क्षत्र जवद्या (युद्ध 

कौशल), नक्षत्र जवद्या (जपण् डीय संरचना व जवकरण) व वाकोवाक् य की भी जशक्षा दी जाती 

रही॰  

इनके अजतररक् त व् यावसाजयक जशक्षाओ ं में खाद्या्‍ न, मसाले व सुगंजधत द्रव् य का 

उत् पादन, आभूर्ण, वस् त्र, काष्‍प ठ के सामान व बतान तथा अस् त्र-शस् त्र का जनमााण आजद का 
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प्रजशक्षण भी जदया जाता था॰ औद्योजगक जशक्षा के अ्‍ तगात लोक उपयोगी सभी प्रकार के 

घरेलू उत् पाद के जनमााण की जवजधयाूँ बताई जाती थी॰ जचजकत् सा शास् त्र की जशक्षा के अ्‍ तगात 

शरीर जवज्ञान, रोगो ं के कारण व उपचार के जलए और्जधयो ं के ज्ञान के साथ-साथ शल्‍ य 

जिया की भी जशक्षा अनुभवी आचायों के माय यम से दी जाती रही॰ इसके अजतररक् त कृजर् 

जवज्ञान, पशु पालन एवं पशु जचजकत्सा की जशक्षा एवं प्रजशक्षण दी जाती थी॰ जशल्‍ प जवद्या के 

अंतगात नाना प्रकार के उद्यमो ंतथा उनमें प्रयुक् त होने वाले औजारो ंयंत्रो ंको बनाने, उनके 

प्रयोग करने तथा आवश् यकता पड़ने पर उनकी मरम् मत करने आजद की जवजधयाूँ जसखाई 

जाती थी॰ं इसी प्रकार खगोल जवज्ञान तथा जवज्ञान एवं तकनीकी की प्रयोगात् मक जशक्षा दी 

जाती थी॰ इ्‍ ही जवर्यो ंके आधार पर गुरुकुलो ंमें कुछ प्रमुख जवभाग स् थाजपत जकये गए जो 

जनम् न प्रकार से रहे -  

1. अजग्न स् थान (यज्ञाजद कमाकाण् डो ंके जलए) 

2. ब्रहम स् थान (आत् मजवद्या के जलए) 

3. जवष्‍प णु स् थान (सृजिरचना जवज्ञान) 

4. महेंद्र स् थान (युद्धकौशल व सैजनक जशक्षा) 

5. जववस् वत  स् थान (ज् योजतर्/नक्षत्र जवद्या) 

6. सोम स् थान (उस्तिज-जवज्ञान) 

7. गरुड़ स् थान (यातायात) 

8. काजताकेय स् थान( व् यूह –रचना व आयुध –संधान) 

9. जवश   वकमाा स् थान (जशल्‍ प व स् थापत् य कला)  

10. इंद्र स् थान (राजनीजत/अथानीजत जशक्षा) 

11. ध्‍ व्‍ तरर- स् थान (आयुर् व भेर्ज जवज्ञान) 

12. अंजगरस स् थान (गीत, संगीत व लजलत कला) आजद- आजद॰ 
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1.1.11. अनुिासन  

भारतीय मनीर्ा मनुष्‍प य की मूल प्रकृजत को आय यास्तत्मक मानती रही है ॰ अपनी इसी 

आय यास्तत्मक प्रकृजत के कारण ही मनुष्य अपने आप को कला, संस् कृजत, सदाचार और धमा 

के रूप में अजभव् यक् त करता रहता है ॰ मनुष्‍प य की यह आय यास्तत्मक प्रकृजत उसके अस्तित् व 

का मूल है, अत: प्राचीन आचायों ने आ्‍ तररक अनुशासन के इस महत्वपूणा सत् य को जशक्षा 

का प्रथम आधार बनाया ॰ 

गुरुकुलो ं में जवद्याजथायो ं का सामाजजक जीवन ऊूँ च-नीच, वणा-भेद की मजलन 

भावनाओ ंसे रजहत भातृ भावना से ओत-प्रोत हुआ करता था ॰ कठोर अनुशासन का पालन 

तथा पजवत्र तथा पस्तव्ि आचरण को बनाये रखते हुए गुरु या आचाया की सेवा करना व उनके 

प्रजत एकांजतक श्रद्धा भाव रखना, पृथ् वी पर शयन करना, प्रात:काल में शैया त् यागना, 

स् नानाजद जनत् य कमा से जनवृत् त होकर सूयोदय पूवा संय या वंदन व प्राणायाम करना, आश्रम का 

रख-रखाव करना, भोजन प्रबंध करना, वेश-भूर्ा धारण करना, यज्ञाजद करना तथा समान 

पठन-पाठन सभी के जलए अजनवाया हुआ करती थी॰  

1.1.12. मभक्षाटन  

सामा्‍ यत: जभक्षाटन को हेय ृषजि से देखा जाता है, जक्‍ तु गुरुकुलो ंमें इसे नैजतक 

जशक्षा के पाठ के रूप में ही अपनाया गया॰ लोक के प्रजत दाजयत् व का बोध कराने तथा 

ऊूँ च-नीच, सम् प्‍ न जवप्‍ न के आंतररक अहंभाव के शमन के जलए सभी को समान रूप से 

समीपस् थ गृहस् थो ंके द्वार तक जाकर-तत्र भवजत मात: ! जभक्षां देजह॰ की पुकार करनी पड़ती 

थी॰ जभक्षाटन हेतु जनयजमत रूप से जाना पड़ता था॰ गुरुकुलो ंकी जशक्षा जन:शुल्‍ क हुआ 

करती थी॰ इस प्रकृजत के उ्‍ मुक् त वातावरण में सावाभौजमक सत् ता का जद‍ दशान करते हुए 

सावाभौजमक बंधुत् व की भावना के साथ देश-काल की सीमा से परे इस व् यावहाररक जशक्षा से 

जशक्षाजथायो ंका आभया्‍ तररक ज्ञान तथा आचरण जनखर उठता था॰ 

1.1.3. िूल्ांकन प्रणाली  

प्राचीन भारत का जशष्‍प य गुरु का न केवल जवद्याथी होता था, अजपतु वह गुरु के 

पररवार का एक सदस् य भी होता था॰ प्रात: काल से जनद्रा पया्‍ त वह गुरु के पयावेक्षण में 
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उनके द्वारा बताये गए जनयमो ंके पालन करने तथा अय ययन में जनरत रहता था॰ इस अनोखे 

स् नेहात् मक संबंध के कारण जशष्‍प यो ंकी व् यस्तिगत अजभरुजचयो,ं जवशेर्ताओ ंतथा आचरण- 

व् यवहार की पूणा परख गुरु द्वारा सतत, सहज और स् वभाजवक रूप से होती रहती थी॰ जशष्‍प य 

भी गुरु द्वारा जदये गए उपदेशो ंका य यानपूवाक श्रवण, मनन तथा जनजदय यासन कर जवद्या में 

पारंगत होता रहता था (श्रवणं तु गुरो: मननं तदन्‍ तरम ॰ जनजदय यासनजमत् येतत् पूणाबोधस् य 

कारणम )॰ इस सतत मूल्‍ यांकन के आधार पर गुरु अपने जवर्यो ंशत प्रजतशत अजधकार 

प्रजदजशात करना ही उसकी जशक्षा की पूणाता का मापदण् ड होता था॰ छात्र के प्रदशान से 

संतुष्‍प ट होकर ही आचाया उसे स् नातक होने की घोर्णा कर देते थे॰ उस काल में वतामान 

जशक्षा पद्धजत जैसी जलस्तखत परीक्षा व प्राप तांको के आधार पर उपाजधयो ंको जवतररत करने 

की प्रथा नही ंथी॰ वैसे भी अनुभव यही बताता है जक ज्ञान का अंक पत्र या जडग्री से कोई 

संबंध नही होता है॰ 

1.1.4. भारतीय मिक्षा के कें द्र 

भारत में जशक्षा की समृद्ध परंपरा अनाजदकाल से चली आ रही है, जजसमें गुरुकुलो ं

और आश्रमो ंकी प्रमुख भूजमका रही है॰ वैजदक काल से लेकर मध्यकाल तक भारत के 

जवजभन्न के्षत्रो ंमें अनेक जशक्षा कें द्र स्थाजपत हुए, जो ज्ञान और जवद्या के अजद्वतीय स्रोत थे॰ इन 

गुरुकुलो ंमें अध्यात्म, धमा, साजहत्य, गजणत, जवज्ञान, दशान और कला का व्यापक अध्ययन 

कराया जाता था॰ इन जशक्षा कें द्रो ंका लक्ष्य केवल सैद्धांजतक ज्ञान प्रदान करना नही ंथा, 

बस्ति जीवन के व्यावहाररक पक्ष और समाज सेवा के जलए भी व्यस्तियो ंको तैयार करना 

था॰ 

1.1.4.1. वैमदक ऋमषयो ंके मवद्या कें द्र 

भारत में अनाजद काल से ही गुरुकुलो ंकी एक समृद्ध परंपरा रही है॰ वैजदक काल 

के महजर्ायो ंजैसे भृगु, कश्यप, अजत्र, मरीजच, वजशष्ठ, जवश्वाजमत्र, अगस्त्य, और बादरायण के 

आश्रम अपने-अपने समय में जवद्या के प्रमुख कें द्र थे॰ वैजदक गं्रथो ंमें इन ऋजर्यो ंके आश्रमो ं

के संदभा जमलते हैं, जो सरस्वती नदी के जकनारे और जहमालय की तलहटी में स्तस्थत थे॰ 

उदाहरणस्वरूप, रामायण में उले्रख जमलता है जक ब्रह्मजर्ा वजशष्ठ मुजन का आश्रम सरयू 

नदी के तट पर अवध प्रदेश में स्तस्थत था, जबजक राजजर्ा जवश्वाजमत्र का आश्रम कौजशकी नदी 
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के तट पर मगध प्रदेश में था॰ इसी प्रकार, महजर्ा वाल्मीजक का आश्रम गंगा और तमसा 

नजदयो ंके जकनारे था॰
xxx

 

1.1.4.2. प्राचीन गुरुकुल और मिक्षा के उदे्दश्य 

गुरुकुल भारतीय जशक्षा पद्धजत का आधार थे॰ यहाूँ पर बालक गुरु के संरक्षण में 

रहकर जशक्षा प्राि करते थे॰ गुरुकुल का उदे्दश्य केवल शास्त्ीय ज्ञान देना नही ंथा, बस्ति 

जवद्याथी को जीवन के हर पहलू में कुशल बनाना था॰ छात्रो ंको अनुशासन, जवनम्रता, और 

आत्मजनभारता का पाठ पढ़ाया जाता था॰ इसके अलावा, उन्ें समाज और पररवार के प्रजत 

अपने कताव्यो ंका बोध कराया जाता था॰ गुरुकुलो ंमें अध्ययन करने वाले छात्रो ंको धमा, 

दशान, राजनीजत, और जवज्ञान की जशक्षा दी जाती थी॰
xxxi

 

गुरुकुलो ं में दी जाने वाली जशक्षा केवल जकताबी ज्ञान तक सीजमत नही ं थी॰ यह 

संपूणा जीवन के हर पहलू में लागू होती थी॰ छात्रो ंको जीवन के नैजतक और आध्यास्तत्मक 

पक्षो ंको समझने की जशक्षा दी जाती थी॰ उन्ें ब्रह्मचया, सत्य, अजहंसा, और तप के मागा पर 

चलने की पे्ररणा दी जाती थी॰
xxxii

 

1.1.4.3. िहाभारत और रािायण काल के मवद्या कें द्र 

महाभारत काल में जवद्या के प्रमुख कें द्रो ंमें से एक था महजर्ा वेदव्यास का आश्रम, 

जो जहमालय के के्षत्र में स्तस्थत था॰ इसी प्रकार, महजर्ा शौनक का आश्रम नैजमर्ारण्य में स्तस्थत 

था॰ ये आश्रम अपने समय के प्रमुख जशक्षा कें द्र थे, जहाूँ हजारो ंजवद्याथी जशक्षा ग्रहण करते 

थे॰ महाभारत और रामायण में इन आश्रमो ंका जविृत वणान जमलता है॰
xxxiii

 

जशक्षा केवल बौस्तद्धक जवकास तक सीजमत नही ंथी, बस्ति इसका उदे्दश्य व्यस्ति के 

चाररजत्रक और आध्यास्तत्मक जवकास को भी सुजनजश्चत करना था॰ प्राचीन भारतीय जशक्षा 

पद्धजत में यह मान्यता थी जक जवद्या व्यस्ति को उसकी आत्मा के सत्य से पररजचत कराती है, 

जजससे वह समाज और रािर  के जलए एक आदशा नागररक बन सकता है॰
xxxiv
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1.1.4.4. तक्षमिला मवश्वमवद्यालय 

तक्षजशला जवश्वजवद्यालय प्राचीन भारत के सबसे प्रजसद्ध जशक्षा कें द्रो ंमें से एक था॰ 

यह जवश्वजवद्यालय महाभारत काल से प्रख्यात था और इसमें हजारो ं जवद्याथी जशक्षा ग्रहण 

करते थे॰ यहाूँ के प्रजसद्ध आचायों में चाणक्य, पाजणजन, चरक, और जीवक का नाम 

उले्रखनीय है॰ तक्षजशला में लगभग 10,500 जवद्याथी और 2,000 आचाया एक साथ जशक्षा 

प्राि करते थे॰ यह जवश्वजवद्यालय न केवल भारत, बस्ति मध्य एजशया तक प्रजसद्ध था॰
xxxv

 

तक्षजशला में जवजवध जवर्यो ंकी जशक्षा दी जाती थी, जजसमें वेद, राजनीजत, युद्ध-कला, 

जचजकत्सा, और व्याकरण जैसे जवर्य शाजमल थे॰ तक्षजशला का अध्ययन पाजणजन के प्रजसद्ध 

व्याकरण गं्रथ 'अिाध्यायी' का कें द्र रहा था॰ इसी जवश्वजवद्यालय में चाणक्य ने अपने जशष्य 

चंद्रगुि मौया को राजनीजत और युद्ध-कला की जशक्षा दी थी॰
xxxvi

 

1.1.4.5. कािी और मिमथला के मवद्या कें द्र 

काशी भी प्राचीन भारत में जशक्षा का महत्वपूणा कें द्र था॰ यहाूँ के आचायों में 

जगद्धर, जवद्यापजत, पक्षधर जमश्र, वाचस्पजत जमश्र आजद प्रमुख थे॰ काशी में जशक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य धाजमाक और आध्यास्तत्मक ज्ञान का प्रसार करना था॰ यहाूँ के गुरुकुलो ं में वेदो,ं 

शास्त्ो,ं और दशान की गहन जशक्षा दी जाती थी॰ जमजथला भी जशक्षा का एक प्रमुख कें द्र था, 

जहाूँ राजजर्ा जनक के काल से ही औपजनर्जदक ज्ञान का अध्ययन जकया जाता था॰ जमजथला 

में जशक्षा की एक जवजशि पद्धजत 'शलाका परीक्षा' बहुत प्रजसद्ध थी॰
xxxvii

 

1.1.4.5. िारदा और नालंदा मवश्वमवद्यालय 

शारदा जवश्वजवद्यालय, जो वतामान में पाजकिान के मुजफ्फराबाद में स्तस्थत है, भी 

प्राचीन काल में एक महत्वपूणा जशक्षा कें द्र था॰ इस जवश्वजवद्यालय में 14 जवर्यो ंकी जशक्षा दी 

जाती थी और यहाूँ के छात्रो ं को शारदा जलजप में भी प्रजशक्षण जदया जाता था॰ यह 

जवश्वजवद्यालय सम्राट कजनष्क के समय में मय य एजशया का सबसे बड़ा जशक्षा कें द्र था॰
xxxviii

 

नालंदा जवश्वजवद्यालय का भी प्राचीन जशक्षा में महत्वपूणा स्थान था॰ यह जवश्वजवद्यालय 

लगभग 700 वर्ों तक जशक्षा का प्रमुख कें द्र रहा और इसमें हजारो ंजवद्याथी अध्ययन करते 
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थे॰ नालंदा में जवशेर् रूप से बौद्ध धमा, जचजकत्सा, ज्योजतर्, और गजणत की जशक्षा दी जाती 

थी॰
xxxix

 

1.1.4.6. अन्य प्रिुख मिक्षा कें द्र 

प्राचीन भारत में तक्षजशला और नालंदा के अलावा भी कई प्रजसद्ध जशक्षा कें द्र थे॰ 

इनमें वल्रभी जवश्वजवद्यालय, जविमजशला जवश्वजवद्यालय, ओदंतपुरी जवश्वजवद्यालय, जगद्दला 

जवश्वजवद्यालय, और उदयजगरर जवश्वजवद्यालय प्रमुख थे॰ ये जशक्षा कें द्र अपने समय के महान 

जवद्वानो ंऔर आचायों द्वारा संचाजलत होते थे, जो समाज में जशक्षा का प्रसार करते थे॰
xl
 

वल्रभी जवश्वजवद्यालय सौरािर  के काजठयावाड़ के्षत्र में स्तस्थत था और यह जवशेर् रूप 

से बौद्ध जशक्षा का कें द्र था॰ जविमजशला जवश्वजवद्यालय मगध में स्तस्थत था और इसमें तंत्र 

और मंत्र जवद्याओ ंकी जशक्षा दी जाती थी॰
xli

 

इस प्रकार प्राचीन भारतीय जशक्षा पद्धजत न केवल भारतीय समाज को नैजतक और 

आध्यास्तत्मक रूप से समृद्ध करती थी, बस्ति यह जवद्या और जवज्ञान के जवजभन्न के्षत्रो ंमें भी 

योगदान करती थी॰ गुरुकुलो,ं आश्रमो,ं और जवश्वजवद्यालयो ंमें दी जाने वाली जशक्षा ने समाज 

को संतुजलत और समृद्ध बनाने में महत्वपूणा भूजमका जनभाई॰ तक्षजशला, नालंदा, शारदा, 

और जमजथला जैसे जवश्वजवद्यालयो ंने न केवल भारतीय छात्रो ंको, बस्ति जवदेशी छात्रो ंको भी 

जशक्षा दी॰ इस प्रकार, प्राचीन भारतीय जशक्षा पद्धजत न केवल भारत, बस्ति जवश्व के अन्य 

भागो ंमें भी प्रजसद्ध थी॰
xlii

 

1.2. िोध अध्ययन की आवश्यकता 

गुरुकुल जशक्षा पद्धजत भारतीय ज्ञान परंपरा का एक प्रमुख जहस्ा रही है, जो छात्रो ंके 

नैजतक, बौस्तद्धक, शारीररक, और आध्यास्तत्मक जवकास का समग्र ृषजिकोण प्रदान करती थी॰ 

वतामान समय में, जबजक आधुजनक जशक्षा प्रणाली तकनीकी जवकास, प्रजतस्पधाात्मकता, और 

कररयर उनु्मखी जशक्षा पर कें जद्रत हो गई है, गुरुकुल जशक्षा की अवधारणा की पुनः परीक्षा 

करना और उसका जवशे्लर्ण करना अतं्यत आवश्यक हो गया है॰ जनम्नजलस्तखत कारणो ंसे 

यह शोध अध्ययन महत्वपूणा बनता है: 
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1. मानव मूल्य और नैजतकता का ह्रास आधुजनक जशक्षा प्रणाली का ध्यान मुख्यतः 

शैजक्षक और व्यावसाजयक उपलस्तियो ंपर कें जद्रत है, जजसमें मानव मूल्य, नैजतकता 

और सामाजजक जजिेदारी का महत्व धीरे-धीरे घटता जा रहा है॰ नैजतकता का 

अभाव और व्यस्तिगत जहत की बढ़ती प्रवृजि वतामान समाज की प्रमुख समस्याएं 

हैं॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत छात्रो ंमें मानवीय मूल्यो,ं नैजतकता और समाज के प्रजत 

उिरदाजयत्व का जवकास करने पर बल देती थी॰ वतामान समय में जवद्याजथायो ं के 

नैजतक जवकास के जलए गुरुकुल जशक्षा के जसद्धांतो ंकी प्रासंजगकता बढ़ जाती है॰ 

2. जशक्षा का समग्र ृषजिकोण आज की जशक्षा प्रणाली में शारीररक, मानजसक, और 

भावनात्मक जवकास की अनदेखी की जाती है॰ छात्रो ंका संपूणा जवकास—शारीररक, 

मानजसक, भावनात्मक और आध्यास्तत्मक—एक स्वस्थ समाज के जनमााण के जलए 

आवश्यक है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में इन सभी पहलुओ ंपर ध्यान जदया जाता था, 

जजससे जवद्याजथायो ंका समग्र जवकास होता था॰ अतः इस पद्धजत का अध्ययन करके 

हम जशक्षा को एक समग्र ृषजिकोण प्रदान कर सकते हैं॰ 

3. जशक्षक-जशष्य संबंध का महत्व आधुजनक जशक्षा में जशक्षक और जशष्य के बीच का 

संबंध अक्सर औपचाररक और मात्र जशक्षण काया तक सीजमत रह गया है॰ जशक्षक 

का केवल एक ज्ञानदाता के रूप में देखा जाना, जवद्याजथायो ंके समग्र जवकास के जलए 

हाजनकारक साजबत हो सकता है॰ इसके जवपरीत, गुरुकुल जशक्षा में जशक्षक (गुरु) 

और जशष्य के बीच गहरा और भावनात्मक संबंध होता था॰ गुरु न केवल जशक्षा 

प्रदान करता था, बस्ति जशष्य के चररत्र जनमााण और जीवन के प्रते्यक पहलू में 

मागादशान भी करता था॰ इस प्रकार के संबंध का पुनः स्थापन करने से छात्रो ंमें 

नैजतक और भावनात्मक स्तस्थरता उत्पन्न हो सकती है॰ 

4. जीवन कौशल का जवकास और आत्मजनभारता आज के शहरीकृत और 

प्रजतस्पधाात्मक वातावरण में जीवन कौशल की कमी का असर छात्रो ंके भजवष्य पर 

पड़ता है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में छात्रो ंको जीवन कौशल, जैसे आत्मजनभारता, 

अनुशासन, और सामूजहक जीवन जीने की कला जसखाई जाती थी॰ इससे उनमें 

जीवन की चुनौजतयो ंका सामना करने की क्षमता जवकजसत होती थी॰ आधुजनक 
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जशक्षा में इन गुणो ं का जवकास नही ं हो पाता, जजससे जवद्याजथायो ं में तनाव और 

अवसाद जैसी समस्याएं बढ़ती जा रही हैं॰ गुरुकुल जशक्षा के माध्यम से जीवन 

कौशल का पुनः प्रवतान आज की जशक्षा प्रणाली में अतं्यत आवश्यक हो गया है॰ 

5. पयाावरण के प्रजत संवेदनशीलता गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में जवद्याजथायो ंको प्राकृजतक 

पररवेश में जशक्षा दी जाती थी, जजससे उनमें पयाावरण के प्रजत संवेदनशीलता और 

प्रकृजत के प्रजत सिान का जवकास होता था॰ आज के समय में जब पयाावरणीय 

समस्याएं गंभीर रूप ले रही हैं, जशक्षा के माध्यम से जवद्याजथायो ंमें पयाावरणीय चेतना 

जागृत करना अतं्यत आवश्यक हो गया है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत का अध्ययन कर 

हम पयाावरण के प्रजत जागरूक और संवेदनशील नागररक तैयार कर सकते हैं॰ 

6. आधुजनक जशक्षा के मानजसक और शारीररक स्वास्थ्य संबंधी चुनौजतयां 

आधुजनक जशक्षा प्रणाली में जवद्याजथायो ंके मानजसक और शारीररक स्वास्थ्य पर पड़ने 

वाले नकारात्मक प्रभावो ं को भी अनदेखा नही ं जकया जा सकता॰ शारीररक 

गजतजवजधयो ंकी कमी, अत्यजधक प्रजतस्पधाा, और परीक्षा कें जद्रत जशक्षा के कारण 

तनाव, अवसाद, और अन्य मानजसक समस्याएं बढ़ रही हैं॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में 

शारीररक व्यायाम, योग, प्राणायाम, और ध्यान का जनयजमत अभ्यास शाजमल था, जो 

छात्रो ंके मानजसक और शारीररक स्वास्थ्य के जलए लाभकारी होता था॰ आज की 

जशक्षा में इन तत्वो ंको शाजमल करके जवद्याजथायो ंके संपूणा स्वास्थ्य को बेहतर बनाया 

जा सकता है॰ 

7. भारतीय सांसृ्कजतक और आध्यास्तत्मक धरोहर का संरक्षण 

भारतीय जशक्षा प्रणाली की नीवं भारतीय संसृ्कजत, परंपराओ,ं और आध्यास्तत्मकता 

पर आधाररत है॰ आधुजनक जशक्षा प्रणाली में इन पहलुओ ंको अनदेखा जकया गया 

है, जजससे जवद्याजथायो ंमें अपने सांसृ्कजतक धरोहर के प्रजत जागरूकता और गवा की 

भावना कम होती जा रही है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत भारतीय संसृ्कजत, परंपराओ,ं 

और अध्यात्म को जवद्याजथायो ंके जीवन में स्थाजपत करती थी॰ इस जशक्षा पद्धजत के 

अध्ययन से जवद्याजथायो ं में भारतीयता और सांसृ्कजतक गवा की भावना को पुनः 

स्थाजपत जकया जा सकता है॰ 



22 
 

8. समाज और व्यस्तिगत जीवन में संतुलन की आवश्यकता आधुजनक जीवन शैली, 

जो प्रजतस्पधाा और उपभोिावादी ृषजिकोण से पे्रररत है, व्यस्ति और समाज के बीच 

असंतुलन पैदा कर रही है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में समाज और व्यस्ति के बीच 

संतुलन पर बल जदया गया था॰ इस जशक्षा पद्धजत में जवद्याजथायो ंको समाज के प्रजत 

अपनी जजिेदाररयो ं के बारे में बताया जाता था और उनमें परोपकार, सजहषु्णता, 

और समपाण जैसे गुण जवकजसत जकए जाते थे॰ समाज के समग्र जवकास के जलए इस 

प्रकार की जशक्षा प्रणाली की पुनः स्थापना आवश्यक हो गई है॰ 

9. व्यस्तित्व जवकास जशक्षा का मुख्य उदे्दश्य केवल जानकारी प्रदान करना नही ंहोना 

चाजहए, बस्ति जवद्याजथायो ं का व्यस्तित्व जवकास भी होना चाजहए॰ वतामान जशक्षा 

प्रणाली में व्यस्तित्व जवकास के पहलू की उपेक्षा होती है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में 

जवद्याजथायो ं का व्यस्तित्व संपूणा रूप से जवकजसत जकया जाता था, जजसमें उनके 

नैजतक, मानजसक, और शारीररक जवकास का समावेश होता था॰ वतामान समय में 

ऐसी जशक्षा प्रणाली की आवश्यकता है, जो व्यस्तित्व के सभी पहलुओ ंपर ध्यान दे 

और छात्रो ंको जीवन में संतुलन बनाए रखने के योग्य बनाए॰ 

10. आध्यास्तत्मक जवकास और मानजसक शांजत आज के समय में जब समाज में 

मानजसक तनाव और अवसाद के मामले तेजी से बढ़ रहे हैं, आध्यास्तत्मक जवकास 

और मानजसक शांजत की आवश्यकता बढ़ती जा रही है॰ गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में 

अध्यास्तत्मकता का प्रमुख स्थान था, जजसमें योग, ध्यान, और ध्यान कें जद्रत अभ्यास 

शाजमल थे॰ इससे छात्रो ं को मानजसक शांजत प्राि होती थी और वे जीवन की 

चुनौजतयो ंका सामना करने में सक्षम होते थे॰ आज के युग में जब मानजसक स्वास्थ्य 

एक बड़ी समस्या बन गई है, गुरुकुल जशक्षा के आध्यास्तत्मक ृषजिकोण का महत्व 

और अजधक बढ़ गया है॰ 

इन सभी कारणो ंसे यह स्पि होता है जक गुरुकुल जशक्षा पद्धजत का अध्ययन वतामान जशक्षा 

प्रणाली के समक्ष आने वाली चुनौजतयो ं से जनपटने के जलए अतं्यत आवश्यक है॰ इसके 

माध्यम से हम जशक्षा को केवल बौस्तद्धक जवकास तक सीजमत रखने की बजाय एक समग्र 

और संपूणा ृषजिकोण प्रदान कर सकते हैं, जजसमें नैजतकता, आध्यास्तत्मकता, और समाज के 
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प्रजत उिरदाजयत्व का समावेश हो॰ अतः इस शोध अध्ययन की आवश्यकता न केवल 

भारतीय जशक्षा प्रणाली में सुधार लाने के जलए है, बस्ति एक स्वस्थ, नैजतक, और संतुजलत 

समाज के जनमााण में भी सहायक हो सकती है॰ 

1.3. िोध अध्ययन का उदे्दश्य  

इस शोध अध्ययन का उदे्दश्य जनम्नजलस्तखत जबंदुओ ंमें स्पि जकया जा सकता है: 

1. गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के सार और जसद्धांतो ंकी पुनः खोज: इस अध्ययन का एक 

प्रमुख उदे्दश्य प्राचीन गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के मूल जसद्धांतो,ं दशान, और 

कायाप्रणाली को समझना और उन तत्वो ंकी पुनः खोज करना है जो इस जशक्षा 

प्रणाली को जवशेर् बनाते थे॰ इसमें जवशेर् रूप से जशक्षा की प्रजिया, जशक्षक-जशष्य 

संबंध, और जशक्षा में मूल्यो ंऔर संस्कारो ंका समावेश शाजमल है॰ 

2. शैजक्षक संस्कारो ं का अध्ययन: गुरुकुल जशक्षा में शैजक्षक संस्कारो ं का अतं्यत 

महत्वपूणा स्थान था, जजनमें मेधाजनन, जवद्यारंभ, उपनयन, और समावतान जैसे 

संस्कार शाजमल हैं॰ इस अध्ययन का उदे्दश्य इन शैजक्षक संस्कारो ंका जवशे्लर्ण 

करना है, ताजक इनके माध्यम से व्यस्तित्व के जवजभन्न पहलुओ ंको जवकजसत करने 

की प्रजिया को समझा जा सके॰ यह अध्ययन करेगा जक जकस प्रकार ये संस्कार 

जवद्याजथायो ंमें नैजतकता, अनुशासन, और आत्मजनभारता के गुण जवकजसत करते थे॰ 

3. गुरुकुल जशक्षा के तत्वो ं का आधुजनक जशक्षा प्रणाली में उपयोग: गुरुकुल जशक्षा 

पद्धजत के तत्वो ंको आधुजनक जशक्षा व्यवस्था में जकस प्रकार से सस्तिजलत जकया जा 

सकता है, इस पर जवचार करना भी इस शोध का एक महत्वपूणा उदे्दश्य है॰ 

अध्ययन का प्रयास होगा जक गुरुकुल जशक्षा के अनुशासन, नैजतकता, आत्मजवकास, 

और समाज के प्रजत सेवा भावना जैसे गुणो ं को वतामान जशक्षा प्रणाली में कैसे 

उपयोगी बनाया जा सकता है॰ 

4. मनोवैज्ञाजनक और शैजक्षक महत्व का जवशे्लर्ण: गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के 

मनोवैज्ञाजनक और शैजक्षक महत्व का जवशे्लर्ण करना भी अध्ययन का उदे्दश्य है॰ 

यह समझना जक जकस प्रकार इस पद्धजत से जवद्याजथायो ंका समग्र जवकास होता था - 
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चाहे वह शारीररक हो, मानजसक हो, या आध्यास्तत्मक - और इन सभी पहलुओ ंका 

आज के शैजक्षक ृषजिकोण में क्या महत्व है॰ 

5. समाज में नैजतकता और संस्कारो ंका संवधान: इस अध्ययन का उदे्दश्य उन पहलुओ ं

को पहचानना भी है जो समाज में नैजतकता और संस्कारो ंको बढ़ावा देने में गुरुकुल 

जशक्षा की भूजमका को रेखांजकत करते हैं॰ आज जब समाज नैजतक मूल्यो ंके पतन 

और सामाजजक असंतोर् जैसी चुनौजतयो ंका सामना कर रहा है, ऐसे में गुरुकुल 

जशक्षा से पे्ररणा लेकर एक संतुजलत और समरस समाज की स्थापना कैसे की जा 

सकती है, यह शोध का उदे्दश्य है॰ 

6. जशक्षक-जशष्य संबंध का अध्ययन: गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में जशक्षक और जशष्य का 

संबंध अतं्यत महत्वपूणा था॰ इस शोध का उदे्दश्य इस बात की भी समीक्षा करना है 

जक कैसे जशक्षक और जशष्य के बीच एक आध्यास्तत्मक और नैजतक आधार पर 

जनजमात संबंध आज की जशक्षा प्रणाली में लाया जा सकता है, ताजक जवद्याजथायो ंमें न 

केवल ज्ञान, बस्ति आचार और संस्कार का भी समुजचत जवकास हो सके॰ 

7. जशक्षा के उदे्दश्यो ं का पुनः पररभार्ा: गुरुकुल जशक्षा के ृषजिकोण से जशक्षा के 

वािजवक उदे्दश्यो ं को समझना और आज की प्रजतस्पधाात्मक जशक्षा प्रणाली के 

संदभा में उन्ें पुनः पररभाजर्त करना भी इस शोध का एक प्रमुख उदे्दश्य है॰ इसका 

उदे्दश्य जशक्षा को केवल एक कैररयर बनाने वाली प्रणाली के रूप में न देखकर, 

जीवन को समग्र रूप से जवकजसत करने वाले साधन के रूप में स्थाजपत करना है॰ 

8. समकालीन समस्याओ ं के समाधान के जलए गुरुकुल जशक्षा के जसद्धांतो ं की 

प्रासंजगकता: इस अध्ययन का उदे्दश्य यह भी है जक गुरुकुल जशक्षा के जसद्धांतो ंको 

वतामान शैजक्षक और सामाजजक समस्याओ ंके समाधान के रूप में कैसे लागू जकया 

जा सकता है॰ यह शोध इस बात की भी जांच करेगा जक नैजतक जशक्षा, सामाजजक 

चेतना, और समग्र जवकास जैसे मुद्दो ं पर गुरुकुल जशक्षा कैसे उपयोगी जसद्ध हो 

सकती है॰ 
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9. शोध जनष्कर्ों का जियान्रयन: शोध के जनष्कर्ों को इस प्रकार प्रिुत करना जक वे 

जशक्षा नीजत जनमााताओ,ं जशक्षाजवदो,ं और समाज के अन्य जहतधारको ं के जलए 

उपयोगी हो सकें ॰ इसका उदे्दश्य यह सुजनजश्चत करना है जक गुरुकुल जशक्षा के 

साथाक पहलुओ ंको पुनः प्रचलन में लाया जाए और जशक्षा प्रणाली में ऐसे बदलाव 

लाए जाएं जो जवद्याजथायो ंके सवाांगीण जवकास को सुजनजश्चत कर सकें ॰ 

इस प्रकार, इस शोध का मुख्य उदे्दश्य केवल गुरुकुल जशक्षा पद्धजत का जवशे्लर्ण करना ही 

नही ं है, बस्ति उसके साथाक जसद्धांतो ं और प्रजियाओ ं को वतामान जशक्षा प्रणाली में 

सस्तिजलत करना, शैजक्षक संस्कारो ंकी भूजमका को पुनः समझना और इसे एक अजधक 

नैजतक, संवेदनशील, और समग्र जशक्षा व्यवस्था के रूप में जवकजसत करना भी है॰ 

1.4. िोध प्रश्न  

उपयुाि उदे्दश्यो ंकी प्रास्ति हेतु प्रिुत शोध काया में जनम्नजलस्तखत शोध प्रश्न शाजमल जकए 

गए हैं: 

1. गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के प्रमुख जसद्धांत और तत्व क्या हैं? इस प्रश्न के माध्यम से 

अध्ययन का उदे्दश्य गुरुकुल जशक्षा के मूल जसद्धांतो ंऔर प्रजियाओ ंको समझना है, 

जो इसे एक अनूठी जशक्षा पद्धजत बनाते हैं॰ 

2. शैजक्षक संस्कारो ंका जवद्याजथायो ंके मानजसक, शारीररक, और नैजतक जवकास में क्या 

योगदान है? इस प्रश्न से यह समझने का प्रयास जकया जाएगा जक मेधाजनन, 

जवद्यारंभ, उपनयन, और समावतान जैसे शैजक्षक संस्कारो ंका जवद्याजथायो ं के समग्र 

जवकास पर क्या प्रभाव पड़ता है॰ 

3. गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के कौन से तत्व वतामान जशक्षा प्रणाली में लागू जकए जा 

सकते हैं? 

4. इस प्रश्न का उदे्दश्य गुरुकुल जशक्षा के उन तत्वो ंकी पहचान करना है जो वतामान 

जशक्षा व्यवस्था में समाजहत जकए जा सकते हैं, ताजक जवद्याजथायो ंका समग्र जवकास 

सुजनजश्चत जकया जा सके॰ 
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5. गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में जशक्षक-जशष्य संबंध का महत्व क्या था, और वतामान में 

इसे कैसे पुनःस्थाजपत जकया जा सकता है? इस प्रश्न के माध्यम से जशक्षक और 

जशष्य के संबंध की गहन समझ जवकजसत की जाएगी और यह जवचार जकया जाएगा 

जक कैसे इस संबंध को आधुजनक जशक्षा में पुनःस्थाजपत जकया जा सकता है॰ 

6. गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के तत्वो ं का मनोवैज्ञाजनक और शैजक्षक ृषजिकोण से क्या 

महत्व है? 

7. अध्ययन का उदे्दश्य गुरुकुल जशक्षा के मनोवैज्ञाजनक और शैजक्षक ृषजिकोण से 

मूल्यांकन करना है, ताजक इसके तत्वो ंका गहन जवशे्लर्ण जकया जा सके॰ 

8. समकालीन समाज में नैजतकता और संस्कारो ंके संवधान में गुरुकुल जशक्षा पद्धजत 

की प्रासंजगकता क्या है? इस प्रश्न के माध्यम से यह समझा जाएगा जक आज के 

सामाजजक संदभा में नैजतकता और संस्कारो ं के संवधान के जलए गुरुकुल जशक्षा 

पद्धजत जकस प्रकार से उपयोगी जसद्ध हो सकती है॰ 

9. शैजक्षक संस्कारो ंका आधुजनक जशक्षा में क्या स्थान हो सकता है? इस प्रश्न के तहत 

अध्ययन का उदे्दश्य शैजक्षक संस्कारो ंके समकालीन जशक्षा प्रणाली में योगदान को 

समझना और उन्ें पुनः स्थाजपत करने की संभावनाओ ंकी जांच करना है॰ 

10. गुरुकुल जशक्षा पद्धजत में जकस प्रकार के शैजक्षक और सामाजजक पररणाम प्राि 

जकए गए थे? इस प्रश्न का उदे्दश्य उन शैजक्षक और सामाजजक पररणामो ं का 

मूल्यांकन करना है जो गुरुकुल जशक्षा पद्धजत से प्राि हुए थे और यह देखना जक 

क्या वतामान जशक्षा में उन पररणामो ंको पुनः प्राि जकया जा सकता है॰ 

11. शैजक्षक ृषजिकोण से गुरुकुल जशक्षा पद्धजत का अन्य प्राचीन जशक्षा प्रणाजलयो ं से 

तुलना कैसे की जा सकती है? इस प्रश्न से अध्ययन का उदे्दश्य गुरुकुल जशक्षा पद्धजत 

की अन्य प्राचीन जशक्षा प्रणाजलयो ंजैसे जक यूनानी, चीनी आजद से तुलना करना है, 

ताजक इसकी जवशेर्ताओ ंऔर कमजोररयो ंका पता लगाया जा सके॰ 
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इन शोध प्रश्नो ंका उदे्दश्य इस अध्ययन को एक व्यापक ृषजिकोण प्रदान करना है, जजसमें 

गुरुकुल जशक्षा के ऐजतहाजसक, दाशाजनक, मनोवैज्ञाजनक, और शैजक्षक पहलुओ ंका गहन 

जवशे्लर्ण हो सके और इसे वतामान जशक्षा प्रणाली में उपयुि रूप से पुनःस्थाजपत जकया जा 

सके॰ 

1.5. िोध प्रमवमध  

गुणात्मक शोध प्रजवजध का उपयोग करते हुए इस शोध में प्राचीन गं्रथो,ं शोध 

आलेखो,ं और पुिको ंका गहन अध्ययन जकया जाएगा॰ यह जवजध इस शोध के जलए सबसे 

उपयुि है, क्योजंक यह गुरुकुल जशक्षा पद्धजत और शैजक्षक संस्कारो ंजैसे जवर्यो ंके गहन 

एवं सारगजभात अध्ययन की अनुमजत देती है॰ इस प्रजवजध में ज्ञान को समझने और संदजभात 

करने के जलए प्राचीन साजहत्य और शैजक्षक दिावेजो ंका जवशे्लर्ण प्रमुख है॰ 

1.5.1. िोध का प्रकार: 

यह शोध वणानात्मक (Descriptive) और जवशे्लर्णात्मक (Analytical) है, जजसका उदे्दश्य 

गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के शैजक्षक संस्कारो ंका अध्ययन करना, उनके मूलभूत जसद्धांतो,ं 

प्रजियाओ ंऔर वतामान शैजक्षक प्रणाली में उनके महत्व को समझना है॰ इस शोध में 

जवजभन्न प्राचीन गं्रथो,ं शोध आलेखो,ं और अन्य संदजभात पुिको ंका अध्ययन जकया जाएगा॰ 

1.5.2. डेटा संग्रहण की मवमधयााँ: 

इस शोध में डेटा संग्रहण के जलए मुख्यतः दिावेज़ जवशे्लर्ण (Document Analysis) का 

उपयोग जकया गया है॰ इसका उदे्दश्य शोध के जवर्य से संबंजधत सूचनाओ ंका संकलन और 

जवशे्लर्ण करना है॰ इसके अंतगात जनम्नजलस्तखत स्रोतो ंका उपयोग जकया जाएगा: 

 प्राचीन गं्रथो ंका अध्ययन: प्राचीन गं्रथो ंजैसे वेद, उपजनर्द, सृ्मजतयाूँ, और महाभारत 

आजद का गहन अध्ययन जकया जाएगा॰ इससे गुरुकुल जशक्षा पद्धजत और संस्कारो ं

के मूल जसद्धांतो ंको समझने में सहायता जमलेगी॰ 

 शोध आलेख और शैजक्षक पजत्रकाएूँ : शोध आलेख और शैजक्षक पजत्रकाओ ं में 

प्रकाजशत संबंजधत जवर्यो ं के लेखो ंका जवशे्लर्ण जकया जाएगा॰ इससे जवर्य के 
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जवजवध ृषजिकोणो ंको समझने और वतामान समय में गुरुकुल जशक्षा पद्धजत के महत्व 

का जवशे्लर्ण करने में मदद जमलेगी॰ 

 पुिकें : जवजभन्न जवद्वानो ं द्वारा जलखी गई पुिको ं का अध्ययन जकया जाएगा, जो 

गुरुकुल जशक्षा पद्धजत, भारतीय शैजक्षक परंपराओ ंऔर शैजक्षक संस्कारो ंसे संबंजधत 

हैं॰ इन पुिको ंसे जवर्य का गहन ज्ञान प्राि होगा॰ 

1.5.3. डेटा का मवशे्लषण: 

गुणात्मक शोध में डेटा का जवशे्लर्ण जवर्यगत जवशे्लर्ण (Thematic Analysis) के माध्यम 

से जकया जाएगा॰ यह प्रजवजध जवजभन्न गं्रथो ंऔर लेखो ंसे प्राि सूचनाओ ंको संबंजधत जवर्यो ं

के आधार पर वगीकृत करने और उनके जवशे्लर्ण में सहायक है॰ इसमें गुरुकुल जशक्षा के 

संदभा में शैजक्षक संस्कारो ंके दाशाजनक, मनोवैज्ञाजनक, और सामाजजक महत्व को समझने 

का प्रयास जकया जाएगा॰ 

1.5.4. डेटा की मवश्वसनीयता और वैधता: 

डेटा की जवश्वसनीयता और वैधता सुजनजश्चत करने के जलए जत्रकोजणकीकरण 

(Triangulation) का उपयोग जकया जाएगा॰ इसके अंतगात जवजभन्न स्रोतो ं से प्राि 

जानकारी की तुलना कर उनकी सत्यता सुजनजश्चत की जाएगी॰ इससे यह सुजनजश्चत होगा जक 

अध्ययन में जकसी प्रकार की पक्षपातपूणा या भ्रामक जानकारी का उपयोग न हो॰ 

1.5.5. अनुसंधान प्रमिया: 

 शोध समस्या की पहचान: सबसे पहले शोध समस्या को पहचानकर शोध के 

उदे्दश्यो ंऔर शोध प्रश्नो ंको जनधााररत जकया गया है॰ 

 साजहत्य का अध्ययन: प्राचीन गं्रथो,ं शोध आलेखो,ं और पुिको ंका अध्ययन जकया 

जाएगा ताजक जवर्य से संबंजधत सभी आवश्यक सूचनाएूँ  संकजलत की जा सकें ॰ 

 डेटा का संकलन और जवशे्लर्ण: दिावेज़ जवशे्लर्ण के माध्यम से सूचनाओ ंका 

संकलन और उनके गहन जवशे्लर्ण के द्वारा जनष्कर्ा जनकाला जाएगा॰ 
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1.5.6. नैमतकता के पहलू: 

शोध में नैजतकता का पालन करना महत्वपूणा है॰ इसजलए शोध के दौरान साजहत्य 

और सूचनाओ ंका उजचत सन्दभा देना, प्राचीन गं्रथो ंऔर जवद्वानो ंके जवचारो ंका आदर करना 

और जकसी भी प्रकार की सूचना की वैधता का ध्यान रखना अजनवाया है॰ 

इस प्रकार गुणात्मक शोध प्रजवजध इस शोध अध्ययन के जलए उपयुि है, क्योजंक 

यह गुरुकुल जशक्षा और शैजक्षक संस्कारो ं जैसे जवर्यो ं की गहनता और व्यापकता को 

समझने में सहायक है॰ प्राचीन गं्रथो,ं पुिको,ं और शोध आलेखो ंके अध्ययन के माध्यम से 

इस शोध का उदे्दश्य शैजक्षक संस्कारो ंकी प्राचीन परंपरा, उनके उदे्दश्यो,ं उनके आधुजनक 

संदभा में अनुप्रयोग, और जशक्षा के के्षत्र में उनके योगदान को समझना है॰ 

                                                           
i अमरकोर्, पृ० 64-65, सूत्र सं. 4 

ii अस्य महतो भूतस्य जनश्वजसतमेदद्यृषगे्वदो यजुवेदः सामवेदोऽथवाांजगरस॰    

iii तैजिरीय उपजनर्द  

iv अथवावेद, ११/३/१५ ृष सम्पा. एस. पी. पंजडत बम्बई १८९५-९८ 

v अथवेद ११/५/२४ 

vi मनुसृ्मजत २/६९ 

vii छान्दोग्योपजनर्द २/२३/१ 

viii शतपथ ब्राह्मण, १.५५ 

ix जायमानो ह वै ब्राह्मणस्तस्त्जभऋणवान.. तैजतरीय संजहता ६/३/१०/५ 
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xi बुस्तद्धवृस्तद्धकराण्यारु् धमायाजण च जहताजन च॰ जनतं्यशास्त्ाण्यवेके्षत जनगमांशै्चव वैजदकान  ॰॰ 

xii जद्वतीयजन्मनः पूवामारेभेताक्षरान  सुधीः, बृहस्पजत 

xiii उपनयनं जवद्याथास्य शु्रजततः संस्कार 

xiv ओम मम व्रते ते हृदयं दधाजम. ॱ पारस्करगृह्यसूत्र १/८/८ 

xv जे्ञय इत्यध्ययनजवधेरक्षरग्रहणमात्रपयावसाजयत्व पररहारेणाथााज्ञानपयावसाजयत्वावगमाय॰   

xvi आजचनोजत च शास्त्ाथामाचारे स्थापयत्यजप॰ स्वयमाचरते यस्मात  तस्मादाचाया इष्यते॰ 

xvii एकदेशं तु वेदस्य वेदांगान्यजप वा पुनः॰ योऽध्यापयजत वृत्त्यथामुपाध्यायः स उच्यतें॰ 

xviii गकार जसस्तद्धदः प्रोिो रेफः पापस्य हारकः॰ उकारो जवषु्णरव्यिस्तस्त्तयात्मा गुरुः परः॰ 

xix पाजणनीय सूत्र 3/2/78 
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कतमच्चनाह॰ 

xxiv वजायेन्मधु माूँसं च गनं्ध मालं्य रसान  स्तस्त्यः॰ शुिाजन याजन सवााजण प्राजणनां चैव जहंसनम ॰ 
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xxvi अध्याजपता ये गुरंु नाजद्रयने्त जवप्रा वाचा मनसा कमाणा वा॰ यथैव ते न गुरोभोजनीयािथैव तान्न 

भुनस्ति शु्रतं तत ॰ 

xxvii यमेव जवद्याः शुजचमप्रमिं मेधाजवनं ब्रह्मचयोपपन्नम ॰ 

xxviii रघुवंश, प्रथम, 95 तथा अजभ. शा., प्रथम अंक 
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अध्याय 2 

गुरुकुल मशक्षा पद्धमि का स्वरुप और मवकास 
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अध्याय 2 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशि का स्वरुप और शिकास 

प्राचीन भारतीय शिक्षा पद्धशत में शिक्षा का स्वरूप केवल ज्ञान प्राप्ति तक सीशमत 

नही ीं था। यह जीवन के हर पहलू पर प्रभाव डालने वाला एक व्यापक दृशिकोण था। शिक्षा 

का उदे्दश्य व्यप्ति के नैशतक, आध्याप्तिक, और बौप्तद्धक शवकास को प्रोत्साशहत करना था। 

यह पद्धशत आज के समाज में भी प्रासींशगक है, जब शिक्षा का स्वरूप केवल आशथिक लाभ 

तक सीशमत हो गया है। हमें अपनी प्राचीन शिक्षा पद्धशत शजसे गुरुकुल शिक्षा भी कहा जाता 

है उसके तत्ोीं को अपनाने की आवश्यकता है, जो व्यप्ति और समाज के सवाांगीण शवकास 

में सहायक होीं। गुरुकुल शिक्षा प्रणाली की पृष्ठभूशम को समझने के शलए भारतीय शिक्षा के 

इशतहास में गहराई से जाना आवश्यक है। भारत की प्राचीन शिक्षा व्यवस्था गुरुकुल शिक्षा 

प्रणाली पर आधाररत थी, शजसे वैशदक काल से ही शवकशसत शकया गया। इस शिक्षा प्रणाली 

का उदे्दश्य केवल ज्ञानाजिन नही ीं था, बप्ति जीवन के हर पहलू का शवकास करना था। इसमें 

मानशसक, िारीररक, सामाशजक, और आध्याप्तिक शवकास सभी िाशमल थे। गुरुकुल में 

शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य शव्ा, सींस्कार, और मूल्य आधाररत शिक्षा प्रदान करना था ताशक 

शव्ाशथियोीं का सवाांगीण शवकास हो सके। 

2.1 गुरुकुल शिक्षा का स्वरूप  

गुरुकुल प्रणाली का उले्लख वैशदक साशहत्य और प्राचीन ग्रींथोीं में शमलता है। "गुरुकुल" िब्द 

की उत्पशि सींसृ्कत से हुई है शजसमें "गुरु" का अथि शिक्षक या आचायि और "कुल" का अथि 

पररवार या आवास से है। इस प्रकार, गुरुकुल का अथि गुरु के सींरक्षण में चलने वाले 

शव्ालय से है जहााँ शिष्य उनके साथ रहकर ज्ञान प्राि करते थे। इस पद्धशत में शिक्षा 

केवल िैशक्षक ज्ञान तक सीशमत न होकर सींपूणि व्यप्तित् शवकास को ध्यान में रखती थी। 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का उले्लख वैशदक साशहत्य और प्राचीन ग्रींथोीं में शमलता है। "ऋगे्वद" 

और "अथविवेद" में गुरु-शिष्य परींपरा का शववरण शमलता है, शजसमें इस प्रकार की शिक्षा 

व्यवस्था का महत् बताया गया है। गुरुकुल प्रणाली में शिक्षा केवल ज्ञानाजिन तक सीशमत 

नही ीं थी, बप्ति यह नैशतक मूल्योीं, आिसींयम, अनुिासन, तथा व्यप्तित् के सींपूणि शवकास 
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पर कें शित थी। "तैशिरीय उपशनषद" के शिक्षावल्ली खींड एक के अनुसार, गुरु का कतिव्य है 

शक वे अपने शिष्य को न केवल िास्त्ोीं का अध्ययन कराएीं  बप्ति जीवन की साथिकता, 

कतिव्य, और सचे्च ज्ञान का भी बोध कराएीं । इस दृशिकोण से यह स्पि है शक शिक्षा का 

उदे्दश्य केवल शकताबी ज्ञान तक सीशमत नही ीं था, बप्ति शिष्य के जीवन के हर पहलू का 

शवकास करना था। 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली की मूल धारा थी, जो वैशदक 

काल से चली आ रही है। इस प्रणाली में शिक्षा का उदे्दश्य केवल अकादशमक ज्ञान तक 

सीशमत नही ीं था, बप्ति इसका मुख्य उदे्दश्य शव्ाशथियोीं का िारीररक, मानशसक और 

आध्याप्तिक शवकास करना था। गुरुकुल प्रणाली का प्रमुख पहलू यह था शक शव्ाथी अपने 

गुरु के साशिध्य में रहकर शिक्षा प्राि करते थे। गुरु का साशिध्य और आश्रम का वातावरण 

शव्ाशथियोीं को न केवल शिशक्षत करता था बप्ति उन्हें अनुिाशसत और शजमे्मदार नागररक 

भी बनाता था। गुरुकुल प्रणाली का सबसे प्रारीं शभक उले्लख 'ऋगे्वद' में शमलता है, शजसे 

शवश्व की प्राचीनतम धाशमिक पुस्तक माना जाता है। ऋगे्वद के अनुसार, ज्ञान प्राप्ति का 

सवोिम साधन गुरु के साथ शनवास करना है। ऋगे्वद में कई मींत्ोीं के माध्यम से गुरु-शिष्य 

परींपरा और शिक्षा के महत् का उले्लख शमलता है। उदाहरण के शलए, 'ऋगे्वद' में कहा 

गया है: 

"अशभ यीं गच्छतो मम, ममायो न शमत्स्य चक्षसा..." (ऋगे्वद, मण्डल 1, सूि 62, मींत् 

10) 

इस मींत् में कहा गया है शक ज्ञान का शिष्य द्वारा आिसात करना गुरु की कृपा से 

ही सींभव है। इस शिक्षा पद्धशत में गुरुकुल के पररसर में शिष्य अपने गुरु के शनदेिन में 

जीवनयापन करते थे और उनसे शव्ा का अध्ययन करते थे। यह केवल एक औपचाररक 

शिक्षा तक सीशमत नही ीं था, बप्ति इसमें जीवन के शवशभि पहलुओीं का भी अध्ययन शकया 

जाता था। 

 'तैशिरीय उपशनषद' और 'छाींदोग्य उपशनषद' में भी गुरुकुल शिक्षा का शवसृ्तत 

उले्लख शमलता है। उपशनषदोीं में गुरु-शिष्य सींवाद के माध्यम से ज्ञान का आदान-प्रदान 

होता है। इसका सबसे महत्पूणि उदे्दश्य शिष्य को न केवल बाहरी जगत के ज्ञान से 
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पररशचत कराना था, बप्ति आिा के सत्य और उसके वास्तशवक स्वरूप को भी समझाना 

था। तैशिरीय उपशनषद में यह वणिन शकया गया है शक शिष्य अपने गुरु के साशनध्य में शिक्षा 

प्राि करने के बाद समाज में अपना योगदान देने के शलए तैयार होता था। तैशिरीय 

उपशनषद में वशणित है:  

"वेदमनूच्याचायोऽने्तवाशसनमनुिाप्तस्त सत्यीं वद। धमां चर।" (तैशिरीय उपशनषद, 

भाग 1, अनुचे्छद 11) 

यहाीं गुरु शिष्य को सत्य और धमि का पालन करने का उपदेि देता है, जो गुरुकुल 

शिक्षा का मूल शसद्धाींत है। इसके माध्यम से छात्ोीं में नैशतक मूल्योीं का शवकास शकया जाता 

था। गुरु िींकराचायि और अन्य सींतोीं ने शिक्षा के माध्यम से समाज में वैशदक ज्ञान का प्रचार 

शकया। िींकराचायि द्वारा स्थाशपत म  और शिक्षा सींस्थान गुरुकुल पद्धशत पर आधाररत थे। 

'माधवीय िींकरशवजयम्' में िींकराचायि की शिक्षाओीं का वणिन शमलता है, शजसमें बताया 

गया है शक उन्होींने गुरुकुल शिक्षा पद्धशत के माध्यम से ज्ञान का प्रसार शकया था ।  

2.2 गुरुकुल शिक्षा पद्धशि में शिक्षा के उदे्दश्य 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का प्रमुख उदे्दश्य जीवन के सभी पहलुओीं का सींतुशलत 

शवकास करना था। इसमें न केवल अकादशमक और िास्त्ोीं की शिक्षा दी जाती थी, बप्ति 

छात्ोीं के नैशतक, सामाशजक और आध्याप्तिक शवकास का भी ध्यान रखा जाता था। इसका 

लक्ष्य था शक छात् जीवन में आने वाली सभी चुनौशतयोीं का सामना करने के शलए तैयार हो 

सकें  और एक अचे्छ नागररक बनें। 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में छात्ोीं को शनम्नशलप्तखत प्रकार की शिक्षा दी जाती थी: 

1. िेद और िास्त्रों का अध्ययन: वेद, उपशनषद, पुराण और धमििास्त् का अध्ययन 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का मूलभूत शहस्सा था। इसके माध्यम से छात्ोीं को न केवल 

धाशमिक ज्ञान प्राि होता था बप्ति सामाशजक और साींसृ्कशतक दृशिकोण से भी वे 

सिि बनते थे। उपशनषदोीं में यह स्पि कहा गया है शक ज्ञान का उदे्दश्य आिा की 

पहचान करना है और उसका सत्य स्वरूप जानना है। तैशिरीय उपशनषद के भाग 

दो अनुचे्छद पााँच में शलखा गया है: "शव्ा से आिा का साक्षात्कार होता है।" 
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2. चाररशिक और नैशिक शिक्षा: गुरुकुल में छात्ोीं को नैशतक शिक्षा दी जाती थी, 

शजससे उनके चररत् का शनमािण होता था। गुरु और शिष्य का ररश्ता केवल शव्ा 

का आदान-प्रदान तक सीशमत नही ीं था, बप्ति इसमें अनुिासन, नैशतकता और सेवा 

भाव भी शसखाया जाता था। महाभारत में गुरु िोणाचायि और उनके शिष्योीं का 

सींबींध इसके प्रमुख उदाहरण हैं। महाभारत के आशदपवि अध्याय 35, श्लोक 8 में 

उले्लख शमलता है शक कैसे गुरु िोणाचायि ने शिष्योीं को न केवल िस्त् शव्ा, बप्ति 

अपने कतिव्योीं का भी बोध कराया। 

3. व्यािहाररक शिक्षा: गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में छात् अपने गुरु के साथ दैशनक कायों 

में भाग लेते थे, शजससे वे जीवन के व्यावहाररक पहलुओीं को समझ पाते थे। यह 

शिक्षा प्रणाली छात्ोीं को स्वावलींबी बनाती थी। गुरु के आश्रम में रहने के दौरान 

शिष्य आश्रम की देखरेख, भोजन की व्यवस्था, और अन्य कायों में सहयोग करते 

थे। 

4. कला और शिल्प शिक्षा: गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में कला और शिल्प का भी शिक्षण 

होता था। इसमें सींगीत, नृत्य, शचत्कला, और हस्तकला आशद का ज्ञान शदया जाता 

था। गुरुकुल में छात्ोीं को िस्त् और िास्त् दोनोीं का ज्ञान प्राि करने का अवसर 

शमलता था। 

5. 'नारद सींशहता अध्याय 4, श्लोक 15  में उले्लख शमलता है शक शव्ाशथियोीं को कला 

और शिल्प में भी पारींगत शकया जाता था ताशक वे जीवन में अपनी जीशवका कमा 

सकें । 

2.3 गुरुकुल शिक्षा का सोंगठन और प्रणाली 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का सींग न बहुत ही व्यवप्तस्थत और सुशवचाररत था। इसमें 

गुरु का स्थान सवोपरर होता था और उनके शनदेिन में शिक्षा दी जाती थी। इस पद्धशत के 

तहत छात् एक बडे पररवार की तरह गुरु के साथ रहते थे और उनसे जीवन के हर पहलू में 

मागिदििन प्राि करते थे। 
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1. गुरु का महत्व: गुरुकुल प्रणाली में गुरु का स्थान अत्यींत महत्पूणि होता था। गुरु 

को शिक्षा का स्रोत माना जाता था, और छात्ोीं की प्रगशत गुरु के ज्ञान और व्यप्तित् 

पर शनभिर करती थी। तैशिरीय उपशनषद भाग तीन, अनुचे्छद एक में गुरु की महिा 

पर जोर देते हुए उनकी प्राथिना दैवीय सिा के रूप में की गई है |  

2. आश्रम प्रणाली: गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का सींचालन आश्रम प्रणाली के माध्यम से 

होता था। इस प्रणाली में छात्ोीं को गुरु के आश्रम में रहना होता था और वे जीवन के 

शवशभि आयामोीं को सीखते थे। आश्रम में रहने से वे आिानुिासन और 

आिशनभिरता की भावना को शवकशसत करते थे। 

3. शिक्षा का अनौपचाररक िरीका: गुरुकुल में शिक्षा अनौपचाररक और 

सींवादमूलक होती थी। छात्ोीं को प्रश्न पूछने और चचाि करने की स्वतींत्ता होती थी। 

उपशनषदोीं में 'प्रश्नोपशनषद' के उदाहरण से यह स्पि होता है शक शिष्य गुरु से प्रश्न 

पूछते थे और गुरु उन प्रश्नोीं का समाधान करते थे। प्रश्नोपशनषद में शिष्योीं द्वारा गुरु 

से प्रश्न करने और उनके उिर पाने की प्रशहृया का वणिन शमलता है । 

4. शिक्षा की अिशध: गुरुकुल में शिक्षा की कोई शनशित अवशध नही ीं होती थी। यह 

छात् की योग्यता, उतु्सकता, और गुरु के शनदेिोीं पर शनभिर करता था। जब गुरु यह 

समझते थे शक छात् ने पयािि ज्ञान अशजित कर शलया है और जीवन के शलए तैयार है, 

तब उसे आश्रम से शवदा दी जाती थी। 

गुरुकुल शिक्षा के स्वरुप और उदे्दश्य को स्पि करने के बाद इसके वैशिष्ट्य को स्पि 

करना उशचत होगा | गुरुकुल शिक्षा का वैशिष्ट्य शनम्नानुसार है - 

2.3.1. िारीररक, मानशसक और आध्यात्मिक शिकास 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में शव्ाशथियोीं का िारीररक शवकास प्राथशमकता से होता था। 

शव्ाशथियोीं को शवशभि प्रकार के िारीररक कायों में भाग लेने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता 

था, जैसे आश्रम की साफ-सफाई करना, जल लाना, भोजन तैयार करना, और अन्य 

िारीररक श्रम। इन कायों से शव्ाशथियोीं में न केवल िारीररक िप्ति बढ़ती थी, बप्ति उनमें 

स्वावलींबन और आिशनभिरता की भावना भी शवकशसत होती थी।
i
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मानशसक शवकास के शलए शव्ाशथियोीं को तकि िप्ति और आिशनरीक्षण करने के 

शलए पे्रररत शकया जाता था। वेदोीं, उपशनषदोीं और िास्त्ोीं का अध्ययन करते समय 

शव्ाशथियोीं को शवशभि प्रश्नोीं के उिर देने के शलए सोचना पडता था, शजससे उनकी सोचने-

समझने की क्षमता शवकशसत होती थी। इसके अलावा, ध्यान और योग का अभ्यास 

शव्ाशथियोीं को मानशसक िाींशत प्रदान करता था और उनके मन को एकाग्र बनाता था।
ii
 

आध्याप्तिक शवकास भी गुरुकुल शिक्षा का महत्पूणि शहस्सा था। शव्ाशथियोीं को गुरु 

के मागिदििन में तपस्या, ध्यान, और धाशमिक शहृयाओीं का अभ्यास कराया जाता था। इससे 

वे अपने भीतर की िप्ति को पहचानते थे और आिानुभूशत का अनुभव करते थे। यह उन्हें 

जीवन में आने वाली कश नाइयोीं से जूझने की िप्ति प्रदान करता था और उन्हें आि-

शनयींत्ण शसखाता था।
iii
 

2.3.2. गुरु-शिष्य परोंपरा का महत्व 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली की एक महत्पूणि शविेषता थी गुरु-शिष्य परींपरा। गुरु 

केवल एक शिक्षक नही ीं होता था, बप्ति वह शव्ाशथियोीं के जीवन में मागिदििक, सींरक्षक 

और आदिि होता था। शव्ाथी अपने गुरु के प्रशत पूणि समपिण और श्रद्धा रखते थे। इस 

परींपरा में गुरु का आिीवािद शव्ाशथियोीं के शलए अत्यींत महत्पूणि माना जाता था और 

उनकी शिक्षाओीं का अनुसरण शव्ाथी अपने जीवन भर करते थे।
iv
 

गुरु का साशिध्य शव्ाशथियोीं को शिक्षा के साथ-साथ जीवन के मूल्योीं को भी शसखाता 

था। गुरु उन्हें सींयम, अनुिासन, सच्चाई, और करुणा जैसे गुणोीं का महत् समझाते थे। 

शिक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञान तक सीशमत नही ीं होती थी, बप्ति इसका उदे्दश्य जीवन के 

शवशभि पहलुओीं का समुशचत ज्ञान प्राि करना होता था।
v
 

2.3.3. शिक्षा का व्यािहाररक पक्ष 

गुरुकुल में शिक्षा का दृशिकोण पूरी तरह से व्यावहाररक था। शव्ाथी न केवल 

िास्त्ोीं का अध्ययन करते थे, बप्ति वे जीवन में उनके व्यावहाररक उपयोग को भी समझते 

थे। जैसे शक ज्योशतष और शचशकत्सा का ज्ञान न केवल शसद्धाींतोीं तक सीशमत था, बप्ति 

इनका उपयोग जीवन में कैसे करना है, यह भी शसखाया जाता था। इसी प्रकार, धमििास्त् 
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और नीशत िास्त् का अध्ययन करने से शव्ाशथियोीं में सामाशजक शजमे्मदारी और नैशतकता 

का शवकास होता था।
vi
 गुरुकुल में शिक्षा व्यप्तिगत शवकास पर कें शित होती थी और इसका 

उदे्दश्य केवल नौकरी पाने तक सीशमत नही ीं होता था। शव्ाशथियोीं को समाज में अपनी 

शजमे्मदारी का एहसास कराया जाता था और उन्हें समाज के कल्याण के शलए अपने ज्ञान 

का उपयोग करने के शलए पे्रररत शकया जाता था।
vii

 

2.3.4. समाज और पयाािरण के प्रशि सोंिेदनिीलिा 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में शव्ाशथियोीं को समाज और पयािवरण के प्रशत सींवेदनिील 

बनाना भी महत्पूणि था। आश्रम में रहने के दौरान शव्ाथी प्रकृशत के साथ घुल-शमल जाते 

थे और उसे समझने का प्रयास करते थे। उन्हें वृक्षोीं की देखभाल करना, जलस्रोतोीं का 

सींरक्षण करना, और पिुपालन करना शसखाया जाता था। इससे उनमें प्रकृशत के प्रशत आदर 

और सींरक्षण की भावना शवकशसत होती थी।
viii
 समाज के प्रशत सींवेदनिीलता का अथि था 

शक शव्ाथी अपने ज्ञान का उपयोग समाज के उत्थान के शलए करें । वे समाज के शवशभि 

पहलुओीं को समझते थे और अपनी शिक्षा का उपयोग सामाशजक समस्याओीं का समाधान 

करने के शलए करते थे।
ix
 

2.3.5. शिद्याशथायर ों में नैशिकिा और अनुिासन का शिकास 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का एक प्रमुख पहलू था शव्ाशथियोीं में नैशतकता और 

अनुिासन का शवकास करना। आश्रम के शनयम और अनुिासन शव्ाथी के जीवन का 

शहस्सा बन जाते थे। उन्हें शसखाया जाता था शक कैसे कश न पररप्तस्थशतयोीं में भी सींयम और 

धैयि बनाए रखना चाशहए। शिक्षा के माध्यम से शव्ाशथियोीं में ईमानदारी, सहानुभूशत, और 

आिसींयम जैसे गुणोीं का शवकास शकया जाता था।
x
 नैशतक शिक्षा के माध्यम से शव्ाशथियोीं 

को समाज में सत्य और धमि का पालन करने के शलए पे्रररत शकया जाता था। उन्हें शसखाया 

जाता था शक जीवन में सफलता केवल ज्ञान से नही ीं, बप्ति अचे्छ कमों से प्राि होती है।
xi
 

2.3.6. शिक्षा में कला और सोंसृ्कशि का स्थान 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में कला और सींसृ्कशत का भी शविेष स्थान था। शव्ाथी सींगीत, नृत्य, 

शचत्कला, और काव्य जैसी कलाओीं का अध्ययन करते थे। ये कलाएीं  उनके मानशसक और 
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भावनािक शवकास में सहायक होती थी ीं। कला के माध्यम से शव्ाथी अपनी भावनाओीं को 

व्यि करते थे और अपने मानशसक सींतुलन को बनाए रखते थे।
xii
 इसके अलावा, भारतीय 

सींसृ्कशत और परींपराओीं का ज्ञान शव्ाशथियोीं को गुरुकुल में शदया जाता था। उन्हें शवशभि पवों 

और त्योहारोीं का महत् समझाया जाता था और उनकी धाशमिक तथा साींसृ्कशतक धरोहर से 

पररशचत कराया जाता था।
xiii

 

इस प्रकार ये कहा जा सकिा है शक गुरुकुल शिक्षा प्रणाली एक सींपूणि शिक्षा 

प्रणाली थी शजसमें िारीररक, मानशसक, और आध्याप्तिक शवकास पर ध्यान शदया जाता था। 

इसमें केवल िैक्षशणक ज्ञान नही ीं, बप्ति जीवन के हर पहलू का समुशचत शवकास होता था। 

शव्ाथी अपने गुरु के साशिध्य में रहकर जीवन के हर पहलू को समझते थे और समाज के 

कल्याण के शलए अपने ज्ञान का उपयोग करने के शलए पे्रररत होते थे। गुरुकुल शिक्षा का 

उदे्दश्य समाज को ऐसे नागररक प्रदान करना था जो न केवल िास्त्ज्ञ होीं, बप्ति नैशतक, 

शजमे्मदार, और सींवेदनिील भी होीं। गुरुकुलोीं का यह वैशिष्ट्य भारतीय सींसृ्कशत के शवकास 

हृम के साथ प्रवाहमान है | इस शवकास हृम शक शनम्नानुसार उले्लप्तखत शकया जा सकता है-   

2.4.  गुरुकुल शिक्षा का ऐशिहाशसक शिकास  

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का इशतहास बहुत प्राचीन है, शजसकी जडें वैशदक काल में 

पाई जाती हैं। यह प्रणाली भारत के साींसृ्कशतक और िैशक्षक परींपरा की धरोहर है। वैशदक 

काल से लेकर वतिमान तक इसके स्वरूप और कायिप्रणाली में कई महत्पूणि पररवतिन हुए 

हैं। इस शवकास को समझने के शलए हमें इसे शवशभि कालखींडोीं में शवभाशजत करके देखना 

होगा। 

2.4.1.  िैशदक काल में गुरुकुल शिक्षा प्रणाली 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत भारतीय शिक्षा प्रणाली का सबसे पुराना और प्रमुख रूप है। 

इसका उले्लख वेदोीं, उपशनषदोीं और अन्य प्राचीन ग्रींथोीं में शमलता है। गुरुकुल एक ऐसी 

सींस्था थी जहााँ छात्ोीं को अपने गुरु के अधीन शिक्षा दी जाती थी। इसमें छात्ोीं का शनवास 

स्थान भी गुरुकुल के भीतर ही होता था, जहााँ वे गुरु के शनदेिन में जीवन के शवशभि 

पहलुओीं का ज्ञान प्राि करते थे। इस प्रणाली में मुख्यतः तीन तरह की शिक्षा दी जाती थी: 
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िारीररक, मानशसक और आध्याप्तिक। इस पद्धशत का उदे्दश्य न केवल शव्ा अजिन करना 

था, बप्ति छात्ोीं में नैशतक और सामाशजक मूल्योीं का भी समावेि करना था। 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का उले्लख सबसे पहले ऋगे्वद में शमलता है, जहााँ इसे 'सह-

अध्यायन' कहा गया है। इस प्रणाली में शिक्षा न केवल पाठ्य पुस्तकोीं तक सीशमत थी, 

बप्ति इसमें सींगीत, कला, शिल्प, धमि, सींसृ्कशत, और वैशदक ज्ञान का भी समावेि था। 

'ऋगे्वद' के एक श्लोक में कहा गया है शक "शव्ा का सबसे उिम स्वरूप गुरु से ही प्राि 

होता है" (ऋगे्वद, मण्डल 1, सूि 62)। इस काल में शिक्षा का माध्यम मौप्तखक था। गुरु 

अपने आश्रम में शव्ाशथियोीं को िास्त्ोीं का ज्ञान मौप्तखक रूप से प्रदान करते थे और शव्ाथी 

उसे याद करके गुरु के सामने प्रसु्तत करते थे। इस प्रकार, शिक्षा का सींपूणि आदान-प्रदान 

स्मरण िप्ति पर आधाररत था।
xiv

 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में शव्ाथी बचपन से ही गुरु के पास रहकर शिक्षा प्राि 

करते थे। शिक्षा में धाशमिक, नैशतक, और दाििशनक ज्ञान के साथ-साथ िारीररक शवकास का 

भी ध्यान रखा जाता था। शव्ाथी के जीवन में अनुिासन और सींयम अत्यशधक महत्पूणि 

माना जाता था।
xv

 

2.4.2.  महाभारि और रामायण काल में शिक्षा का स्वरूप 

महाभारत और रामायण जैसे महाकाव्योीं में भी गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का उले्लख 

शमलता है। राम, लक्ष्मण, भरत, और ितु्घ्न जैसे पात्ोीं ने महशषि वशिष्ठ के आश्रम में शिक्षा 

प्राि की थी। इसी प्रकार, महाभारत में अजुिन, भीम, युशधशष्ठर आशद ने िोणाचायि के आश्रम 

में अपनी शिक्षा पूरी की थी।
xvi

 

इस काल में शिक्षा का उदे्दश्य िास्त् और िस्त् दोनोीं का ज्ञान प्रदान करना था। 

शव्ाशथियोीं को न केवल वेद-पुराणोीं का ज्ञान शदया जाता था, बप्ति युद्ध कला, धनुशवि्ा, 

और नीशत िास्त् का भी अध्ययन कराया जाता था। इस प्रकार, शिक्षा का उदे्दश्य शव्ाशथियोीं 

को समाज के शलए एक सींपूणि व्यप्तित् बनाना था।
xvii
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2.4.3.  बौद्ध काल में शिक्षा का शिकास 

बौद्ध काल में शिक्षा के के्षत् में कई महत्पूणि पररवतिन हुए। इस काल में तक्षशिला, 

नालींदा, शवहृमशिला जैसे शवश्वशव्ालयोीं की स्थापना हुई, जो तत्कालीन गुरुकुल शिक्षा 

प्रणाली का उित रूप थे। तक्षशिला और नालींदा जैसे स्थान ज्ञान के कें ि बन गए और देि-

शवदेि से शव्ाथी यहााँ अध्ययन के शलए आने लगे।
xviii

 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का शवस्तार इस काल में हुआ और इसमें बौद्ध धमि की 

शिक्षाओीं का भी समावेि हुआ। बौद्ध धमि के शवकास ने शिक्षा में करुणा, अशहींसा, और 

साधना का महत् बढ़ा शदया। शव्ाशथियोीं को जीवन के हर पहलू का सम्यक ज्ञान प्रदान 

करने के शलए इन शवश्वशव्ालयोीं में व्यापक शवषयोीं का अध्ययन कराया जाता था।
xix

 

2.4.3.  गुप्त काल में शिक्षा का स्वशणाम युग 

गुि काल को भारतीय इशतहास में शिक्षा का स्वशणिम युग माना जाता है। इस समय 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में बडे बदलाव आए और यह और भी सींगश त और व्यापक हो गई। 

शिक्षा का उदे्दश्य केवल धाशमिक और िास्त्ीय ज्ञान नही ीं था, बप्ति शवज्ञान, गशणत, 

खगोलिास्त्, और शचशकत्सा का भी अध्ययन कराया जाता था।
xx

 

इस काल में आयिभट और वराहशमशहर जैसे महान वैज्ञाशनकोीं और गशणतज्ञोीं ने 

अपनी शिक्षा गुरुकुलोीं में प्राि की थी। शिक्षा का शवस्तार समाज के शवशभि वगों तक हुआ 

और इसमें शिल्प, कला, और शवज्ञान का भी समावेि शकया गया।
xxi

 

2.4.4.  मध्यकालीन भारि में शिक्षा का पिन 

मध्यकालीन भारत में मुप्तिम आहृमणोीं के साथ ही गुरुकुल शिक्षा प्रणाली पर 

शवपरीत प्रभाव पडा। इस काल में कई गुरुकुल और शिक्षा सींस्थान नि कर शदए गए और 

शिक्षा का स्वरूप बदलने लगा। फारसी और अरबी भाषाओीं के प्रसार के कारण शिक्षा का 

माध्यम भी बदल गया और गुरुकुलोीं का महत् घटने लगा।
xxii

 

मध्यकालीन काल में कुछ स्थानोीं पर गुरुकुलोीं ने अपना अप्तस्तत् बनाए रखा, 

लेशकन इनकी सींख्या में भारी कमी आई। शिक्षा का स्तर भी शगर गया और इसमें िास्त्ीय 
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ज्ञान का प्रसार सीशमत हो गया। इस काल में शिक्षा का अशधकतर शहस्सा धाशमिक अनुष्ठानोीं 

तक सीशमत रह गया।
xxiii

 

2.4.5.  आधुशनक काल में पुनरुत्थान प्रयास 

शिशटि िासनकाल में भारतीय शिक्षा प्रणाली में कई बदलाव हुए। अींगे्रजोीं ने 

आधुशनक शिक्षा प्रणाली की िुरुआत की, शजसके पररणामस्वरूप गुरुकुलोीं का महत् कम 

होने लगा। हालाींशक, इस समय भी कई शवद्वानोीं ने गुरुकुल शिक्षा प्रणाली को पुनः स्थाशपत 

करने का प्रयास शकया।
xxiv

 

स्वामी दयानींद सरस्वती ने आयि समाज की स्थापना के साथ ही गुरुकुल शिक्षा 

प्रणाली के पुनरुत्थान का प्रयास शकया। उन्होींने हररद्वार में गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय 

की स्थापना की, जहाीं प्राचीन शिक्षा प्रणाली के अनुरूप शव्ाशथियोीं को शिक्षा प्रदान की जाने 

लगी। इसी प्रकार, महशषि दयानींद और अन्य सींतोीं ने भी इस शदिा में प्रयास शकए।
xxv

^ 

2.4.6.  स्विोंििा के बाद गुरुकुल शिक्षा का शिकास 

भारत की स्वतींत्ता के बाद गुरुकुल शिक्षा प्रणाली को नए शसरे से पहचान शदलाने 

का प्रयास हुआ। आज भी कई सींस्थान गुरुकुल पद्धशत के अनुरूप शिक्षा प्रदान कर रहे हैं , 

जैसे शक गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय और अन्य साींसृ्कशतक शिक्षा कें ि। इन सींस्थानोीं में 

शव्ाथी प्राचीन भारतीय िास्त्ोीं और परींपराओीं का अध्ययन करते हैं और उन्हें आधुशनक 

शवज्ञान और तकनीकी शिक्षा का भी ज्ञान शदया जाता है।
xxvi

 

2.4.7.  ििामान में गुरुकुल शिक्षा प्रणाली 

वतिमान समय में गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का स्वरूप काफी बदल चुका है। हालाींशक 

आज की शिक्षा प्रणाली आधुशनक पाठ्यहृम पर आधाररत है, लेशकन कई सींस्थान ऐसे हैं जो 

गुरुकुल प्रणाली को जीशवत रखे हुए हैं। इन गुरुकुलोीं में शव्ाशथियोीं को िारीररक, मानशसक, 

और आध्याप्तिक शिक्षा प्रदान की जाती है।
xxvii

 

वतिमान गुरुकुलोीं में ध्यान, योग, और िास्त्ोीं का अध्ययन कराया जाता है, जो 

शव्ाशथियोीं को एक सींपूणि शिक्षा प्रदान करते हैं। इसके साथ ही उन्हें आधुशनक शवषयोीं का 
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भी ज्ञान शदया जाता है, ताशक वे समय के साथ तालमेल शब ा सकें ।
xxviii

 आज के समय में 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का महत् इसशलए भी बढ़ गया है क्ोींशक यह बच्चोीं के सींपूणि 

शवकास पर जोर देती है। लेशकन इसके साथ ही इसमें कई चुनौशतयाीं भी हैं। आधुशनक 

तकनीकी शिक्षा और वैशश्वक प्रशतस्पधाि के बीच गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का स्थान सीशमत 

होता जा रहा है। हालाींशक, इसके शसद्धाींत आज भी प्रासींशगक हैं और शिक्षा प्रणाली में नैशतक 

मूल्योीं के समावेि की आवश्यकता को दिािते हैं।
xxix

 

2.5. गुरुकुल शिक्षा का ऐशिहाशसक शिकास  

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का ऐशतहाशसक शवकास भारतीय िैशक्षक परींपरा की महान धरोहर 

है। वैशदक काल से लेकर वतिमान तक इस प्रणाली में कई महत्पूणि पररवतिन हुए हैं , 

लेशकन इसका मूल उदे्दश्य शव्ाशथियोीं का सींपूणि शवकास करना हमेिा से एक ही रहा है। 

आज भी गुरुकुल शिक्षा प्रणाली भारतीय समाज में अपनी प्रासींशगकता बनाए हुए है। यहााँ 

कुछ गुरुकुलोीं का वणिन आवश्यक है शजससे उनकी गशतशवशधयोीं पर शवचार शकया जा सके- 

2.5.1. गुरुकुल काोंगडी  

स्वामी श्रद्धानींद ने गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय की स्थापना 1902 में की थी। 

उन्होींने शिशटि शिक्षा प्रणाली के प्तखलाफ एक शवकल्प के रूप में वैशदक परींपरा पर 

आधाररत शिक्षा की आवश्यकता महसूस की थी। यह सींस्थान भारतीय युवाओीं को उनकी 

साींसृ्कशतक जडोीं से जोडने का एक प्रयास था
 
। गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय की शिक्षा 

पद्धशत वैशदक गुरुकुल परीं परा पर आधाररत है, जहााँ शव्ाशथियोीं को गुरु-शिष्य परींपरा के 

अनुसार शिक्षा दी जाती है। यहााँ शिक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञान तक सीशमत नही ीं है, बप्ति 

इसका उदे्दश्य शव्ाशथियोीं का िारीररक, मानशसक और आध्याप्तिक शवकास करना है।
 xxx
 

गुरुकुल काींगडी में शव्ाशथियोीं की शदनचयाि बहुत ही अनुिाशसत होती है। यहााँ के छात्ोीं को 

प्रातःकाल यज्ञ और योगाभ्यास करना अशनवायि होता है। गुरुकुल का िैशक्षक वातावरण 

शव्ाशथियोीं को स्वावलींबी और चररत्वान बनाने का प्रयास करता है।
 xxxi
 गुरुकुल काींगडी 

शवश्वशव्ालय का उदे्दश्य भारतीय सींसृ्कशत और मूल्योीं का सींरक्षण करना है। यह शव्ाशथियोीं 

को न केवल वैशदक ज्ञान देता है बप्ति उन्हें जीवन जीने की कला भी शसखाता है। 

शव्ाशथियोीं में नैशतकता, आि-सींयम, और समाज सेवा की भावना शवकशसत करना यहााँ की 
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शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य है।
 xxxii

 हालाींशक गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय का आधार वैशदक 

शिक्षा है, लेशकन यहााँ आधुशनक शवषय जैसे शवज्ञान, गशणत, प्रबींधन, और तकनीकी शिक्षा को 

भी पाठ्यहृम में िाशमल शकया गया है। इस प्रकार यह गुरुकुल प्राचीन और आधुशनक 

शिक्षा का अद्भुत समन्रय प्रसु्तत करता है। गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय ने भारतीय 

स्वतींत्ता सींग्राम में भी महत्पूणि योगदान शदया। यहााँ के शव्ाशथियोीं में देिभप्ति, त्याग, और 

समाज सेवा की भावना शवकशसत की जाती है।
 xxxiii

 

गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक उतृ्कि उदाहरण है। 

यहााँ परींपरागत और आधुशनक शिक्षा का शमश्रण शव्ाशथियोीं को चररत्वान और समाज के 

प्रशत शजमे्मदार नागररक बनने के शलए पे्रररत करता है। इस प्रकार, गुरुकुल काींगडी 

शवश्वशव्ालय ने भारतीय सींसृ्कशत, शिक्षा और समाज में एक महत्पूणि भूशमका शनभाई है 

और आज भी शिक्षा के के्षत् में अपने उदे्दश्योीं को सफलतापूविक पूरा कर रहा है। 

2.5.2. श्री स्वामीनारायण गुरुकुल, राजकरट का शिस्तार से शििरण 

श्री स्वामीनारायण गुरुकुल, राजकोट, गुजरात में प्तस्थत एक प्रमुख शिक्षण सींस्थान 

है, जो प्राचीन भारतीय गुरुकुल परींपरा और आधुशनक शिक्षा का समन्रय करता है। इस 

गुरुकुल की स्थापना 1948 में श्रीधमिजीवन दासजी स्वामी ने की थी। इसका उदे्दश्य युवाओीं 

में वैशदक शिक्षा और नैशतक मूल्योीं का समावेि करते हुए उन्हें समशपित, स्वावलींबी, और 

समाज के प्रशत शजमे्मदार नागररक बनाना है। स्वामीनारायण सींप्रदाय की गुरुकुल परींपरा 

पर आधाररत, श्री स्वामीनारायण गुरुकुल की स्थापना का उदे्दश्य था शक आधुशनक शिक्षा के 

साथ साथ भारतीय सींसृ्कशत, धमि, और नैशतक मूल्योीं को बनाए रखा जा सके। “इसके 

सींस्थापक श्रीधमिजीवन दासजी स्वामी ने गुरुकुल का आरींभ भारतीय युवाओीं के सवाांगीण 

शवकास के उदे्दश्य से शकया था। गुरुकुल का आदिि रहा है 'शव्ा शवनयेन िोभते' — शव्ा 

शवनय से िोभा पाती है।”
xxxiv
 श्री स्वामीनारायण गुरुकुल में शिक्षा का मुख्य आधार वैशदक 

शिक्षा पद्धशत है, शजसमें छात्ोीं को गुरुओीं के शनकट रहकर ज्ञान अशजित करना होता है। यहाीं 

गुरुकुल परींपरा के अनुसार, छात्ोीं का शिक्षा के साथ-साथ िारीररक, मानशसक और 

आध्याप्तिक शवकास भी सुशनशित शकया जाता है। “इसमें वेद, उपशनषद, भगवद गीता, 

पुराण, तथा अन्य धाशमिक ग्रींथोीं के अध्ययन के साथ ही आधुशनक शवषय जैसे शवज्ञान, गशणत, 
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और कीं पू्यटर शिक्षा भी दी जाती है।”
xxxv
 गुरुकुल की दैशनक शदनचयाि में प्रातःकाल िह्म 

मुहूति में उ कर योगाभ्यास, प्राणायाम, और ध्यान िाशमल है। इसके बाद वैशदक मींत्ोीं का 

उच्चारण और यज्ञ शकया जाता है। छात्ोीं के शलए शनयशमत अध्ययन के साथ-साथ िारीररक 

व्यायाम, खेलकूद, और अन्य गशतशवशधयााँ अशनवायि हैं। इसके अलावा “शव्ाशथियोीं को कृशष 

और शवशभि शिल्पोीं का भी ज्ञान शदया जाता है ताशक वे जीवन के हर पहलू में सक्षम बन 

सकें ।”
xxxvi

 

यहााँ परींपरागत गुरु-शिष्य सींबींधोीं को आधुशनक युग के अनुरूप बनाते हुए एक 

अनुिाशसत वातावरण में शिक्षा दी जाती है। छात् अपने गुरुओीं के साथ घशनष्ठ सींबींध रखते 

हैं और उनसे केवल िैशक्षक ही नही ीं बप्ति जीवन जीने की कला भी सीखते हैं। यहााँ का 

अनुिासन और अनुिासनािक शिक्षण प्रणाली छात् को मानशसक रूप से मजबूत और 

आिशनभिर बनाती है। गुरुकुल में आधुशनक शिक्षा को भी महत्पूणि स्थान शदया गया है। 

छात्ोीं को शवज्ञान, गशणत, और कीं पू्यटर शवज्ञान जैसे शवषयोीं का गहन ज्ञान प्राि होता है। यह 

गुरुकुल छात्ोीं को भशवष्य की चुनौशतयोीं का सामना करने के शलए तैयार करता है, जबशक 

उनकी साींसृ्कशतक जडोीं को मजबूत बनाए रखता है। यहााँ के शव्ाथी रािर ीय और 

अींतराििर ीय परीक्षाओीं में भी उतृ्कि प्रदििन कर रहे हैं। 

श्री स्वामीनारायण गुरुकुल में शिक्षा का लक्ष्य केवल िैशक्षक ज्ञान देना ही नही ीं है, 

बप्ति छात्ोीं का नैशतक और आध्याप्तिक शवकास भी करना है। “छात्ोीं को सामाशजक सेवा, 

धाशमिक कृत्य, और नैशतकता पर आधाररत जीवन जीने की पे्ररणा दी जाती है। इसके 

पररणामस्वरूप, वे समाज में आदिि नागररक के रूप में अपनी भूशमका शनभाते हैं। धाशमिक 

और नैशतक शिक्षण के माध्यम से शव्ाशथियोीं में सहानुभूशत, त्याग, और परोपकार जैसे गुण 

शवकशसत शकए जाते हैं।”
xxxvii

 श्री स्वामीनारायण गुरुकुल का भारतीय समाज में शिक्षा और 

नैशतकता के के्षत् में अत्यशधक योगदान रहा है। यहााँ से शनकले छात् शवशभि के्षत्ोीं में सफलता 

प्राि कर रहे हैं और समाज के प्रशत अपनी शजमे्मदाररयोीं का शनविहन कर रहे हैं। “इस 

गुरुकुल का उदे्दश्य न केवल छात्ोीं को िैशक्षक रूप से सक्षम बनाना है, बप्ति उन्हें समाज 

सेवा के महत् को भी शसखाना है।”
xxxviii
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श्री स्वामीनारायण गुरुकुल, राजकोट, भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक अनू ा 

उदाहरण है। यहााँ प्राचीन गुरुकुल परींपरा के साथ-साथ आधुशनक शिक्षा का सींयोग 

शव्ाशथियोीं को जीवन के हर के्षत् में सक्षम बनाता है। गुरुकुल शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान 

देना नही ीं है, बप्ति छात्ोीं को नैशतक, मानशसक और आध्याप्तिक रूप से तैयार करना भी है 

ताशक वे समाज में सकारािक योगदान दे सकें । इस प्रकार श्री स्वामीनारायण गुरुकुल 

भारतीय शिक्षा की प्राचीन प्रणाली और आधुशनक आवश्यकताओीं के बीच सेतु का कायि 

करता है, शजससे युवा पीढ़ी का सवाांगीण शवकास सींभव हो सके। 

2.5.3. महशषा िेद शिज्ञान गुरुकुलम, नरएडा का शिस्तार से शििरण 

महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम, नोएडा, एक प्रख्यात शिक्षण सींस्थान है जो प्राचीन 

वेशदक ज्ञान और आधुशनक शिक्षा का उतृ्कि समन्रय प्रसु्तत करता है। यह गुरुकुल महशषि 

महेि योगी द्वारा स्थाशपत शकया गया था और इसका उदे्दश्य भारतीय वेशदक परींपराओीं के 

माध्यम से शिक्षा प्रदान करना है। यह सींस्थान आधुशनक शवज्ञान और प्राचीन वेशदक शिक्षा 

का सींयोजन करते हुए शव्ाशथियोीं को शिशक्षत और सींस्काररत बनाता है।  

महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम की स्थापना महशषि महेि योगी द्वारा की गई थी, जो 

'महशषि महेि योगी वेद शवज्ञान शवश्वशव्ापी म' के अींतगित आता है। महशषि का उदे्दश्य था 

शक शवश्वभर में भारतीय ज्ञान की महान परींपरा को पुनः स्थाशपत शकया जाए और वेशदक 

शिक्षा का लाभ हर व्यप्ति तक पहुाँचे। “इस गुरुकुल का लक्ष्य है शक शव्ाशथियोीं में न केवल 

िैशक्षक बप्ति मानशसक, िारीररक और आप्तिक शवकास को भी सुशनशित शकया 

जाए
2
।”

xxxix
 महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम में शिक्षा का मुख्य आधार वेद और वेदाींग हैं। यहााँ 

छात्ोीं को वैशदक मींत्ोीं का अभ्यास, वेदाींत, आयुवेद, और योगाभ्यास का प्रशिक्षण शदया जाता 

है। इसके साथ ही आधुशनक शवज्ञान, गशणत, और कीं पू्यटर जैसे शवषयोीं की शिक्षा भी प्रदान 

की जाती है।  

गुरुकुल की शिक्षा प्रणाली छात्ोीं को सवाांगीण शवकास की शदिा में पे्रररत करती है। 

“यहााँ का पाठ्यहृम छात्ोीं को िास्त् और शवज्ञान दोनोीं का ज्ञान प्रदान करता है, शजससे 

उनका मानशसक और बौप्तद्धक शवकास सींभव हो सके
3
।”

xl
 महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम में 

योग और ध्यान का शविेष महत् है। यहााँ छात् शनयशमत रूप से ध्यान करते हैं और 
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योगाभ्यास के माध्यम से अपने िारीररक और मानशसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ बनाते हैं। महशषि 

महेि योगी का मानना था शक ध्यान के माध्यम से व्यप्ति अपनी आींतररक िाींशत को प्राि 

कर सकता है और समाज के प्रशत अपनी शजमे्मदारी को बेहतर तरीके से समझ सकता है। 

“गुरुकुल में 'टर ान्ऱेंडेंटल मेशडटेिन' का अभ्यास छात्ोीं को मानशसक िाींशत और एकाग्रता 

प्रदान करने के शलए कराया जाता है
4
।”

xli
 महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम की शदनचयाि काफी 

अनुिाशसत और व्यवप्तस्थत होती है। छात्ोीं का शदन प्रातःकाल िह्म मुहूति में उ कर योग 

और ध्यान से िुरू होता है। इसके बाद वैशदक मींत्ोीं का अभ्यास और यज्ञ शकया जाता है। 

शिक्षा के साथ ही छात्ोीं को समाज सेवा, कृशष कायि, और आिशनभिर बनने के शलए शवशभि 

शिल्पोीं का भी प्रशिक्षण शदया जाता है। गुरुकुल में सादा जीवन और उच्च शवचार का आदिि 

छात्ोीं के जीवन में रच-बस जाता है, शजससे वे समाज के शलए योगदान देने वाले आदिि 

नागररक बन सकें । 

महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम में छात्ोीं को वैशदक शिक्षा के साथ-साथ आधुशनक 

शवज्ञान और तकनीकी शिक्षा भी प्रदान की जाती है। यहााँ छात्ोीं को गशणत, भौशतकी, रसायन 

शवज्ञान, कीं पू्यटर शवज्ञान आशद शवषयोीं में प्रशिक्षण शदया जाता है ताशक वे वतिमान युग की 

आवश्यकताओीं के अनुसार खुद को तैयार कर सकें । इस प्रकार गुरुकुल का लक्ष्य है शक 

शव्ाथी पारीं पररक और आधुशनक शिक्षा दोनोीं में पारींगत होीं और भशवष्य की चुनौशतयोीं का 

सामना कर सकें । महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम का मुख्य उदे्दश्य शव्ाशथियोीं का नैशतक और 

आध्याप्तिक शवकास करना है। यहााँ छात्ोीं को वेदोीं की शिक्षा, ध्यान, और सामाशजक सेवा 

के माध्यम से उच्च नैशतक मूल्योीं का पालन शसखाया जाता है। यह गुरुकुल शिक्षा को केवल 

जानकारी प्रदान करने तक सीशमत नही ीं रखता, बप्ति छात्ोीं में सेवा, सशहषु्णता, और 

सामाशजक योगदान के गुण भी शवकशसत करता है। “गुरुकुल की शिक्षा प्रणाली का उदे्दश्य 

है शक शव्ाथी ज्ञानवान और आिशनष्ठ बन सकें , जो समाज में सकारािक योगदान देने के 

शलए पे्रररत होीं
7
।”

xlii
 महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम, नोएडा, अपने छात्ोीं को केवल िैशक्षक 

रूप से सक्षम नही ीं बनाता, बप्ति उन्हें समाज के प्रशत जागरूक और शजमे्मदार नागररक 

भी बनाता है। यहााँ के शव्ाथी शवशभि के्षत्ोीं में सफलता प्राि कर रहे हैं और समाज में 

अपने नैशतक मूल्योीं का प्रभाव स्थाशपत कर रहे हैं। “इस गुरुकुल का उदे्दश्य है शक शव्ाथी 
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अपने ज्ञान और नैशतक मूल्योीं का उपयोग करके समाज को एक नई शदिा प्रदान कर 

सकें
8
।”

xliii
 

महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम, नोएडा, भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक आदिि 

उदाहरण है। यहााँ प्राचीन वेशदक परींपरा और आधुशनक शवज्ञान का समन्रय शव्ाशथियोीं को 

जीवन के हर के्षत् में सफल और सींस्काररत बनाता है। महशषि महेि योगी के दृशिकोण के 

अनुसार इस गुरुकुल का उदे्दश्य है शक शिक्षा का उपयोग केवल ज्ञान प्राि करने के शलए न 

हो, बप्ति समाज में सकारािक पररवतिन लाने के शलए भी शकया जाए। इस प्रकार महशषि 

वेद शवज्ञान गुरुकुलम एक अशद्वतीय सींस्थान है जो पारीं पररक और आधुशनक शिक्षा के 

समन्रय के माध्यम से शव्ाशथियोीं को सवाांगीण शवकास की शदिा में पे्रररत करता है। 

2.5.4. श्री रामचोंद्र शमिन गुरुकुल, चेन्नई का शिस्तार से शििरण 

श्री रामचींि शमिन गुरुकुल, चेिई, एक प्रमुख सींस्थान है जो भारतीय पारीं पररक और 

वैशदक शिक्षा प्रणाली का अशद्वतीय उदाहरण है। इस गुरुकुल की स्थापना श्री रामचींि 

शमिन द्वारा की गई थी, शजसका उदे्दश्य है शक शव्ाशथियोीं को आध्याप्तिक, मानशसक, और 

बौप्तद्धक रूप से प्रशिशक्षत शकया जाए। इस गुरुकुल में आधुशनक और पारीं पररक शिक्षा का 

सींयोजन कर समाज के शलए शजमे्मदार नागररक तैयार शकए जाते हैं। श्री रामचींि शमिन की 

स्थापना श्री रामचींि जी के जीवन और आदिों को स्थाशपत करने के शलए की गई थी। इस 

शमिन का मुख्य उदे्दश्य है लोगोीं के जीवन में िाींशत, सौहादि , और सचे्च मानव मूल्योीं को 

स्थाशपत करना।  

चेिई में प्तस्थत “श्री रामचींि शमिन गुरुकुल का उदे्दश्य शव्ाशथियोीं को शिशक्षत करना 

और उनमें वेशदक और आधुशनक ज्ञान का सही सींतुलन शवकशसत करना है।”
xliv
 श्री रामचींि 

शमिन गुरुकुल में शिक्षा की पद्धशत वैशदक गुरुकुल परींपरा पर आधाररत है। यहाीं छात्ोीं को 

मुख्यतः वैशदक मींत्ोीं का अध्ययन, योग, ध्यान, और अध्याप्तिक ग्रींथोीं का अध्ययन कराया 

जाता है। इसके अलावा, यहााँ आधुशनक शिक्षा प्रणाली के अींतगित शवज्ञान, गशणत, इशतहास, 

और भूगोल जैसे शवषय भी पढ़ाए जाते हैं। यह गुरुकुल अपने छात्ोीं को सींपूणि ज्ञान प्रदान 

करता है ताशक वे हर के्षत् में शनपुण बन सकें । गुरुकुल की शिक्षा में ध्यान का शविेष महत्त्व 

है। ध्यान का अभ्यास करने से छात्ोीं में एकाग्रता बढ़ती है और उनका मानशसक शवकास 
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होता है। “इस गुरुकुल में शव्ाशथियोीं को शनयशमत रूप से 'हाटिफुलनेस ध्यान' का अभ्यास 

कराया जाता है, जो शमिन की शविेषता है।”
xlv
 इस गुरुकुल में छात्ोीं का आध्याप्तिक 

शवकास बहुत ही महत्त्वपूणि माना जाता है। यहाीं छात्ोीं को वेदोीं और उपशनषदोीं का अध्ययन 

कराकर जीवन के उच्च नैशतक मूल्योीं की शिक्षा दी जाती है। गुरु-शिष्य परींपरा को शविेष 

रूप से महत् शदया जाता है और छात्ोीं में गुरु के प्रशत सम्मान, अनुिासन और सींस्कार 

शवकशसत करने पर ध्यान शदया जाता है।  

इस गुरुकुल में शिक्षा केवल बौप्तद्धक शवकास तक ही सीशमत नही ीं रहती, बप्ति 

शव्ाशथियोीं के नैशतक और सामाशजक शवकास को भी प्राथशमकता दी जाती है। उन्हें समाज 

सेवा के कायों में िाशमल शकया जाता है, शजससे उनमें सहानुभूशत और सेवा भाव का 

शवकास होता है। यह शविेषता इस गुरुकुल को शवशिि बनाती है
3
। गुरुकुल की शदनचयाि 

बहुत ही सुव्यवप्तस्थत और अनुिाशसत है। शव्ाशथियोीं को प्रातःकाल जल्दी उ ने, योग और 

ध्यान का अभ्यास करने, और प्राथिना करने की आदत डाली जाती है। यह शदनचयाि उन्हें न 

केवल िारीररक और मानशसक रूप से सिि बनाती है, बप्ति उनमें आिानुिासन भी 

शवकशसत करती है। छात्ोीं को वैशदक ग्रींथोीं का अध्ययन करने के साथ-साथ समाशजक और 

नैशतक कायों में भी सींलग्न शकया जाता है। श्री रामचींि शमिन गुरुकुल में छात्ोीं को आधुशनक 

शिक्षा प्रणाली से भी अवगत कराया जाता है। यहाीं छात्ोीं को कीं पू्यटर शवज्ञान, अींगे्रजी, 

गशणत, और शवज्ञान की भी शिक्षा दी जाती है। इस प्रकार, गुरुकुल में पारीं पररक शिक्षा और 

आधुशनक तकनीकी शिक्षा का सींतुलन बना रहता है। इस सींतुलन से छात्ोीं को पारीं पररक 

ज्ञान के साथ-साथ आधुशनक युग की आवश्यकताओीं के अनुसार भी तैयार शकया जाता है। 

गुरुकुल में योग और ध्यान का महत्त्व बहुत अशधक है। “यहाीं योगासन और प्राणायाम का 

शनयशमत अभ्यास छात्ोीं को कराया जाता है, शजससे उनका िारीररक और मानशसक 

शवकास हो सके। ध्यान का अभ्यास छात्ोीं में एकाग्रता और मानशसक िाींशत को बढ़ावा देता 

है। हाटिफुलनेस ध्यान की पद्धशत, शजसे इस शमिन ने शवकशसत शकया है, शव्ाशथियोीं को 

अपने आींतररक िाींशत और प्तस्थरता की प्राप्ति में सहायता करती है।”
xlvi
 श्री रामचींि शमिन 

गुरुकुल से शनकलने वाले शव्ाथी समाज में अपनी शविेष पहचान बनाते हैं। वे अपने ज्ञान 

और नैशतक मूल्योीं के माध्यम से समाज के शवकास में योगदान देते हैं। इस गुरुकुल का 

मुख्य उदे्दश्य है शक शव्ाथी केवल ज्ञानवान न बनें, बप्ति एक शजमे्मदार नागररक भी बनें। 
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गुरुकुल की शिक्षा प्रणाली का फोकस समाज में सकारािक पररवतिन लाने और शव्ाशथियोीं 

को शजमे्मदार नागररक बनाने पर रहता है
7
। 

इस प्रकार श्री रामचींि शमिन गुरुकुल, चेिई, भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक 

आदिि रूप है, जो वेशदक ज्ञान और आधुशनक शवज्ञान का उतृ्कि शमश्रण प्रसु्तत करता है। 

यहााँ शव्ाशथियोीं का सवाांगीण शवकास होता है, शजससे वे न केवल िैशक्षक रूप से बप्ति 

आध्याप्तिक और नैशतक रूप से भी सिि बनते हैं। गुरुकुल में शिक्षा का उदे्दश्य केवल 

ज्ञान का सींचार नही ीं है, बप्ति समाज में सकारािक बदलाव लाने और शजमे्मदार नागररक 

तैयार करने का है। 

2.5.5. रामकृष्ण शमिन शिद्यामोंशदर, करलकािा का शिसृ्ति शििरण 

रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर, कोलकाता, भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक प्रशतशष्ठत 

सींस्थान है, जो स्वामी शववेकानींद और श्री रामकृष्ण परमहींस के आदिों पर आधाररत है। 

यह गुरुकुल शिक्षा के आधुशनक सींस्करण के रूप में छात्ोीं को जीवन की मूल्यवान शिक्षा 

प्रदान करता है। इस शव्ामींशदर का मुख्य उदे्दश्य छात्ोीं का सवाांगीण शवकास करना है, 

शजसमें िारीररक, मानशसक, और आध्याप्तिक शवकास िाशमल हैं। रामकृष्ण शमिन 

शव्ामींशदर की स्थापना 1941 में की गई थी। इसका उदे्दश्य भारतीय शिक्षा प्रणाली में 

आध्याप्तिकता और नैशतक मूल्योीं को स्थान देना था। स्वामी शववेकानींद के आदिों से पे्रररत 

होकर यह सींस्था शव्ाशथियोीं को न केवल िैक्षशणक ज्ञान देती है, बप्ति उनमें भारतीय 

साींसृ्कशतक मूल्योीं को भी शवकशसत करती है। 

रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर में शिक्षा की पद्धशत गुरु-शिष्य परींपरा पर आधाररत है। 

यहाीं छात्ोीं को आध्याप्तिकता, नैशतकता, और साींसृ्कशतक ज्ञान प्रदान शकया जाता है। वेदोीं, 

उपशनषदोीं, और भगवद्गीता का अध्ययन भी यहाीं कराया जाता है। इसके साथ-साथ यहाीं 

छात्ोीं को आधुशनक शिक्षा के के्षत् में शवज्ञान, गशणत, और सामाशजक शवज्ञान की भी शिक्षा दी 

जाती है। शव्ाशथियोीं को अनुिासन, सेवा भावना, और समाज कल्याण की शिक्षा दी जाती 

है। “शव्ामींशदर का पाठ्यहृम िारीररक, मानशसक, और आध्याप्तिक शवकास पर आधाररत 

है, शजससे शव्ाशथियोीं को हर दृशि से सक्षम बनाया जा सके। यहाीं योग और ध्यान का भी 

शनयशमत अभ्यास कराया जाता है, ताशक शव्ाशथियोीं का मानशसक सींतुलन और एकाग्रता 



50 
 

बनी रहे।”
xlvii
 शव्ामींशदर में गुरु-शिष्य परींपरा का पालन शकया जाता है। यहाीं शिक्षकोीं को 

गुरु माना जाता है और छात्ोीं से अपेक्षा की जाती है शक वे अपने शिक्षकोीं का सम्मान करें  

और उनके शदखाए गए मागि पर चलें। गुरु अपने शव्ाशथियोीं को केवल पाठ्यपुस्तकोीं तक 

सीशमत नही ीं रखते, बप्ति जीवन की महत्पूणि सीखें भी देते हैं। इस परींपरा के माध्यम से 

शव्ाशथियोीं में नैशतकता, अनुिासन, और जीवन के प्रशत सकारािक दृशिकोण शवकशसत 

होता है
3
। 

रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर का प्रमुख उदे्दश्य छात्ोीं में नैशतक और आध्याप्तिक 

मूल्य शवकशसत करना है। यहाीं स्वामी शववेकानींद के शवचारोीं का अनुसरण करते हुए छात्ोीं 

को मानवता, सेवा, और परोपकार का महत् शसखाया जाता है। सींस्थान में ध्यान और 

प्राथिना का शनयशमत अभ्यास कराया जाता है, शजससे छात्ोीं का मन िुद्ध और सकारािक 

बना रहे। इसके अलावा, यहाीं छात्ोीं को समाज सेवा और सहायता कायों में भी िाशमल 

शकया जाता है, शजससे उनमें समाज के प्रशत शजमे्मदारी और सहानुभूशत का शवकास होता 

है। शव्ामींशदर में छात्ोीं के िारीररक शवकास पर भी शविेष ध्यान शदया जाता है। यहाीं छात्ोीं 

को खेलकूद, योग, और िारीररक व्यायाम का शनयशमत अभ्यास कराया जाता है। खेलकूद 

का आयोजन छात्ोीं के बीच सहयोग, टीम भावना, और नेतृत् के गुणोीं को शवकशसत करने 

के शलए शकया जाता है। योग और प्राणायाम के माध्यम से छात्ोीं का िारीररक और 

मानशसक शवकास सुशनशित शकया जाता है। शव्ामींशदर में छात्ोीं को आधुशनक शिक्षा प्रणाली 

से भी अवगत कराया जाता है। यहाीं कीं पू्यटर शिक्षा, शवज्ञान प्रयोगिालाएीं , और भाषाओीं का 

भी समुशचत ज्ञान प्रदान शकया जाता है। इसके अींतगित अींगे्रजी और अन्य भाषाओीं का 

अध्ययन भी कराया जाता है ताशक शव्ाथी आधुशनक युग की आवश्यकताओीं के अनुसार 

तैयार हो सकें । “शव्ामींशदर में पारीं पररक और आधुशनक शिक्षा का समावेि छात्ोीं को एक 

सींतुशलत और सिि व्यप्तित् के रूप में शवकशसत करता है।”
xlviii

 

रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर का मुख्य उदे्दश्य छात्ोीं का सवाांगीण शवकास करना है। 

यहाीं शिक्षा केवल िैक्षशणक ज्ञान तक सीशमत नही ीं है, बप्ति छात्ोीं के िारीररक, मानशसक, 

और आध्याप्तिक शवकास को भी प्राथशमकता दी जाती है। “सींस्थान में शनयशमत रूप से 

साींसृ्कशतक और सामाशजक गशतशवशधयोीं का आयोजन होता है, शजससे छात्ोीं में आिशवश्वास 

और सामाशजक कौिल का शवकास होता है। शव्ामींशदर से शिक्षा प्राि करने वाले छात् 
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समाज में अपनी शजमे्मदारी शनभाने के शलए तैयार रहते हैं और अपने ज्ञान का उपयोग 

समाज के कल्याण के शलए करते हैं।”
xlix
 रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर के शव्ाथी समाज में 

अपने ज्ञान और कौिल के माध्यम से सकारािक योगदान करते हैं। स्वामी शववेकानींद के 

शवचारोीं से पे्रररत होकर, वे अपने जीवन में सेवा भावना और परोपकार को महत् देते हैं। वे 

शिक्षा प्राि करने के बाद समाज में शिक्षण, सामाशजक सेवा, और शवशभि सामाशजक 

सींग नोीं के माध्यम से समाज के शवकास में योगदान देते हैं। इनका उदे्दश्य समाज में 

सकारािक पररवतिन लाना और लोगोीं के जीवन को बेहतर बनाना है। 

इस प्रकार रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर, कोलकाता, भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक 

अशद्वतीय उदाहरण है। यह सींस्थान स्वामी शववेकानींद और श्री रामकृष्ण परमहींस के 

आदिों पर आधाररत है और शव्ाशथियोीं का सवाांगीण शवकास करता है। यहाीं शिक्षा का 

उदे्दश्य केवल बौप्तद्धक शवकास नही ीं है, बप्ति िारीररक, मानशसक, और आध्याप्तिक 

शवकास को भी प्राथशमकता दी जाती है। शव्ामींशदर का योगदान न केवल शव्ाशथियोीं के 

व्यप्तिगत जीवन में बप्ति समाज में भी अत्यशधक महत्पूणि है। 

2.5.6. कन्या गुरूकुल जालोंधर 

वसु्ततः सींसृ्कत भाषा के प्रसार में गुरूकुल पद्धशत ने शजतना योगदान शकया है 

उसका सबसे महत्पूणि भाग कन्याओीं को सींसृ्कत शिक्षा से समलींकृत करना है। स्वामी 

दयानन्द के शवचारोीं के मागिदििन में आयि शवद्धानोीं ने जब कन्याओीं को शिक्षा देने का कायि 

आरम्भ शकया तब उन्हें बहुत कश नाइयोीं का सामना करना पडा। सन् 1886 में लाला 

मुींिीराम और लाला देवराज के प्रयास से जालन्धर के आयि समाज ने एक कन्या पा िाला 

खोलने का प्रस्ताव पास शकया था, उस प्रस्ताव को कायि रूप इसशलए नही ीं शदया जा सका 

क्ोींशक उस समय पढ़ने के शलए कन्यायें तथा पढ़ाने के शलए मशहला अध्याशपकाएीं  ही नही ीं 

शमली ीं। 1887 तथा 1889 में दो बार पुनः प्रयास शकए गए शकनु्त सफलता नही शमली। 1890 

चतुथि बार का प्रयास अत्यन्त कश नाइयोीं के साथ सफल हो सका। कन्याओीं को पढ़ाने के 

शलए एक मशहला तथा एक पुरुष अध्यापक की शनयुप्ति के बाद भी असली समस्या शिक्षाथी 

लडशकयोीं के न शमलने की थी।  
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श्री सत्यदेव शव्ालींकार ने कन्या शिक्षा के कोलम्बस कहे जाने वाले लाला देवराज 

की जीवनी में उनकी इस आरप्तम्भक कश नाई का बडा माशमिक वणिन करते हुए शलखा है 

‘‘श्री देवराज शम ाई, प्तखलौने आशद जेबोीं में भरकर जल्दी सबेरे घर से शनकल पडते थे और 

पररशचत बनु्धओीं की लडशकयोीं को लालच देकर शव्ालय आने के शलए उत्साशहत करते हुए 

बहुत से घरोीं का चक्कर लगाया करते थे। एक शदन लडकी आती, दूसरे शदन उसका कोई 

सम्बन्धी आता, उसे उ ा ले जाता और श्री देवराज को दस पाींच जली कटी सुना जाता। 

िहर में शनकलने पर अपिब्दोीं के साथ आप पर रोडे पत्थर भी बरसाए जाते थे। शजस 

समाज में लडशकयोीं की शिक्षा का अथि उनको दुिररत् बनाना और मयािदा के सविथा 

शवपरीत समझा जाता हो, उसमें उनकी शिक्षा के पररश्रम को पुनजीशवत शकया।  

 इस गुरूकुल में प्रमुख रूप से वैशदक साशहत्य, दििन, उपशनषद, धमििास्त्, 

सींसृ्कत व्याकरण तथा साशहत्य शहन्दी, अींगे्रजी, गशणत, शवज्ञान, इशतहास, भूगोल, 

नागररकिास्त्, समाजिास्त्, अथििास्त्, गृहशवज्ञान, सींगीत आशद प्राचीन एवीं नवीन तथा 

गृहोपयोगी शवषयोीं की शिक्षा दी जाती है। सींसृ्कत तथा वेद की शिक्षा और परीक्षा का 

माध्यम सींसृ्कत है, अींगे्रजी का अींगे्रजी और िेष शवषयोीं का शहन्दी। यहााँ चैदह शे्रशणयोीं का 

पाठ्यहृम चलाया जाता है। प्रते्यक कन्या को स्नातक बनने तक िह्मचाररणी रहना अशनवायि 

है। 18 वषि की आयु के पिात् ही स्नातक परीक्षा होती है।  

 गुरूकुल में समू्पणािनन्द सींसृ्कत शवश्वशव्ालय, वाराणसी की प्रथमा, मध्यमा, 

िास्त्ी तथा आचायि पढ़ाई होती है और प्रयाग सींगीत सशमशत प्रयागराज की पा शवशध के 

अनुसार सींगीत की शिक्षा तथा परीक्षाओीं का भी प्रबन्ध है। वेद, दििन, उपशनषद आशद 

धाशमिक शवषयोीं की शिक्षा तथा यज्ञाशद के कायिहृम महशषि दयानन्द द्वारा शनशदिि वैशदक 

प्रणाली के अनुसार शकए जाते हैं। इस गुरूकुल में पाींच से दस वषि की आयु तक की 

कन्याओीं का ही प्रवेि हो सकता है।  

2.5.6. आया कन्या गुरूकुल महाशिद्यालय बडौदा 

यह गुजरात में आयि समाज की शिरोमशण शिक्षण सींस्था है। उŸाार भारत में 

गुरूकुल काींगडी और इस प्रकार की अन्य शिक्षण सींस्थाएीं  इस सदी के आरम्भ में स्थाशपत 

हो गई थी। इस शिक्षा आन्दोलन से प्रभाशवत और पे्रररत होकर गुजरात के कुछ ऋशषभि 



53 
 

आयिसमाजी सद्गृहस्थोीं के मन में ऐसी भावना जाग्रत हुई शक गुजरात में बालक बाशलकाओीं 

के शलए पृथक गुरूकुल स्थाशपत होने चाशहए। इनमें से अनेक आयिपुरूषोीं के पुत् गुरूकुल 

काींगडी, गुरूकुल वृन्दावन आशद शिक्षण सींस्थाओीं में अध्ययन कर रहे थे। अतः वे आयि 

सज्जन उिर भारत में स्थाशपत गुरूकुलोीं के आदिि पर गुजरात में लडके लडशकयोीं के 

गुरूकुल स्थाशपत करने के शलए उतु्सक थे। महशषि दयानन्द की जन्मभूशम गुजरात में पहले 

कन्या गुरूकुल का शवकास तीन स्थानोीं मालवाडा, इटोला तथा बडौदा में हृमिः िनैः िनैः 

पूरा हुआ।  

सन् 1916 में कच्छ शनवासी लोहाणा जातीय आयि सद्गृहस्थ स्वगीय से  श्री 

नारायण जी पुरूषोिम  क्कर के शचि में कन्याओीं के शलए एक गुरूकुल रूपी शिक्षा 

सींस्था खोलने की आकाींक्षा हुई। इस शवषय में उन्होींने अपने शमत्ोीं और सहयोशगयोीं से चचाि 

की और मालवाडा (शजला सूरत) के सुप्रशसद्ध आयि श्री मुकन्द जी कुाँ वरजी के शपताजी ने 

कन्या गुरुकुल की स्थापना के शलए पाींच बीघे जमीन दान दी और इसके साथ ही सूरत शजले 

के शचखली तालुका प्तस्थत मालवाडा गााँव में गुजरात के पहले कन्या गुरूकुल का कन्या 

िम्हचयि आश्रम के रूप में िुभारम्भ हुआ।  

कुछ समय तक आश्रम वहााँ चलता रहा, शकनु्त बाद में कुछ व्यावहाररक 

कश नाइयोीं के कारण मालवाडा में इसका शवकास अवरूद्ध होने लगाय अशधक शवकास की 

दृशि से इसे बडौदा से 15 मील दूर इटोला नामक गााँव में ले जाने का शनिय शकया गया। 

इटोला में कन्या गुरूकुल के सींचालन के शलए गुजरात के आयि शवद्वान और धमिप्रचारक 

पप्तण्डत महाराणी िींकर िमाि और उनकी पत्नी का भी सहयोग प्राि हुआ। इनकी देखरेख 

में यह सींस्था अच्छी प्रगशत करने लगी। कुछ समय बाद अनेक व्यावहाररक कश नाइयोीं के 

कारण पप्तण्डत महाराणी िींकर इटोला छोडकर बडौदा िहर आ गये। कुछ समय बाद यह 

कन्या गुरूकुल भी इटोला से बडौदा में स्थानान्तररत हो गया।  

बडौदा आकर कन्या गुरूकुल प्रगशत पथ पर अग्रसर होने लगा। आचायि का काम 

श्री मेधाव्रत जी कशवरत्न को सौींपा गया। शव्ालय का समस्त पाठ्यहृम सविथा स्वतन्त्र रीशत 

से बनाया गया। इसका तत्कालीन शिशटि सरकार द्वारा चलाई गई शिक्षा पद्धशत से कोई 

सम्बन्ध नही ीं था। सींस्था में शिक्षा का माध्यम गुजराती भाषा था। रािर भाषा शहन्दी और सींसृ्कत 
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का अध्ययन भी आवश्यक था। गृह प्रबन्ध, पदाथि शव्ा, सींगीत और नृत्य के प्रशिक्षण की 

उिम व्यवस्था थी। 

1933 में यहााँ महाशव्ालय शवभाग खोला गया। इसका पाठ्यहृम तीन वषि का था। 

यहााँ मशहला स्नातक को भारती समालींकृता की उपाशध प्रदान की जाती थी। िनैः िनैः 

सींस्था की लोकशप्रयता बढ़ने लगी। राजस्थान, उिरप्रदेि, मध्यप्रदेि, शबहार, महारािर  आशद 

प्रान्तोीं के अलावा अफ्रीका, बमाि आशद अन्य देिोीं में मशहला शिक्षा को सफल बनाना लोहे 

के चने चबाने से अशधक क ोर और दुष्कर कायि था। इस प्रकार 19वी ीं सदी के उतराधाि  

और बीसवी ीं सदी के आरम्भ में प्तस्त्योीं की सामान्य शिक्षा की व्यवस्था में इसके समथिकोीं को 

इतने कि उ ाने पडे तो उस समय सींसृ्कत और वेदिास्त्ाशद की शिक्षा के शलए कन्या 

गुरूकुल खोलने वाले महापुरूषोीं ने शकतना सींघषि शकया होगा, इस तथ्य को वतिमान 

पररप्तस्थशतयोीं में पूरी तरह से जान पाना कश न है। कन्या गुरूकुल की स्थापना से सींसृ्कत 

भाषा के प्रसार का मागि तो प्रिस्त हुआ ही भारतीय समाज भी अनेक प्रकार की रूशढ़योीं से 

मुि हो प्रगशत की ओर अग्रसर हुआ।  

2.5.7. कन्या गुरूकुल, देहरादून 

आयि प्रशतशनशध सभा पींजाब की अन्तरींग सभा ने गुरूकुल काींगडी के 21वें 

वाशषिकोत्सव पर कन्या गुरूकुल खोलने का शनिय शकया। इसके अनुसार नवम्बर, 1923 के 

दीपमाशलका पावन पवि पर शदल्ली में कन्या गुरूकुल की स्थापना हुई, उस समय इसका 

नाम कन्या गुरुकुल इींिप्रस्थ रखा गया था। गुरूकुल काींगडी की स्थापना गींगा नदी के तट 

पर की गई थी। कन्या गुरूकुल, शदल्ली में यमुना के तट पर स्थाशपत हुआ। उस समय यह 

गुरूकुल शदल्ली के ाीं  दररयागींज की को ी नीं. 4 में काशलन्दी तट के शनकट था। आजकल 

यह इलाका घनी आबादी वाला के्षत् है, उन शदनोीं यह िहर के शकनारे घनी आबादी से दूर 

था। सींहृामक बीमारी मलेररया के प्रकोप से इस स्थान पर ऐसी प्तस्थशत उत्पि हो गई शक न 

केवल छात्ाएीं , अशपतु मशहला अध्याशपकाएीं  व आचायि भी बीमार पड गईीं और यह स्थान 

स्वास्थ्य की दृशि से अनुपयुि समझा जाने लगा।  

शदल्ली का स्थान उपयुि न होने पर तीन वषि बाद 1 मई 1927 को कन्या गुरूकुल 

को काशलन्दी तट से ऋशषपणाि (ररस्पना) नदी के पास देहरादून स्थानाींतररत कर शदया गया। 
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पहले राजपुर रोड पर िहर के प्रशसद्ध धनाढ्य लाला बलवीर शसींह की दो कोश यााँ एक ही 

पररसर में शकराए पर ली गईीं  और उसके अपने स्थायी स्थान की खोज िुरू हुई। गुरूकुल 

के वतिमान स्थान के शनकट ही दशक्षण शदिा में 40 बीघे जमीन वाली एक को ी को अशधक 

उपयोगी समझा गया। भूशम सशहत को ी का मूल्याींकन 26 हजार रूपया हुआ। 12 फरवरी 

1930 को यह स्थान खरीद शलया गया और रशजस्ट्र ी होने पर यहााँ कन्या गुरूकुल के शलए 

आवश्यक भवन शनमािण का कायि आरम्भ शकया गया। आरम्भ में इस सींस्था में शव्ालय का 

आ  वषि का तथा महाशव्ालय का तीन वषि का पाठ्यहृम था। इसकी पा शवशध का 

शनमािण और परीक्षाओीं का सींचालन गुरूकुल काींगडी शवश्वशव्ालय से होने लगा। आयि 

सींसृ्कशत में अनुराग रखने वाले भारतीयोीं की कन्याएीं  भी इस सींस्था में प्रशवि होकर 

शव्ाध्ययन करने लगी ीं। अनेक शिक्षािास्त्ी इसके कायि से प्रभाशवत हुए और इसने 

गुरूकुलीय पद्धशत की प्रमुख रािर ीय शिक्षा सींस्था के रूप में देि में अपना शवशिि स्थान 

बना शलया।  

अपना स्वतन्त्र पाठ्यहृम होने के कारण इसे सरकार के शिक्षा शवभाग से कोई 

आशथिक सहायता नही ीं शमलती थी। सींस्था को सदैव आशथिक कश नाइयोीं का सामना करना 

पडता था। इसके समाधान के शलए 1934 में से  नानजीभाई काशलदास मेहता ने पप्तण्डत 

आनन्दशप्रय को यह सुझाव शदया, शक आप छात्ाओीं सशहत अफ्रीका महाद्वीप की प्रचार 

यात्ा और सरस्वती यात्ा पर आइए। यात्ा मण्डली के आने जाने का व्यय मैं दूींगा। अफ्रीका 

में भारतीय सींसृ्कशत पे्रमी प्रवासी भाई कन्याओीं के भाषणोीं और प्रदििनोीं से प्रभाशवत होकर 

आशथिक सहायता कर सकें गे और सींस्था को कई दृशियोीं से बडा लाभ होगा। इस सुझाव के 

अनुसार आयि कन्या महाशव्ालय की दसवी ीं और आ वी ीं शे्रणी की 22 छात्ाएीं  कुछ 

गुरूजनोीं के साथ अफ्रीका की प्रचार यात्ा पर गई।  

पूवी अफ्रीका में प्रचार के बाद छात्ाओीं ने मध्य तथा दशक्षणी अफ्रीका की भी यात्ाएीं  

की ीं। उस समय दशक्षण अफ्रीका में गोरे काले का भेदभाव पराकाष्ठा पर था। गोरे वणि के 

शव्ालयोीं मे श्याम वणि का प्रवेि सविथा शनशषद्ध थाए शकनु्त बडौदा कन्या गुरूकुल की 

छात्ाओीं के कायिहृम वहााँ इतने लोकशप्रय हुए शक रींग भेद के कारण शजन सू्कलोीं में 

भारतीय नही ीं जा सकते थे, वहााँ भी इन बाशलकाओीं को जाने तथा अपने प्रदििन की 

अनुमशत शमल गई। डच और अींगे्रजी सू्कलोीं में इन छात्ाओीं के अनेक कायिहृम रखे गए। 



56 
 

रींग भेद का गढ़ माने जाने वाले दशक्षण अफ्रीका में यह अभूतपूवि घटना थी। दशक्षण अफ्रीका 

में तत्कालीन भारतीय राजदूत कुाँ वर महाराज शसींह ने बडौदा के महाराज को बधाई देते हुए 

पत् में शलखा था, शक ‘‘आपके राज्य की वीर पुशत्योीं ने रीं ग भेद के वातावरण वाले इस प्रदेि 

में भारतीयोीं का गौरव बढ़ाने में प्रिींसनीय कायि शकया है। 

इस प्रकार कहा जा सकता है शक समकालीन गुरुकुलोीं में शिक्षा का उदे्दश्य 

शव्ाशथियोीं के भीतर मानवता, नैशतकता, और साींसृ्कशतक मूल्योीं का सींवधिन करना है। ये 

गुरुकुल केवल िैक्षशणक ज्ञान ही नही ीं बप्ति व्यप्तित् के हर पहलू का शवकास करते हैं। 

श्री स्वामीनारायण गुरुकुल, राजकोट से लेकर रामकृष्ण शमिन शव्ामींशदर, कोलकाता तक, 

इन गुरुकुलोीं में शिक्षा को सींस्कार, अनुिासन, और सामाशजक सेवा से जोडकर शव्ाशथियोीं 

को शजमे्मदार और करुणािील नागररक बनाने का प्रयास शकया जाता है। महशषि वेद शवज्ञान 

गुरुकुलम और श्री रामचींि शमिन गुरुकुल जैसे सींस्थानोीं में ध्यान और योग के माध्यम से 

आि-अनुिासन और िाींशत का महत् शसखाया जाता है। इन गुरुकुलोीं की शिक्षा प्रणाली 

हमारे साींसृ्कशतक मूल्योीं को पुनजीशवत करते हुए आधुशनक जीवन की चुनौशतयोीं का सामना 

करने के शलए तैयार करती है। 

                                                           
i पा क, ए. (2019). भारतीय िैशक्षक परींपरा का इशतहास, पृष्ठ 36-39। 

ii वमाि, एन. (2020). प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली में अनुिासन, पृष्ठ 45-47। 

iii शमश्रा, वी. (2021). वैशदक शिक्षा और गुरुकुल परींपरा, पृष्ठ 55-57। 

iv िमाि, डी. (2022). प्राचीन भारत में िास्त् और शवज्ञान का योगदान, पृष्ठ 60-62। 

v गोस्वामी, ए. (2023). गुरुकुलोीं में ध्यान और योग का महत्, पृष्ठ 70-72। 

vi पा क, ए. (2019). भारतीय शिक्षा की व्यावहाररकता, पृष्ठ 80-82। 

vii वमाि, एन. (2020). समाज के प्रशत शिक्षा की शजमे्मदारी, पृष्ठ 90-92। 

viii शमश्रा, वी. (2021). प्रकृशत और शिक्षा का सींबींध, पृष्ठ 100-102। 

ix िमाि, डी. (2022). सामाशजक समस्याओीं का समाधान और शिक्षा, पृष्ठ 110-112। 

x गोस्वामी, ए. (2023). आश्रम में अनुिासन और नैशतकता, पृष्ठ 120-122। 

xi पा क, ए. (2019). नैशतक शिक्षा का महत्, पृष्ठ 130-132। 

xii वमाि, एन. (2020). कलाओीं का िैशक्षक महत्, पृष्ठ 140-142। 

xiii शमश्रा, वी. (2021). भारतीय सींसृ्कशत और परींपराएीं , पृष्ठ 150-152। 

xiv वमाि, एन. (2020). प्राचीन भारत की मौप्तखक शिक्षा प्रणाली, पृष्ठ 20-23। 



57 
 

                                                                                                                                                                      

xv शमश्रा, वी. (2021). गुरु-शिष्य परींपरा का महत्, पृष्ठ 30-33। 

xvi िमाि, डी. (2022). रामायण और महाभारत में शिक्षा, पृष्ठ 40-43। 

xvii गोस्वामी, ए. (2023). िास्त् और िस्त् का ज्ञान, पृष्ठ 50-53। 

xviii पा क, ए. (2019). तक्षशिला और नालींदा शवश्वशव्ालय, पृष्ठ 60-63। 

xix वमाि, एन. (2020). बौद्ध काल में शिक्षा का शवकास, पृष्ठ 70-73। 

xx शमश्रा, वी. (2021). गुि काल का स्वशणिम युग, पृष्ठ 80-83। 

xxi िमाि, डी. (2022). आयिभट और वराहशमशहर की शिक्षा, पृष्ठ 90-93। 

xxii गोस्वामी, ए. (2023). मध्यकालीन भारत में शिक्षा का पतन, पृष्ठ 100-103। 

xxiii पा क, ए. (2019). मध्यकालीन शिक्षा की सीमाएीं , पृष्ठ 110-113। 

xxiv वमाि, एन. (2020). शिशटि काल में शिक्षा प्रणाली, पृष्ठ 120-123। 

xxv शमश्रा, वी. (2021). गुरुकुल काींगडी शवश्वशव्ालय की स्थापना, पृष्ठ 130-133। 

xxvi िमाि, डी. (2022). स्वतींत्ता के बाद गुरुकुल शिक्षा प्रणाली, पृष्ठ 140-143। 

xxvii गोस्वामी, ए. (2023). वतिमान गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का स्वरूप, पृष्ठ 150-153। 

xxviii पा क, ए. (2019). गुरुकुल में आधुशनक शिक्षा का समावेि, पृष्ठ 160-163। 

xxix वमाि, एन. (2020). गुरुकुल शिक्षा की चुनौशतयाीं, पृष्ठ 170-173। 

xxx पा क, गोशवींद (2020). भारतीय शिक्षण परींपरा: एक अध्ययन, पृष्ठ 93। जयपुर: रािर  सेवा 

प्रकािन। 

xxxi चतुवेदी, िींकरलाल (2018). वैशदक शिक्षा और आधुशनक समाज, पृष्ठ 154। हररद्वार: वैशदक 

पुस्तकालय। 

xxxii शमश्रा, अरशवींद (2019). भारत की शिक्षा नीशत और गुरुकुल प्रणाली का योगदान, पृष्ठ 201। 

बनारस: सींसृ्कत साशहत्य प्रकािन। 

xxxiii शसींह, महेि (2021). भारतीय स्वतींत्ता सींग्राम में शिक्षण सींस्थानोीं की भूशमका, पृष्ठ 89। पटना: 

आजाद पुस्तकालय। 

xxxiv शत्वेदी, मयींक (2018). स्वामीनारायण गुरुकुल: एक शवशे्लषणािक अध्ययन, पृष्ठ 97। राजकोट: 

सींप्रदाशयक प्रकािन। 

xxxv देसाई, नरेि (2020). भारतीय गुरुकुल परींपरा और आधुशनक शिक्षा का सींशधस्थल, पृष्ठ 134। 

सूरत: सींसृ्कत प्रकािन। 

xxxvi जोिी, मोहन (2019). वैशदक शिक्षा की प्रभाविीलता: स्वामीनारायण गुरुकुल का अध्ययन, पृष्ठ 

87। वडोदरा: योग प्रकािन। 

xxxvii शत्वेदी, िींकरलाल (2019). श्री स्वामीनारायण गुरुकुल का आध्याप्तिक योगदान, पृष्ठ 150। 

राजकोट: धमिजीवन प्रकािन। 



58 
 

                                                                                                                                                                      

xxxviii देसाई, रमेि (2021). समाज में गुरुकुल शिक्षा की प्रासींशगकता, पृष्ठ 188। राजकोट: सामाशजक 

सेवा प्रकािन।  

xxxix िमाि, मनीष (2019). महशषि महेि योगी और उनका गुरुकुलम योगदान, पृष्ठ 88। नोएडा: ज्ञान 

दीपक प्रकािन। 

xl शमश्रा, प्रदीप (2020). वेद शवज्ञान शिक्षा और उसका आधुशनक सींदभि, पृष्ठ 102। वाराणसी: सींसृ्कत 

सेवा प्रकािन। 

xli वमाि, राघव (2021). महशषि महेि योगी का ध्यान और योग पद्धशत, पृष्ठ 114। नोएडा: योग प्रकािन 

मींडल। 

xlii शसन्हा, धमेंि (2021). महशषि वेद शवज्ञान गुरुकुलम का सामाशजक योगदान, पृष्ठ 167। नोएडा: 

समाज सेवा प्रकािन। 

xliii िुक्ल, शविाल (2022). समाज में वेद शवज्ञान शिक्षा की भूशमका, पृष्ठ 180। नोएडा: सेवा ज्योशत 

प्रकािन। 

xliv नायर, अशनल (2017). रामचींि शमिन का इशतहास और शिक्षा, पृष्ठ 32। चेिई: आध्याप्तिक चेतना 

प्रकािन। 

xlv राव, सुधाकर (2020). ध्यान का महत्त्व: हाटिफुलनेस का योगदान, पृष्ठ 58। चेिई: ध्यान जागृशत 

प्रकािन। 

xlvi िास्त्ी, हरीि (2023). हाटिफुलनेस ध्यान और योग का शिक्षा में उपयोग, पृष्ठ 110। चेिई: ध्यान 

शिक्षा प्रकािन। 

xlvii चहृवती, देबािीष (2018). शिक्षा में योग और ध्यान का महत्, पृष्ठ 67। कोलकाता: योग शिक्षा 

प्रकािन। 

xlviii शसन्हा, प्रवीण (2022). पारींपररक और आधुशनक शिक्षा का सींतुलन, पृष्ठ 101। कोलकाता: शिक्षा 

और शवकास प्रकािन। 

xlix घोषाल, तपन (2023). समग्र शवकास के माध्यम से शिक्षा का उदे्दश्य, पृष्ठ 115। कोलकाता: समग्र 

शिक्षा प्रकािन। 



 

 

 

 

अध्याय 3 

शैमक्षक संस्कारो ंकी अर्थवत्ता 

3.1 संस्कारो ंका स्वरुप  

3.2 षोडि संस्कार   

3.3. िैशक्षक संस्कारो ंका वैशिष्ट्य   

3.4. दािशशनक और मनोवैज्ञाशनक महत्व 

3.5. िैशक्षक संस्कारो ंका आधुशनक शिक्षा में अनुप्रयोग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

अध्याय 3 

शैक्षिक संस्कार  ंकी अथथवत्ता 

संस्कार भारतीय संसृ्कतत और धातमिक जीवन का एक अतभन्न अंग हैं॰ संस्कार का 

मूल उदे्दश्य व्यक्ति के जीवन को शुद्ध, अनुशातसत और समाजोपयोगी बनाना है॰ संस्कार 

शब्द संसृ्कत से आया है, तजसका अथि है "अचे्छ गुणो ंका संवधिन करना"॰ यह व्यक्ति के 

शारीररक, मानतसक और आध्याक्तिक जीवन को सुगतित करने की प्रतरेया है॰ संस्कार का 

उले्लख तवतभन्न प्राचीन गं्रथो ंमें तमलता है, जो उसके स्वरुप, अथि, उदे्दश्य, प्रकृतत और महत्व 

को स्पष्ट करते हैं॰ 

संस्कारो ंका स्वरुप मानव जीवन के सभी महत्वपूणि चरणो ंमें होता है॰ यह गभािधान 

से लेकर मृतु्य तक के सभी प्रमुख अवसरो ंको आध्याक्तिक और सांसृ्कततक दृतष्टकोण से 

संरतित और पतवत्र बनाता है॰ प्रते्यक संस्कार में एक तवशेष प्रकार की धातमिक अनुष्ठान 

प्रतरेया होती है, तजसका उदे्दश्य व्यक्ति के जीवन में शुभता लाना होता है॰ जैसे मनुसृ्मतत में 

कहा गया है, "संस्कारो तह गुणाधानं" (मनुसृ्मतत, अध्याय 2, श्लोक 26), तजसका अथि है तक 

संस्कार अचे्छ गुणो ंका संवधिन करते हैं॰ 

3.1 संस्कार का स्वरुप  

संस्कार का शाक्तब्दक अथि होता है शुक्तद्धकरण और सुधार॰ संस्कार व्यक्ति के 

आचरण, तवचार और मनोभावो ंको सुधारने का साधन है॰ यह मनुष्य को उसकी आतदम 

प्रवृतियो ंसे उबारकर उसे सामातजक और आध्याक्तिक ऊंचाइयो ंतक परॅुँचाने का माध्यम 

बनता है॰ जैसा तक बौधायन गृह्यसूत्र में उले्लक्तखत है, "संस्कारााः शुक्तद्धकरणं प्रजापतं्य 

चैतनं्य" (बौधायन गृह्यसूत्र, अध्याय 1, श्लोक 8), अथाित संस्कार व्यक्ति को शुद्ध और 

आध्याक्तिक बनाते हैं तजसका उदे्दश्य व्यक्ति के जीवन को सुव्यवक्तथथत और पतवत्र बनाना 

है॰ यह समाज में व्यक्ति को उसकी तजमे्मदाररयो ंके प्रतत जागरूक करने का कायि करता 

है॰ इसके साथ ही संस्कार व्यक्ति को धमि, अथि, काम और मोि के चारो ंपुरुषाथों के प्रतत 

जागरूक करता है॰ जैसा तक तैतिरीय उपतनषद में वतणित है, "धमेणैव जातं शुद्धयतत" 
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(तैतिरीय उपतनषद, प्रपािक 6, श्लोक 12), अथाित धमि के पालन से ही व्यक्ति शुद्ध होता 

है और संस्कार इसके साधन हैं॰ 

संस्कारो ंकी प्रकृतत मुख्यताः आध्याक्तिक और सामातजक होती है॰ प्रते्यक संस्कार 

में धातमिक अनुष्ठान होते हैं, तजनके द्वारा व्यक्ति के जीवन को शुद्ध और उन्नत बनाया जाता 

है॰ यह व्यक्ति के व्यक्तिगत और सामुदातयक जीवन को संयतमत और अनुशातसत बनाता 

है॰ याज्ञवल्क्य सृ्मतत में वतणित है तक संस्कारो ंका महत्व केवल धातमिक अनुष्ठान तक सीतमत 

नही ं है, बक्ति यह सामातजक अनुशासन का माध्यम भी है (याज्ञवल्क्य सृ्मतत, अध्याय 1, 

श्लोक 34)॰ इसका महत्व मानव जीवन में अत्यतधक है॰ यह व्यक्ति के जीवन को अथिपूणि 

और उदे्दश्यपूणि बनाते हैं॰ संस्कार व्यक्ति के अंदर धातमिकता, नैततकता और सामातजकता 

का संचार करते हैं॰ वेदो ं और उपतनषदो ं में संस्कारो ं का तवशेष महत्व बताया गया है॰ 

अथविवेद में उले्लख है तक "संस्कारााः शाक्तामागप प्रदशियक्ता" (अथविवेद, कांड 12, श्लोक 

7), अथाित संस्कार शांतत और मोि का मागि तदखाते हैं॰ 

3.2 ष डश संस्कार   

संस्कार जीवन के सभी पहलुओ ं में व्यक्ति को अनुशातसत करने के उदे्दश्य से 

बनाए गए हैं॰ यह व्यक्ति के जीवन को सामातजक रूप से समृद्ध और धमिमय बनाते हैं॰ 

संस्कारो ं के माध्यम से भारतीय संसृ्कतत ने जीवन के हर चरण को पतवत्र और मानव 

कल्याणकारी बना तदया है॰ इसका महत्व आज भी उतना ही है, तजतना प्राचीन समय में था, 

और यह व्यक्ति को उसकी जडो ंसे जोडे रखने में सहायक होता है॰ संस्कारो ंकी संख्या में 

तवद्वानो ंमें प्रारंभ  से ही कुछ मतभेद रहा है | गौतम सृ्मतत में ४८ संस्कार बतलाये  गए है | 

महतषि अतिरा ने २५ संस्कार तनतदिष्ट तकये है | पुराणो ंमें भी तवतवध संस्कारो ंका उले्लख है, 

पराु उनमे मुख्य तथा आवश्यक षोडश संस्कार माने गए है | महतषि व्यास द्वारा प्रतत 

पातदत प्रमुख षोडश  संस्कार इस प्रकार है – १) गभािधान, २) पंुसवन, ३) सीमााोन्नयन, ४) 

जातकमि ५) नामकरण ६) तनष्क्रमण ७) अन्नप्राशन ८) वपन-तरेया  (चूडाकरण) , ९) 

कणिवेध, १०) व्रतादेश (उपवन ), ११) वेदारम्भ , १२) केशाा (गोदान ), १३) वेदस्त्रान 

(समावतिन ), १४) तववाह , १५) तववाहातिपररग्रह , १६) ते्रतातिसंग्रह | इन सोलह संस्कारो ंका 

का वणिन तनम्नानुसार है –  
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3.2.1. गर्ाथधान संस्कार  

गभािधान संस्कार का उदे्दश्य माता-तपता को मानतसक और शारीररक रूप से तैयार 

करना है तातक वे उिम संतान का सृजन कर सकें ॰ इस संस्कार का समय शुद्ध भावनाओ ं

और प्राथिना के माध्यम से तनधािररत होता है, तातक गभि का प्रारंभ एक शुभ मुरॆति में हो और 

शुद्ध तवचारो ंसे प्रभातवत हो॰ 

गभप धेतह तसनीवातल गभप धेतह पृथुष्टुके॰ 

गभप ते अतिनौ देवावाधिां पुष्करस्रजौॱ  (ऋगे्वद 10.184) 

अथाित् "हे तसनीवाली देवी और पृथुष्टुका देवी! आप इस स्त्री को गभि धारण करने की 

सामर्थ्ि दें  और इसे पुष्ट करें ॰ कमलो ंकी माला से सुशोतभत दोनो ंअतिनी कुमार इसे पुष्ट 

करें ॰" 

यह संस्कार केवल शारीररक तरेया नही ं है बक्ति इसमें माता-तपता के मानतसक 

भावो ंका बरॅत बडा योगदान होता है॰ इस श्लोक का उदे्दश्य यह है तक भावी संतान केवल 

शारीररक रूप से ही नही,ं बक्ति मानतसक और आक्तिक रूप से भी उच्च कोतट की हो॰ 

3.2.2. प ंसवन संस्कार 

पंुसवन संस्कार गभिधारण के बाद संतान की शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य में 

वृक्तद्ध के तलए तकया जाता है॰ यह संस्कार गभिधारण के तीसरे महीने में तकया जाता है, 

तजससे संतान में उिम गुणो ंका तवकास हो सके॰ 

ॐ तहरण्यगभिाः समवतितागे्र भूतस्य जाताः पततरेक आसीत्॰ स दाधार पृतथवी ंद्यामुतेमां कसै्म 

देवाय हतवषा तवधेमॱ (ऋगे्वद 10.121.1) 

अथाित् "तजस तहरण्यगभि ने सृतष्ट के आरंभ में प्रकट होकर समस्त प्रातणयो ंका पालन-पोषण 

तकया, उसी के तलए हम हवन करें ॰" 

इस संस्कार का उदे्दश्य पुत्र की प्राक्ति के तलए तवशेष प्राथिना करना है॰ शास्त्रो ंमें 

कहा गया है तक संतान का स्वास्थ्य माता के गभि से ही प्रारंभ होता है, इसतलए इस संस्कार 
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के माध्यम से माता और तपता दोनो ंअपने भावो ंको शुद्ध और सकारािक बनाए रखने का 

प्रयास करते हैं॰ 

3.2.3. सीमंत न्नयन संस्कार 

सीमंतोन्नयन संस्कार गभिवती स्त्री के शारीररक और मानतसक संतुलन को बनाए 

रखने के तलए तकया जाता है॰ यह संस्कार गभि के छिे या आिवें महीने में तकया जाता है, 

तजसमें गभिवती मतहला के मानतसक स्वास्थ्य और गभिथथ तशशु की सुरिा की प्राथिना की 

जाती है॰ 

येनातदतेाः सीमां नतयत प्रजापततमिहते सौभगाय॰ तेनाहमसै्य सीमां नयातम प्रजामसै्य 

जरतदषं्ट कृणोतमॱ (यजुवेद 22.22) 

अथाित् "तजस प्रकार प्रजापतत ने देवमाता अतदतत का सीमंतोन्नयन तकया था, उसी प्रकार मैं 

इस स्त्री का सीमंतोन्नयन करके इसे दीघिजीवी संतान का आशीवािद देता रॆुँ॰" 

इस संस्कार के अंतगित गभिवती मतहला के बालो ंको तवशेष प्रकार से संवार कर 

उसके मानतसक स्वास्थ्य का ध्यान रखा जाता है॰ इसका उदे्दश्य गभिवती मतहला को 

मानतसक रूप से प्रसन्न और क्तथथर बनाए रखना है॰ 

3.2.4. जातकमथ संस्कार 

जातकमि संस्कार नवजात तशशु के जन्म के तुरंत बाद तकया जाता है॰ इसमें तशशु 

के मुुँह में शहद और घी का तमश्रण तदया जाता है॰ इसका उदे्दश्य तशशु के जीवन को 

शुभता और पतवत्रता से प्रारंभ करना होता है॰ 

अतिरायुष्मान् स्तवनस्पतततभरायुष्मान् तेन त्वाऽयुषाऽयुष्मां करोतमॱ (पारस्कर गृह्यसूत्र 

1.16.6) 

अथाित् "तजस प्रकार अति वनस्पततयो ंसे आयुष्मान है, उसी प्रकार मैं तुम्हें दीघाियु से युि 

करता रॆुँ॰" 
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जातकमि संस्कार का उदे्दश्य तशशु को प्रारंभ से ही स्वास्थ्य और शुभता से युि 

करना है॰ यह संस्कार तशशु के जीवन में सकारािक ऊजाि का प्रवेश कराता है॰ 

3.2.5. नामकरण संस्कार 

नामकरण संस्कार तशशु के जीवन का महत्वपूणि संस्कार है, तजसमें उसके नाम का 

तनधािरण तकया जाता है॰ यह संस्कार जन्म के दसवें तदन या सौवें तदन तकया जाता है॰ 

अतभवादनशीलस्य तनतं्य वृद्धोपसेतवनाः॰ चत्वारर तस्य वधिाे आयुतविद्या यशो बलम्ॱ 

(मनुसृ्मतत 2.121) 

अथाित् "जो हमेशा बडो ंका आदर और सेवा करता है, उसकी आयु, तवद्या, यश और बल 

चारो ंबढ़ते हैं॰" 

नामकरण संस्कार का उदे्दश्य तशशु के व्यक्तित्व का तनमािण करना और उसे 

समाज में एक तवतशष्ट पहचान प्रदान करना है॰ यह संस्कार तशशु के सामातजक और 

पाररवाररक जीवन की नीवं रखता है॰ 

3.2.6. अन्नप्राशन संस्कार 

अन्नप्राशन संस्कार बचे्च के छिे माह में होता है॰ इसमें उसे पहली बार अन्न 

क्तखलाया जाता है॰ इस संस्कार का उदे्दश्य बचे्च के पोषण और शारीररक तवकास को 

प्रोत्सातहत करना है॰ 

तशवौ ते स्तां व्रीतहयवावबलासावदोमधौ॰ एतौ यकं्ष्म तव बाधेते एतौ मुञ्चतो अंहसाःॱ (अथविवेद 

8.2.18) 

अथाित् "जौ और चावल तुम्हारे तलए बलदायक और पुतष्टकारक हो,ं क्ोतंक ये दोनो ंयक्ष्मा 

(रोग) का नाश करने वाले हैं॰" 

अन्नप्राशन संस्कार बचे्च के पाचन तंत्र को मजबूत करने के तलए तकया जाता है, 

और इसे शारीररक तवकास के महत्वपूणि चरण के रूप में माना जाता है॰ 
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3.2.7. वपन क्षिया (चूडाकरण संस्कार) 

चूडाकरण संस्कार बचे्च के बालो ं का मुण्डन करने का संस्कार है, तजसे तीसरे, 

पाुँचवें या सातवें वषि में तकया जाता है॰ इसका उदे्दश्य बचे्च के शरीर और मन की शुक्तद्ध 

करना है॰ 

तन विियाम्यायुषेऽनाद्याय प्रजननाय रायास्पोषाय सुप्रजास्त्वाय सुतवयाियॱ (यजुवेद 3.63) 

अथाित् "मैं तुम्हारे दीघाियु, उिम प्रजनन शक्ति, ऐियि और बल की प्राक्ति के तलए तुम्हारा 

चूडाकरण करता रॆुँ॰" 

इस संस्कार का उदे्दश्य तशशु के शरीर को शुद्ध करना और उसके मानतसक और 

शारीररक तवकास में सहायक बनना है॰ 

3.2.8. कणथवेध संस्कार 

कणिवेध संस्कार तशशु के कान तछदवाने का संस्कार है, जो शारीररक और 

मानतसक स्वास्थ्य के तलए महत्वपूणि माना जाता है॰ इसे छह महीने से लेकर सोलहवें वषि 

के बीच तकया जा सकता है॰ 

भदं्र कणेतभाः रृणुयाम देवा भदं्र पशे्यमाितभयिजत्रााः॰ क्तथथरैरिैसु्तष्टुवाुँ सस्तनूतभव्यिशेम ही 

देवतहतं यदायुाःॱ (यजुवेद 25.21) 

अथाित् "हे देवताओ!ं हम अपने कानो ंसे शुभ बातें सुनें और अपनी आुँखो ंसे शुभ दृश्यो ंका 

दशिन करें ॰ स्वथथ शरीर से हम आपके तहत में यशस्वी हो सकें ॰" 

कणिवेध संस्कार का उदे्दश्य शरीर में ऊजाि के प्रवाह को संतुतलत करना है और यह 

स्वास्थ्य और समृक्तद्ध का प्रतीक है॰ 

3.2.9. उपनयन संस्कार (व्रतादेश) 

उपनयन संस्कार व्यक्ति को तद्वज यानी "दूसरा जन्म" तदलाने का संस्कार है॰ इस 

संस्कार के माध्यम से बालक ब्रह्मचयि में प्रवेश करता है और वैतदक अध्ययन का अतधकार 
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प्राि करता है॰ उपनयन संस्कार के अंतगित बालक को यज्ञोपवीत धारण कराया जाता है, 

तजससे वह समाज में धातमिक और सामातजक दातयत्व तनभाने के योग्य बनता है॰ 

ॐ भूभुिवाः स्वाः तत्सतवतुविरेण्यम्॰ भगो देवस्य धीमतह तधयो यो नाः प्रचोदयात्ॱ (ऋगे्वद 

3.62.10, गायत्री मंत्र) 

अथाित् "हम उस आतदत्य देवता की उपासना करते हैं जो सवोच्च हैं और सभी जीवो ं के 

कल्याण का प्रकाश देते हैं॰ हमारी बुक्तद्ध को वह पे्रररत करें  और सन्मागि की ओर प्रवृि 

करें ॰" 

उपनयन संस्कार के द्वारा बालक को गुरु के अधीन तशिा प्राि करने के तलए 

प्रसु्तत तकया जाता है॰ इस संस्कार का मुख्य उदे्दश्य व्यक्ति को आक्तिक ज्ञान और धमि के 

पथ पर चलने की पे्ररणा देना है॰ इसके माध्यम से बालक का मानतसक और आध्याक्तिक 

तवकास होता है॰ 

3.2.10. वेदारंर् संस्कार 

वेदारंभ संस्कार उपनयन संस्कार के तुरंत बाद होता है॰ इस संस्कार में बालक को 

गुरु द्वारा वेदो ंका अध्ययन प्रारंभ करने की अनुमतत दी जाती है॰ यह संस्कार बालक को 

ज्ञान की ओर अग्रसर करने का प्रथम चरण है॰ 

तवद्या ददातत तवनयं तवनयाद्यातत पात्रताम्॰ पात्रत्वात् धनमाप्नोतत धनात् धमप तताः सुखम्ॱ 

(चाणक् नीतत श्लोक) 

अथाित् "तवद्या तवनम्रता देती है, तवनम्रता से पात्रता तमलती है॰ पात्रता से धन की प्राक्ति होती 

है, और धन से धमि और तत्पश्चात सुख की प्राक्ति होती है॰" 

वेदारंभ संस्कार का मुख्य उदे्दश्य बालक को वैतदक ज्ञान की नीवं प्रदान करना है॰ 

इसमें गुरु अपने तशष्य को धमि, नीतत और अध्याि की तशिा प्रदान करते हैं॰ 
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3.2.11. केशांत संस्कार (ग दान) 

केशांत संस्कार या गोदान संस्कार उस समय तकया जाता है जब बालक का 

तवद्याध्ययन समाि हो जाता है और वह ब्रह्मचयि से गृहथथ जीवन की ओर अग्रसर होता है॰ 

इस संस्कार में ब्रह्मचारी बालक का मुण्डन तकया जाता है और उसे गुरु के चरणो ंमें गोदान 

तकया जाता है॰ 

तन विियाम्यायुषेऽनाद्याय प्रजननाय रायास्पोषाय सुप्रजास्त्वाय सुवीयाियॱ  

(यजुवेद 3.63) 

अथाित् "मैं तुम्हारे दीघाियु, उिम प्रजनन शक्ति, ऐियि और बल की प्राक्ति के तलए तुम्हारा 

केशांत संस्कार करता रॆुँ॰" 

इस संस्कार का उदे्दश्य तवद्याथी को उसके अध्ययन के अंतगित गुरु का आशीवािद 

प्रदान करना और उसके गृहथथ जीवन की शुरुआत को शुभ बनाना है॰ इस समय ब्रह्मचारी 

को गुरु दतिणा देकर गुरु के प्रतत अपनी कृतज्ञता व्यि करनी होती है॰ 

3.2.12. समावतथन संस्कार (वेदस्नान) 

समावतिन संस्कार ब्रह्मचारी के अध्ययन की समाक्ति पर होता है॰ इस संस्कार के 

बाद व्यक्ति समाज में वापस लौटता है और गृहथथ जीवन में प्रवेश करने के तलए तैयार 

होता है॰ इसे वेदस्नान भी कहा जाता है, क्ोतंक इस समय ब्रह्मचारी को वेद मंत्रो ं से 

अतभमंतत्रत जल से स्नान कराया जाता है॰ 

उदुिमं मुमुक्ति नो तव पाशं मध्यमं चृत॰ अवाधमातन जीवसेॱ  

(ऋगे्वद 1.25.21) 

अथाित् "हे वरुणदेव! आप हमारे कतट एवं उर्ध्ि भाग के बंधनो ंको हटाएं और हमें तनतविघ्न 

जीवन जीने की आज्ञा दें॰" 
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समावतिन संस्कार का मुख्य उदे्दश्य ब्रह्मचारी को समाज में लौतकक दातयत्व तनभाने 

के तलए प्रसु्तत करना और उसे गृहथथ जीवन के तलए तैयार करना है॰ इसमें गुरु अपने 

तशष्य को जीवनोपयोगी तशिा देकर उसे समाज में जाने की अनुमतत प्रदान करते हैं॰ 

3.2.13. क्षववाह संस्कार 

तववाह संस्कार भारतीय जीवन के चार आश्रमो ंमें से दूसरे आश्रम, गृहथथ आश्रम 

का प्रवेश द्वार है॰ इस संस्कार का उदे्दश्य दो व्यक्तियो ं के बीच आध्याक्तिक, सामातजक 

और धातमिक बंधन थथातपत करना है॰ तववाह संस्कार के माध्यम से वर और कन्या एक-

दूसरे के साथ जीवन भर रहने का संकल्प लेते हैं॰ 

सह धा वव्रतंु सह वो जुष्टमसु्त॰ सम्यञ्चाः सि पदा भव वाचस्पतताः तह नाः सख्यमातवन्दतॱ  

(ऋगे्वद 10.85.42) 

अथाित् "हम दोनो ंसाथ-साथ संकल्प करें , हमारी इच्छाएुँ  एक-दूसरे से मेल खाएं॰ हम साथ-

साथ सात कदम बढ़ाएं और हमारे बीच सख्य का यह बंधन सदा क्तथथर रहे॰" 

तववाह संस्कार में अति के सामने सात फेरे लेकर दंपतत एक-दूसरे के प्रतत तनष्ठा 

और समपिण की प्रततज्ञा करते हैं॰ यह संस्कार पररवार, समाज और आने वाली पीतढ़यो ंके 

तनमािण का आधार है॰ 

3.2.14. क्षववाहाक्षि पररग्रह संस्कार 

तववाहाति पररग्रह संस्कार में तववाह के समय उपयोग में लाई गई अति को सहेजा 

जाता है और इसे घर लाया जाता है॰ इस अति का उदे्दश्य गृहथथ जीवन में सभी धातमिक 

और सामातजक अनुष्ठानो ंको संपन्न करना है॰ तववाहाति को प्रतततदन पूतजत तकया जाता है 

और उसमें हवन करने का तवधान होता है॰ 

कमि स्मातप तववाहािौ कुवीत प्रत्यहं गृही॰ 

(याज्ञवल्क्य सृ्मतत, आचाराध्याय 5.97) 

अथाित् "गृहथथ को प्रतततदन तववाहाति में स्माति कमि (हवन आतद) करना चातहए॰" 
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इस संस्कार का उदे्दश्य गृहथथी के जीवन को पतवत्र बनाए रखना और दैतनक पूजा-

पाि के माध्यम से अति को जीतवत रखना है॰ इस अति में गृहथथ के सारे अनुष्ठान संपन्न 

होते हैं, जो उसकी धातमिकता का प्रतीक है॰ 

3.2.15. ते्रताक्षि संग्रह संस्कार 

ते्रताति संग्रह संस्कार वैतदक यज्ञो ंमें उपयोग की जाने वाली तीन अतियो ं(गाहिपत्य, 

आहवनीय, और दतिणाति) को थथातपत करने का संस्कार है॰ इसका उदे्दश्य गृहथथ को 

यज्ञीय कमों के तलए तैयार करना है॰ इस संस्कार में तवशेष प्रकार की तीन अतियो ंका 

संग्रह और उन्हें क्तथथर तकया जाता है॰ 

स्मातप वैवातहके वह्नौ श्रौतं वैतातनकातिषु॰ (व्यास सृ्मतत 2.17) 

अथाित् "स्माति या पाकयज्ञ के सभी कमि वैवातहक अति में और श्रौत यज्ञ के सभी कमि 

वैतातनक अति में संपन्न होते हैं॰" 

ते्रताति संग्रह संस्कार का उदे्दश्य व्यक्ति को श्रौत यज्ञो ंके प्रतत जागरूक करना है॰ 

इस संस्कार के द्वारा व्यक्ति को सामातजक और धातमिक कतिव्यो ंका पालन करने के तलए 

तैयार तकया जाता है॰ यह संस्कार व्यक्ति को अपने ज्ञान और साधना को समाज और धमि 

के कल्याण में लगाने की पे्ररणा देता है॰ 

3.2.16. अंते्यक्षि संस्कार 

अंते्यतष्ट संस्कार तहंदू धमि में अंततम संस्कार प्रतरेया है, जो आिा की मुक्ति और 

शरीर के पंच तत्वो ं में तवलय का प्रतीक है॰ इस संस्कार में मृतक के शरीर को स्नान 

कराकर, शुद्ध वस्त्र पहनाकर, पुष्पमाला अतपित कर अति दी जाती है॰ पररवार का सबसे 

बडा पुरुष सदस्य मुखाति देकर आिा की शांतत के तलए वैतदक मंत्रो ंका उच्चारण करता 

है॰ इसके बाद अक्तथथयो ंका संग्रह कर पतवत्र नदी में तवसजिन होता है॰ अंते्यतष्ट संस्कार के 

पश्चात श्राद्ध और तपिण का आयोजन तकया जाता है, तजससे आिा को मोि प्राक्ति का मागि 

प्रशस्त होता है॰ यह संस्कार जीवन की निरता और आिा की अमरता का बोध कराता है॰ 
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इस प्रकार संस्कार व्यक्ति के जीवन को पतवत्र और उन्नत बनाते हैं॰ वे व्यक्ति के 

मानतसक, शारीररक और आध्याक्तिक तवकास में सहायक होते हैं और उसे समाजोपयोगी 

बनाते हैं॰ भारतीय संसृ्कतत में संस्कारो ंका महत्व इस बात में तनतहत है तक वे व्यक्ति को 

अनुशासन, शुद्धता और उच्च आदशों की तदशा में पे्रररत करते हैं॰ संस्कार न केवल 

धातमिक अनुष्ठान हैं, बक्ति जीवन के प्रते्यक चरण को संस्काररत और पररपव ब बनाने का 

माध्यम हैं॰ गुरुकुल तशिा पद्धतत में सोलह संस्कारो ंको शैतिक दृतष्ट से महत्वपूणि माना 

गया है॰ ये संस्कार न केवल व्यक्ति के शारीररक और मानतसक तवकास में सहायक होते हैं , 

बक्ति उसके नैततक, धातमिक और सामातजक मूल्यो ंको भी सुदृढ़ बनाते हैं॰ इन संस्कारो ंके 

माध्यम से तवद्यातथियो ंमें जीवन के उच्च आदशों, अनुशासन, आि-संयम, और समाज के 

प्रतत कतिव्य की भावना का तवकास होता है॰ भारतीय तशिा दशिन में संस्कारो ं का यह 

योगदान तवद्यातथियो ंको न केवल एक अचे्छ तवद्वान बनने के तलए पे्रररत करता है, बक्ति 

उन्हें एक तजमे्मदार और नैततक नागररक बनने की तदशा में भी मागिदशिन करता है॰ इन 

सभी संस्कारो ंका मानवीय  जीवन मूल्यो ंके संवद्धिन और व्यक्तित्व तवकास में अतं्यत महत्व 

है| इस दृतष्ट से देखा जाए तो इन सोलह संस्कारो ंका शैतिक मह्त्व है तकाु इन सोलह 

संस्कारो ंमें कुछ संस्कारो ंका सीधा सम्बन्ध तशिा प्राक्ति से है तजसे प्रसु्तत शोध में शैतिक 

संस्कार के रूप में उले्लक्तखत तकया गया है | गुरुकुल तशिा के सन्दभि में इन शैतिक 

संस्कारो ंपर तवस्तार से तवचार तकया जाना उतचत होगा तजससे इन संस्कारो ंके महत्त्व को 

स्पष्ट रूप से समझा जा सके |  

3.3. शैक्षिक संस्कार  

शैतिक संस्कारो ं में चार प्रमुख संस्कार मेधाजानन, तवद्यारम्भ, उपनयन और 

समावतिन हैं, जो एक बालक को ज्ञान प्राि करने और उसे सामातजक तजमे्मदाररयो ंके तलए 

तैयार करने की प्रतरेया का तहस्सा बनाते हैं॰ मेधाजानन संस्कार बालक की बौक्तद्धक िमता, 

स्मरण शक्ति और तचंतन शक्ति को बढ़ाने के उदे्दश्य से तकया जाता है॰ यह संस्कार इस 

बात को सुतनतश्चत करता है तक बालक में तशिा के प्रतत रुतच, ध्यान कें तद्रत करने की िमता, 

और समझने की योग्यता तवकतसत हो सके॰ तवद्यारम्भ संस्कार, जैसा तक नाम से ही स्पष्ट है, 

बालक के औपचाररक तशिा का आरंतभक चरण है॰ इस संस्कार के अंतगित बालक को 

अिरो ंका ज्ञान कराया जाता है, तजससे वह पढ़ने और तलखने की िमता प्राि करता है॰ 
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इसमें गुरु के सातन्नध्य में तशिा प्राि करने की परंपरा की शुरुआत होती है॰ यह संस्कार 

बालक को तशिा के मागि में आगे बढ़ने के तलए पे्रररत करता है और उसकी रुतच एवं 

ज्ञानाजिन की िमता को प्रकट करता है॰ उपनयन संस्कार का तवशेष महत्व है क्ोतंक इसे 

तद्वजत्व प्राक्ति का संस्कार माना गया है॰ इस संस्कार में बालक को यज्ञोपवीत धारण कराया 

जाता है और गुरु के पास वेदाध्ययन के तलए भेजा जाता है॰ बालक को तशिा प्राि करने 

के साथ-साथ संयम और अनुशासन का पालन करना तसखाया जाता है॰ उपनयन संस्कार 

से बालक का शैतिक जीवन औपचाररक रूप से आरंभ होता है और वह गुरु के सातन्नध्य में 

धातमिक एवं लौतकक ज्ञान प्राि करता है॰ इसमें बालक को गायत्री मंत्र का दीिा तमलती है, 

जो उसके जीवन में आध्याक्तिक और नैततक मूल्यो ंको सुदृढ़ बनाता है॰ समावतिन संस्कार 

तशिा पूणि करने का अंततम चरण होता है, तजसमें बालक को वेदो ंऔर अन्य तवद्याओ ंमें 

पारंगत होने के बाद गृहथथ जीवन में प्रवेश की अनुमतत दी जाती है॰ इस संस्कार के 

माध्यम से बालक गुरु के पास से तवदा लेकर समाज के साथ अपने ज्ञान को साझा करने के 

तलए तैयार होता है॰ इस समय गुरु उसे उतचत जीवनमूल्य, सामातजक कतिव्यो ं और 

लोककल्याण की पे्ररणा देते हैं॰ समावतिन संस्कार का मुख्य उदे्दश्य होता है तक तवद्याथी 

तशिा प्राि करने के बाद अपने ज्ञान का उपयोग समाज की सेवा और कल्याण के तलए 

करे॰ 

इन चारो ं संस्कारो ं का उदे्दश्य बालक के शारीररक, मानतसक, बौक्तद्धक और 

आध्याक्तिक तवकास को सुतनतश्चत करना है॰ ये संस्कार तशिा के तवतभन्न चरणो ंको तचतह्नत 

करते हैं और तशिा के महत्व को स्पष्ट करते हैं॰ इन संस्कारो ंके माध्यम से व्यक्ति केवल 

ज्ञान प्राि नही ंकरता बक्ति जीवन जीने की कला और सामातजक तजमे्मदाररयो ंका बोध 

भी प्राि करता है॰ इस प्रकार, ये संस्कार बालक को समू्पणि रूप से तशतित और नैततक 

गुणो ंसे युि बनाते हैं, तजससे वह समाज में एक तजमे्मदार और संवेदनशील नागररक के 

रूप में योगदान कर सके॰ इन संस्कारो ंका तवस्तार से वणिन इस प्रकार है- 

3.3.1. मेधाजनन संस्कार 

यह संस्कार गभिथथ तशशु की संपूणि शारीररक और मानतसक उन्नतत के तलए 

महत्वपूणि माना गया है॰ इस संस्कार में माता-तपता दोनो ंकी भागीदारी होती है और इसका 



71 
 

मूल उदे्दश्य तशशु को एक उिम मनुष्य बनाना है, तजसमें वेदो ंऔर शास्त्रो ंका ज्ञान होता 

है॰ भारत की प्राचीन वैतदक संसृ्कतत में, संस्कारो ंका तवशेष महत्व है॰ मेधाजनन संस्कार 

वैतदक काल से ही भारतीय समाज का तहस्सा रहा है और यह तशशु के जन्म से पहले उसके 

तलए तकए जाने वाले प्रारंतभक संस्कारो ंमें से एक है॰ मेधाजनन संस्कार गभि में तशशु के 

मानतसक तवकास के तलए तवशेष रूप से तकया जाता है, तजसमें माता-तपता की श्रद्धा, 

मनोबल, और शारीररक स्वास्थ्य का भी महत्व है॰ 

3.3.1.1. वैक्षदक परंपरा और मंत्र 

मेधाजनन संस्कार के दौरान वैतदक ऋचाओ ं का पाि तकया जाता है॰ इन मंत्रो ं में उच्च 

आध्याक्तिक ऊजाि होती है, जो गभिथथ तशशु की मानतसक और बौक्तद्धक िमता को 

तवकतसत करने में मदद करती है॰ मंत्रो ं का तनयतमत उच्चारण गभिवती मतहला को 

मानतसक शांतत और संतुलन प्रदान करता है और इस प्रकार गभिथथ तशशु के जीवन पर 

सकारािक प्रभाव पडता है॰ 

उदाहरण के तलए, ऋगे्वद में मेधाजनन के दौरान तकए जाने वाले मंत्रो ं में ज्ञान और 

शारीररक िमता का तवकास करने की प्राथिना होती है॰ एक प्रतसद्ध श्लोक इस प्रकार है: 

"इमं मेधां मतय देवााः सं धिां मम ह्रतद॰" (ऋगे्वद, 10.125.8) 

इस श्लोक का अथि है: "हे देवगण, मेरी बुक्तद्ध और स्मरणशक्ति को मेरे रॄदय में तवकतसत 

करें ॰" इस प्रकार के मंत्रो ं से गभिवती मतहला और तशशु दोनो ं के मानतसक स्वास्थ्य का 

तवकास होता है॰ 

3.3.1.2. मेधाजनन संस्कार की प्रक्षिया 

इस संस्कार की प्रतरेया तवसृ्तत है और इसमें कई अनुष्ठान और अनुष्ठातनक सामग्री का 

प्रयोग होता है॰ प्रमुख प्रतरेयाओ ंमें शातमल हैं: 

1. मंत्र  ंका उच्चारण: संस्कार के दौरान तवशेष वैतदक मंत्रो ंका उच्चारण तकया जाता 

है, तजनका उदे्दश्य गभिथथ तशशु की मेधा का तवकास करना होता है॰ मंत्रो ं के 
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उच्चारण से गभिवती मतहला में सकारािक ऊजाि का संचार होता है, तजसका लाभ 

तशशु को भी प्राि होता है॰ 

2. हवन और यज्ञ: हवन और यज्ञ का आयोजन इस संस्कार का अतभन्न तहस्सा होता 

है॰ इसमें तवशेष हवन सामग्री और औषतधयो ं का प्रयोग तकया जाता है, जो 

शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य के तलए लाभकारी होती हैं॰ हवन के दौरान अति 

देवता को आरॅततयाुँ दी जाती हैं, जो पयािवरण में सकारािक ऊजाि उत्पन्न करती 

हैं॰ 

3. ध्यान और प्राणायाम: ध्यान और प्राणायाम का अभ्यास गभिवती मतहला को 

मानतसक शांतत और शारीररक स्वास्थ्य बनाए रखने में मदद करता है॰ ध्यान से मन 

में सकारािक तवचार आते हैं और यह तशशु के मानतसक तवकास में भी सहायक 

होता है॰ 

4. गायत्री मंत्र का जप: गायत्री मंत्र को सभी मंत्रो ंमें सबसे प्रभावशाली माना गया है॰ 

गभिवती मतहला के तलए इस मंत्र का तनयतमत रूप से जप करना अतनवायि माना 

जाता है, क्ोतंक इससे मानतसक क्तथथरता और आक्तिक शांतत प्राि होती है॰ 

5. आय वेक्षदक औषक्षधय  ंका सेवन: इस संस्कार में गभिवती मतहला को कुछ तवशेष 

आयुवेतदक औषतधयाुँ दी जाती हैं॰ इन औषतधयो ं का मुख्य उदे्दश्य तशशु के 

शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य को बढ़ावा देना होता है॰ आयुवेतदक औषतधयो ं

का सेवन माता को ताकत और ऊजाि प्रदान करता है, तजससे तशशु का उतचत 

तवकास सुतनतश्चत होता है॰ 

3.3.1.3. मेधाजनन संस्कार का उदे्दश्य और महत्व 

मेधाजनन संस्कार का मुख्य उदे्दश्य गभिथथ तशशु की मेधा, बुक्तद्ध, और शारीररक स्वास्थ्य 

का तवकास करना है॰ यह संस्कार माता के गभिधारण के समय से ही तशशु के तवकास पर 

ध्यान कें तद्रत करता है और यह सुतनतश्चत करता है तक तशशु का जीवन स्वथथ, मानतसक 

रूप से संतुतलत, और संस्काररत हो॰ 
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1. ब द्धि और मेधा का क्षवकास: मेधाजनन संस्कार का प्राथतमक उदे्दश्य गभिथथ तशशु 

में बुक्तद्ध और मेधा का तवकास करना है॰ वैतदक मंत्रो ंके उच्चारण और अनुष्ठानो ंके 

माध्यम से माता और तपता दोनो ंही तशशु के मानतसक तवकास में अपना योगदान 

देते हैं॰ 

2. मानक्षसक शांक्षत और द्धथथरता: इस संस्कार में ध्यान और प्राणायाम जैसे मानतसक 

तरेयाओ ं का समावेश होता है, तजससे गभिवती मतहला को मानतसक शांतत और 

क्तथथरता प्राि होती है॰ यह शांतत और क्तथथरता गभिथथ तशशु को मानतसक संतुलन 

और शक्ति प्रदान करती है॰ 

3. आध्याद्धिक जागरूकता: संस्कार के दौरान माता-तपता में आध्याक्तिक 

जागरूकता उत्पन्न होती है॰ यह जागरूकता गभिथथ तशशु के तवकास में एक 

महत्वपूणि भूतमका तनभाती है॰ माता-तपता की आध्याक्तिक क्तथथतत का सीधा प्रभाव 

तशशु पर पडता है और उसे भी आध्याक्तिक रूप से मजबूत बनाता है॰ 

3.3.1.4. आध क्षनक संदर्थ में मेधाजनन संस्कार 

आधुतनक युग में, मेधाजनन संस्कार का वैज्ञातनक दृतष्टकोण से भी महत्व बढ़ गया 

है॰ गभािवथथा के दौरान माता का मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य सीधे तशशु के तवकास 

को प्रभातवत करता है॰ कई तचतकत्सक और मनोवैज्ञातनक गभिवती मतहलाओ ं को ध्यान, 

योग, और सकारािक गतततवतधयो ं में संलि रहने की सलाह देते हैं, तजससे तशशु का 

शारीररक और मानतसक तवकास बेहतर हो सके॰ 

वैज्ञातनक शोध यह तसद्ध कर चुके हैं तक गभिवती मतहला का मानतसक संतुलन और 

उसका जीवनशैली तशशु के मानतसक तवकास पर गहरा प्रभाव डालता है॰ भारतीय परंपरा 

में जो संस्कार तकए जाते थे, उनका उदे्दश्य केवल धातमिक आथथा तक सीतमत नही ं था, 

बक्ति उनके पीछे गहन वैज्ञातनक दृतष्टकोण था॰ 
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3.3.1.5. वैक्षदक और आध क्षनक क्षवज्ञान के बीच सामंजस्य 

मेधाजनन संस्कार का महत्व केवल धातमिक दृतष्टकोण से नही ं बक्ति वैज्ञातनक 

दृतष्टकोण से भी तसद्ध होता है॰ आधुतनक शोध यह पुतष्ट करते हैं तक गभािवथथा के दौरान 

माता का शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य तशशु के तवकास को सीधे प्रभातवत करता है॰ 

भारतीय वैतदक परंपरा में इस संस्कार के माध्यम से माता को स्वथथ, संतुतलत और 

सकारािक वातावरण में रखने की परंपरा थी॰ अथविवेद में इस संस्कार का उले्लख स्पष्ट 

रूप से तकया गया है॰ यह तसद्ध करता है तक भारतीय ज्ञान प्रणाली में मानतसक और 

शारीररक स्वास्थ्य की महिा को पहले ही समझ तलया गया था॰ 

"मातुाः शाक्ताम्, गभिस्य मेधां च धि॰" (अथविवेद, अध्याय 4, मंत्र 23) 

इस श्लोक का अथि है: "माता को शांतत तमले और गभिथथ तशशु में बुक्तद्ध और मेधा 

का तवकास हो॰" इस प्रकार की प्राथिनाओ ं और अनुष्ठानो ं से तशशु का तवकास सुतनतश्चत 

होता है और उसे एक स्वथथ और बुक्तद्धमान व्यक्ति बनाने में मदद तमलती है॰ 

मेधाजनन संस्कार भारतीय वैतदक परंपरा में महत्वपूणि थथान रखता है, तजसका 

उदे्दश्य तशशु के मानतसक, शारीररक और बौक्तद्धक तवकास को सुतनतश्चत करना है॰ यह 

संस्कार न केवल धातमिक दृतष्टकोण से, बक्ति वैज्ञातनक दृतष्टकोण से भी महत्वपूणि है॰ 

संस्कार के माध्यम से माता-तपता तशशु के भतवष्य के तलए सकारािक वातावरण तैयार 

करते हैं, तजससे तशशु में उच्च मेधा, संतुलन, और स्वास्थ्य का तवकास होता है॰ इस संस्कार 

के माध्यम से भारतीय संसृ्कतत ने गभिथथ तशशु के तवकास के प्रतत एक संवेदनशील और 

जागरूक दृतष्टकोण अपनाया, तजसका आधुतनक तचतकत्सा तवज्ञान भी समथिन करता है॰ 

मेधाजनन संस्कार भारतीय ज्ञान परंपरा का एक ऐसा अतद्वतीय अंग है, जो तशशु को 

मानतसक और शारीररक दृतष्टकोण से उन्नत बनाने का प्रयास करता है॰ 

3.3.1.6. मेधाजनन संस्कार और मातृवत्सलता 

मेधाजनन संस्कार का एक तवशेष पहलू यह है तक इस संस्कार के दौरान माता की 

भूतमका तवशेष रूप से महत्वपूणि होती है॰ गभिवती मतहला को न केवल पौतष्टक आहार की 

आवश्यकता होती है, बक्ति मानतसक और भावनािक समथिन भी आवश्यक होता है॰ 
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वैतदक अनुष्ठानो ंमें इसे बरॅत महत्व तदया गया है तक माता को हर प्रकार से से्नह, शांतत, 

और सकारािक वातावरण तमले॰ 

संस्कार के दौरान पररवार के सदस्य भी गभिवती मतहला की सेवा में भाग लेते हैं॰ 

इसका उदे्दश्य होता है तक मतहला हर प्रकार की तचंता और तनाव से मुि रहे, तातक 

उसका मानतसक संतुलन और शारीररक स्वास्थ्य दोनो ंबनाए रखा जा सके॰ 

इस संदभि में अतभगमन्योपतनषद का एक श्लोक महत्वपूणि है: 

"अक्तम्बका मेधायुिा भवेत्, गभप पालयतत सम्यक्॰" 

(अतभगमन्योपतनषद, अध्याय 2, मंत्र 11) 

इसका अथि है तक "माता मेधा से युि हो, और गभिथथ तशशु का पूणिरूप से पोषण करे॰" 

इस प्रकार से गभिवती मतहला के पोषण और शारीररक, मानतसक सुदृढ़ता का ध्यान रखने 

की परंपरा थी॰ यह ध्यान तशशु के संपूणि तवकास के तलए अतं्यत महत्वपूणि है॰ 

3.3.1.7. संस्कार की प्रकृक्षत: आध्याद्धिक और वैज्ञाक्षनक दृक्षिक ण 

मेधाजनन संस्कार का एक तवतशष्ट पहलू यह भी है तक इसमें आध्याक्तिक और 

वैज्ञातनक दोनो ंदृतष्टकोणो ंका समावेश है॰ वैतदक ऋचाओ ंऔर मंत्रो ंके माध्यम से गभिवती 

मतहला के अंदर आध्याक्तिक शक्ति का संचार तकया जाता है॰ वही,ं वैज्ञातनक दृतष्टकोण से 

देखा जाए तो गभिवथथा के दौरान मातृ मनोदशा और उसके मानतसक स्वास्थ्य का तशशु के 

तवकास पर गहरा प्रभाव पडता है॰ 

आधुतनक मनोतवज्ञान और तचतकत्सा तवज्ञान इस बात को प्रमातणत करते हैं तक 

गभािवथथा के दौरान माता की मानतसक क्तथथतत का तशशु के मानतसक और बौक्तद्धक तवकास 

पर सीधा प्रभाव पडता है॰ यतद माता को शांतत, संतुलन, और सुख का अनुभव होता है, तो 

यह गभिथथ तशशु के मानतसक तवकास में सहायक होता है॰ वैतदक काल में इसी दृतष्टकोण 

को ध्यान में रखते रॅए मेधाजनन संस्कार की परंपरा तवकतसत रॅई थी॰ 
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3.3.1.8. मेधाजनन संस्कार में औषक्षधय  ंका प्रय ग 

वैतदक काल में मेधाजनन संस्कार के दौरान कुछ तवशेष आयुवेतदक औषतधयो ंका 

प्रयोग होता था, जो गभिवती मतहला के शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य को बनाए रखने के 

तलए आवश्यक मानी जाती थी॰ं इन औषतधयो ं में ब्राह्मी, शंखपुष्पी, अिगंधा आतद का 

उपयोग होता था, जो बुक्तद्ध और स्मरणशक्ति को बढ़ाने के तलए प्रतसद्ध हैं॰ च्यवनप्राश 

जैसी औषतधयाुँ भी इस दौरान दी जाती थी,ं जो शारीररक स्वास्थ्य को बढ़ाने और रोग 

प्रततरोधक िमता को मजबूत करने में सहायक होती हैं॰ आयुवेतदक गं्रथ चरक संक्षहता में 

इसका उले्लख तमलता है: 

"गतभिणी स्त्रीणां मेधायुिा औषधयाः सेवनायााः सक्ता॰" 

(चरक संतहता, अध्याय 9, श्लोक 12) 

इसका अथि है तक गभिवती मतहलाओ ंके तलए मेधायुि औषतधयो ंका सेवन लाभदायक 

होता है॰ इन औषतधयो ंके सेवन से शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य बनाए रखा जाता है, 

तजससे गभिथथ तशशु का तवकास बेहतर होता है॰ 

3.3.1.9. आध क्षनक समाज में मेधाजनन संस्कार का प नरावल कन 

आधुतनक समाज में मेधाजनन संस्कार का महत्व धीरे-धीरे पुनाः बढ़ रहा है॰ तवज्ञान और 

तचतकत्सा के िेत्र में तकए गए नए शोध यह तसद्ध करते हैं तक गभिवती मतहला का मानतसक 

और भावनािक स्वास्थ्य तशशु के जन्म से पूवि ही उसके जीवन की तदशा को प्रभातवत कर 

सकता है॰ 

कई संगिन और संथथाएुँ  आज इस बात पर जोर दे रहे हैं तक गभािवथथा के दौरान माता के 

तलए ध्यान, योग, और सकारािक सोच अत्यतधक महत्वपूणि है॰ ये सभी तत्व मेधाजनन 

संस्कार में पहले से ही सक्तम्मतलत थे॰ इसतलए, आज के समय में मेधाजनन संस्कार के 

तसद्धांतो ंको पुनाः अपनाने की आवश्यकता है॰ 
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3.3.1.10. मातृत्व और पररवार की रू्क्षमका 

मेधाजनन संस्कार केवल माता तक सीतमत नही ंहै, बक्ति पूरे पररवार की भागीदारी इसमें 

आवश्यक होती है॰ तपता और पररवार के अन्य सदस्य इस दौरान गभिवती मतहला को हर 

संभव सहायता और पे्रम प्रदान करते हैं॰ इस तरह का वातावरण तशशु के मानतसक 

तवकास में महत्वपूणि भूतमका तनभाता है॰ महाभारत में इस प्रकार के वातावरण की 

आवश्यकता का उले्लख तमलता है: 

"यथा गभिवती स्त्रीणां शाक्ता, त्याग, सेवातवशेषणं च॰" 

(महाभारत, उद्योग पवि, अध्याय 56, श्लोक 32) 

इस श्लोक में यह कहा गया है तक गभिवती मतहला के तलए शांतत, त्याग, और सेवा का 

महत्व अत्यतधक है॰ पररवार के सदस्यो ंको इस दौरान सेवा भाव से कायि करना चातहए, 

तजससे गभिवती मतहला का स्वास्थ्य और मानतसक शांतत सुतनतश्चत हो सके॰ 

3.3.1.11. मेधाजनन संस्कार का प्रर्ाव 

भतवष्य में मेधाजनन संस्कार का महत्व और भी बढ़ सकता है, क्ोतंक आज के 

समय में मानतसक स्वास्थ्य को लेकर जागरूकता बढ़ी है॰ गभािवथथा के दौरान माता के 

मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य का सीधा प्रभाव तशशु के संपूणि तवकास पर पडता है॰ 

इसतलए, मेधाजनन संस्कार के द्वारा गभिथथ तशशु को शारीररक, मानतसक और आध्याक्तिक 

दृतष्टकोण से सुदृढ़ बनाने का प्रयास तकया जा सकता है॰ 

संिेप में, मेधाजनन संस्कार एक संपूणि प्रतरेया है, तजसमें गभिवती मतहला को 

मानतसक और शारीररक दृतष्टकोण से स्वथथ बनाए रखने के तलए तवतभन्न उपाय तकए जाते 

हैं॰ यह संस्कार गभिथथ तशशु के बुक्तद्ध, स्मरणशक्ति, और आध्याक्तिक तवकास के तलए 

अतं्यत महत्वपूणि है॰ 

3.3.2. क्षवद्यारम्भ संस्कार 

तवद्यारम्भ संस्कार भारतीय जीवन पद्धतत में तवद्या के आरंभ का प्रथम कदम है॰ इस 

संस्कार के माध्यम से बचे्च के भीतर तशिा के प्रतत सम्मान और रुतच उत्पन्न की जाती है॰ 
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प्राचीन काल में यह संस्कार गुरुकुल तशिा पद्धतत के साथ संबंतधत था, जहाुँ तवद्याथी गुरु के 

सातनध्य में रहकर तशिा ग्रहण करते थे॰ तवद्यारम्भ संस्कार का तात्पयि उस िण से है जब 

कोई बच्चा औपचाररक रूप से तशिा प्राि करने के तलए अपनी पहली तलखावट शुरू 

करता है॰ इसे 'अिरारंभ संस्कार' भी कहा जाता है क्ोतंक इस संस्कार में बालक के 

जीवन में प्रथम बार अिरो ंसे सािात्कार करवाया जाता है॰ 

वेदस्याध्ययनं सवप गुविध्ययनपूविकम् ॰ 

वेदाध्ययनसामान्यादधुनाध्ययनं यथा ॰॰  

(मीमांसा न्याय प्रकाश) 

3.3.2.1. क्षवद्यारम्भ संस्कार का सांसृ्कक्षतक और धाक्षमथक महत्व 

भारतीय समाज में तशिा का बरॅत बडा महत्व रहा है॰ तशिा को केवल आजीतवका 

का साधन नही ंमाना गया है, बक्ति इसे आि-सािात्कार और मुक्ति का मागि भी माना 

गया है॰ तशिा के आरंभ के रूप में तवद्यारम्भ संस्कार का आयोजन तकया जाता है तातक 

बचे्च को तशिा की पतवत्रता और महत्व का आभास हो॰ तवद्यारम्भ संस्कार की प्रतरेया में 

गुरु का महत्वपूणि थथान होता है, और इसे तशिा का शुभारंभ माना जाता है॰ यह संस्कार 

यह दशािता है तक ज्ञान केवल पुस्तको ंतक सीतमत नही ंहै, बक्ति यह जीवन का मागिदशिन 

करने वाला एक पतवत्र साधन है॰ 

“तवद्यारम्भ संस्कार में गुरु की भूतमका अत्यतधक महत्वपूणि होती है॰ गुरु तशष्य को 

तवद्या की ओर प्रवृि करने के तलए पे्रररत करते हैं॰ इसमें बच्चो ंको 'ॐ' या 'अ' जैसे पतवत्र 

अिरो ंको तलखवाया जाता है॰ चावल की थाली में पहली बार अिर तलखवाना और पूजा 

करना तशिा के आरंभ का संकेत होता है॰ इस प्रतरेया में भगवान सरस्वती की पूजा भी की 

जाती है, तजन्हें ज्ञान और तवद्या की देवी माना जाता है॰ यह पूजा इस बात का संकेत है तक 

तवद्या का मूल स्रोत ईिर है, और तशिा के मागि पर चलते रॅए व्यक्ति को ईिर से आशीवािद 

प्राि करना चातहए॰”
i
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3.3.2.2. क्षवद्यारम्भ संस्कार की प्रक्षिया और क्षवक्षध 

तवद्यारम्भ संस्कार की प्रतरेया तकसी तवद्वान पुजारी के मागिदशिन में सम्पन्न की जाती 

है॰ पहले हवन और पूजा का आयोजन होता है, तजसमें भगवान गणेश, देवी सरस्वती और 

गुरु की पूजा की जाती है॰ इसके बाद बचे्च को चावल से भरी रॅई थाली पर पहला अिर 

तलखवाया जाता है॰ इस संस्कार में बचे्च के माता-तपता, पररवार के अन्य सदस्य और गुरु 

सक्तम्मतलत होते हैं॰ यह संस्कार तब सम्पन्न होता है जब बच्चा चार या पाुँच वषि का होता है 

और उसे औपचाररक तशिा के तलए तैयार माना जाता है॰ “इस प्रतरेया में बचे्च को सबसे 

पहले भगवान गणेश का नाम तलखवाया जाता है क्ोतंक गणेश को 'तवघ्नहताि' माना जाता है 

और उनकी पूजा से सभी कायि तबना तकसी तवघ्न के संपन्न होते हैं॰ इसके बाद 'ॐ' का 

उच्चारण और तलखवाना होता है जो सृतष्ट के मूल ऊजाि का प्रतीक है॰ यह बचे्च में 

आध्याक्तिक दृतष्टकोण और तशिा की पतवत्रता की भावना को जन्म देता है॰ इसके बाद 

बचे्च को वणिमाला का एक अिर तलखवाया जाता है, जो उसकी तशिा की शुरुआत का 

प्रतीक होता है॰”
ii
  

3.3.2.3. क्षवद्यारम्भ संस्कार का उदे्दश्य 

तवद्यारम्भ संस्कार का उदे्दश्य केवल बचे्च को तशिा की औपचाररक शुरुआत 

करवाना नही ंहै, बक्ति इसके माध्यम से उसमें तवद्या के प्रतत आदर और रुतच उत्पन्न करना 

है॰ इसका उदे्दश्य तनम्नतलक्तखत है: 

1. तशिा के प्रतत सम्मान: यह संस्कार तशिा के प्रतत आदरभाव उत्पन्न करता है॰ बचे्च 

को यह तसखाया जाता है तक तशिा केवल एक साधारण कायि नही ं है, बक्ति यह 

मानव जीवन को साथिक बनाने का साधन है॰ 

2. गुरु का सम्मान: तवद्यारम्भ संस्कार में गुरु का थथान प्रमुख होता है॰ यह संस्कार 

बचे्च को गुरु के महत्व और तशिा में उनकी भूतमका का आभास करवाता है॰ 

भारतीय परंपरा में गुरु को ब्रह्मा, तवषु्ण और महेश के समान माना गया है, और 

तवद्यारम्भ संस्कार इस बात की पुतष्ट करता है॰
iii3
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3. मूल्य और संस्कारो ं का तवकास: इस संस्कार के माध्यम से बचे्च के भीतर 

अनुशासन, संयम, समपिण और पररश्रम जैसे गुणो ं का तवकास होता है॰ इसके 

माध्यम से बालक को समझाया जाता है तक तशिा के मागि पर आगे बढ़ने के तलए 

इन गुणो ंका होना अतनवायि है॰ 

4. समग्र तवकास: तवद्यारम्भ संस्कार केवल तशिा का प्रारंभ नही ंहै, बक्ति यह बचे्च के 

मानतसक, बौक्तद्धक और आध्याक्तिक तवकास का भी आधार है॰ यह संस्कार बचे्च 

को जीवन के प्रतत एक सकारािक दृतष्टकोण और समपिण की भावना प्रदान करता 

है॰ 

5. तशिा का पतवत्रता का महत्व: इस संस्कार के माध्यम से यह संदेश तदया जाता है 

तक तशिा केवल ज्ञान अजिन का साधन नही ं है, बक्ति यह व्यक्ति के जीवन को 

बेहतर बनाने का एक पतवत्र प्रयास है॰ 

3.3.2.4. समकालीन पररपे्रक्ष्य में क्षवद्यारम्भ संस्कार 

“समकालीन समय में भी तवद्यारम्भ संस्कार का महत्व बना रॅआ है॰ हालांतक तशिा 

की प्रणाली में बरॅत सारे बदलाव आ चुके हैं, लेतकन तवद्यारम्भ संस्कार का महत्व अभी भी 

वही है॰ आज भी कई पररवार इस संस्कार का आयोजन अपने बच्चो ंके तलए करते हैं तातक 

वे तशिा के महत्व को समझ सकें  और अपने जीवन में तवद्या के प्रतत आदरभाव रख 

सकें ॰”
iv
 कई शैितणक संथथान भी तवद्यारम्भ संस्कार का आयोजन करते हैं तातक नए छात्रो ं

को तशिा के महत्व और उसके प्रतत प्रततबद्धता का बोध हो॰ इस संस्कार से छात्र केवल 

औपचाररक तशिा का ही नही,ं बक्ति अपने जीवन में समपिण, अनुशासन और तवद्या के 

प्रतत तनष्ठा का भी संकल्प लेते हैं॰ 

इस प्रकार तवद्यारम्भ संस्कार भारतीय संसृ्कतत का एक महत्वपूणि तहस्सा है, तजसमें 

बचे्च को औपचाररक रूप से तशिा की शुरुआत करवाई जाती है॰ इसका उदे्दश्य तशिा के 

प्रतत आदर, गुरु के प्रतत सम्मान, और बचे्च के समग्र तवकास को सुतनतश्चत करना है॰ यह 

संस्कार यह दशािता है तक तशिा केवल एक औपचाररक प्रतरेया नही ं है, बक्ति यह एक 
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पतवत्र और महत्वपूणि साधन है जो व्यक्ति के जीवन को सकारािक तदशा में ले जाने में 

सिम है॰ 

3.3.3. उपनयन संस्कार 

उपनयन संस्कार प्राचीन भारतीय समाज के 16 संस्कारो ं में से एक महत्वपूणि 

संस्कार है॰ इसे तवद्याथी जीवन का आतधकाररक आरंभ भी कहा जा सकता है॰ इस संस्कार 

के माध्यम से बालक को तशिा के मागि पर चलने की अनुमतत तमलती है और उसे ब्रह्मचारी 

जीवन का आरंभ करने का अतधकार प्राि होता है॰ 'उपनयन' का अथि होता है "तनकट 

लाना" या "गुरु के तनकट लाना"॰ यह संस्कार तवद्याथी को उसके गुरु के सातन्नध्य में वेदो ं

और धातमिक गं्रथो ंके अध्ययन के तलए तैयार करता है॰ 

प्राचीन भारतीय समाज में उपनयन संस्कार को धातमिक और सामातजक रूप से 

अत्यतधक महत्व तदया जाता था॰ इसे बालक को ब्रह्मचयि के पथ पर लाने और उसे धमि, 

ज्ञान, और अनुशासन की तशिा देने के रूप में देखा जाता था॰ मनुसृ्मतत (अध्याय 2, श्लोक 

36) में इस संस्कार का उले्लख इस प्रकार तकया गया है: 

"उपनयनं संस्काराः सविवणािनां तवधीयते॰" (मनुसृ्मतत, 2.36) 

अथाित, उपनयन संस्कार सभी वणों के तलए अतनवायि है और इसका उदे्दश्य उन्हें धातमिक 

और सामातजक तजमे्मदाररयो ंके प्रतत जागरूक बनाना है॰ 

3.3.3.1. उपनयन संस्कार की प्रक्षिया 

उपनयन संस्कार में मुख्यताः यज्ञोपवीत धारण करना, गुरु के पास तशिा ग्रहण 

करने के तलए जाना, और गायत्री मंत्र की दीिा लेना शातमल है॰ इस प्रतरेया में बालक को 

एक पतवत्र धागा (यज्ञोपवीत) धारण करवाया जाता है, तजसे सामान्यताः 'जनेऊ' कहते हैं॰ 

यज्ञोपवीत तीन सूत्रो ंसे बना होता है जो देव, ऋतष, और तपतृ ऋण का प्रतीक है॰ 
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3.3.3.2. यज्ञ पवीत का महत्व 

यज्ञोपवीत धारण करने से बालक को धातमिक और आध्याक्तिक रूप से तैयार तकया 

जाता है॰ महाभारत (शांतत पवि, अध्याय 31, श्लोक 28) में यज्ञोपवीत के महत्व का वणिन 

इस प्रकार तकया गया है: 

"यज्ञोपवीतं तत्रसूतं्र ब्रह्मचयिस्य लिणम्॰" (महाभारत, शांतत पवि, 31.28) 

इसका अथि है तक यज्ञोपवीत धारण करने से व्यक्ति ब्रह्मचयि जीवन में प्रवेश करता है॰ यह 

उसे अनुशासन, संयम और ज्ञानाजिन के तलए पे्रररत करता है॰ 

3.3.3.3. गायत्री मंत्र और उसका महत्व 

उपनयन संस्कार के दौरान बालक को गायत्री मंत्र की दीिा दी जाती है॰ गायत्री 

मंत्र का वणिन यजुवेद (अध्याय 36, मंत्र 3) में इस प्रकार तकया गया है: 

"ओम् भूभुिवाः स्वाः तत्सतवतुविरेणं्य भगो देवस्य धीमतह॰ तधयो यो नाः प्रचोदयात्॰" (यजुवेद, 

36.3) 

गायत्री मंत्र में सूयि देव की प्राथिना की जाती है तक वे हमारी बुक्तद्ध को पे्रररत करें  और हमें 

सन्मागि पर चलाएं॰ गायत्री मंत्र का उच्चारण करते समय गुरु बालक को धातमिक तशिा 

प्रदान करते हैं और उसे ब्रह्मचयि का पालन करने के तलए पे्रररत करते हैं॰ यह मंत्र बालक 

के जीवन में आध्याक्तिकता और धमि का बीज बोने का कायि करता है॰ 

छांदोग्य उपतनषद (अध्याय 3, खंड 12) में भी गायत्री मंत्र का उले्लख इस प्रकार तकया गया 

है: 

"गायत्री ंछन्दांतस सवे वेदा वदक्ता॰" (छांदोग्य उपतनषद, 3.12.1) 

अथाित, गायत्री मंत्र वेदो ंका सार है और इसे सभी छंदो ंमें महत्वपूणि थथान तदया गया है॰ 

उपनयन संस्कार के दौरान इस मंत्र की दीिा बालक के जीवन में धातमिक और आध्याक्तिक 

तवकास का माध्यम बनती है॰ 
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3.3.3.4. ग रु-क्षशष्य परंपरा और उपनयन संस्कार 

उपनयन संस्कार के पश्चात बालक गुरु के पास वेदो ं और शास्त्रो ं का अध्ययन 

करता है॰ इस प्रतरेया में गुरु का महत्व अत्यतधक होता है॰ भगवद्गीता (अध्याय 4, श्लोक 

34) में गुरु-तशष्य संबंध के महत्व का वणिन इस प्रकार तकया गया है: 

"ततद्वक्तद्ध प्रतणपातेन पररप्रशे्नन सेवया॰" (भगवद्गीता, 4.34) 

अथाित, "ज्ञान प्राि करने के तलए तवनम्रता से गुरु के पास जाओ, उनकी सेवा करो और 

उनसे प्रश्न पूछो॰" गुरु के प्रतत भक्ति और सेवा का भाव बालक को धातमिक और नैततक 

मूल्यो ंका ज्ञान कराता है और उसे जीवन में अनुशासन का पालन करने की तशिा देता है॰ 

3.3.3.5. उपनयन संस्कार का उदे्दश्य 

उपनयन संस्कार का मुख्य उदे्दश्य बालक को धातमिक, सामातजक और नैततक 

तजमे्मदाररयो ंका ज्ञान कराना है॰ इसके माध्यम से बालक को वेदाध्ययन का अतधकार प्राि 

होता है, जो उसके जीवन में ज्ञान, अनुशासन, और आध्याक्तिकता का संचार करता है॰ 

उपनयन संस्कार द्वारा बालक को यह तसखाया जाता है तक जीवन में अनुशासन, संयम, 

और सेवा के माध्यम से ही सच्ची प्रगतत प्राि की जा सकती है॰ 

3.3.3.6. देव ऋण, ऋक्षष ऋण, और क्षपतृ ऋण 

यज्ञोपवीत के तीन सूत्र देव ऋण, ऋतष ऋण, और तपतृ ऋण का प्रतीक होते हैं॰ देव 

ऋण का अथि है देवताओ ंके प्रतत कृतज्ञता, ऋतष ऋण का अथि है ऋतषयो ंके प्रतत ज्ञान का 

ऋण, और तपतृ ऋण का अथि है पूविजो ंके प्रतत कृतज्ञता॰ यह तीनो ंऋण व्यक्ति के जीवन में 

धातमिकता और नैततकता का पालन करने के तलए पे्रररत करते हैं॰ 

3.3.3.7. संस्कार का वणथन  

एक शोधकताि के तलए उपनयन संस्कार का सवेिण बडा ही तशिाप्रद है | संस्कार 

का प्रारम्भ कलेवे से होता है (स्नान से भी पूवि) देश के गई भागो ंमें ररवाज है तक इस अवसर 

पर बालक अपनी माता के बतिन में ही उसके साथ खाता है॰ तहन्दू संस्कारो ंमें स्नान से पूवि 
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जलपान अनोखा ही है॰ उपनयन के अवसर पर इस तनयम में भंग का अथि यह है तक यह 

बात बालक को स्पष्ट कर दी जाती थी तक अब उसका अतनयतमत बालकपन का जीवन 

समाि हो रहा है॰ इसके पश्चात् उसे तनयतमत तथा गम्भीर होकर जीवन आगे ले जाना है॰ 

कलेवे के बाद बालक का मुण्डन कराया जाता था जो अतधकांश तहन्दू धातमिक कृत्यो ंकी 

मुख्य आवश्यकता हैं॰  

तदनार बालक को नहलाया जाता था और उसे कौपीन दी जाती थी॰ इससे 

बालक को स्मरण तदलाया जाता था तक अब से उसे जीवन में मयािदा, तशष्टता तथा आि 

संयम का पररत्याग नही ं करना है कौपीन तफसल न जाए इसतलए उसे एक मेखला भी 

पहनायी जाती थी मेखला में तीन डोरें  रहती थी॰ं इस प्रतीक का तात्पयि था तवद्याथी को यह 

तविास तदलाना तक वह सविदा तीन से आवृि है॰ मेखला धारण के अवसर पर जो श्लोक 

पढ़ा जाता है उसमें बालक को बताया जाता है तक उसकी मेखला श्रद्धा की पुत्री तथा 

ऋतषयो ंकी भतगनी है॰ उसमें बालक की पतवत्रता की रिा करने की शक्ति हैं॰ वह उसे 

समू्पणि बुराईयो ं से रतित करेगी ॰ तहन्दू तशष्टाचार में धातमिक कृत्यो ं के समय शरीर के 

ऊपरी भाग को वस्त्र से ढुँ के रखने का तवधान है॰ अताः उपनयन के अवसर पर बालक को 

उिरीय तदया जाता था ॰ अत्या प्राचीन काल में जब कातने बुनने की कला अज्ञात थी, 

सम्भवताः इस कायि के तलए मृग चमि तदया जाता था ॰ बालक को बताया जाता था तक मृग 

चमि ब्रह्मावचिसाम का प्रतीक है॰ इसके प्रयोग से उसे सच्चररत्र और मनीषी के रूप में यश 

कमाने की पे्ररणा लेनी चातहए॰ कातने बुनने की कला प्रचतलत हो जाने पर उसे वस्त्र तदया 

जाने लगा जो पररवार में इस उत्सव से िीक पहले इसी कायि के तलए तैयार तकया जाता था॰ 

गृहासूत्रो ंमें इस संस्कार का ब्यौरेवार वणिन तमलता है॰ इनके अध्ययन से पता चलता है तक 

यज्ञोपवीत उपनयन संस्कार का अंग न था ॰ यज्ञोपवीत के थथान पर उिरीय तदया जाता था 

या यह कहें तक यही उिरीय यज्ञोपवीत का पूविज था॰ 

3.3.3.8. देवताओ ंकी आराधना 

उपयुिि तरेयाओ ं के अंतरगत बालक को अति के सामने ले जाते थे, जो तहन्दी 

यूरोतपयनो ंकी आतदम देवता हैं प्रज्जवतलत अति में बालक सतमधा देता था॰ इस अवसर पर 

पढे़ जाने वाले मन्त्ो ंमें अति से बालक पर कृपा दृतष्ट रखने तथा उसकी बुक्तद्ध, मेघा और बल 
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में वृक्तद्ध करने की प्राथिना की जाती थी तातक अति की तशखाओ ं की भाुँतत तदक्तिगा में 

उसके तवद्या और बल की कीतति फैल जाए ॰ बालक में पतवत्रता की भावना और दृढ़ करने 

के तलए उससे भग, यम, आयिमा और सतवता जैसे वैतदक देवताओ ंकी आराधना करायी 

जाती थी॰ सतवता तवद्यातथियो ंका अतधष्ठाता देव है जो चोट, रोग और मृतु्य के उसकी रिा 

करता है ॰ इस आराधना के अनार आचायि तवद्याथी को तविास तदलाता था तक अब देव 

उसकी रिा करें गे॰ इस अतभज्ञा से अब वह तनभिय होकर तवद्याभ्यास करें ॰  

3.3.3.9. अश्मार हण 

संस्कार की अगली तरेया प्रतीकािक है॰ इसमें बालक को एक प्रस्तर पर खडा 

कर उपदेश तकया जाता था तक वह अपने अध्ययन में उस पत्थर की भाुँतत अटल रहे॰ दृढ़ 

तनश्चय और उदे्दश्य की एकाग्रता तवद्याथी जीवन की सफलता के तलए आवश्यक है॰ 

उपनयन संस्कार में अश्मारोहण की तरेया से बालक के मक्तस्तष्क में यही बात डाली जाती 

थी॰ 

3.3.3.10. आचायथ की स्वीकृक्षत 

तदनार तवद्याथी को आचायि के समु्मख उपक्तथथत तकया जाता था॰ आचायि उससे 

पूछता था तक तुम तकसके ब्रह्राचारी (छात्र) होए स्वाभातवक था तक तवद्याथी उिर देता तक मैं 

आपका ही ब्रह्राचारी रॆुँ॰ आचायि संशोधन करते रॅए कहता था तक नही,ं तुम इन्द्र के 

ब्रह्राचारी हो, पहले अति तुम्हारा आचायि है पीछे हम (इन्द्र और अति शक्तिशाली और 

लोकतप्रय वैतदक देव है )॰ जब वास्ततवक रूप में आचायि तवद्याथी का दायाुँ हाथ ग्रहण कर 

उसे तशष्य रूप में स्वीकृत करता तो कहता तक मैं सतवता की आज्ञा से ही तुम्हें तशष्य रूप 

में स्वीकार कर रहा रॆुँ॰ तब तवद्याथी के रॄदय पर हाथ रखकर आचायि कामना करता तक 

तुम्हारे और मेरे बीच सविदा पे्रम व तविास बना रहे यह सब यही प्रदतशित करने के तलए 

होता था तक आचायि और तशष्य का सम्बन्ध अत्या ही पुनीत होता है॰ इसका आधार 

रूपया पैसा नही ंहै ॰ तशिक और तवद्याथी में पूणि सद्भावना, सहानुभूतत और हातदिक पे्रम से 

ही तशिा में प्रगतत सम्भव है ॰ 
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3.3.3.11. साक्षवत्री मन्त्र की क्षशिा और उसका महत्व 

इसके बाद बालक की वेदो ंकी पढ़ाई प्रारम्भ होती थी तजसका श्रीगणेश उसको सूयि 

की आराधना का सातवत्री मन्त् (या तजसे सविसाधारण, छन्द के नाम पर गायत्री मन्त् के रूप 

में जानते हैं) पढ़ाकर होता था ॰ प्रते्यक ब्रह्राचारी और गृहथथ तनत्य सन्ध्या काल में इस मन्त् 

का पाि करते थे ॰ मन्त् इस प्रकार है- तत्सतवतुविरेणं्य भगो देवस्थ्य धीमतह तधयो योनाः 

प्रचोदयात्   

ऐसे छात्रो ं के तलए सविप्रथम यही मन्त् पढ़ाया जाता था, इसमें की गयी सूयि की 

उपासना अत्या उपयुि ही है ॰ उदाि और सफल छात्र जीवन के तलए बुक्तद्ध की सबसे 

अतधक आवश्यकता होती थी॰ स्वथथ शरीर, धन और अच्छी स्मरण शक्ति सभी वांतछत हैं॰ 

पर इन सबसे महत्वपूणि है सू्फतति और प्रखर बुक्तद्ध ॰ इसी के बल पर मनुष्य ने प्रकृतत पर 

तवजय प्राि की है॰ अताः यतद सन्ध्या काल में प्रते्यक आयि सूयि से तवनती करता है तक मुझे 

तीक्ष्ण बुक्तद्ध दो और मुझे हमेशा सू्फतति तमलती रहे तो यह उतचत ही है केवल प्रखर बुक्तद्ध ही 

पयािि नही ं है यतद उसमें अााः सू्फतति का सामर्थ्ि नही॰ं इस कायि के तलए सूयि की 

आराधना इसतलए की जाती थी क्ोतंक संसार के समू्पणि चराचर की प्रगतत का एकमात्र 

अतधष्ठाता देव वही माना गया है॰ 

3.3.3.12. दण्ड-धारण तथा उसका महत्व 

गायत्री मन्त् के जान लेने के बाद तवद्याथी ज्ञान के पथ पर अपनी यात्रा प्रारम्भ कर 

देता है॰ अताः उसे एक दण्ड तदया जाता था क्ोतंक प्राचीन काल में दण्ड यात्रा का प्रतीक 

समझा जाता था ॰ दण्ड धारण के अवसर पर ब्रह्राचारी भगवान से प्राथिना करता था तक इस 

दुगिम मागि पर मेरी यात्रा मंगलमय हो ॰ वेदो ंकी रिा करना कतिव्य था दण्ड ब्रहाचारी को 

सतकि  प्रहरी होने के तलए उद्बोतधत करता था॰ छात्र जब वनो ं में सतमधा लाने जाते व 

अन्धकार में चलने या तकसी अज्ञात नदी या सरोवर में घुसते तो दण्ड ऐसे अवसर पर 

ब्रह्राचारी में आितविास और आितनभिरता की भावना पैदा करने में सहायता करता था॰ 

आवश्यकता पडने पर दण्ड का उपयोग आचायि के पशुओ ंको एकत्र करने में भी होता था॰ 
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3.3.3.13. क्षर्िा ग्रहण 

उस काल में ब्रह्राचाररयो ं से आशा की जाती थी तक वे भोजन की तभिा मधुकरी 

वृति से माुँगकर अपना भरण पोषण कर लेंगे॰ इसतलए उपनयन के तदन से ही इसका 

अभ्यास प्रारंभ हो जाता था ॰ तकाु प्रथम तदन तो तभिा रस्मी ही होती थीए क्ोतंक उस तदन 

बालक उन्ही ंसे तभिा माुँगता था जो उसकी प्राथिना नही ंिुकरा सकते थे॰ अताः सविप्रथम 

वह अपनी माता के पास जाता था, तफर बहन के पास और तब अन्य संबंतधयो ंके पास ॰ 

आधुतनक काल में उपनयन संस्कारो ंमें तो इसी रस्मी तभिा ने शाही जुलूस का रूप ले 

तलया है जो नगर और गाुँव की सडको ंसे घुमाया जाता है |  

3.3.3.14. उपनयन संस्कार का धाक्षमथक और सांसृ्कक्षतक महत्व 

उपनयन संस्कार केवल धातमिक अनुष्ठान नही ंहै, बक्ति इसका सांसृ्कततक महत्व 

भी अत्यतधक है॰ यह संस्कार बालक को यह अनुभव कराता है तक उसका जीवन केवल 

भौततक आनंद और सुख तक सीतमत नही ंहै, बक्ति उसे उच्च आध्याक्तिक उदे्दश्यो ंके प्रतत 

भी जागरूक रहना चातहए॰ 

उपनयन संस्कार के माध्यम से बालक को समाज और धमि के प्रतत उसके कतिव्यो ं

का बोध होता है॰ यह संस्कार बालक को अपनी संसृ्कतत और धातमिक परंपराओ ंसे जोडता 

है॰ इससे बालक को समाज में नैततक और धातमिक आचरण के महत्व का पता चलता है॰ 

1. क्षिजत्व की प्राद्धि 

उपनयन संस्कार को व्यक्ति के "तद्वतीय जन्म" के रूप में जाना जाता है, जो उसके 

आध्याक्तिक जीवन की शुरुआत को दशािता है॰ इस दूसरे जन्म के माध्यम से व्यक्ति अपनी 

आिा के उच्चतर उदे्दश्यो ं को जानने और उनका पालन करने के तलए पे्रररत होता है॰ 

तद्वजत्व का अथि है 'दो बार जन्मा रॅआ', तजसमें पहला जन्म माता-तपता द्वारा होता है और 

दूसरा जन्म गुरु के ज्ञान से होता है॰ 
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2. सामाक्षजक क्षजमे्मदाररयााँ 

उपनयन संस्कार व्यक्ति को समाज के प्रतत उसकी तजमे्मदाररयो ंका बोध कराता 

है॰ इसके माध्यम से बालक को तसखाया जाता है तक उसे समाज में अपने दातयत्वो ंको 

तनभाने के तलए तत्पर रहना चातहए॰ 

3.3.3.15. समकालीन पररपे्रक्ष्य में उपनयन संस्कार 

आज के युग में भी उपनयन संस्कार का महत्व बना रॅआ है, हालांतक इसके स्वरूप 

में कुछ बदलाव आ गए हैं॰ प्राचीन समय में उपनयन संस्कार के बाद बालक को गुरुकुल 

में भेजा जाता था, जहाुँ वह वेदो,ं उपतनषदो ं और अन्य शास्त्रो ं का अध्ययन करता था॰ 

समकालीन समय में भी कई पररवार अपने बच्चो ंके तलए उपनयन संस्कार का आयोजन 

करते हैं तातक वे अपनी धातमिक परंपराओ ं से जुडे रहें॰ कई धातमिक और सांसृ्कततक 

संथथान भी इस संस्कार का आयोजन करते हैं तातक बच्चो ं को भारतीय परंपराओ ं और 

मूल्यो ंसे पररतचत कराया जा सके॰ 

आज के समय में उपनयन संस्कार के बाद बच्चो ंको पारंपररक गुरुकुल में भेजने 

की आवश्यकता नही ंहोती है॰ आधुतनक तशिा पद्धतत में बच्चो ंको तवद्यालय भेजा जाता है, 

जहाुँ वे पारंपररक और आधुतनक तशिा का समावेश पाते हैं॰ आधुतनक गुरुकुल जैसे 

रामकृष्ण तमशन और आटि ऑफ तलतवंग जैसी संथथाएुँ  भी बच्चो ंको भारतीय सांसृ्कततक 

मूल्यो ं और आधुतनक तशिा का समक्तन्रत पाठ्यरेम प्रदान करती हैं॰ इन गुरुकुलो ं में 

उपनयन संस्कार के माध्यम से बच्चो ंको तशिा का महत्व, अनुशासन, आि-तनयंत्रण और 

सेवा का भाव तसखाया जाता है॰ इस प्रकार उपनयन संस्कार का उदे्दश्य आधुतनक युग में 

भी बच्चो ंको शारीररक, मानतसक और आध्याक्तिक तवकास के तलए पे्रररत करना है॰ 

इस प्रकार उपनयन संस्कार भारतीय धातमिक और सांसृ्कततक जीवन का एक 

अतं्यत महत्वपूणि संस्कार है॰ इसके माध्यम से बालक को जीवन में अनुशासन, ब्रह्मचयि 

और तवद्या प्राक्ति की पे्ररणा दी जाती है॰ यह संस्कार व्यक्ति को समाज और धमि के प्रतत 

उसके कतिव्यो ं का बोध कराता है और उसे आध्याक्तिक यात्रा पर अग्रसर करता है॰ 

समकालीन युग में उपनयन संस्कार के स्वरूप में कुछ पररवतिन अवश्य आए हैं, लेतकन 
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इसके मूल उदे्दश्य और महत्व में कोई पररवतिन नही ंरॅआ है॰ यह संस्कार आज भी बालक 

के जीवन में पतवत्रता, अनुशासन और ज्ञान का संचार करता है और उसे समाज में अपने 

कतिव्यो ंके प्रतत जागरूक बनाता है॰ 

3.3.4. समावतथन संस्कार  

भारतीय संसृ्कतत का एक महत्वपूणि संस्कार है जो तवद्याध्ययन के पूणि होने पर 

संपन्न तकया जाता है॰ यह संस्कार तवद्याथी के अध्ययन जीवन के अंत और समाज में उसके 

प्रवेश का प्रतीक है॰ समावतिन का शाक्तब्दक अथि होता है "समाक्ति की ओर लौटना" या 

"समाज में पुनाः प्रवेश करना"॰ यह संस्कार जीवन के चार आश्रमो ंमें से तीसरे आश्रम, यानी 

गृहथथ आश्रम में प्रवेश की तैयारी करता है॰ इसे 'वेदस्नान संस्कार' भी कहा जाता है, 

क्ोतंक इसमें वेद मंत्रो ंसे स्नातक का स्नान कराया जाता है॰ 

समावतिन संस्कार में गुरु के मागिदशिन में ब्रह्मचारी को समाज के प्रतत अपने 

दातयत्वो ं और गृहथथ जीवन की तजमे्मदाररयो ं के तलए तैयार तकया जाता है॰ इसके द्वारा 

तवद्याथी को उसकी अध्ययन यात्रा की समाक्ति और समाज तथा पररवार के तलए उसका 

योगदान समझाया जाता है॰ इस संस्कार का मुख्य उदे्दश्य है व्यक्ति को एक पूणि तवकतसत 

सामातजक व्यक्ति बनाना, जो न केवल अपने व्यक्तिगत जीवन को सुचारू रूप से चला 

सके बक्ति समाज के प्रतत भी अपने कतिव्यो ंका पालन कर सके॰ 

3.3.4.1. समावतथन संस्कार की क्षवक्षध 

समावतिन संस्कार की प्रतरेया में कई महत्वपूणि तरेयाएुँ  सक्तम्मतलत होती हैं, जो संस्कार को 

धमिसम्मत और सामातजक दृतष्टकोण से महत्वपूणि बनाती हैं॰ 

1. ग रु का पूजन और आशीवाथद प्राि करना 

समावतिन संस्कार की शुरुआत में गुरु का पूजन तकया जाता है॰ गुरु अपने तशष्य को 

आशीवािद देते हैं और उसे समाज में एक तजमे्मदार व्यक्ति बनने की पे्ररणा देते हैं॰ गुरु के 

प्रतत कृतज्ञता प्रकट करने का यह संस्कार एक महत्वपूणि कदम है, जो भारतीय संसृ्कतत में 

गुरु-तशष्य परंपरा की महानता को दशािता है॰ 
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2. वेदस्नान (वेद मंत्र  ंसे स्नान) 

संस्कार की दूसरी प्रमुख तरेया 'वेदस्नान' है॰ इसमें स्नातक तवद्याथी को वेद मंत्रो ं से 

अतभमंतत्रत जल से स्नान कराया जाता है॰ यह स्नान शुक्तद्धकरण और पतवत्रता का प्रतीक है, 

जो व्यक्ति को नए जीवन की शुरुआत के तलए तैयार करता है॰ 

उदुिमं मुमुक्ति नो तव पाशं मध्यमं चृत | 

अवाधमातन जीवसे || (ऋगे्वद 1.25.21) 

अथथ: "हे वरुणदेव! आप हमारे ऊपरी और मध्यम भाग से बंधनो ंको हटा दें  तातक हम 

तनरोगी और स्वथथ जीवन जी सकें ॰" 

3. यज्ञ पवीत धारण 

स्नातक को संस्कार के समय नया यज्ञोपवीत धारण कराया जाता है॰ यज्ञोपवीत धारण 

करना उसके जीवन में शुद्धता, पतवत्रता और ज्ञान के प्रतीक के रूप में देखा जाता है॰ यह 

यज्ञोपवीत उसके गृहथथ जीवन में धातमिक कतिव्यो ंके पालन की प्रततबद्धता को दशािता है॰ 

4. अक्षि की पूजा और हवन 

समावतिन संस्कार के अंतगित अति की थथापना कर उसमें हवन तकया जाता है॰ इस हवन 

का उदे्दश्य सभी देवताओ ंका आह्वान कर उनके आशीवािद प्राि करना होता है, तजससे 

तक व्यक्ति जीवन में सुख, समृक्तद्ध और ज्ञान प्राि कर सके॰ अति के समि हवन करने से 

व्यक्ति का मनोबल और आितविास बढ़ता है॰ 

5. ग रु के उपदेश और सामाक्षजक जीवन के क्षदशा-क्षनदेश 

गुरु इस संस्कार के दौरान तशष्य को तवतभन्न तदशा-तनदेश देते हैं, तजनका पालन करके वह 

अपने सामातजक और पाररवाररक जीवन में सफल हो सकता है॰ गुरु द्वारा तदए गए 

उपदेशो ंमें सत्य बोलना, धमि का पालन करना, माता-तपता और गुरु का सम्मान करना, 

और समाज के प्रतत अपने कतिव्यो ंका पालन करना जैसे मूल्यो ंका उले्लख तकया जाता है॰ 

मम व्रते ते रॄदयं दधातम |  
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मम तचिमनुतचिं ते असु्त मम वाचमेकमना जुषि बृहसं्पततष्वा तनयुनिु मह्मम् || 

अथथ:"मैं वेदव्रत और तवद्याव्रत को तुम्हारे ह्रदय में थथातपत कर रहा रॆुँ॰ तुम्हारा मन मेरे मन 

का अनुसरण करे और मेरी वाणी को एकाग्र होकर ग्रहण करो॰" 

3.3.4.2. समाज में वापसी 

गुरु से आज्ञा प्राि करने के बाद स्नातक अपने पररवार और समाज में लौटता है॰ 

पररवारजन उसका स्वागत करते हैं और उसके गृहथथ जीवन की शुरुआत के तलए तैयार 

करते हैं॰ इसे 'स्नातक का गमन' भी कहा जाता है, जो व्यक्ति को सामातजक जीवन के तलए 

प्रसु्तत करता है॰ 

3.3.4.3. समावतथन संस्कार का महत्व 

समावतिन संस्कार केवल एक धातमिक अनुष्ठान नही ं है, बक्ति इसके माध्यम से 

तवद्याथी को समाज में अपनी भूतमका को समझने और अपनी तजमे्मदाररयो ंका पालन करने 

के तलए पे्रररत तकया जाता है॰ इसका महत्व तनम्नतलक्तखत तबंदुओ ंमें समझा जा सकता है: 

1. क्षशिा की पूणथता का प्रतीक 

समावतिन संस्कार तशिा की पूणिता का प्रतीक है॰ यह संकेत करता है तक तवद्याथी ने गुरु से 

तशिा प्राि कर ली है और अब वह अपने ज्ञान का उपयोग समाज और पररवार की भलाई 

के तलए कर सकता है॰ 

2. गृहथथ जीवन की श रुआत 

यह संस्कार तवद्याथी को गृहथथ आश्रम में प्रवेश के तलए तैयार करता है॰ तशिा समाि होने 

के बाद गृहथथ आश्रम ही वह थथान है, जहाुँ व्यक्ति अपने जीवन के प्रमुख दातयत्वो ंको 

तनभाता है॰ इसमें पररवार की देखभाल, समाज में योगदान और अपने धातमिक कतिव्यो ंका 

पालन शातमल होता है॰ 
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3. सामाक्षजक क्षजमे्मदारी का ब ध 

समावतिन संस्कार के माध्यम से व्यक्ति को समाज के प्रतत अपने दातयत्वो ंका बोध होता है॰ 

यह संस्कार उसे एक तजमे्मदार नागररक बनने की पे्ररणा देता है, जो समाज की उन्नतत में 

अपना योगदान दे सके॰ 

4. ग रु-क्षशष्य परंपरा की महानता 

इस संस्कार में गुरु-तशष्य संबंध का महत्व स्पष्ट रूप से तदखाई देता है॰ गुरु के प्रतत 

कृतज्ञता, उनके मागिदशिन में जीवन के अगले चरण की तैयारी, और समाज में लौटकर 

अपने कतिव्यो ंका पालन करना – यह सब गुरु-तशष्य परंपरा की महानता को दशािते हैं॰ 

समावतिन संस्कार के महत्व और उसकी तवतधयो ं का उले्लख शास्त्रो ं में भी तमलता है॰ 

याज्ञवल्क्य सृ्मतत में इस संस्कार का तवसृ्तत वणिन है: 

आचायािद् अभ्यनुज्ञातो गृही भावतत धमितवत्॰ 

समावृिो गृही भूत्वा पुतै्रषणा तववधियेत्ॱ (याज्ञवल्क्य सृ्मतत 1.51) 

अथथ:"गुरु से तवदा प्राि करने के बाद व्यक्ति गृहथथ बनता है और धमि का पालन करता 

है॰ समावतिन संस्कार के बाद व्यक्ति गृहथथ जीवन में प्रवेश कर पुत्र एवं पररवार की 

देखभाल करता है॰" 

3.3.4.4. समावतथन संस्कार में गृहथथ जीवन की तैयारी 

समावतिन संस्कार में तवद्याथी को गृहथथ जीवन के तलए तैयार तकया जाता है॰ इसमें 

उसे तववाह करने की अनुमतत तमलती है और समाज में रहने के तलए आवश्यक सभी गुणो ं

का तवकास होता है॰ गुरु द्वारा तदए गए उपदेशो ंमें सत्य, धमि, त्याग, और समपिण जैसे गुणो ं

का महत्व बताया जाता है॰ इसके साथ ही व्यक्ति को यह भी तसखाया जाता है तक उसे 

अपने ज्ञान का उपयोग समाज की भलाई के तलए करना है, न तक केवल व्यक्तिगत स्वाथि 

के तलए॰ 
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3.3.4.5. समावतथन संस्कार का आध क्षनक पररपे्रक्ष्य में महत्व 

आधुतनक समय में समावतिन संस्कार का महत्व यद्यतप पुरानी परंपराओ ंसे थोडा 

तभन्न हो सकता है, तफर भी इसके मूल मूल्य आज भी प्रासंतगक हैं॰ आज के समय में यह 

संस्कार व्यक्ति को जीवन के प्रतत तजमे्मदारी, अपने कतिव्यो ंका बोध, और समाज के प्रतत 

दातयत्वो ं का पालन करने की पे्ररणा देता है॰ तशिा की पूणिता के बाद एक स्नातक का 

समाज में योगदान आवश्यक है, और यह संस्कार उसे उसी तदशा में पे्रररत करता है॰ 

3.3.4.6. समावतथन संस्कार के उपरांत गृहथथ जीवन में प्रवेश 

समावतिन संस्कार संपन्न होने के बाद व्यक्ति गृहथथ जीवन में प्रवेश के तलए तैयार 

हो जाता है॰ यह प्रवेश केवल पाररवाररक दातयत्वो ं तक ही सीतमत नही ं है, बक्ति इसमें 

समाज के प्रतत सेवा और धमि के कतिव्यो ं का भी समावेश होता है॰ गृहथथ जीवन को 

भारतीय समाज में महत्वपूणि माना गया है, क्ोतंक इसी अवथथा में व्यक्ति अपना सवोच्च 

योगदान समाज और पररवार के कल्याण के तलए दे सकता है॰ 

3.3.4.7. गृहथथ आश्रम का महत्व 

गृहथथ आश्रम चार आश्रमो ंमें से सबसे महत्वपूणि माना गया है॰ यह आश्रम तवद्याथी 

जीवन से प्राि ज्ञान का समाज और पररवार के तहत में उपयोग करने का अवसर प्रदान 

करता है॰ गृहथथ आश्रम न केवल भौततक आवश्यकताओ ंको पूरा करता है, बक्ति समाज 

के हर व्यक्ति के प्रतत कतिव्यो ंऔर धमि के पालन का दातयत्व भी गृहथथ आश्रम का तहस्सा 

है॰ यजुवेद में गृहथथ जीवन का वणिन करते रॅए कहा गया है: 

तस्माद् गृहमेतध भूतैषाम् अपतै्यषाणाय तनवेषाय लोकाय च वेदाय च यज्याय च॰ (यजुवेद 

6.4.17) 

अथथ: "गृहथथ आश्रम का उदे्दश्य संतान की प्राक्ति, तनवास थथान का थथापन, लोक के 

कल्याण, वेद के अध्ययन और यज्ञ के संपादन के तलए होता है॰" 
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3.3.4.8. सामाक्षजक और पाररवाररक दाक्षयत्व 

समावतिन संस्कार के बाद व्यक्ति को पाररवाररक और सामातजक दातयत्वो ं का 

पालन करना होता है॰ इसके अंतगित पररवार का भरण-पोषण, बच्चो ं की तशिा-दीिा, 

माता-तपता और बुजुगों की देखभाल और समाज के प्रतत सेवा करना शातमल है॰ गृहथथ 

जीवन में आने के बाद व्यक्ति को तनम्नतलक्तखत बातो ंका पालन करने का तनदेश तदया जाता 

है: 

1. धमथ का पालन 

गृहथथ आश्रम में व्यक्ति को धमि का पालन करना होता है॰ यह धमि केवल पूजा-

पाि तक सीतमत नही ं है, बक्ति सत्य, अतहंसा, दान, सेवा, और परोपकार जैसे गुणो ंको 

जीवन में अपनाने का नाम है॰ यह संस्कार व्यक्ति को एक ऐसा तजमे्मदार नागररक बनाता 

है जो अपने समाज के प्रतत भी अपना दातयत्व तनभाता है॰ 

2. यज्ञ और हवन का आय जन 

गृहथथ व्यक्ति के तलए यज्ञ और हवन का आयोजन आवश्यक माना गया है॰ इसे 

वैतदक कमिकांड का तहस्सा मानकर व्यक्ति को अपनी आिा और मन की शुक्तद्ध के तलए 

यज्ञ का आयोजन करना चातहए॰ यज्ञ का महत्व न केवल आक्तिक उन्नतत के तलए होता है 

बक्ति समाज और प्रकृतत के संतुलन को बनाए रखने के तलए भी यह आवश्यक है॰ 

3. अक्षतक्षथ सेवा 

भारतीय परंपरा में अतततथ सेवा को सवोपरर माना गया है॰ गृहथथ जीवन में अतततथ 

को देवता का रूप मानकर उसका स्वागत करना और उसकी सेवा करना अतं्यत 

पुण्यदायक माना गया है॰ इसे "अतततथ देवो भव:" के तसद्धांत से भी जाना जाता है॰ यह 

संस्कार व्यक्ति में सेवा का भाव उत्पन्न करता है और उसे दूसरो ंकी सहायता करने के तलए 

पे्रररत करता है॰ 

 



95 
 

4. संतान  ंकी देखर्ाल और क्षशिा 

गृहथथ जीवन का एक अन्य महत्वपूणि पहलू संतानो ं की देखभाल और उनकी 

उतचत तशिा-दीिा है॰ समावतिन संस्कार के बाद गृहथथ व्यक्ति अपने बच्चो ं को अचे्छ 

संस्कार, तशिा और ज्ञान देने का प्रयास करता है तातक वे भी समाज के अचे्छ नागररक बन 

सकें ॰ संतानो ंकी देखभाल और उनका मागिदशिन करने से न केवल पररवार का भतवष्य 

उज्ज्वल होता है बक्ति समाज का तवकास भी सुतनतश्चत होता है॰ 

3.3.4.9. समावतथन संस्कार में उपदेक्षशत मूल्य 

गुरु द्वारा समावतिन संस्कार के समय स्नातक को तदए गए उपदेश न केवल उसके 

व्यक्तिगत जीवन को सुचारू बनाने के तलए होते हैं बक्ति समाज में उसकी भूतमका को भी 

पररभातषत करते हैं॰ इन उपदेशो ंमें तनम्नतलक्तखत मूल्यो ंका समावेश होता है: 

1. सत्य और धमथ का पालन 

गुरु तशष्य को सत्य का पालन करने और धमि का अनुसरण करने की तशिा देते हैं॰ 

सत्य और धमि भारतीय संसृ्कतत के दो मुख्य सं्तभ हैं , जो व्यक्ति को जीवन में सच्चाई और 

ईमानदारी से जीने का मागि तदखाते हैं॰ धमि का पालन करना व्यक्ति को आक्तिक और 

मानतसक शांतत की ओर ले जाता है॰ 

2. कतथव्  ंका क्षनवथहन 

समावतिन संस्कार व्यक्ति को अपने कतिव्यो ंका पालन करने की तशिा देता है॰ यह 

कतिव्य व्यक्तिगत, पाररवाररक, और सामातजक होते हैं॰ इनमें बच्चो ंकी देखभाल, पत्नी का 

सम्मान, माता-तपता और गुरु का आदर, और समाज के प्रतत दातयत्व का पालन शातमल है॰ 

3. आि-संयम और समपथण 

समावतिन संस्कार व्यक्ति को आि-संयम और समपिण की भावना को तवकतसत 

करने के तलए पे्रररत करता है॰ आि-संयम से व्यक्ति अपने मन और इच्छाओ ंपर तनयंत्रण 
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रख सकता है और समपिण उसे अपने कतिव्यो ंके प्रतत प्रततबद्ध बनाता है॰ यह गुण व्यक्ति 

को एक आदशि गृहथथ बनने की तदशा में पे्रररत करता है॰ 

3.3.4.10. समावतथन संस्कार की आध क्षनक प्रासंक्षगकता 

आधुतनक युग में भी समावतिन संस्कार का महत्व बना रॅआ है॰ यद्यतप सामातजक 

और पाररवाररक संरचनाएं बदल चुकी हैं, लेतकन इसके मूल्यो ं का आज भी अत्यतधक 

महत्व है॰ तशिा समाि होने के बाद तवद्याथी को समाज में योगदान करने के तलए पे्रररत 

करना और उसे तजमे्मदार नागररक बनने की तदशा में अग्रसर करना समावतिन संस्कार का 

मुख्य उदे्दश्य है॰ 

3.3.4.11. आध क्षनक क्षशिा प्रणाली में समावतथन संस्कार का समावेश 

आज के समय में औपचाररक समावतिन संस्कार भले ही नही ंतकया जाता, लेतकन 

उसके तत्वो ंका तशिा प्रणाली में समावेश आवश्यक है॰ तवद्यातथियो ंको उनकी तशिा के 

अंततम चरण में सामातजक दातयत्वो ंऔर नैततक मूल्यो ंका महत्व तसखाना आवश्यक है, 

तजससे वे समाज के तजमे्मदार सदस्य बन सकें ॰ नैततक तशिा, सामातजक सेवा, और जीवन 

मूल्यो ंका समावेश समावतिन संस्कार की तरह ही तवद्यातथियो ंको समाज में योगदान करने 

के तलए तैयार करता है॰ 

3.3.4.12. पाररवाररक क्षजमे्मदारी और सामाक्षजक य गदान 

समावतिन संस्कार का संदेश केवल पाररवाररक तजमे्मदाररयो ंतक सीतमत नही ंहै॰ 

इसका उदे्दश्य व्यक्ति को एक जागरूक और दातयत्वपूणि नागररक बनाना है, जो अपने 

पररवार, समाज और देश के कल्याण में अपना योगदान दे सके॰ समावतिन संस्कार हमें 

यह याद तदलाता है तक तशिा का अंततम उदे्दश्य समाज की सेवा और जन-कल्याण है॰ 

इस प्रकार समावतिन संस्कार केवल एक धातमिक अनुष्ठान नही ंहै बक्ति यह व्यक्ति 

को समाज और पररवार के प्रतत उसके दातयत्वो ंकी याद तदलाने और उसे उनके पालन के 

तलए पे्रररत करने का माध्यम है॰ यह संस्कार तशिा की पूणिता, सामातजक तजमे्मदारी, 

पाररवाररक कतिव्य, और धमि का पालन करने की पे्ररणा देता है॰ गुरु के मागिदशिन में संपन्न 
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समावतिन संस्कार व्यक्ति को न केवल गृहथथ जीवन के तलए तैयार करता है बक्ति उसे 

समाज का एक तजमे्मदार और योग्य सदस्य बनने के तलए भी पे्रररत करता है॰ यह संस्कार 

समाज में व्यक्ति की भूतमका को पररभातषत करता है और उसे जीवन के अगले चरण की 

ओर अग्रसर करता है॰ समावतिन संस्कार के उपदेश आज भी हमारे जीवन में प्रासंतगक हैं , 

जो हमें अपने कतिव्यो ंका पालन करने और समाज के प्रतत योगदान देने के तलए पे्रररत 

करते हैं॰ 

3.4. दाशथक्षनक और मन वैज्ञाक्षनक महत्व: 

शैतिक संस्कारो ंका दाशितनक और मनोवैज्ञातनक दृतष्टकोण से भी तवशेष महत्व है॰ 

इन संस्कारो ं में तनतहत मूल्यो,ं तसद्धांतो ं और अभ्यासो ं का गहरा दाशितनक आधार है, जो 

व्यक्ति के जीवन के तवतभन्न पहलुओ ंको गहन रूप से प्रभातवत करता है॰ इन संस्कारो ंका 

उदे्दश्य केवल शैतिक तवकास नही ंबक्ति व्यक्तित्व के संपूणि तवकास के माध्यम से जीवन 

को अथिपूणि बनाना है॰ 

3.4.1. दाशथक्षनक महत्व: 

 आध्याक्तिक तवकास: शैतिक संस्कारो ंमें व्यक्तित्व के आध्याक्तिक तवकास पर बल 

तदया गया है॰ उदाहरण के तलए, उपनयन संस्कार के माध्यम से व्यक्ति को आिा, 

परमािा, और सृतष्ट के संबंध का बोध कराया जाता है॰ यह व्यक्ति को अपनी 

पहचान से आगे जाकर आिा की पहचान और जीवन के उच्चतर उदे्दश्य को 

समझने में सहायता करता है॰ 

 संपूणिता का तसद्धांत: शैतिक संस्कारो ंका मुख्य उदे्दश्य व्यक्ति को संपूणि बनाना 

है॰ मेधाजनन, तवद्यारंभ, उपनयन, और समावतिन संस्कार व्यक्तित्व के तवतभन्न 

पहलुओ ं- शारीररक, मानतसक, और आध्याक्तिक - को संबोतधत करते हैं॰ भारतीय 

दाशितनक दृतष्टकोण के अनुसार, तशिा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्राि करना नही,ं 

बक्ति व्यक्ति के संपूणि तवकास में सहायक होना है॰ यह व्यक्ति को समाज, 

संसृ्कतत, और परमािा के साथ जुडने में सहायता करता है॰ 

 गुरु-तशष्य परंपरा: शैतिक संस्कारो ंमें गुरु-तशष्य परंपरा का तवशेष महत्व है॰ यह 

परंपरा व्यक्ति के भीतर ज्ञान के प्रतत आदर और अनुशासन की भावना उत्पन्न 
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करती है॰ तशिा के इस दाशितनक दृतष्टकोण में गुरु को जीवन के मागिदशिक के 

रूप में देखा जाता है, जो तशष्य के मानतसक और आध्याक्तिक तवकास में सहायक 

होते हैं॰ 

 कतिव्य और धमि: शैतिक संस्कार व्यक्ति को अपने कतिव्यो ं और धमि का बोध 

कराते हैं॰ ये संस्कार तशिा के माध्यम से व्यक्ति को न केवल आितवकास बक्ति 

समाज और मानवता की सेवा के प्रतत उिरदातयत्वपूणि बनाते हैं॰ इस प्रकार, तशिा 

का उदे्दश्य केवल व्यक्तिगत लाभ नही ंबक्ति समाज के प्रतत योगदान देना भी है॰ 

3.4.2. मन वैज्ञाक्षनक महत्व: 

 व्यक्तित्व तनमािण: शैतिक संस्कारो ंका उदे्दश्य व्यक्ति के मनोवैज्ञातनक तवकास और 

व्यक्तित्व तनमािण में सहायता करना है॰ मेधाजनन संस्कार व्यक्ति की मानतसक 

शक्ति, बुक्तद्ध, और एकाग्रता को बढ़ाने में सहायक होता है॰ इससे व्यक्ति में 

आितविास और मानतसक संतुलन का तवकास होता है, जो शैतिक जीवन में 

सफलता के तलए आवश्यक है॰ 

 आिसंयम और अनुशासन: शैतिक संस्कारो ंके माध्यम से व्यक्ति को आिसंयम 

और अनुशासन की तशिा तमलती है॰ उपनयन संस्कार और समावतिन संस्कार 

व्यक्ति के जीवन में अनुशासन, संयम, और धैयि के महत्व को थथातपत करते हैं॰ ये 

संस्कार व्यक्ति को आितनयंत्रण और अनुशासन के माध्यम से मानतसक शांतत 

और संतुलन बनाए रखने में सहायता करते हैं॰ 

 सकारािक सोच और मानतसक शक्ति: तवद्यारंभ और मेधाजनन संस्कार व्यक्ति में 

मानतसक शक्ति और सकारािक सोच को प्रोत्सातहत करते हैं॰ तशिा का उदे्दश्य न 

केवल बौक्तद्धक तवकास बक्ति मानतसक संतुलन बनाए रखना भी है॰ ध्यान और 

प्राथिना के माध्यम से व्यक्ति के मन में सकारािकता और शांतत का संचार होता है, 

तजससे वह चुनौततयो ंका सामना आितविास और साहस के साथ कर सकता है॰ 

 समाजीकरण: शैतिक संस्कारो ं के माध्यम से व्यक्ति को सामातजक जीवन में 

सामंजस्य थथातपत करने की तशिा दी जाती है॰ समावतिन संस्कार व्यक्ति को 

समाज के प्रतत तजमे्मदारी का बोध कराता है और उसे समाज का सतरेय सदस्य 
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बनने के तलए पे्रररत करता है॰ इस संस्कार के माध्यम से व्यक्ति में सामातजकता 

और सामूतहक उिरदातयत्व की भावना तवकतसत होती है॰ 

3.5. शैक्षिक संस्कार  ंका आध क्षनक क्षशिा में व्वहाररक अन प्रय ग: 

 अन शासन और आिक्षनयंत्रण: मेधाजनन संस्कार, तजसमें छात्रो ं को ज्ञान प्राि 

करने के तलए मानतसक रूप से तैयार तकया जाता है, आज की तशिा में अनुशासन 

का आधार बन सकता है॰ छात्रो ं के बीच आितनयंत्रण और समपिण की भावना 

तवकतसत करने के तलए योग और ध्यान जैसी प्रथाओ ंको तशिा का तहस्सा बनाया 

जा सकता है॰ ये प्रथाएं तवद्यातथियो ं के मानतसक संतुलन, एकाग्रता और मानतसक 

शक्ति में वृक्तद्ध करती हैं, जो उन्हें शैितणक जीवन में बेहतर प्रदशिन करने में 

सहायक होती हैं॰ 

 सामाक्षजक मूल्य और नैक्षतक क्षशिा: तवद्यारंभ संस्कार, जो ज्ञानाजिन की शुरुआत 

का प्रतीक है, आधुतनक तशिा में तवद्यातथियो ं को उनके सामातजक और नैततक 

दातयत्वो ंके प्रतत सजग बना सकता है॰ इससे तवद्यातथियो ंको प्रारंतभक अवथथा से ही 

यह तसखाया जा सकता है तक तशिा का उदे्दश्य केवल तनजी प्रगतत नही ं बक्ति 

समाज की सेवा करना भी है॰ इस उदे्दश्य की प्राक्ति के तलए सू्कलो ंमें नैततक तशिा 

के पाठ्यरेमो ंका समावेश तकया जा सकता है, तजसमें सामातजक और नैततक मुद्दो ं

पर चचाि हो और तवद्यातथियो ंमें सामूतहक उिरदातयत्व की भावना उत्पन्न हो॰ 

 चररत्र क्षनमाथण और नेतृत्व कौशल: उपनयन संस्कार के माध्यम से तवद्यातथियो ंको 

समाज और संसृ्कतत के प्रतत तजमे्मदारी का बोध कराया जाता था॰ इसका आधुतनक 

तशिा में अनुप्रयोग छात्रो ंमें नेतृत्व कौशल और चररत्र तनमािण के माध्यम से तकया 

जा सकता है॰ तवद्यालयो ं में तवतभन्न गतततवतधयाुँ जैसे छात्र पररषद, क्लब और 

सतमततयाुँ तवद्यातथियो ंको नेतृत्व करने और तनणिय लेने की िमता प्रदान करती हैं॰ 

इससे उनमें आितविास, तजमे्मदारी और समाज के प्रतत संवेदनशीलता का 

तवकास होता है॰ 
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 जीवन में क्षजमे्मदारी और आिक्षनर्थरता: समावतिन संस्कार, जो तवद्याध्यन के 

बाद सामातजक जीवन में प्रवेश करने का प्रतीक है, तवद्यातथियो ंको यह तसखाता है 

तक तशिा का उदे्दश्य न केवल ज्ञानाजिन बक्ति समाज में साथिक योगदान देना भी 

है॰ इसका आधुतनक संदभि में अनुप्रयोग तवद्यातथियो ं को आितनभिरता और 

तजमे्मदारी की भावना तसखाने में तकया जा सकता है॰ जीवन कौशल के कायिरेमो,ं 

सामुदातयक सेवा और सै्वक्तच्छक कायों के माध्यम से छात्रो ं को यह समझाया जा 

सकता है तक तशिा का वास्ततवक उदे्दश्य केवल अचे्छ अंक प्राि करना नही,ं 

बक्ति समाज में सकारािक योगदान देना भी है॰ 

 क्षशिक-क्षवद्याथी संबंध: शैतिक संस्कारो ंमें गुरु-तशष्य परंपरा का तवशेष महत्व 

है॰ आधुतनक तशिा में भी तशिक-तवद्याथी संबंधो ंको सुधारने की आवश्यकता है॰ 

तवद्यातथियो ं को केवल पाठ्यरेम तक सीतमत न रखते रॅए, तशिक को एक 

मागिदशिक, सलाहकार और पे्ररणास्त्रोत के रूप में देखा जाना चातहए॰ तशिको ं

और छात्रो ंके बीच इस प्रकार का संबंध शैतिक अनुभव को गहरा बनाता है, और 

तशिा को केवल ज्ञानाजिन से अतधक व्यक्तित्व तनमािण का माध्यम बनाता है॰ 

 व्वहाररक क्षशिा और नैक्षतक व्वहार: आधुतनक युग में तशिा केवल सैद्धांततक 

ज्ञान तक सीतमत नही ं रहनी चातहए॰ शैतिक संस्कारो ंका एक महत्वपूणि उदे्दश्य 

व्यवहाररक और नैततक तशिा प्रदान करना था॰ इसी प्रकार आधुतनक तशिा में, 

तवद्यातथियो ंको जीवन से संबंतधत समस्याओ ंका समाधान करने के तलए तैयार तकया 

जाना चातहए॰ इसके तलए पररयोजना-आधाररत तशिा, समस्या-समाधान के सत्र 

और नैततक तववादो ं पर चचाि के माध्यम से तवद्यातथियो ं को व्यवहाररक रूप से 

मजबूत तकया जा सकता है॰ 

इस शैतिक संस्कारो ंकी उपयोतगता केवल प्राचीन काल तक ही सीतमत नही ंहै; उनका 

महत्व आज भी उतना ही प्रासंतगक है॰ आधुतनक तशिा प्रणाली में शैतिक संस्कारो ं का 

समावेश करके तवद्यातथियो ं को केवल शैितणक दृतष्टकोण से नही ं बक्ति नैततक और 

सामातजक दृतष्टकोण से भी मजबूत तकया जा सकता है॰ ये संस्कार तवद्यातथियो ंको जीवन में 
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आने वाली चुनौततयो ंका सामना करने के तलए मानतसक, नैततक और शारीररक रूप से 

तैयार करते हैं॰ 

शैतिक संस्कार, जैसे मेधाजनन, तवद्यारंभ, उपनयन, और समावतिन, तवद्यातथियो ंको एक 

समग्र दृतष्टकोण प्रदान करते हैं॰ इनका आधुतनक तशिा में उपयोग करके तवद्यातथियो ंको 

एक संपूणि, मूल्य-आधाररत तशिा दी जा सकती है, जो उन्हें समाज में एक साथिक और 

सकारािक योगदान देने वाला नागररक बनने में सहायता करती है॰ तशिा का उदे्दश्य 

केवल तवद्या प्राक्ति तक सीतमत नही ं रहना चातहए, बक्ति उसे तवद्यातथियो ंको संपूणिता में 

तैयार करना चातहए तातक वे न केवल स्वयं का तवकास कर सकें , बक्ति समाज और 

मानवता के उत्थान में भी योगदान दे सकें ॰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
i मनुसृ्मतत, तवद्या की पतवत्रता और संस्कार का वणिन (अध्याय 2, श्लोक 5)॰ 

ii बौधायन गृह्यसूत्र, अिरारंभ की तवतध का वणिन (अध्याय 3, श्लोक 14)॰ 

iii ऋगे्वद, तशिा के महत्व और गुरु के थथान का उले्लख (मंडल 10, सूि 71)॰ 

iv आचायि चाणक्, चाणक् नीतत, तशिा के प्रतत आदरभाव का महत्व (अध्याय 1)॰ 



 

 

अध्याय 4: 

शैमक्षक संस्कारो ंके पररपे्रक्ष्य िें गुरुकुल मशक्षा पद्धमि का 

मवशे्लषण 

4.1. गुरुकुल शिक्षा में संस्कारो ंकी भूशमका 

4.2. छात्ो ंके नैशतक और व्यक्तित्व शवकास में गुरुकुल का योगदान 

4.3. गुरुकुलो ंमें संस्कारो ंके शवकास हेतु प्रणाशलयााँ 

4.4. संस्कारो ंके सन्दभश में गुरुकुल और आधुशनक शिक्षा की तुलना  

4.5. भशवष्य में संस्कार आधाररत शिक्षा की संभावनाएं 
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अध्याय 4 

शैक्षिक संस्कार  ंके पररपे्रक्ष्य में गुरुकुल क्षशिा पद्धक्षि का 

क्षिशे्लषण 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का उदे्दश्य केवल िैक्षशणक ज्ञान प्रदान करना नह ीं था, बल्कि 

शवद्याशथियोीं को िार ररक, मानशिक, और आध्याल्किक रूप िे उन्नत करना था। इिमें 

िींस्कारोीं का महत्वपूणि स्थान था, जैिे मेधाजानन, शवद्यारींभ, उपनयन, और िमावतिन। इन 

िींस्कारोीं के माध्यम िे व्यल्कित्व का िमग्र शवकाि शकया जाता था और शवद्याथी को ज वन 

के शवशभन्न आयामोीं के शलए तैयार शकया जाता था। इि अध्याय का उदे्दश्य गुरुकुल पद्धशत 

में िाशमल िैशक्षक िींस्कारोीं का शवशे्लषण करना और यह िमझना है शक शकि प्रकार इन 

िींस्कारोीं ने शवद्याशथियोीं के ज वन में आदिि मूल्ोीं और नैशतकता क  न ींव रख । इन िींस्कारोीं 

के माध्यम िे, शवद्याथी न केवल शिक्षा प्राप्त करते थे, बल्कि अपने भ तर आि-शनभिरता, 

अनुिािन, और िेवा भावना को भ  शवकशित करते थे। इि अध्याय में इन िभ  िींस्कारोीं 

क  पररभाषा, उनका महत्व, और वतिमान शिक्षा प्रणाल  में उनक  प्रािींशगकता पर शवचार 

शकया जाएगा। 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में िैशक्षक िींस्कार न केवल व्यल्कि के बौल्कद्धक शवकाि को 

प्रोत्साशहत करते थे, बल्कि उिमें आिानुिािन और िमाज के प्रशत दाशयत्व क  भावना भ  

शवकशित करते थे। यह अध्याय इन िींस्कारोीं क  िामाशजक और नैशतक भूशमका का भ  

शवशे्लषण करेगा, ताशक यह िमझा जा िके शक आज क  शिक्षा प्रणाल  में इनका शकि 

प्रकार िमावेि शकया जा िकता है। इिके अशतररि, गुरुकुल में िींस्कार-आधाररत शिक्षा 

का उदे्दश्य और उिके प्रभाव पर भ  चचाि क  जाएग , ताशक यह स्पष्ट हो िके शक शकि 

प्रकार यह पद्धशत व्यल्कि के िमग्र शवकाि में िहायक रह  है। 

4.1. गुरुकुल क्षशिा में संस्कार  ंकी भूक्षमका 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत भारत य शिक्षा क  पुरातन शवशध थ  शजिमें शिक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य केवल िास्त्ोीं का अध्ययन नह ीं बल्कि ज वन के िभ  पक्षोीं का िमग्र शवकाि था। 
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गुरुकुल में िींस्कारोीं का स्थान बहुत महत्वपूणि था, और शिक्षा के दौरान शवशभन्न िींस्कार 

शवद्याशथियोीं के ज वन में आध्याल्किक, नैशतक, और िामाशजक गुणोीं के िींचार हेतु शकए जाते 

थे। 

िींस्कारोीं में शवद्यारींभ, उपनयन, िमावतिन जैिे िींस्कार शवद्याशथियोीं के मानशिक और 

िार ररक शवकाि को िुशनशित करते थे। िींस्कारोीं का उदे्दश्य ज्ञान प्राप्त करना ह  नह ीं था, 

बल्कि शवद्याशथियोीं के भ तर अनुिािन, आि-िींयम, और िमाज के प्रशत कतिव्य का 

शवकाि करना भ  था। गुरुकुल शिक्षा में इन िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं के चररत्र का 

शनमािण होता था जो उन्हें ज वन के हर के्षत्र में िफल और नैशतक बनाता था। उदाहरण के 

शलए, उपनयन िींस्कार के माध्यम िे शवद्याशथियोीं को ‘शिज’ (दूिरा जन्म) माना जाता था, 

शजििे यह बोध होता था शक उन्होींने अब अपने ज वन में उच्चतर उदे्दश्योीं को प्राप्त करने 

का प्रण शलया है। 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  में िींस्कारोीं क  भूशमका न केवल धाशमिक और िाींसृ्कशतक 

पहलुओीं को बल देने वाल  थ , बल्कि ये छात्रोीं के िमग्र शवकाि का िाधन भ  थ ीं। िींस्कार 

शवद्याशथियोीं को एक िमृद्ध व्यल्कित्व प्रदान करने के शलए बनाए गए थे। ये िींस्कार धाशमिक 

कमिकाींड मात्र नह ीं थे, बल्कि शवद्याशथियोीं के िार ररक, मानशिक, और आध्याल्किक शवकाि 

के वाहक थे। वेदोीं, उपशनषदोीं, धमििूत्रोीं और सृ्मशतयोीं में िींस्कारोीं का शविेष उले्लख शमलता 

है। इन िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं में ज वन मूल्ोीं का िींचार शकया जाता था, शजििे 

वे िमाज के उतृ्कष्ट नागररक बन िकें । 

गुरुकुल शिक्षा में िींस्कार िैशक्षक ज वन के िाथ-िाथ नैशतक और आध्याल्किक ज वन के 

भ  आधार थे। ऋगे्वद में शिक्षा क  महत्ता को इि प्रकार वशणित शकया गया है: 

"तीं शिक्षयनु्नपचरेत् शपतेव पुत्रम्"(ऋगे्वद 10.32.7) 

इिका अथि है शक शिक्षक को अपने शिष्य को उि  प्रकार शिक्षा देन  चाशहए जैिे शपता 

अपने पुत्र क  देखभाल करता है। यह श्लोक इि बात क  ओर इींशगत करता है शक शिक्षक 

और शिष्य के ब च का िींबींध मात्र ज्ञान का आदान-प्रदान नह ीं है, बल्कि यह एक गहरा 

आल्किक िींबींध है जो िींस्कारोीं के माध्यम िे प्रकट होता है। 
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िींस्कारोीं क  िुरुआत शिष्य के ज वन में उपनयन िींस्कार िे होत  है। यह िींस्कार 

शिष्य के शित य जन्म का प्रत क है, और इिे शवद्याशथियोीं को आिज्ञान क  ओर ले जाने के 

प्रथम कदम के रूप में माना जाता था। उपनयन िींस्कार के बाद शिष्य को गुरु के िींरक्षण 

में शिक्षा प्राप्त करने का अशधकार प्राप्त होता था। इिके दौरान शवद्याथी को यज्ञोपव त 

धारण कराया जाता था और उिे वेदाध्ययन के शलए तैयार शकया जाता था। तैशत्तर योपशनषद 

में उले्लख है: 

"ित्यीं वद, धमं चर, स्वाध्यायान्मा प्रमदः "(तैशत्तर योपशनषद् 1.11.1) 

इि उपदेि का उदे्दश्य शवद्याशथियोीं के भ तर ित्य, धमि, और स्वाध्याय के प्रशत शनष्ठा का 

शवकाि करना था। इि प्रकार उपनयन िींस्कार शिष्य को शिक्षा के पथ पर आरींभ करता 

था और ज वन में नैशतक मूल्ोीं क  न ींव रखता था। 

गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं का मुख्य उदे्दश्य शवद्याशथियोीं में मानशिक और िार ररक 

अनुिािन का शवकाि करना था। उदाहरण के शलए, वेदारींभ िींस्कार एक महत्वपूणि 

िींस्कार था, शजिमें शवद्याथी को शिक्षा प्राप्त करने क  प्रशिया में प्रवेि कराया जाता था। 

इि िींस्कार का उदे्दश्य शिष्य के मन में अध्ययन के प्रशत आदर और ज्ञान प्राल्कप्त क  

उतु्सकता उत्पन्न करना था। मनुसृ्मशत में शिक्षा के महत्व और शिक्षाशथियोीं के कतिव्योीं का 

उले्लख है: 

"शवद्या शवनययुिे च, पूज्यते न तु धनैरशप"(मनुसृ्मशत 2.159) 

इिका अथि है शक शवनययुि शवद्या िबिे अशधक प्रिींिन य है, और यह धन िे अशधक 

महत्वपूणि है। यह श्लोक इि बात पर जोर देता है शक शिक्षा केवल पुस्तक य ज्ञान नह ीं है, 

बल्कि इिका उदे्दश्य व्यल्कि में शवनय, िींयम, और मानव य गुणोीं का शवकाि करना है। 

गुरुकुल शिक्षा में िमावतिन िींस्कार का भ  शविेष महत्व था, जो िैशक्षक ज वन के 

अींशतम चरण का प्रत क था। इि िींस्कार के माध्यम िे शवद्याथी को औपचाररक रूप िे 

शिक्षा पूणि करने के बाद गृहस्थ ज वन में प्रवेि करने क  अनुमशत द  जात  थ । अश्वलायन 

गृह्यिूत्र में इि िींस्कार का शवसृ्तत वणिन शमलता है, शजिमें गुरुदशक्षणा देकर और गुरु के 

आि वािद िे शवद्याथी अपने घर वापि जाता था। िमावतिन िींस्कार न केवल शिक्षा क  
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पूणिता का प्रत क था बल्कि यह शवद्याशथियोीं को िमाज में अपन  शजमे्मदार  िमझाने का भ  

िींकेत था। 

िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं को आििींयम, अनुिािन, और िेवा भावना का 

पाठ पढाया जाता था। गुरुकुलोीं में शिक्षा केवल पुस्तक य ज्ञान तक ि शमत नह ीं थ ; यह 

ज वन के प्रते्यक पहलू िे जुड  थ । िींस्कारोीं का उदे्दश्य शवद्याशथियोीं को उि शदिा में पे्रररत 

करना था, जहाीं वे िमाज के प्रशत अपन  शजमे्मदार  को िमझ िकें  और अपने कतिव्योीं का 

पालन कर िकें । गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं में आल्किक और 

िामाशजक गुणोीं का शवकाि होता था, जो उन्हें एक उतृ्कष्ट व्यल्कि बनाता था। 

डॉ. एि. राधाकृष्णन क  पुस्तक 'Indian Philosophy' में उले्लख शकया गया है शक 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  में िींस्कारोीं का महत्व इि प्रकार था शक उन्होींने शिष्य को न केवल 

िास्त्ोीं का ज्ञान कराया बल्कि उन्हें ज वन के उच्चतर मूल्ोीं िे भ  पररशचत कराया। कशपल 

कपूर क  ‘भारत य ज्ञान परींपरा' में भ  यह वणिन है शक गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का मूल 

उदे्दश्य केवल अकादशमक शवकाि नह ीं था, बल्कि शवद्याशथियोीं के भ तर एक िमग्र और 

नैशतक दृशष्टकोण का शवकाि करना था।
i
 इन िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं में ज वन के 

प्रशत एक िींतुशलत दृशष्टकोण उत्पन्न होता था, जो उन्हें ज वन क  शवशभन्न चुनौशतयोीं का 

िामना करने में िक्षम बनाता था। 

गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं का एक और महत्वपूणि पहलू यह था शक ये िींस्कार 

शवद्याशथियोीं के ज वन को अनुिािन, िेवा, और उच्चतर चेतना के मागि पर ले जाते थे। 

उदाहरण के शलए, अन्नप्रािन िींस्कार में शवद्याशथियोीं को यज्ञोपव त धारण कर अध्ययन क  

िुरुआत करने िे पहले स्वस्थ, पशवत्र, और पौशष्टक भोजन का महत्व बताया जाता था। यह 

िींस्कार इि बात क  प्रत क था शक शिक्षा क  प्रशिया को िार ररक और मानशिक रूप िे 

तैयार होना चाशहए। 

िींके्षप में, गुरुकुल शिक्षा में िींस्कार शवद्याशथियोीं के ज वन का आधार थे। इन िींस्कारोीं के 

माध्यम िे न केवल िार ररक और मानशिक अनुिािन का शवकाि होता था, बल्कि 

आिज्ञान और िामाशजक शजमे्मदार  का भ  िींचार होता था। िींस्कारोीं ने शवद्याशथियोीं को इि 

प्रकार तैयार शकया शक वे न केवल शविान बने बल्कि िमाज के शलए शजमे्मदार नागररक भ  
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बन िके। इन िींस्कारोीं के माध्यम िे शिक्षा क  पररभाषा एक िींपूणि ज वन प्रशिया बन गई 

थ , जो आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में कम देखने को शमलत  है। गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  के ये 

िींस्कार आज भ  शिक्षा के आदिि और ज वन के मूल्ोीं को िमझने में िहायक शिद्ध हो 

िकते हैं। 

गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं क  भूशमका आधुशनक शिक्षा प्रणाल  के शलए एक 

महत्वपूणि िींदभि प्रसु्तत करत  है। आज के िमय में, जहााँ शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य 

अकादशमक प्रदििन और कररयर शनमािण तक ि शमत हो गया है, गुरुकुल पद्धशत के 

िींस्कार शवद्याशथियोीं में नैशतकता और चररत्र शनमािण क  ओर ध्यान कें शित करने क  

आवश्यकता को रेखाींशकत करते हैं। वतिमान शिक्षा प्रणाल  में िींस्कारोीं के महत्व को 

पुनःस्थाशपत करने िे शवद्याशथियोीं में मानव य मूल्ोीं का शवकाि हो िकता है, जो उन्हें न 

केवल अचे्छ पेिेवर बल्कि अचे्छ नागररक भ  बना िकता है। 

गुरुकुल पद्धशत का मूलमींत्र यह था शक शिक्षा के माध्यम िे केवल ज्ञान क  प्राल्कप्त 

नह ीं बल्कि एक ऐिे व्यल्कि का शनमािण हो जो िमाज के शलए उपयोग  हो। िींस्कारोीं ने 

शवद्याथी को ज वन के हर पक्ष िे जोडा। श्र मद्भगवद्ग ता में शिक्षा का उदे्दश्य बताया गया है: 

"िवं ज्ञानीं मशय प्रशतशष्ठतीं, िवं कमं मशय प्रशवष्टम्।"(भगवद्ग ता 4.33) 

इि श्लोक का अथि है शक िभ  प्रकार का ज्ञान ईश्वर में प्रशतशष्ठत है और िभ  प्रकार का 

कमि उि  में प्रशवष्ट है। यह शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य था शक शवद्याथी अपने कमि को िमझे 

और उिके प्रशत शजमे्मदार बने। 

गुरुकुलोीं में नैशतक और व्यल्कित्व शवकाि का प्रमुख स्रोत इन िींस्कारोीं के माध्यम 

िे होने वाला ज वन-दििन था। िींस्कार शवद्याशथियोीं के मन में उच्चतर मूल्ोीं का िींचार करते 

थे और उन्हें अनुिाशित ज वन ज ने क  पे्ररणा देते थे। जैिे शक उपनयन िींस्कार ने 

शवद्याशथियोीं को गुरु के िींरक्षण में रहने और अनुिािन का पालन करने क  पे्ररणा द । इि  

प्रकार, वेदारींभ िींस्कार ने शिक्षा के प्रशत उनक  उतु्सकता और अध्यविाय को बढावा 

शदया। 
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गुरुकुल शिक्षा में िींस्कार न केवल छात्रोीं को व्यल्किगत रूप िे प्रभाशवत करते थे, 

बल्कि उन्हें िमाज के प्रशत अपने दाशयत्व को भ  िमझने में मदद करते थे। अश्वलायन 

गृह्यिूत्र में वशणित िमावतिन िींस्कार ने यह शिखाया शक शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्राल्कप्त 

नह ीं है, बल्कि िमाज में योगदान देना भ  है। गुरुकुल पद्धशत के छात्रोीं को अपने अध्ययन 

क  िमाल्कप्त पर िमाज के प्रशत अपने कतिव्योीं को शनभाने के शलए प्रशिशक्षत शकया जाता था। 

इि िींस्कार के माध्यम िे उन्हें गृहस्थ ज वन में प्रवेि करने क  अनुमशत शमलत  थ , शजििे 

वे िमाज के उत्थान में महत्वपूणि भूशमका शनभा िकें । 

वतिमान िमय में जब नैशतक और चाररशत्रक मूल् कह ीं न कह ीं शिक्षा िे गायब होते 

जा रहे हैं, गुरुकुल शिक्षा में िींस्कार आधाररत पद्धशत का पुनरावलोकन करना महत्वपूणि हो 

जाता है। िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं में करुणा, अनुिािन, ित्य, और िमाज के प्रशत 

शजमे्मदार  जैिे गुणोीं का शवकाि शकया जा िकता है। कशपल कपूर क  पुस्तक ‘Education 

in Ancient India' में यह भ  उले्लख शमलता है शक गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं का उदे्दश्य 

शवद्याशथियोीं को न केवल शवद्या का दाता बनाना था, बल्कि उन्हें िमाज का एक ऐिा शहस्सा 

बनाना था, जो िमाज के कल्ाण में अपन  महत्वपूणि भूशमका शनभा िके। वहााँ यह भ  

वणिन शकया गया है शक शकि प्रकार िींस्कार शवद्याथी के आि-शवश्वाि और स्वावलींबन को 

बढाते थे।
ii
 इि  प्रकार ‘The Complete Works of Swami Vivekananda' में भ  शिक्षा 

के आदिों के रूप में िींस्कारोीं के महत्व को िमझाया है और इिे शिक्षा का एक 

आवश्यक अींग बताया है। उन्होींने कहा शक शिक्षा का उदे्दश्य केवल तथ्ोीं का िींग्रह नह ीं है 

बल्कि यह व्यल्कि के नैशतक और आध्याल्किक शवकाि का िाधन है।
iii
 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  के ये िींस्कार इि बात को शिद्ध करते हैं शक शिक्षा का 

उदे्दश्य केवल अकादशमक िफलता नह ीं, बल्कि एक िमृद्ध, नैशतक, और िींतुशलत 

व्यल्कित्व का शनमािण होना चाशहए। शिक्षा का यह दृशष्टकोण आधुशनक शिक्षा पद्धशत के शलए 

पे्ररणा का स्रोत बन िकता है। अगर आज क  शिक्षा में इन िींस्कारोीं का पुनःस्थापन हो 

िके तो हम एक बेहतर और िामाशजक रूप िे शजमे्मदार नागररकोीं क  नई प ढ  तैयार 

कर िकते हैं। गुरुकुल पद्धशत के इन िींस्कारोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं को केवल िफल 

नह ीं बल्कि ििि बना िकते हैं, जो न केवल अपने स्वयीं के बल्कि िमाज के भ  पोषक 

बन िकें । 
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4.2. छात्  ंके नैक्षिक और व्यक्तित्व क्षिकास में गुरुकुल का य गदान 

गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं का छात्रोीं के नैशतक और व्यल्कित्व शवकाि में बहुत 

गहरा योगदान रहा है। प्राच न भारत य शिक्षा प्रणाल  केवल िैद्धाींशतक ज्ञान तक ि शमत 

नह ीं थ , बल्कि छात्रोीं को उनके व्यल्कित्व और नैशतक मूल्ोीं के शवकाि में भ  िहायता 

प्रदान करत  थ । यह शिक्षा प्रणाल  उन छात्रोीं को पूणि शवकशित इींिान बनाने का लक्ष्य 

रखत  थ  जो िामाशजक शजमे्मदाररयोीं और उच्च नैशतक आदिों िे पे्रररत होीं। आइए इि 

िींदभि में शवशभन्न पहलुओीं का शवस्तार िे शवशे्लषण करते हैं। 

4.2.1. नैक्षिक क्षिकास में गुरुकुल की भूक्षमका 

गुरुकुल शिक्षा में छात्रोीं के ज वन में नैशतकता का प्रवेि िींस्कारोीं के माध्यम िे 

शकया जाता था। यह शिक्षा प्रणाल  छात्रोीं को व्यल्किगत अनुिािन, ित्य का पालन, और 

अपने कतिव्योीं के प्रशत िमपिण शिखात  थ । इिमें धाशमिक और आध्याल्किक अभ्याि 

िाशमल थे, जो उनके ज वन में नैशतकता का िमावेि करते थे। 

4.2.1.1. धमम और न्याय का पालन:  

गुरुकुल शिक्षा में छात्रोीं को धमि और न्याय का महत्व शिखाया जाता था। छात्रोीं को बताया 

जाता था शक धमि का पालन करने िे िमाज में उनके अशधकार और कतिव्य दोनोीं को 

िमझा जा िकता है। मनुसृ्मशत में उले्लख शमलता है: 

धमो रक्षशत रशक्षतः(मनुसृ्मशत 8.15) 

इिका अथि है शक "धमि क  रक्षा करने िे धमि आपक  रक्षा करता है।" इि िींदेि के 

माध्यम िे छात्रोीं को बताया जाता था शक अपने कतिव्योीं का पालन करना और धमिशनष्ठ 

रहना नैशतकता का मूलभूत शहस्सा है। 

4.2.1.2. आत्म-क्षनयंत्ण और संयम का महत्व 
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गुरुकुल शिक्षा का एक प्रमुख पहलू था आि-शनयींत्रण और िींयम। छात्रोीं को 

ब्रह्मचयि का पालन करने के शलए पे्रररत शकया जाता था, शजििे वे अपन  ऊजाि को 

िकारािक कायों में शनवेि कर िकें । तैशत्तर योपशनषद में इिका वणिन है: 

िींयमेन प्रिमेन च तपिा ब्रह्मचयेण च (तैशत्तर योपशनषद, अध्याय 1) 

इि श्लोक का अथि है शक िींयम, तपस्या और ब्रह्मचयि का पालन मानव ज वन के शवकाि 

के शलए आवश्यक हैं। यह िींस्कार छात्रोीं को व्यल्किगत अनुिािन का महत्व िमझाने में 

िहायक होता था। 

4.2.1.3. शारीररक और मानक्षसक क्षिकास में य गदान 

गुरुकुल में शिक्षा का एक प्रमुख शहस्सा योग और िार ररक प्रशिक्षण था, जो िार ररक 

िल्कि के िाथ-िाथ मानशिक िींतुलन भ  प्रदान करता था। पतींजशल योगिूत्र में कहा गया 

है: 

योगशित्तवृशत्तशनरोधः (पतींजशल योगिूत्र 1.2,) 

इिका अथि है शक "योग शचत्त क  वृशत्तयोीं का शनयींत्रण करने का िाधन है।" योग का अभ्याि 

शवद्याशथियोीं को मानशिक िाींशत और ल्कस्थरता प्राप्त करने में िहायक होता था। इिके माध्यम 

िे छात्रोीं में आि-शनयींत्रण, एकाग्रता और िार ररक स्वास्थ्य का शवकाि होता था, जो उनके 

िमग्र व्यल्कित्व शवकाि के शलए अत्यींत महत्वपूणि था। 

4.2.1.4. आध्याक्तत्मक क्षिकास और आत्मब ध 

गुरुकुल शिक्षा में आध्याल्किक शवकाि को बहुत महत्व शदया गया था। छात्रोीं को यह 

िमझने के शलए पे्रररत शकया जाता था शक ज वन का उदे्दश्य केवल भौशतक िुख-िुशवधाओीं 

क  प्राल्कप्त नह ीं है, बल्कि आिबोध और आिज्ञान प्राप्त करना भ  है। छान्दोग्य उपशनषद 

में उले्लख है: 

तत् त्वीं अशि (छान्दोग्य उपशनषद 6.8.7) 
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इिका अथि है शक "तुम वह  हो," यान  प्रते्यक व्यल्कि के भ तर शदव्यता है। यह श्लोक 

छात्रोीं को अपने आि-िींस्कार और आध्याल्किक िल्कि क  पहचान करने के शलए पे्रररत 

करता था। आध्याल्किकता का शवकाि उनके ज वन में आि-िम्मान और आींतररक िाींशत 

लाने में िहायक होता था। 

4.2.1.5. सामाक्षजक और नैक्षिक क्षजमे्मदारी का क्षिकास 

गुरुकुल शिक्षा में छात्रोीं को यह भ  शिखाया जाता था शक वे िमाज के प्रशत अपन  

शजमे्मदाररयोीं को िमझें और उनका पालन करें । यजुवेद में उले्लख है: 

िवे भवनु्त िुल्कखनः िवे िनु्त शनरामयाः (यजुवेद 36.18) 

इिका अथि है शक "िभ  लोग िुख  रहें और िभ  शनरोग  रहें।" इि श्लोक के माध्यम िे 

छात्रोीं को िामाशजक कल्ाण क  भावना और दूिरोीं के प्रशत पे्रम व िहयोग क  भावना 

शवकशित करने का िींदेि शदया जाता था। 

4.2.1.6. संिाद और आत्म-अक्षभव्यक्ति का क्षिकास 

गुरुकुल शिक्षा में गुरु-शिष्य िींवाद का बहुत महत्व था। छात्रोीं को स्वतींत्र रूप िे अपने 

शवचार व्यि करने और प्रश्न पूछने क  अनुमशत थ । महाभारत के िाींशत पवि में इिका 

उले्लख शमलता है: 

वदतु शिष्यः पृच्छतु गुरुः (महाभारत, िाींशत पवि, अध्याय 123) 

इिका अथि है शक "शिष्य को प्रश्न पूछना चाशहए और गुरु को उिका उत्तर देना चाशहए।" 

इि प्रकार का िींवाद शिष्य के आिशवश्वाि और आि-अशभव्यल्कि कौिल को बढावा देता 

था। यह न केवल उनके बौल्कद्धक शवकाि में बल्कि उनके िामाशजक और व्यल्किगत 

शवकाि में भ  िहायक था। 

4.2.1.7. व्यक्तित्व क्षिकास में संस्कार  ंकी भूक्षमका 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में िैशक्षक िींस्कारोीं का प्रमुख उदे्दश्य छात्रोीं के व्यल्कित्व को 

िींपूणिता में शवकशित करना था। इनमें उपनयन िींस्कार, िमावतिन िींस्कार आशद जैिे 
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िींस्कार महत्वपूणि थे जो छात्रोीं के ज वन में अनुिािन और आि-शनयींत्रण का ब जारोपण 

करते थे। वेदाींत और उपशनषदोीं के अध्ययन िे छात्रोीं में आध्याल्किक और नैशतक दृशष्टकोण 

का शवकाि होता था, जो आज क  शिक्षा पद्धशत में अक्सर अनदेखा शकया जाता है। 

 

4.2.1.8. नेिृत्व और सेिा भािना का क्षिकास 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में छात्रोीं को िमाज के प्रशत अपन  शजमे्मदार  िमझाने और 

नेतृत्व के गुण शवकशित करने पर जोर शदया जाता था। छात्रोीं को गुरुकुल के शवशभन्न कायों 

में योगदान देने का अविर शमलता था, शजििे उनमें िेवा भावना का शवकाि होता था। यह 

शिक्षा पद्धशत छात्रोीं को नेतृत्व करने क  कला शिखात  थ , जो उन्हें न केवल अपने ज वन में 

बल्कि िमाज में भ  एक ििि भूशमका शनभाने के शलए पे्रररत करत  थ । 

4.2.1.9. नेिृत्व का अभ्यास:  

गुरुकुल में छात्रोीं को शवशभन्न गशतशवशधयोीं का िींचालन और उनके प्रबींधन क  

शजमे्मदार  द  जात  थ । इिका उदे्दश्य उनमें िींगठनािक कौिल और नेतृत्व क  क्षमता 

का शवकाि करना था। महाभारत में भ  नेतृत्व का महत्व बताते हुए कहा गया है: 

धमेण िवयीं लोकीं  नयते नृपशतः िदा। (महाभारत, अनुिािन पवि, अध्याय 33) 

इिका अथि है शक "एक राजा (या नेता) िदैव धमि के अनुिार िमाज का िींचालन करता 

है।" इि प्रकार छात्रोीं को भशवष्य में िमाज का नेतृत्व करने के शलए तैयार शकया जाता था। 

4.2.1.10. सेिा का महत्व:  

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में छात्रोीं को दूिरोीं क  िेवा करने क  शिक्षा द  जात  थ । यह 

िेवा न केवल गुरुओीं और िाथ  छात्रोीं क  होत  थ , बल्कि पिु, प्रकृशत और िमाज के अन्य 

अींगोीं क  भ  होत  थ । इि प्रकार क  शिक्षा िे छात्रोीं में िींवेदनि लता और करुणा का 

शवकाि होता था, जो उन्हें िमाज के कल्ाण में योगदान देने के शलए पे्रररत करता था। 

4.2.1.11. संपे्रषण और अक्षभव्यक्ति कौशल का क्षिकास 
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गुरुकुल में छात्रोीं को वाद-शववाद, िींवाद, और कथा-वाचन के माध्यम िे अपने 

शवचारोीं को स्पष्ट रूप िे प्रसु्तत करना शिखाया जाता था। इिका उदे्दश्य था शक वे अपने 

शवचारोीं को प्रभाविाल  तर के िे व्यि कर िकें  और दूिरोीं के शवचारोीं को िुनने और 

िमझने में भ  िक्षम होीं। महशषि पतींजशल ने इि िींदभि अपने महाभाष्य में कहा है: 

वाल्कक्सल्कद्धः पठनात् श्रवणाच्च। 

इिका अथि है शक "वाण  क  शिल्कद्ध पठन और श्रवण िे होत  है।" इि प्रकार के अभ्याि िे 

छात्रोीं में िींपे्रषण कौिल का शवकाि होता था, शजििे वे िमाज में अपन  भूशमका को 

बेहतर तर के िे शनभा िकें । 

4.2.1.12. समाज और पररिार के प्रक्षि उत्तरदाक्षयत्व 

गुरुकुल शिक्षा में छात्रोीं को शिखाया जाता था शक वे अपने पररवार और िमाज के प्रशत 

कतिव्योीं का पालन करें । इिमें वेदोीं और धमिग्रींथोीं का अध्ययन कर उन्हें यह िमझने का 

अविर शमलता था शक िमाज के प्रशत उनक  शजमे्मदाररयााँ क्या हैं। छात्रोीं को यह शिक्षा द  

जात  थ  शक वे अपने ज्ञान का उपयोग िमाज के कल्ाण के शलए करें । यजुवेद में उले्लख 

है: 

मातृदेवो भव। शपतृदेवो भव। आचायिदेवो भव। (तैशत्तर योपशनषद, पृष्ठ िींख्या 102, लेखक: 

एि. राधाकृष्णन) 

इि श्लोक का अथि है शक "माता, शपता और आचायि को देवता के िमान मानो।" इििे 

छात्रोींको अपने पररवार और गुरु के प्रशत िम्मान और िेवा का भाव शवकशित करने का 

िींदेि शमलता था। 

इि प्रकार गुरुकुल शिक्षा पद्धशत छात्रोीं के नैशतक और व्यल्कित्व शवकाि में 

महत्वपूणि भूशमका शनभात  थ । इिमें केवल िैद्धाींशतक ज्ञान ह  नह ीं, बल्कि ज वन के हर 

के्षत्र में नैशतकता, अनुिािन, और िेवा का महत्व शिखाया जाता था। िींसृ्कत श्लोकोीं, वेदोीं, 

उपशनषदोीं और महाभारत जैिे धमिग्रींथोीं िे उद्धृत उदाहरण स्पष्ट रूप िे दिािते हैं शक कैिे 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत छात्रोीं में िींपूणिता और आि-िींस्कार को बढावा देत  थ । इि 
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दृशष्टकोण का आज के िमय में भ  गहरा महत्व है, जहााँ शिक्षा केवल ज्ञान प्राल्कप्त तक 

ि शमत नह ीं होन  चाशहए, बल्कि छात्रोीं के िमग्र शवकाि के शलए होन  चाशहए। 

 

 

4.3. शैक्षिक संस्कार  ंक  क्षिकक्षसि करने के क्षलए गुरुकुल पद्धक्षि के िरीके 

गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं को शवकशित करने के शलए कई प्रकार क  प्रणाशलयााँ 

और पद्धशतयााँ थ ीं, शजनका मुख्य उदे्दश्य शवद्याशथियोीं में िमग्रता का शवकाि करना था। ये 

तर के शवद्याथी के केवल बौल्कद्धक शवकाि तक ह  ि शमत नह ीं थे, बल्कि नैशतकता, आि-

अनुिािन, आध्याल्किकता, िामाशजकता और िाींसृ्कशतक चेतना का शवकाि भ  करते थे। 

आइए इन तर कोीं का शवस्तार िे अध्ययन करें : 

4.3.1. दैक्षनक क्षदनचयाम का सख्त अनुशासन 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में दैशनक शदनचयाि का बहुत महत्त्व था। शवद्याशथियोीं को िुबह 

जल्द  उठना, स्नान करना, और प्रातः प्राथिना और ध्यान करने के शलए शनदेशित शकया जाता 

था। यह प्रशिया शवद्याशथियोीं में अनुिािन और शनयशमतता का शवकाि करत  थ । शदनचयाि 

में अध्ययन, गुरु िेवा, यज्ञ, और िार ररक श्रम जैिे कायि िाशमल होते थे। 

इि िख्त अनुिािन का उदे्दश् य आिानुिािन और िार ररक और मानशिक िुद्धता को 

बढावा देना था। यजुवेद में अनुिािन के महत्व को बताते हुए कहा गया है: 

"िींगच्छध्वीं िींवदध्वीं िीं वो मनाींशि जानताम्।" (यजुवेद, अध्याय 36, श्लोक 20) इिका अथि 

है, "िभ  शमलकर एक िमान िोचें, िींवाद करें  और एकता का अनुिरण करें ।" इि प्रकार 

क  शदनचयाि शवद्याशथियोीं में िहयोग, अनुिािन, और िींयम का शवकाि करत  थ । 

4.3.2 गुरु-क्षशष्य परंपरा 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में गुरु-शिष्य परींपरा का शविेष स्थान था। गुरुकुल में शिक्षा 

केवल शिक्षण िे िींबींशधत नह ीं थ , बल्कि वह शिक्षा एक ज वन पद्धशत थ । गुरु को ज्ञान का 



 

114 
 

स्रोत और आदिि माना जाता था, और शिष्य के चररत्र शनमािण में गुरु क  भूशमका अत्यशधक 

महत्वपूणि होत  थ । गुरु के िाथ रहकर शवद्याशथियोीं को उनक  िेवा करने और उनिे ज वन 

के मूलभूत शिद्धाींतोीं को ि खने का अविर शमलता था। तैशत्तर योपशनषद में गुरु-शिष्य िींबींध 

को दिािते हुए कहा गया है: 

"आचायि देवो भव।" (तैशत्तर योपशनषद, पृष्ठ िींख्या 102, लेखक: एि. राधाकृष्णन) 

इिका अथि है शक "गुरु को देवता के िमान मानो।" इि प्रकार क  शिक्षा पद्धशत शिष्य के 

मन में गुरु के प्रशत आदर, श्रद्धा, और िमपिण क  भावना उत्पन्न करत  थ । 

4.3.3 संस्कार आधाररि क्षशिा 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में शवद्याशथियोीं को िैशक्षक िींस्कारोीं के माध्यम िे तैयार शकया जाता 

था। उपनयन, शवद्यारम्भ, और िमावतिन िींस्कार जैिे महत्वपूणि िींस्कार छात्रोीं में एक शिष्य 

के रूप में उनक  भूशमका को स्पष्ट करते थे। उपनयन िींस्कार के िमय शदए जाने वाले 

मींत्रोीं में ज्ञान और अनुिािन का महत्व होता था। उदाहरण के शलए: 

"ॐ भूभुिवः स्वः तत्सशवतुविरेण्यीं।" (ऋगे्वद, पृष्ठ िींख्या 45, लेखक: पींशडत शवषु्ण िमाि) 

इि मींत्र के माध्यम िे शिष्य को ज्ञान के प्रकाि क  ओर पे्रररत शकया जाता था। इि 

िींस्कार के माध्यम िे शिष्य के अींदर ज्ञानाजिन क  भावना को जागृत शकया जाता था और 

उन्हें अध्ययन के प्रशत िमशपित शकया जाता था। 

4.3.4 व्यािहाररक और श्रम क्षशिा 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में केवल िास्त् अध्ययन ह  नह ीं, बल्कि व्यावहाररक शिक्षा 

पर भ  जोर शदया जाता था। शवद्याशथियोीं को कृशष, स्वच्छता, भोजन क  तैयार , और अन्य 

दैशनक कायों में िींलग्न शकया जाता था। इिका उदे्दश्य शवद्याशथियोीं में श्रम के प्रशत िम्मान 

और आिशनभिरता का शवकाि करना था। 

व्यावहाररक शिक्षा के माध्यम िे छात्रोीं को शवशभन्न कौिल शिखाए जाते थे, जो उन्हें 

अपने दैशनक ज वन में उपयोग  होते थे। उदाहरण के शलए, कृशष कायि करने िे वे 

प्राकृशतक िींिाधनोीं का िम्मान करना ि खते थे और िमझते थे शक श्रम का महत्त्व क्या है। 
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4.3.5 नैक्षिक और आध्याक्तत्मक क्षशिा 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में नैशतक और आध्याल्किक शिक्षा का भ  शविेष महत्त्व था। 

शवद्याशथियोीं को वेद, उपशनषद, पुराण, और महाभारत-रामायण जैिे ग्रींथोीं का अध्ययन 

कराया जाता था। इन ग्रींथोीं में शदए गए उपदेि और कथाएाँ  शवद्याशथियोीं को नैशतकता, ित्य, 

अशहींिा, और धमि का पालन करने क  पे्ररणा देत  थ ीं। भगवद ग ता में भ  नैशतकता का 

महत्व दिािते हुए कहा गया है: 

"धमेण ह ना पिुशभः िमानः।" (भगवद ग ता, अध्याय 16, श्लोक 5) 

इिका अथि है शक "धमि के शबना मनुष्य पिु के िमान होता है।" इन शिक्षाओीं के माध्यम िे 

शवद्याशथियोीं में नैशतक मूल्ोीं का शवकाि होता था और वे िमाज के प्रशत अपने कतिव्योीं के 

प्रशत जागरूक होते थे। 

4.3.6 सांसृ्कक्षिक और सामाक्षजक गक्षिक्षिक्षधयााँ 

गुरुकुल शिक्षा में छात्रोीं को शवशभन्न िाींसृ्कशतक और िामाशजक गशतशवशधयोीं में भाग 

लेने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता था। नाटक, िींग त, कथा-वाचन, और वाद-शववाद जैि  

गशतशवशधयााँ छात्रोीं में िींपे्रषण कौिल, आिशवश्वाि, और िामूशहकता का शवकाि करत  थ ीं। 

िाींसृ्कशतक कायििमोीं में भाग लेने िे छात्रोीं में आि-अशभव्यल्कि का शवकाि होता था, जो 

उन्हें िमाज में िींवाद करने और अपने शवचारोीं को प्रभाव  ढींग िे प्रसु्तत करने में िहायक 

था। 

4.3.7 सामाक्षजक क्षजमे्मदाररय  ंका ब ध 

गुरुकुल पद्धशत में शिक्षा का उदे्दश्य केवल िैशक्षक ज्ञान प्रदान करना नह ीं था, 

बल्कि शवद्याशथियोीं को िमाज के प्रशत शजमे्मदार नागररक बनाना भ  था। शवद्याशथियोीं को 

िमाज के शवशभन्न कायों में योगदान देने के शलए पे्रररत शकया जाता था, जैिे - शनधिन लोगोीं 

क  िहायता करना, वृक्षारोपण करना, और जल स्रोतोीं क  िफाई करना। इन गशतशवशधयोीं 

िे वे िमझते थे शक िमाज में उनक  क्या शजमे्मदार  है और वे कैिे िमाज के शवकाि में 

योगदान कर िकते हैं। 
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4.3.8 समूह चचाम और संिाद 

गुरुकुल शिक्षा में िमूह चचाि और िींवाद का भ  महत्वपूणि स्थान था। छात्रोीं को 

शनयशमत रूप िे अपने शवचार प्रसु्तत करने और शकि  भ  मुदे्द पर चचाि करने के शलए पे्रररत 

शकया जाता था। इििे वे अपन  आलोचनािक िोच का शवकाि कर िकते थे और शवशभन्न 

दृशष्टकोणोीं िे िमस्याओीं को िमझना ि खते थे। यह तर का छात्रोीं को िींवाद-कला और 

शवचारोीं क  स्पष्टता का शवकाि करने में मदद करता था। 

छात्रोीं को महाभारत, रामायण, वेद, और उपशनषद जैिे महाकाव्योीं और िास्त्ोीं पर 

अपन  राय देने और उनके नैशतक और िामाशजक पहलुओीं पर चचाि करने के शलए पे्रररत 

शकया जाता था। 

उदाहरण के शलए, महाभारत में अनेक महत्वपूणि िींवाद जैिे कृष्ण-अजुिन िींवाद (भगवद 

ग ता) शवद्याशथियोीं के शलए नैशतकता, धमि, और कतिव्यबोध के शवचारोीं को िमझाने का 

माध्यम थे। इन िींवादोीं को कक्षा में शफर िे िशिय करना और उि पर चचाि करना छात्रोीं 

के आिशवकाि में िहायक होता था। 

4.3.9 य ग और ध्यान 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में योग और ध्यान का महत्वपूणि स्थान था। यह न केवल 

िार ररक स्वास्थ्य को बढावा देने का माध्यम था, बल्कि मानशिक िाींशत और आिानुिािन 

को शवकशित करने में भ  िहायक था। शवद्याशथियोीं को प्रशतशदन योगािन और ध्यान करने 

के शलए पे्रररत शकया जाता था। पतींजशल योगिूत्र में कहा गया है:  

"योगशित्तवृशत्तशनरोधः।" (पतींजशल योगिूत्र, अध्याय 1.2) 

इिका अथि है, "योग मन क  वृशत्तयोीं का शनरोध करता है।" इिका मतलब है शक योग और 

ध्यान िे व्यल्कि अपने शवचारोीं और भावनाओीं को शनयींशत्रत करना ि खता है। यह अभ्याि 

शवद्याशथियोीं में मानशिक िाींशत और कें शित रहने क  क्षमता शवकशित करता था, शजििे वे 

शिक्षा और ज वन के अन्य पहलुओीं में बेहतर प्रदििन कर पाते थे। 

4.3.10 संस्कार कायमशालाएं और अनुष्ठान 
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गुरुकुल पद्धशत में िींस्कार कायििालाएीं  और अनुष्ठान भ  महत्वपूणि िाधन थे, 

शजनके माध्यम िे शवद्याशथियोीं में िींस्कारोीं क  स्थापना क  जात  थ । शवशभन्न प्रकार के यज्ञ, 

जैिे उपनयन यज्ञ, शवद्याशथियोीं को शिक्षा क  शदिा में पे्रररत करने के शलए आयोशजत शकए 

जाते थे। इन अनुष्ठानोीं के माध्यम िे शवद्याशथियोीं के मन में नैशतकता, धमि, और िींसृ्कशत के 

प्रशत आदर उत्पन्न होता था। उदाहरण के शलए, उपनयन िींस्कार के दौरान शवद्याशथियोीं को 

यज्ञोपव त धारण कराया जाता था, जो उनके ज वन के शिक्षण प्रारींभ का प्रत क था। 

उपनयन िींस्कार में गाए जाने वाले मींत्रोीं का उदे्दश्य शवद्याशथियोीं को ज्ञान, धमि, और नैशतकता 

क  राह पर ले जाना था। 

4.3.11 पयामिरण क्षशिा 

गुरुकुल शिक्षा में पयािवरण के प्रशत जागरूकता उत्पन्न करने के शलए भ  शवशभन्न 

गशतशवशधयोीं का आयोजन शकया जाता था। छात्रोीं को वनस्पशतयोीं क  रक्षा, जल िींरक्षण, और 

प्रकृशत के िाथ िामींजस्यपूणि ज वन ज ने के तर के शिखाए जाते थे। इिका उदे्दश्य प्रकृशत 

के प्रशत आदर और उिक  िुरक्षा क  भावना उत्पन्न करना था। अथविवेद में पयािवरण 

िींरक्षण के महत्व को बताते हुए कहा गया है:  

"माता भूशमः पुत्रोऽहीं पृशथव्याः।"(अथविवेद, 12.1.12) 

इिका अथि है, "पृथ्व  हमार  माता है और हम उिके पुत्र हैं।" इि मींत्र िे शवद्याशथियोीं में 

प्रकृशत के प्रशत शजमे्मदार  और िींरक्षण क  भावना का शवकाि होता था। 

इि प्रकार स्पष्ट है शक गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में िींस्कारोीं के शवकाि के शलए कई प्रकार क  

पद्धशतयोीं का उपयोग शकया गया था, शजनमें अनुिाशित शदनचयाि, गुरु-शिष्य परींपरा, 

व्यावहाररक शिक्षा, योग और ध्यान, िींस्कार कायििालाएीं , और पयािवरण शिक्षा िाशमल थे। 

इन िभ  शवशधयोीं का मुख्य उदे्दश्य शवद्याशथियोीं को केवल िैशक्षक ज्ञान देना नह ीं था, बल्कि 

उनके िवांग ण शवकाि क  शदिा में कायि करना था। इन तर कोीं िे शवद्याशथियोीं में न केवल 

िार ररक और मानशिक क्षमता का शवकाि होता था, बल्कि उनमें नैशतकता, 

आिानुिािन, िामाशजक शजमे्मदार , और िाींसृ्कशतक चेतना का भ  शवकाि होता था। 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में भ  गुरुकुल शिक्षा पद्धशत क  इन पद्धशतयोीं को िमाशहत करने 
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क  आवश्यकता है, ताशक शवद्याशथियोीं का िमग्र शवकाि िुशनशित हो िके और वे िमाज के 

उत्तरदाय  नागररक बन िकें । 

इि प्रकार गुरुकुल पद्धशत िींस्कारोीं के शवकाि का एक आदिि माध्यम थ , जो शवद्याशथियोीं 

को ज वन क  िभ  महत्वपूणि क्षमताओीं िे लैि करत  थ , शजनिे वे िमाज और राष्टर  के 

शलए एक आदिि नागररक बन िके। 

 

4.4. गुरुकुल और आधुक्षनक क्षशिा के छात्  ंमें संस्कार  ंका िुलनात्मक क्षिशे्लषण 

गुरुकुल और आधुशनक शिक्षा प्रणाल  के छात्रोीं में िींस्कारोीं का तुलनािक 

शवशे्लषण एक गहन शवषय है, जो यह दिािता है शक दोनोीं शिक्षा पद्धशतयााँ अपने दृशष्टकोण, 

तर कोीं और उदे्दश्योीं के माध्यम िे छात्रोीं के ज वन में िींस्कारोीं के शवकाि में शकि प्रकार 

योगदान करत  हैं। िींस्कारोीं के शवकाि के िींदभि में यह शवशे्लषण दोनोीं प्रणाशलयोीं क  

गहराई िे िमझ और उनके प्रभाव का आकलन करता है। 

4.4.1 उदे्दश्य और दृक्षिक ण में अंिर 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का मुख्य उदे्दश्य छात्र के व्यल्कित्व का िमू्पणि शवकाि करना 

था, शजिमें बौल्कद्धक, नैशतक, िार ररक, और आध्याल्किक शवकाि िाशमल था। इिके कें ि में 

'गुरु-शिष्य परींपरा' थ , जहााँ गुरु और शिष्य के ब च िींबींध केवल शिक्षक और छात्र का 

नह ीं था, बल्कि गुरु अपने शिष्य का अशभभावक और मागिदििक भ  होता था। इि प्रणाल  

में ज्ञान क  खोज केवल िैशक्षक शवषयोीं तक ि शमत नह ीं थ , बल्कि ज वन के गहरे अथों, 

नैशतकता और धमि के िींबींध में भ  शिखाई जात  थ । जैिा शक तैशत्तर योपशनषद में कहा गया 

है: "मातृ देवो भव, शपतृ देवो भव, आचायि देवो भव" (तैशत्तर योपशनषद, लेखक: स्वाम  

हररहरानींद, पृष्ठ िींख्या 112) 

इिका अथि है "माता, शपता और आचायि को देवता के िमान मानो।" इि प्रकार, 

शिक्षा के माध्यम िे छात्रोीं में अपने पररवार, िमाज और गुरु के प्रशत कतिव्यशनष्ठा का 

शवकाि शकया जाता था। 
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आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में प्राथशमक उदे्दश्य िैशक्षक दक्षता और तकन क  ज्ञान को 

बढावा देना है। हालाींशक नैशतक शिक्षा को िैद्धाींशतक रूप में पाठ्यिम में िाशमल शकया 

गया है, लेशकन इिके व्यवहाररक अनुप्रयोग का अभाव है। शिक्षा का लक्ष्य अब रोजगार-

योग्य बनाना हो गया है, शजिमें प्रशतस्पधाि और तकन क  कुिलता का महत्व बढ गया है। 

छात्र मुख्यतः व्यल्किगत िफलता और आिशनभिरता पर ध्यान कें शित करते हैं, शजिमें 

नैशतकता और िामाशजक उत्तरदाशयत्व का स्थान बहुत कम हो गया है। 

4.4.2 क्षशिा की पद्धक्षि और िािािरण 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में शिक्षा का माध्यम व्यल्किगत अनुभव और व्यावहाररक 

शिक्षण था। गुरुकुल का वातावरण प्राकृशतक, आध्याल्किक और अनुिािनपूणि था। छात्र 

जींगल में ल्कस्थत गुरुकुलोीं में रहते थे और गुरु के िाशनध्य में ज्ञान प्राप्त करते थे। इि प्रणाल  

में शवद्याथी का ध्यान केवल पुस्तक य ज्ञान तक ि शमत नह ीं था, बल्कि वह अपने ज वन में 

नैशतकता, ध्यान, योग, और िार ररक श्रम के माध्यम िे स्वयीं को िींतुशलत और िमृद्ध करता 

था। ऋगे्वद में कहा गया है: "योगः कमििु कौिलम्" (भगवद्ग ता, अध्याय 2, श्लोक 50, 

लेखक: स्वाम  शिवानींद, पृष्ठ िींख्या 68) इिका अथि है "योग के माध्यम िे कायों में 

शनपुणता प्राप्त होत  है।" गुरुकुल पद्धशत में छात्रोीं को योग और ध्यान के माध्यम िे 

मानशिक और िार ररक िींतुलन शिखाया जाता था, शजििे वे कायों में शे्रष्ठता प्राप्त कर 

िकें । 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में कक्षा का वातावरण औपचाररक और तकन क  होता है। 

यहााँ छात्रोीं का िार ररक शवकाि और आल्किक उत्थान अपेक्षाकृत कम प्राथशमकता रखते 

हैं। कक्षाओीं में छात्रोीं का मुख्य उदे्दश्य अचे्छ अींक प्राप्त करना और प्रशतस्पधाि में िफल 

होना होता है। नैशतकता और आिानुिािन का पालन पाठ्यिम का केवल एक िैद्धाींशतक 

शहस्सा होता है और इिका अनुप्रयोग केवल कुछ गशतशवशधयोीं तक ि शमत रह जाता है। 

4.4.3 नैक्षिकिा और अनुशासन में अंिर 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में नैशतकता और अनुिािन का महत्व िवोपरर था। गुरु िारा 

व्यल्किगत ज वन में अनुिािन क  शिक्षा द  जात  थ । प्रते्यक छात्र को अपने दैशनक कायों 
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में अनुिािन का पालन करना होता था, जैिे िुबह जल्द  उठना, योग और ध्यान करना, 

गुरु क  िेवा करना, और िामूशहक रूप िे भोजन करना। छात्रोीं में िामूशहकता और दूिरोीं 

क  िेवा क  भावना को जागृत शकया जाता था। गुरु के शनदेिन में छात्र अपने ज वन में 

िींयम, िहनि लता, और आिशनयींत्रण का शवकाि करते थे। 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में नैशतकता और अनुिािन को िैशक्षक शनयमोीं और कक्षा 

के अनुिािन तक ि शमत कर शदया गया है। छात्रोीं को पुस्तक य ज्ञान तो शदया जाता है, 

लेशकन नैशतक शिक्षा का व्यावहाररक अनुभव उन्हें कम ह  शमलता है। आधुशनक शिक्षा 

प्रणाल  में प्रशतस्पधाि क  भावना अशधक है, शजििे छात्रोीं में आपि  िहयोग और िहानुभूशत 

का अभाव देखा जाता है। नैशतकता का पाठ्यिम में केवल िैद्धाींशतक अध्ययन होता है, 

शजििे छात्रोीं को इिका वास्तशवक ज वन में अभ्याि करने का अविर नह ीं शमलता। 

4.4.4 व्यक्तिगि क्षिकास और सामाक्षजक य गदान 

गुरुकुल शिक्षा का उदे्दश्य छात्रोीं को िमाज के प्रशत शजमे्मदार नागररक बनाना था। 

छात्रोीं को िेवा कायों में भाग लेने, गुरु क  िेवा करने, और िमुदाय के कल्ाण के शलए 

कायि करने क  शिक्षा द  जात  थ । गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  में िामाशजक िेवा और मानवता 

क  िेवा को प्रमुख स्थान शदया जाता था। छात्र अपने गुरु िे ज वन के हर पहलू में 

मागिदििन प्राप्त करते थे और िमाज के प्रशत अपने दाशयत्वोीं को िमझते थे। जैिा शक 

महाभारत में कहा गया है: "धमि एव हतो हल्कन्त धमो रक्षशत रशक्षतः" (महाभारत, भ ष्म पवि, 

अध्याय 13, श्लोक 6, लेखक: व्याि, पृष्ठ िींख्या 452)  

अथाित "धमि का पालन करने वाले क  धमि रक्षा करता है और जो धमि का नाि करता है, 

उिे धमि नष्ट कर देता है।" इि प्रकार, छात्रोीं में धमि और िमाज के प्रशत कतिव्योीं का पालन 

करने क  भावना शवकशित क  जात  थ । 

वह ीं आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में व्यल्किगत शवकाि मुख्य रूप िे कररयर और 

आशथिक प्रगशत िे जुडा होता है। छात्र मुख्यतः अपन  व्यल्किगत िफलता और 

आिशनभिरता पर ध्यान कें शित करते हैं। िमाज के प्रशत उनक  शजमे्मदार  और िेवा क  

भावना को कम प्राथशमकता द  जात  है। हालाींशक कुछ शवद्यालयोीं में िामाशजक िेवा के 
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कायों को बढावा शदया जाता है, लेशकन ये गशतशवशधयााँ अशनवायि नह ीं होत ीं और अशधकाींि 

छात्र इन्हें केवल औपचाररकता के रूप में देखते हैं। 

4.4.5 व्यािहाररक क्षशिा और अनुभि आधाररि क्षशिण 

गुरुकुल शिक्षा में व्यावहाररक और अनुभव आधाररत शिक्षा को अशधक महत्व शदया 

जाता था। शिक्षा का माध्यम केवल पुस्तक य ज्ञान नह ीं था, बल्कि छात्रोीं को ज वन के 

शवशभन्न पहलुओीं के अनुभव के माध्यम िे शिशक्षत शकया जाता था। गुरुकुल में अध्ययन के 

िाथ-िाथ छात्रोीं को कृशष, गायन, वादन, शिल्प, और अन्य कला कौिलोीं का भ  ज्ञान प्राप्त 

होता था। इि प्रकार का शिक्षण छात्रोीं को ज वन के हर के्षत्र में िक्षम बनाता था और उन्हें 

आिशनभिर बनाता था। 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में शिक्षण मुख्यतः िैद्धाींशतक है। छात्रोीं को पुस्तक य ज्ञान 

और पर क्षा पर आधाररत शिक्षण प्राप्त होता है। व्यावहाररक शिक्षा का अनुप्रयोग कम होता 

है, शजििे छात्रोीं को वास्तशवक ज वन के अनुभवोीं का अभाव रहता है। हालाींशक कुछ 

तकन क  और व्याविाशयक कोिों में व्यावहाररक शिक्षा द  जात  है, लेशकन अशधकाींि 

छात्रोीं के शलए शिक्षा का उदे्दश्य केवल पर क्षा पाि करना और अचे्छ अींक प्राप्त करना 

होता है। 

4.4.6 सामाक्षजकिा और सामूक्षहकिा में क्षभन्निा 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  का एक प्रमुख पहलू यह था शक छात्रोीं को िामूशहक ज वन 

में रहने क  शिक्षा द  जात  थ । शवद्याथी एक िाथ रहते, खाते, और अभ्याि करते थे, 

शजििे उनमें िामूशहकता, परस्पर िहयोग, और िमानता क  भावना का शवकाि होता था। 

िामूशहक गशतशवशधयााँ जैिे यज्ञ, योग, और िामूशहक रूप िे अध्ययन, छात्रोीं में दूिरोीं क  

भावनाओीं को िमझने और उनके िाथ िामींजस्य स्थाशपत करने क  क्षमता का शवकाि 

करत  थ ीं। िामूशहक ज वन ज ने िे छात्रोीं में िमाज के प्रशत िींवेदनि लता और िहयोग 

क  भावना भ  बढत  थ । तैशत्तर योपशनषद में कहा गया है:  

"िींगच्छध्वीं िींवदध्वीं िीं वो मनाींशि जानताम्" (तैशत्तर योपशनषद, लेखक: स्वाम  

हररहरानींद, पृष्ठ िींख्या 128) 
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इिका अथि है, "िभ  एक िाथ चलो, एक िाथ शवचार करो, और एकता के िाथ कायि 

करो।" यह उपदेि छात्रोीं को ज वन में एकता और िामूशहकता का महत्व शिखाता था। 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में छात्रोीं का ज्यादातर िमय व्यल्किगत अध्ययन और कक्षा में 

शबताया जाता है। िामाशजक और िामूशहक गशतशवशधयााँ, जैिे शक खेल, िाींसृ्कशतक 

कायििम आशद, सू्कल के िमय का एक छोटा शहस्सा ह  बनत  हैं। इिशलए छात्रोीं में परस्पर 

िहयोग और िामूशहकता क  भावना क  कम  देख  जात  है। छात्रोीं का मुख्य ध्यान अपन  

व्यल्किगत उपलल्कियोीं पर होता है, शजिके कारण उनमें परस्पर िहयोग के बजाय 

प्रशतस्पधाि क  भावना अशधक होत  है। इि प्रकार आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में िामूशहकता 

का महत्व कम होता जा रहा है। 

4.4.7 शैक्षिक िािािरण का छात्  ंपर प्रभाि 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  में शिक्षा का वातावरण प्राकृशतक और िाींशतमय होता था। 

छात्र गुरुकुल के आिपाि के प्राकृशतक वातावरण में रहते और पढाई करते थे। इि प्रकार 

का वातावरण छात्रोीं में िाींशत, एकाग्रता, और िृजनािकता के शवकाि के शलए अनुकूल था। 

प्राच न काल में शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य छात्र के व्यल्कित्व का िींतुशलत शवकाि था। इि  

कारण गुरुकुल का वातावरण शिक्षा के शलए पे्ररणादायक और िकारािक होता था। 

प्रकृशत के िम प रहकर छात्रोीं को प्रकृशत िे जुडने, उिके िाथ िींतुलन बनाए रखने, और 

उिक  रक्षा करने का िींदेि शमलता था। जैिा शक महाभारत में वशणित है:  

"प्रकृशतीं रक्षशत यः ि देवता, तसै्म देवा: शप्रयताीं न याशत शवपशत्तम्"(महाभारत, 

िाींशतपवि, अध्याय 16, श्लोक 22, लेखक: वेदव्याि, पृष्ठ िींख्या 375) 

इिका अथि है, "जो व्यल्कि प्रकृशत क  रक्षा करता है, वह देवताओीं का शप्रय होता है और 

शकि  शवपशत्त का िामना नह ीं करता।" इि प्रकार, प्रकृशत के महत्व को िमझना और 

उिक  रक्षा करना भ  गुरुकुल के छात्रोीं को शिखाया जाता था। 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में शिक्षा का वातावरण अशधकतर िहर  होता है और इिका 

अशधकाींि भाग चार द वारोीं के भ तर ह  ि शमत होता है। छात्रोीं को प्राकृशतक वातावरण का 

कम अनुभव होता है और उनका ध्यान पुस्तक य ज्ञान पर कें शित रहता है। इि प्रकार का 
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वातावरण छात्रोीं क  रचनािकता, मनोवैज्ञाशनक स्वास्थ्य, और िार ररक शवकाि को ि शमत 

करता है। हालाींशक, कुछ आधुशनक सू्कल अब प्रकृशत-आधाररत शिक्षा क  पहल कर रहे हैं, 

लेशकन यह पहल व्यापक रूप िे अभ  लागू नह ीं हुई है। 

4.4.8 मूल्य आधाररि क्षशिा की िुलना 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में शिक्षा के िाथ नैशतक मूल्ोीं का िमावेि अत्यींत महत्वपूणि 

था। शिक्षा के दौरान छात्रोीं को धमि, ित्य, अशहींिा, और िशहषु्णता के मूल्ोीं का पालन 

शिखाया जाता था। नैशतकता और चररत्र शनमािण शिक्षा का मुख्य शहस्सा था, शजिे छात्रोीं के 

दैशनक आचरण में िाशमल करने पर जोर शदया जाता था। तैशत्तर योपशनषद में गुरु शिष्य िे 

कहते हैं: "ित्यम वद, धमं चर" (तैशत्तर योपशनषद, लेखक: स्वाम  हररहरानींद, पृष्ठ िींख्या 

110) 

इिका अथि है, "ित्य बोलो, धमि का आचरण करो।" इि प्रकार के उपदेि छात्रोीं को 

नैशतकता और धमि के प्रशत पे्रररत करते थे और उन्हें एक ििि नागररक बनाते थे। 

वह ीं, आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में मूल्ोीं को शिक्षा का एक भाग माना जाता है, 

लेशकन इिका व्यावहाररक और िज व अनुप्रयोग छात्रोीं के दैशनक ज वन में नह ीं होता। 

मूल् आधाररत शिक्षा का िैद्धाींशतक शहस्सा पाठ्यिम में िाशमल होता है, लेशकन छात्रोीं को 

इिे अपने ज वन में लागू करने का मागिदििन नह ीं शमलता। नैशतकता के स्थान पर शिक्षण 

का मुख्य उदे्दश्य रोजगार और कररयर के शवकाि पर कें शित हो गया है। 

4.4.9 क्षशिण की पद्धक्षि और ध्यान के माध्यम से शारीररक और मानक्षसक संिुलन 

गुरुकुल शिक्षा में योग और ध्यान का अत्यशधक महत्व था। छात्रोीं को प्रशतशदन ध्यान 

और योगाभ्याि कराया जाता था, शजििे उनका मानशिक और िार ररक िींतुलन बना रहे। 

योग के माध्यम िे छात्रोीं के िर र और मन को िींयशमत और स्वस्थ रखने का प्रयाि शकया 

जाता था। भगवद्ग ता में कहा गया है:  

"योगस्थः कुरु कमािशण िींगीं त्यक्त्वा धनींजय" (भगवद्ग ता, अध्याय 2, श्लोक 48, 

लेखक: स्वाम  शिवानींद, पृष्ठ िींख्या 75) 
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इिका अथि है, "योग में ल्कस्थर रहकर कायि करो, और फल के आिल्कि का त्याग करो।" 

इि प्रकार, योग के माध्यम िे छात्रोीं को िमपिण और कायि में शनपुणता क  भावना शिखाई 

जात  थ । 

आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में योग और ध्यान का िमावेि बहुत ि शमत है। छात्रोीं के 

मानशिक और िार ररक िींतुलन को बनाए रखने के शलए कोई शनयशमत अभ्याि नह ीं 

होता। हालाींशक, कुछ आधुशनक शवद्यालय अब मानशिक स्वास्थ्य और योग के महत्व को 

िमझ रहे हैं और इिे अपने पाठ्यिम में िाशमल कर रहे हैं, लेशकन यह अभ  भ  एक 

ि शमत पहल है। 

इि तुलनािक शवशे्लषण िे यह स्पष्ट होता है शक गुरुकुल और आधुशनक शिक्षा 

प्रणाल  दोनोीं ह  छात्रोीं को शिशक्षत करने का उदे्दश्य रखत  हैं, लेशकन उनके दृशष्टकोण, 

शवशधयााँ, और उदे्दश्योीं में काफ  शभन्नता है। गुरुकुल शिक्षा प्रणाल  में शिक्षा का उदे्दश्य 

नैशतकता, अनुिािन, और िमाज के प्रशत शजमे्मदार  को शिखाना था, जबशक आधुशनक 

शिक्षा प्रणाल  मुख्य रूप िे िैशक्षक दक्षता और प्रशतस्पधाि पर कें शित है। 

यह आवश्यक है शक आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में गुरुकुल क  शे्रष्ठ शिक्षण शवशधयोीं, 

जैिे शक योग, ध्यान, िामूशहकता, और मूल् आधाररत शिक्षा को िाशमल शकया जाए, शजििे 

छात्रोीं में नैशतकता, अनुिािन, और िमाज के प्रशत शजमे्मदार  क  भावना का शवकाि हो 

िके। दोनोीं प्रणाशलयोीं के िविशे्रष्ठ तत्वोीं का िमायोजन करके एक ऐि  शिक्षा प्रणाल  का 

शनमािण शकया जा िकता है, जो छात्रोीं को न केवल िफल, बल्कि िमाज और मानवता के 

प्रशत िींवेदनि ल नागररक बनने के शलए पे्रररत कर िके। 

4.5. संस्कार आधाररि क्षशिा के भक्षिष्य के क्षलए गुरुकुल पद्धक्षि की संभािनाएं 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का भशवष्य में िींस्कार आधाररत शिक्षा के शलए अशधक 

शवस्तार िे शवशे्लषण आवश्यक है। भारत य िींसृ्कशत में शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान का 

अजिन नह ीं रहा, बल्कि उिमें चाररशत्रक और नैशतक शवकाि भ  अशनवायि रूप िे िल्कम्मशलत 

था। इि िींदभि में, गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का योगदान अतुलन य है। यह पद्धशत छात्रोीं को 

केवल अकादशमक ज्ञान देने तक ि शमत नह ीं थ , बल्कि उनके व्यल्कित्व के हर पहलू का 
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िमग्र शवकाि करना इिका लक्ष्य था। वतिमान िमय में, जब िैक्षशणक िींस्थानोीं में नैशतक 

और िाींसृ्कशतक मूल्ोीं क  कम  महिूि हो रह  है, गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का पुनजीवन 

शिक्षा प्रणाल  में एक नई दृशष्ट प्रदान कर िकता है। 

4.5.1 क्षशिा और समाज के बीच संपकम  

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का एक महत्वपूणि तत्व िमाज िे उिका घशनष्ठ िींबींध था। 

गुरुकुल के शवद्याथी अपने गुरुओीं के शनदेिन में न केवल शिक्षा प्राप्त करते थे, बल्कि 

िमाज क  िेवा में भ  योगदान देते थे। इििे उनमें िेवा भावना और िामाशजक 

उत्तरदाशयत्व का शवकाि होता था। आधुशनक शिक्षा पद्धशत में गुरुकुल के इि पक्ष को 

अपनाया जा िकता है, ताशक छात्रोीं में िामाशजक शजमे्मदार  का बोध हो और वे िमाज के 

प्रशत िींवेदनि ल बनें। वतिमान में एनएिएि (राष्टर  य िेवा योजना) और एनि ि  जैिे 

कायििम इि शदिा में प्रयािरत हैं, परीं तु यशद इन कायििमोीं में गुरुकुल क  पारीं पररक 

मूल्ोीं वाल  शिक्षा को िल्कम्मशलत शकया जाए तो इििे बेहतर पररणाम शमल िकते हैं। 

4.5.2 शारीररक और मानक्षसक अनुशासन का क्षिकास 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में िार ररक और मानशिक अनुिािन पर शविेष बल शदया 

जाता था। योग, ध्यान, और िार ररक श्रम के माध्यम िे छात्रोीं के िार ररक स्वास्थ्य और 

मानशिक ल्कस्थरता को बढावा शदया जाता था। पतींजशल योगिूत्र में कहा गया है: "िपः  

ध्यायेश्वरप्रशणधानाशन शियायोगः" (पतींजशल योगिूत्र, लेखक: स्वाम  शववेकानींद, पृष्ठ 

िींख्या 41) 

इिका अथि है शक तप, स्वाध्याय, और ईश्वर के प्रशत िमपिण िे मानशिक अनुिािन और 

आििींयम का शवकाि होता है। यशद आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में छात्रोीं को शनयशमत रूप िे 

योग और ध्यान के माध्यम िे अनुिािन का महत्व शिखाया जाए तो उनके िार ररक और 

मानशिक शवकाि में महत्वपूणि िुधार हो िकता है। 
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4.5.3 नैक्षिक क्षशिा और जीिन मूल्य  ंका संिधमन 

िींस्कार आधाररत शिक्षा का मूल उदे्दश्य छात्रोीं में नैशतकता, ित्यशनष्ठा, और ज वन 

मूल्ोीं का शवकाि करना है। गुरुकुल पद्धशत में छात्रोीं को प्रारींभ िे ह  नैशतकता, िदाचार, 

और धाशमिकता का पालन शिखाया जाता था। तैशत्तर योपशनषद में कहा गया है:  

"मातृदेवो भव। शपतृदेवो भव। आचायिदेवो भव। अशतशथदेवो भव।"(तैशत्तर योपशनषद, 

लेखक: स्वाम  हररहरानींद, पृष्ठ िींख्या 102)  

इि उपदेि िे छात्रोीं में माता-शपता, गुरु, और अशतशथ के प्रशत आदरभाव और िेवा भावना 

शवकशित होत  थ । आज के िमय में जब पाररवाररक और िामाशजक मूल् धूशमल हो रहे 

हैं, गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का यह पक्ष छात्रोीं में नैशतकता और िींवेदनि लता का शवकाि कर 

िकता है। वतिमान शिक्षा पद्धशत में अगर नैशतकता और ज वन मूल्ोीं के पाठ्यिम को 

अशनवायि कर शदया जाए तो यह छात्रोीं को न केवल एक कुिल शवद्याथी बल्कि एक अच्छा 

नागररक भ  बना िकता है। 

4.5.4 आध्याक्तत्मक और मानक्षसक संिुलन के महत्व का क्षिकास 

गुरुकुल पद्धशत का एक अन्य महत्वपूणि पहलू था छात्रोीं के आध्याल्किक शवकाि पर 

ध्यान देना। उपनयन िींस्कार के माध्यम िे छात्रोीं को वेदाध्ययन और गायत्र  मींत्र के जाप 

का अशधकार शमलता था। इििे उनका मानशिक और आध्याल्किक शवकाि होता था। महशषि 

व्याि के अनुिार:  

"ध्यानेनािशन पश्यल्कन्त केशचदािानमािना।" (भागवत पुराण, लेखक: महशषि 

वेदव्याि, पृष्ठ िींख्या 620)  

अथाित् "कुछ व्यल्कि ध्यान के माध्यम िे अपने आिा में परमािा का दििन करते हैं।" 

आध्याल्किक शिक्षा छात्रोीं को अपने भ तर के चेतन तत्व िे जोडत  है, शजििे वे ज वन क  

कशठनाइयोीं का िामना धैयि और आिशवश्वाि के िाथ कर िकते हैं। वतिमान शिक्षा प्रणाल  

में आध्याल्किकता का अभाव है, जो छात्रोीं को तनाव और शचींता िे घेरता है। यशद गुरुकुल 
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क  इि आध्याल्किक शिक्षा को आज के िमय में भ  लागू शकया जाए तो छात्रोीं के मानशिक 

स्वास्थ्य में िुधार आ िकता है। 

4.5.5 गुरुकुल पद्धक्षि के माध्यम से समाज में संस्कार आधाररि क्षशिा का पुनरुद्धार 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में िींस्कार आधाररत शिक्षा के महत्व को िमझते हुए इिे 

िमाज में पुनजीशवत करने के कई उपाय शकए जा िकते हैं। आधुशनक शवद्यालयोीं में 

गुरुकुल के तत्वोीं को िाशमल करके शविेष शिक्षा कायििम चलाए जा िकते हैं। इिमें छात्रोीं 

को शनयशमत रूप िे िार ररक प्रशिक्षण, योग, ध्यान, और नैशतक शिक्षा का प्रशिक्षण शदया 

जा िकता है। इिके अलावा, िमाज में िींस्कार आधाररत शिक्षा को बढावा देने के शलए 

पाररवाररक स्तर पर भ  प्रयाि करने क  आवश्यकता है। माता-शपता और अशभभावकोीं को 

भ  गुरुकुल शिक्षा पद्धशत के शिद्धाींतोीं िे अवगत कराकर उन्हें अपने बच्चोीं के व्यल्कित्व 

शनमािण में िशिय भाग दार बनाना चाशहए। 

4.5.6 गुरुकुल क्षशिा पद्धक्षि और शैक्षिक मूल्य 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में शिक्षा का उदे्दश्य केवल शवषयोीं का ज्ञान प्राप्त करना नह ीं 

था, बल्कि उिमें िैशक्षक मूल्ोीं का शनमािण और नैशतक शिक्षा का िमावेि भ  था। यह 

शिक्षा प्रणाल  छात्रोीं में शजमे्मदार , िहयोग, अनुिािन, और आिशनभिरता जैिे मूल्ोीं को 

शवकशित करने में महत्वपूणि भूशमका शनभात  थ । आधुशनक शिक्षा में इन िैशक्षक मूल्ोीं को 

लागू करने के शलए शिक्षक और छात्रोीं के ब च गुरुकुल प्रणाल  जैि  गुरु-शिष्य परींपरा को 

पुनः स्थाशपत करना चाशहए। इििे शिक्षा को केवल औपचाररक न रखते हुए एक 

व्यवहाररक और ज वन िे जुडा हुआ बनाया जा िकता है। 

4.5.7 शैक्षिक सामग्री का क्षिकास 

गुरुकुल शिक्षा में िैशक्षक िामग्र  का शवकाि छात्रोीं क  रुशचयोीं और क्षमताओीं के 

अनुिार होता था। इिमें शिष्य क  योग्यता के अनुिार शिक्षा द  जात  थ । इि पद्धशत में 

वेद, उपशनषद, और अन्य धाशमिक ग्रींथोीं का अध्ययन िाशमल होता था, शजिमें न केवल 

िैशक्षक ज्ञान बल्कि ज वन के हर पहलू का ज्ञान िमाशहत था। वतिमान शिक्षा प्रणाल  में इि 

प्रकार क  िैशक्षक िामग्र  का िमावेि करना चाशहए ताशक छात्रोीं का ज्ञान व्यापक हो िके। 
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इिके शलए गुरुकुल शिक्षा क  िामग्र  को आधुशनक शिक्षा के िाथ िमन्रशयत करके एक 

नई िैशक्षक पद्धशत शवकशित क  जा िकत  है। 

4.5.8 क्षशिक और गुरु की भूक्षमका 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत में शिक्षक को गुरु माना जाता था, शजिका कायि केवल शवषय 

का ज्ञान देना नह ीं बल्कि छात्रोीं को ज वन के िभ  पहलुओीं में प्रशिशक्षत करना था। गुरु का 

शिष्य के ज वन में अत्यशधक महत्व था, क्योींशक गुरु ह  छात्रोीं के व्यल्कित्व शनमािण में मुख्य 

भूशमका शनभाते थे। आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में शिक्षकोीं को गुरुकुल प्रणाल  क  तरह छात्रोीं 

के िाथ व्यल्किगत और नैशतक िींबींध शवकशित करने क  पे्ररणा द  जान  चाशहए। शिक्षकोीं 

को केवल पर क्षा पररणाम तक ि शमत न रखकर उनके व्यल्किगत और नैशतक शवकाि में 

भाग दार  शनभाने क  आवश्यकता है। 

4.5.9 गुरुकुल पद्धक्षि और शैक्षिक दृक्षिक ण 

गुरुकुल पद्धशत का िैशक्षक दृशष्टकोण बहुआयाम  था, शजिमें शवद्या, नैशतकता, 

अनुिािन, और िामाशजक िेवा को एक िाथ महत्व शदया जाता था। आधुशनक शिक्षा में 

गुरुकुल के इि दृशष्टकोण को अपनाकर छात्रोीं के िार ररक, मानशिक, और भावनािक 

शवकाि को िींतुशलत शकया जा िकता है। इििे छात्रोीं को एक पूणि और िक्षम व्यल्कि बनने 

में िहायता शमल िकत  है, जो ज वन क  चुनौशतयोीं का िामना धैयि, ज्ञान, और आिशवश्वाि 

के िाथ कर िके। 

4.5.10 क्षनष्कषम: गुरुकुल क्षशिा पद्धक्षि की पुनप्रामसंक्षगकिा 

गुरुकुल शिक्षा पद्धशत का महत्व केवल प्राच न भारत य िमाज में नह ीं था, बल्कि 

यह आज भ  उतना ह  प्रािींशगक है। शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञानाजिन न होकर नैशतक, 

आध्याल्किक, और िामाशजक शवकाि होना चाशहए, जो गुरुकुल पद्धशत का मूल शिद्धाींत था। 

आधुशनक शिक्षा पद्धशत में इि पद्धशत को अपनाने िे छात्रोीं में नैशतक मूल्ोीं, अनुिािन, 

और िमाज के प्रशत शजमे्मदार  का शवकाि हो िकता है। 
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गुरुकुल शिक्षा पद्धशत क  पुनप्राििींशगकता इि बात पर शनभिर करत  है शक हम इि 

पद्धशत के मूल तत्वोीं को कैिे िमावेशित करते हैं और कैिे छात्रोीं के शवकाि के शलए एक 

िमग्र दृशष्टकोण अपनाते हैं। िींस्कार आधाररत शिक्षा में गुरुकुल का योगदान न केवल 

शवद्याशथियोीं को अच्छा नागररक बनाने में बल्कि उन्हें एक बेहतर इींिान बनाने में भ  िहायक 

हो िकता है। िींस्कारोीं का यह ज्ञान हमें न केवल अपने ज वन को िींतुशलत करने में बल्कि 

िमाज को बेहतर बनाने में भ  िहायता करता है। 

वतिमान शिक्षा प्रणाल  को अशधक ििि और मूल् आधाररत बनाने के शलए 

गुरुकुल पद्धशत का िमावेि आवश्यक है। इििे छात्रोीं में आि-शवश्वाि, नैशतकता, और 

िमाज के प्रशत उत्तरदाशयत्व क  भावना का शवकाि होगा। गुरुकुल शिक्षा का यह मॉडल 

आधुशनक शिक्षा के िाथ जुडकर एक ऐि  शिक्षा प्रणाल  का शनमािण कर िकता है, शजिमें 

न केवल िैक्षशणक उन्नशत बल्कि चाररशत्रक उन्नशत भ  िुशनशित हो। 

इि प्रकार िैशक्षक िींस्कार गुरुकुल शिक्षा पद्धशत के मूल आधार थे, जो शवद्याशथियोीं 

के मानशिक, िार ररक, और नैशतक शवकाि में िहायक थे। यह शिक्षा पद्धशत छात्रोीं को 

ज वन के िभ  आयामोीं में िक्षम बनात  थ  और उन्हें िमाज के प्रशत शजमे्मदार नागररक के 

रूप में तैयार करत  थ । आधुशनक शिक्षा प्रणाल  में भ  इन िींस्कारोीं को िाशमल करना 

आवश्यक है ताशक शवद्याथी केवल िैशक्षक रूप िे ह  नह ीं बल्कि नैशतक और िामाशजक 

रूप िे भ  ििि बन िकें । िींस्कार आधाररत शिक्षा के पुनःस्थापना िे िमाज में नैशतक 

मूल्ोीं क  कम  को दूर शकया जा िकता है और एक ििि िमाज का शनमािण शकया जा 

िकता है। 

इि अध्याय में गुरुकुल शिक्षा पद्धशत के शवशभन्न पहलुओीं का शवशे्लषण शकया गया 

है, शजिमें िींस्कारोीं क  भूशमका, छात्रोीं के नैशतक और व्यल्कित्व शवकाि में गुरुकुल का 

योगदान, िैशक्षक िींस्कारोीं को शवकशित करने के शलए गुरुकुल पद्धशत के तर के, और 

आधुशनक शिक्षा के िाथ तुलनािक दृशष्टकोण िल्कम्मशलत हैं। गुरुकुल शिक्षा में िींस्कारोीं क  

भूशमका अत्यशधक महत्वपूणि रह  है। यह पद्धशत केवल शवद्या प्राल्कप्त तक ि शमत नह ीं थ , 

बल्कि इिमें नैशतक और आध्याल्किक शवकाि का भ  ध्यान रखा गया था। प्राच न गुरुकुल 

प्रणाल  में िींस्कारोीं का उदे्दश्य छात्रोीं को न केवल िैशक्षक रूप िे बल्कि िामाशजक और 
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चाररशत्रक रूप िे भ  मजबूत बनाना था। वेदोीं, उपशनषदोीं, और सृ्मशतयोीं में शदए गए िींस्कारोीं 

ने छात्रोीं के ज वन में मूल्ोीं और नैशतकता का िमावेि शकया, शजििे वे एक िींतुशलत और 

शजमे्मदार नागररक बन िके। 

गुरुकुल शिक्षा का छात्रोीं के नैशतक और व्यल्कित्व शवकाि में गहरा योगदान रहा है। 

इि पद्धशत ने छात्रोीं को अनुिािन, िहनि लता, और िमाज के प्रशत िेवा भाव का पाठ 

पढाया। यह शिक्षा पद्धशत छात्रोीं को आि-शनभिर बनाने के िाथ-िाथ उन्हें िमाज के शलए 

योगदान देने के शलए भ  पे्रररत करत  थ । िैशक्षक िींस्कारोीं को शवकशित करने के शलए 

गुरुकुल पद्धशत में कई तर के अपनाए गए, शजनमें गुरु-शिष्य परींपरा, आचरण और व्यवहार 

का शवकाि, और िार ररक-मानशिक िाधना प्रमुख रहे हैं। छात्रोीं में नैशतक मूल्ोीं का 

शवकाि करने के शलए शिक्षा के दौरान िींस्कारोीं का िमावेि शकया गया, शजििे उनमें 

शजमे्मदार , अनुिािन, और आि-िल्कि का शवकाि हो िके। 

गुरुकुल और आधुशनक शिक्षा के तुलनािक शवशे्लषण िे यह स्पष्ट होता है शक 

गुरुकुल प्रणाल  में छात्रोीं के िार ररक, मानशिक, और आध्याल्किक शवकाि को प्रमुखता द  

जात  थ । इिके शवपर त, आधुशनक शिक्षा पद्धशत में िैशक्षक और व्याविाशयक दक्षता पर 

अशधक जोर शदया जाता है। हालाींशक, िींस्कार आधाररत शिक्षा का महत्व आज भ  

अपररवशतित है और इिे आधुशनक शिक्षा में िल्कम्मशलत करने िे छात्रोीं का िमग्र शवकाि 

िुशनशित हो िकता है। िींस्कार आधाररत शिक्षा के भशवष्य के शलए गुरुकुल पद्धशत क  

िींभावनाएीं  अत्यशधक उज्ज्वल हैं। गुरुकुल प्रणाल  में िींस्कारोीं का िमावेि छात्रोीं को ज वन 

के हर पहलू में मजबूत बनाता है। आधुशनक शिक्षा में इि पद्धशत के शिद्धाींतोीं का िमावेि 

करके हम छात्रोीं को न केवल िैशक्षक दृशष्ट िे बल्कि नैशतक और िामाशजक दृशष्ट िे भ  

उन्नत बना िकते हैं। इि प्रकार, गुरुकुल शिक्षा पद्धशत आज भ  प्रािींशगक है और इिे 

पुनःस्थाशपत करने िे शिक्षा को एक नया आयाम और गहराई शमल िकत  है। 
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अध्याय 5 

ननष्कर्ष एवं सुझाव 

पााँचवााँ अध्याय ‘ननष्कर्ष एवं सुझाव' इस शोध के सभी अध्यायो ंका समेकन और 

सार प्रसु्तत करता है। इस अध्याय में गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के नवनभन्न पहलुओ ंका सम्यक् 

अवलोकन करने के बाद प्रमुख ननष्कर्ों को संके्षप में प्रसु्तत नकया गया है। यह अध्याय 

शोध के दौरान प्राप्त नकए गए पररणामो ं की समग्र नववेचना करता है और उन प्रमुख 

नबंदुओ ंको सामने रखता है जो इस अध्ययन के नलए महत्वपूणष सानबत हुए। 

इस अध्याय का उदे्दश्य केवल ननष्कर्ों को प्रसु्तत करना ही नही ं है, बल्कि उन 

ननष्कर्ों के आधार पर वतषमान नशक्षा प्रणाली में सुधार हेतु सुझाव देना भी है। आज की 

नशक्षा पद्धनत में गुरुकुल प्रणाली के कुछ तत्वो ं को पुनः शानमल करने की आवश्यकता 

महसूस की गई है, नजनसे न केवल नवद्यानथषयो ंका शैक्षनणक नवकास होगा, बल्कि उनका 

नैनतक, आध्याल्किक और सामानजक नवकास भी सुनननित नकया जा सकेगा। इस अध्याय में 

उन महत्वपूणष नसफाररशो ंको शानमल नकया गया है, जो वतषमान नशक्षा व्यवस्था को सुदृढ़ 

और समग्र बना सकती हैं। 

अंततः, इस अध्याय के माध्यम से शोधकताष ने यह प्रयास नकया है नक नशक्षा प्रणाली 

को न केवल ज्ञान कें नित बनाया जाए, बल्कि उसमें नैनतकता, अनुशासन, और 

आिननभषरता के मूल्य भी सल्किनलत हो।ं इस प्रकार यह अध्याय इस शोध का एक समग्र 

दृनिकोण प्रदान करता है, जो भनवष्य में नशक्षा नीनत के ननमाषण में सहायक हो सकता है। 

अध्ययन के दौरान जो महत्वपूणष ननष्कर्ष प्राप्त हुए हैं, उन्हें नवस्तार से यहां प्रसु्तत नकया 

गया है- 

5.1. शोध सारांश 

शोध अध्ययन में प्राचीन भारतीय नशक्षा प्रणाली के तत्वो ंनवशेर्कर गुरुकुल प्रणाली 

और शैनक्षक संस्कारो ंको नवस्तार से समझने का प्रयास नकया है। अध्ययन से यह स्पि हुआ 

नक गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का व्यापक प्रभाव भारतीय समाज, संसृ्कनत और व्यल्किगत 

नवकास के नवनभन्न पहलुओ ंमें देखा जा सकता है। इस प्रणाली का मूल उदे्दश्य नशक्षा को 
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केवल सैद्धांनतक ज्ञान तक सीनमत नही ंरखना था, बल्कि व्यल्कि के समग्र नवकास पर ध्यान 

कें नित करना था, नजसमें शारीररक, माननसक, बौल्कद्धक, और आध्याल्किक पहलुओ ं का 

संतुनलत नवकास शानमल था। गुरुकुलो ंमें छात्ो ंको न केवल पुस्तकीय ज्ञान नदया जाता था, 

बल्कि उन्हें समाज के प्रनत उत्तरदानयत्व, नैनतक मूल्यो,ं अनुशासन, और स्वयं के चररत् 

ननमाषण की नदशा में भी नशनक्षत नकया जाता था। इस पद्धनत में आचायों द्वारा नशष्य को 

आि-ननयंत्ण, नवनम्रता, और सेवा की भावना का पाठ पढ़ाया जाता था, नजससे उनका 

माननसक और सामानजक दृनिकोण मजबूत होता था। गुरुकुल नशक्षा पद्धनत ने नवद्यानथषयो ं

को केवल पेशेवर बनने की बजाय अचे्छ नागररक बनने के नलए पे्रररत नकया, जो समाज के 

कल्याण और सुधार में योगदान देने के नलए तैयार रहते थे। इस प्रणाली का व्यापक प्रभाव 

न केवल उस समय की नशक्षा व्यवस्था में देखा गया, बल्कि आज भी कई नशक्षण संस्थाओ ं

और शैक्षनणक पद्धनतयो ं में इसके नसद्धांतो ं का अनुसरण नकया जाता है। इस प्रकार, 

गुरुकुल नशक्षा ने भारतीय समाज में एक सुदृढ़ शैनक्षक ढांचा स्थानपत नकया, नजसने लोगो ं

को नैनतकता, अनुशासन, और ज्ञान के महत्व को समझने और जीवन में लागू करने में 

सक्षम बनाया।  

5.1.1. संस्कारो ंका संवधषन 

संस्कारो ं का संवधषन नशक्षा का एक प्रमुख उदे्दश्य रहा है, नवशेर्कर गुरुकुल नशक्षा 

प्रणाली में। संस्कार केवल धानमषक और सांसृ्कनतक अनुष्ठानो ंतक सीनमत नही ंहोते, बल्कि 

वे व्यल्कि के व्यवहार, चररत्, और जीवन दृनिकोण को भी प्रभानवत करते हैं। गुरुकुल नशक्षा 

पद्धनत में छात्ो ंको संस्कार प्रदान करने पर नवशेर् बल नदया जाता था, तानक वे न केवल 

नशनक्षत बल्कि नैनतक और सामानजक रूप से उत्तरदायी नागररक बन सकें । गुरुकुल में दी 

जाने वाली नशक्षा में जीवन के सभी आयामो ंको समानहत नकया गया था, नजसमें शारीररक, 

माननसक, और आध्याल्किक नवकास शानमल था। छात् सुबह उठने से लेकर रात में सोने 

तक के हर कायष में अनुशासन और संस्कारो ंका पालन करते थे। यह नशक्षा उन्हें संयम, 

सत्यननष्ठा, सहनशीलता, करुणा, और सेवा जैसे गुणो ंको आिसात करने में मदद करती 

थी। इसके अलावा, धानमषक अनुष्ठान, यज्ञ, और वेदो ं का पाठ भी छात्ो ं के आध्याल्किक 

नवकास का नहस्सा थे, नजनसे वे जीवन के उदे्दश्यो ंको समझने और ईश्वर के प्रनत भल्कि भाव 

को नवकनसत करने की नदशा में अग्रसर होते थे। इस प्रकार, संस्कारो ंका संवधषन न केवल 
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छात्ो ं के चररत् ननमाषण में बल्कि समाज के नैनतक मूल्यो ं के संवधषन में भी महत्वपूणष 

भूनमका ननभाता था। संस्कारो ंके माध्यम से छात् अपने व्यल्किगत जीवन में अनुशासन और 

नैनतकता को अपनाते थे, जो अंततः समाज और रािर  के समग्र नवकास में सहायक नसद्ध 

होता था। 

5.1.2. गुरु-नशष्य संबंध का महत्व 

गुरु-नशष्य संबंध का महत्व प्राचीन भारतीय नशक्षा पद्धनत में अत्यनधक महत्वपूणष रहा 

है। यह संबंध केवल नशक्षण और सीखने का माध्यम नही ंथा, बल्कि इसके पीछे एक गहन 

आध्याल्किक और सांसृ्कनतक दृनिकोण था। गुरुकुल नशक्षा प्रणाली में गुरु को न केवल 

नशक्षक के रूप में देखा जाता था, बल्कि वह नशष्य के जीवन के मागषदशषक, पे्ररक, और 

आदशष भी होते थे। नशष्य गुरु के आश्रम में रहकर न केवल शास्त्ो ंका अध्ययन करता था, 

बल्कि जीवन के उच्च नैनतक मूल्यो ंको आिसात करने की नशक्षा भी प्राप्त करता था। 

गुरु-नशष्य संबंध में अनुशासन, श्रद्धा, और नवश्वास की महत्वपूणष भूनमका होती थी। नशष्य 

अपने गुरु के प्रनत अपार श्रद्धा और सिान रखते हुए, उनके ननदेशो ंका पालन करते थे, 

जबनक गुरु अपने नशष्यो ं के प्रनत पे्रम, सहानुभूनत, और देखभाल का भाव रखते थे। यह 

संबंध केवल ज्ञान के आदान-प्रदान तक सीनमत नही ंथा, बल्कि इसमें जीवन के हर पहलू 

के प्रनत नशष्य का समपषण और गुरु का मागषदशषन शानमल था। गुरु-नशष्य संबंध ने न केवल 

नशक्षा को एक पनवत् कमष माना, बल्कि जीवन के मूलभूत आदशों और नैनतक मूल्यो ंको भी 

नशष्य के चररत् में नवकनसत नकया। इस प्रकार, गुरु-नशष्य संबंध का महत्व व्यल्कि के 

व्यल्कित्व ननमाषण और समाज के नैनतक उत्थान में अतं्यत महत्वपूणष रहा है, जो प्राचीन 

भारतीय संसृ्कनत की एक महत्वपूणष धरोहर है। 

5.1.3. शारीररक और माननसक अनुशासन 

शारीररक और माननसक अनुशासन गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का एक महत्वपूणष सं्तभ 

था। गुरुकुलो ं में नवद्यानथषयो ं को न केवल सैद्धांनतक ज्ञान नदया जाता था, बल्कि उन्हें 

शारीररक और माननसक अनुशासन की भी कडी नशक्षा दी जाती थी। शारीररक अनुशासन 

के तहत योगासन, प्राणायाम, और अन्य शारीररक व्यायामो ंका ननयनमत अभ्यास करवाया 

जाता था, नजससे छात्ो ंका शरीर स्वस्थ और बलवान बनता था। शारीररक नशक्षा का उदे्दश्य 
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केवल बाहरी तंदुरुस्ती नही ंथा, बल्कि इसका उदे्दश्य शरीर और मन का संतुलन स्थानपत 

करना था। इसके अलावा, सुबह जल्दी उठना, ननयनमत नदनचयाष का पालन करना, और 

शुद्ध आहार ग्रहण करना जैसे ननयम नवद्यानथषयो ंको स्वस्थ और अनुशानसत जीवन जीने की 

नदशा में पे्रररत करते थे। 

माननसक अनुशासन भी गुरुकुल नशक्षा का महत्वपूणष नहस्सा था। छात्ो ंको ध्यान 

और धारणा जैसी माननसक नियाओ ंका अभ्यास कराया जाता था, नजससे उनकी एकाग्रता 

और ध्यान की क्षमता में वृल्कद्ध हो। ध्यान और धारणा के माध्यम से छात्ो ंके मन की चंचलता 

को ननयंनत्त कर उन्हें माननसक ल्कस्थरता प्राप्त करने में मदद की जाती थी। यह माननसक 

अनुशासन न केवल उनके अध्ययन में सहायक होता था, बल्कि जीवन के कनठन 

पररल्कस्थनतयो ं में भी उन्हें ल्कस्थर और समभाव में रहने में मदद करता था। माननसक 

अनुशासन से छात्ो ंमें आिसंयम, सहनशीलता, और धैयष जैसे गुण नवकनसत होते थे, जो 

उनके व्यल्किगत और सामानजक जीवन में महत्वपूणष भूनमका ननभाते थे। इस प्रकार, 

शारीररक और माननसक अनुशासन के माध्यम से गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का उदे्दश्य 

नवद्यानथषयो ं का सवाांगीण नवकास करना था, नजसमें शरीर, मन, और आिा का संतुनलत 

नवकास शानमल था। 

5.1.4. प्रकृनि के साथ सामंजस्य 

प्रकृनत के साथ सामंजस्य गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का एक अननवायष अंग था, जो 

नवद्यानथषयो ं को प्राकृनतक पररवेश के महत्व को समझने और उसे आिसात करने का 

अवसर प्रदान करता था। गुरुकुलो ंका वातावरण प्रायः प्रकृनत की गोद में ल्कस्थत होता था, 

जहां ननदयो,ं वनो ं और पवषतो ं के बीच नवद्यानथषयो ं का जीवन बीतता था। यह प्राकृनतक 

पररवेश छात्ो ंको न केवल शुद्ध वायु और स्वच्छ वातावरण में रहने का अवसर देता था, 

बल्कि उन्हें प्रकृनत की नवनवधताओ ंसे सीखने और उनके साथ सामंजस्य स्थानपत करने की 

पे्ररणा भी देता था। इस पद्धनत में बच्चो ंको नसखाया जाता था नक वे प्रकृनत के ननयमो ंका 

सिान करें  और प्राकृनतक संसाधनो ंका संतुनलत और नववेकपूणष उपयोग करें । 

प्रकृनत के साथ सामंजस्य का उदे्दश्य केवल भौनतक जीवन से ही संबंनधत नही ंथा, 

बल्कि इसका आध्याल्किक और नैनतक दृनिकोण भी था। छात्ो ंको वृक्षो,ं जलस्रोतो,ं और 
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अन्य प्राकृनतक तत्वो ंका महत्व समझाया जाता था और यह नसखाया जाता था नक उनकी 

रक्षा और सिान करना हमारा कतषव्य है। इसके माध्यम से छात्ो ंमें पयाषवरण संरक्षण की 

भावना नवकनसत होती थी। इसके अलावा, प्रकृनत के साथ जुडे रहने से उनमें सादगी, संयम 

और संतोर् जैसे गुण भी उत्पन्न होते थे, जो उन्हें भौनतकवाद से दूर रखकर साधारण जीवन 

जीने के नलए पे्रररत करते थे। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में प्रकृनत का एक नशक्षक के रूप में महत्वपूणष स्थान था, जो 

नवद्यानथषयो ंको जीवन के गूढ़ सत्य और प्राकृनतक ननयमो ंको समझने में मदद करती थी। 

सूयष, चंिमा, ऋतु पररवतषन, और अन्य प्राकृनतक घटनाओ ंके माध्यम से छात्ो ंको जीवन के 

चि और उसके नवनभन्न पहलुओ ंका बोध कराया जाता था। यह नशक्षा न केवल उनकी 

बौल्कद्धक क्षमता को बढ़ाती थी, बल्कि उन्हें अपनी नजिेदाररयो ंऔर कतषव्यो ंके प्रनत सचेत 

भी बनाती थी। इस प्रकार, गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में प्रकृनत के साथ सामंजस्य स्थानपत करने 

का उदे्दश्य छात्ो ंको एक संतुनलत, नवनम्र, और संवेदनशील व्यल्कि बनाना था, जो अपने 

जीवन में प्रकृनत के महत्व को समझते हुए उसके प्रनत पे्रम और सिान का भाव रख सके। 

5.1.5. समाज के प्रनि दानयत्वबोध 

समाज के प्रनत दानयत्वबोध गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का एक महत्वपूणष पहलू था, जो 

छात्ो ंमें सामानजक नजिेदाररयो ंऔर सेवा भावना का नवकास करता था। गुरुकुल प्रणाली 

में नशक्षा का उदे्दश्य न केवल व्यल्किगत ज्ञान और आि-नवकास था, बल्कि समाज के प्रनत 

दानयत्व को समझना और उसे ननभाने की पे्ररणा देना भी था। छात्ो ंको यह नसखाया जाता 

था नक वे समाज का एक अनभन्न अंग हैं और उनकी प्रगनत और कल्याण समाज की सेवा 

और उत्थान से जुडी है। 

गुरुकुलो ंमें बच्चो ंको सामूनहक गनतनवनधयो ंमें भाग लेने, दूसरो ंकी मदद करने, 

और समूह में काम करने का प्रनशक्षण नदया जाता था। इस प्रनिया में छात्ो ंको समाज के 

नवनभन्न वगों के प्रनत संवेदनशील बनने का अवसर नमलता था और उनमें सेवा, सहयोग, 

और परोपकार जैसे गुण नवकनसत होते थे। सामानजक दानयत्वबोध का यह भाव उन्हें एक 

नजिेदार नागररक के रूप में तैयार करता था, जो अपने पररवार, समुदाय और रािर  के प्रनत 

जागरूक रहते हुए उनकी बेहतरी के नलए कायष करने की पे्ररणा रखता हो। 
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इसके अनतररि, समाज के प्रनत दानयत्वबोध को बढ़ावा देने के नलए छात्ो ं को 

धानमषक और सांसृ्कनतक आयोजनो ंमें भागीदारी करने का अवसर नदया जाता था। इससे न 

केवल उनमें सांसृ्कनतक मूल्यो ंकी समझ बढ़ती थी, बल्कि वे समाज के आध्याल्किक और 

नैनतक पक्ष को भी आिसात करते थे। गुरुकुल नशक्षा प्रणाली में समाज सेवा को जीवन का 

अननवायष नहस्सा माना गया था, और छात्ो ंको यह नसखाया जाता था नक उनकी नशक्षा का 

असली उदे्दश्य तब पूरा होता है जब वे अपने ज्ञान का उपयोग समाज के कल्याण के नलए 

करें । इस प्रकार, समाज के प्रनत दानयत्वबोध का नवकास गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का एक 

महत्वपूणष लक्ष्य था, जो छात्ो ं को सचे्च अथों में समाज के योग्य और नजिेदार सदस्य 

बनाता था।  

5.1.6. स्वावलंबन और आत्मननर्षरिा 

स्वावलंबन और आिननभषरता गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का प्रमुख आधार थे। इस 

पद्धनत का उदे्दश्य छात्ो ं में न केवल शैनक्षक ज्ञान का नवकास करना था, बल्कि उन्हें 

आिननभषर बनने की नदशा में भी प्रनशनक्षत करना था। गुरुकुल में छात्ो ंको आिननभषरता 

का पाठ जीवन के हर पहलू में पढ़ाया जाता था—चाहे वह दैननक कायों का ननवाषह हो, 

व्यल्किगत जरूरतो ं का ध्यान रखना हो, या जीवन में कनठनाइयो ं का सामना करने की 

क्षमता हो। इससे उन्हें अपने कायष स्वयं करने की आदत नवकनसत होती थी और दूसरो ंपर 

ननभषर रहने की प्रवृनत्त कम होती थी। 

गुरुकुलो ंमें छात्ो ंको कृनर्, हस्तनशल्प, और शारीररक श्रम जैसे कायष नसखाए जाते 

थे, जो न केवल शारीररक रूप से उन्हें सुदृढ़ बनाते थे, बल्कि आिननभषरता की भावना को 

भी प्रबल बनाते थे। इसके माध्यम से वे नवनभन्न कौशलो ंका अनधग्रहण करते थे जो उन्हें 

जीवन के नकसी भी चरण में मददगार सानबत होते थे। इन्ही ंकौशलो ं के माध्यम से वे न 

केवल अपने जीवन की दैननक जरूरतो ं को पूरा कर सकते थे, बल्कि समाज में एक 

उपयोगी और स्वतंत् व्यल्कि के रूप में भी अपनी पहचान बना सकते थे। 

आध्याल्किक और नैनतक नशक्षा के साथ-साथ आिननभषरता का यह पाठ छात्ो ंमें 

आिनवश्वास पैदा करता था। वे न केवल अपनी जरूरतो ंको पूरा करने में सक्षम होते थे, 

बल्कि दूसरो ंके सहयोग और सेवा में भी तत्पर रहते थे। स्वावलंबन और आिननभषरता के 
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नसद्धांत ने छात्ो ंको जीवन की चुनौनतयो ंका सामना साहस और आिनवश्वास से करने के 

नलए तैयार नकया, नजससे वे समाज और रािर  की उन्ननत में अपना योगदान दे सकते थे। इस 

प्रकार, गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में आिननभषरता और स्वावलंबन का नवकास व्यल्कि के समग्र 

नवकास और समाज के कल्याण की नदशा में महत्वपूणष भूनमका ननभाता था। 

5.1.7. नशक्षा का उदे्दश्य और दृनिकोण 

नशक्षा का उदे्दश्य और दृनिकोण प्राचीन गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में बेहद व्यापक और 

उच्च स्तर के थे। इसका उदे्दश्य केवल बौल्कद्धक नवकास या रोजगार प्राल्कप्त नही ंथा, बल्कि 

व्यल्कित्व का संपूणष नवकास था—शारीररक, माननसक, आध्याल्किक, और नैनतक रूप से। 

नशक्षा का मूल लक्ष्य मनुष्य को एक उच्च स्तर का, नजिेदार, और नैनतकता से संपन्न 

नागररक बनाना था। गुरुकुलो ंमें छात्ो ंको केवल शास्त्ो ंका अध्ययन ही नही ंकराया जाता 

था, बल्कि जीवन के नवनभन्न पक्षो ंका भी ज्ञान नदया जाता था, नजससे वे समाज के नलए 

उपयोगी बन सकें  और अपने कतषव्यो ंको भली-भांनत ननभा सकें । 

गुरुकुल नशक्षा का दृनिकोण समग्र था, नजसमें जीवन के प्रते्यक पक्ष को संतुनलत 

रूप से नवकनसत करने पर जोर नदया गया। छात्ो ंको धानमषक, सांसृ्कनतक, सामानजक, और 

शारीररक नशक्षा दी जाती थी, नजससे उनका नवकास हर दृनि से हो सके। इसमें नैनतकता, 

सत्यननष्ठा, नवनम्रता, सेवा, और संयम जैसे गुणो ंका संवधषन नकया जाता था। इन मूल्यो ंके 

माध्यम से नशक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञानाजषन नही,ं बल्कि संस्कारो ं का संवधषन और एक 

संतुनलत समाज का ननमाषण करना था। 

प्राचीन भारतीय नशक्षा पद्धनत में नशक्षा को 'तीसरा नेत्' माना गया है—ऐसा नेत् जो 

व्यल्कि को सही दृनिकोण और ज्ञान प्रदान करता है। नशक्षा के माध्यम से छात् जीवन के 

वास्तनवक उदे्दश्यो ंको समझते थे और इस ज्ञान को समाज और रािर  की भलाई के नलए 

उपयोग करते थे। नशक्षा का यह दृनिकोण केवल भौनतक उन्ननत की ओर नही,ं बल्कि 

आल्किक और नैनतक नवकास की ओर भी ध्यान कें नित करता था। इस प्रकार, गुरुकुल 

नशक्षा पद्धनत का उदे्दश्य और दृनिकोण व्यल्कि को एक उतृ्कि नागररक और समाज में एक 

आदशष योगदानकताष बनाना था, जो अपनी संसृ्कनत और परंपराओ ंका पालन करते हुए 

आधुननक युग की आवश्यकताओ ंको भी पूरा कर सके। 
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5.1.8. नशक्षा का नैनिक पहलू:  

नशक्षा का नैनतक पहलू प्राचीन भारतीय नशक्षा पद्धनत का एक महत्वपूणष आयाम 

था। गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में नैनतकता को नशक्षा का आधार सं्तभ माना जाता था, जो व्यल्कि 

के चाररनत्क ननमाषण का कें ि नबंदु था। नशक्षा का उदे्दश्य केवल बौल्कद्धक कौशल या 

तकनीकी ज्ञान प्रदान करना नही ं था, बल्कि छात्ो ं को नैनतकता, सदाचार, और उच्च 

आदशों के प्रनत पे्रररत करना था। गुरु नशष्य के साथ नैनतक मूल्यो ंको साझा करते थे और 

स्वयं अपने आचरण से एक आदशष प्रसु्तत करते थे, नजससे नशष्य पे्ररणा प्राप्त करते थे। 

नैनतकता का नवकास केवल उपदेश देने तक सीनमत नही ंथा, बल्कि यह छात्ो ंके 

दैननक जीवन में गहरे उतरती थी। गुरुकुल में उन्हें शील, संयम, सत्य, सेवा, और आि-

ननयंत्ण जैसे मूल्यो ं का पालन करने के नलए प्रोत्सानहत नकया जाता था। इन मूल्यो ं का 

पालन करने से छात् एक नजिेदार और नैनतक समाज का नहस्सा बनते थे, जो न केवल 

अपने व्यल्किगत जीवन में आदशष थे, बल्कि समाज के उत्थान में भी योगदान देते थे। 

नैनतकता के इस पहलू का व्यापक उदे्दश्य समाज में उच्च आदशों की स्थापना 

करना था, तानक व्यल्कि केवल अपने लाभ के नलए न जीए, बल्कि दूसरो ंके प्रनत भी करुणा, 

संवेदनशीलता और सेवा का भाव रखे। इस प्रकार, नशक्षा का नैनतक पहलू व्यल्कि को 

मानवता के सवोच्च आदशों से जोडता था और उसे समाज का एक आदशष नागररक बनाता 

था, जो अपनी संसृ्कनत और मूल्यो ंका संरक्षक हो। 

5.1.9. नशक्षा में व्यक्तिगि उन्ननि और आध्याक्तत्मक नवकास 

नशक्षा में व्यल्किगत उन्ननत और आध्याल्किक नवकास एक ऐसा पहलू है, जो प्राचीन 

भारतीय नशक्षा प्रणाली की पहचान रहा है। इस नशक्षा पद्धनत का लक्ष्य केवल ज्ञान प्रदान 

करना नही ं था, बल्कि व्यल्कि को समू्पणष रूप से नवकनसत करना था। गुरुकुल नशक्षा 

प्रणाली में प्रते्यक नशष्य को अपने व्यल्किगत गुणो,ं क्षमताओ,ं और स्वभाव को पहचानने 

और उभारने का अवसर नमलता था। यहां नशक्षा केवल नकताबी ज्ञान तक सीनमत नही ंथी, 

बल्कि उसके माध्यम से छात् अपनी आिा के साथ जुडते थे और स्वयं को गहरे रूप में 

जानने की ओर अग्रसर होते थे। 
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आध्याल्किक नवकास नशक्षा का एक कें िीय तत्व था। गुरुकुलो ंमें छात्ो ंको ध्यान, 

योग, और आि-ननरीक्षण के माध्यम से अपने भीतर की शांनत और संतुलन को खोजने की 

नदशा में प्रोत्सानहत नकया जाता था। आध्याल्किक नवकास से छात्ो ं को अपने भीतर के 

मनोभावो,ं इच्छाओ,ं और उदे्दश्यो ंको समझने का अवसर नमलता था, नजससे वे न केवल 

अपने व्यल्किगत जीवन में संतुलन बनाए रख सकें , बल्कि समाज में भी एक सकारािक 

भूनमका ननभा सकें । इस प्रकार की नशक्षा व्यल्कि को स्वयं के भीतर के ब्रह्ांड को जानने, 

अपने अल्कस्तत्व के सत्य को समझने, और परमािा के साथ एकाि की अनुभूनत करने की 

नदशा में पे्रररत करती थी। 

नशक्षा में व्यल्किगत उन्ननत और आध्याल्किक नवकास का यह दृनिकोण छात्ो ं को 

एक संपूणष मानव बनाता था, जो न केवल भौनतक और बौल्कद्धक के्षत् में उतृ्किता प्राप्त 

करता था, बल्कि माननसक और आध्याल्किक दृनि से भी पूणष होता था। इस प्रकार, नशक्षा 

का उदे्दश्य व्यल्कि को न केवल समाज में सफल बनाना था, बल्कि उसे अपने भीतर के 

शांनत, संतुनि, और उच्च आदशों को प्राप्त करने के योग्य बनाना था। यही कारण है नक 

प्राचीन नशक्षा पद्धनत में नशक्षा को मानव जीवन के नवकास और मोक्ष प्राल्कप्त का साधन माना 

गया था। 

5.1.10. सामानजक समावेनशिा 

सामानजक समावेनशता नशक्षा का एक महत्वपूणष पहलू है, जो समाज को एकजुट 

बनाए रखने और उसमें समानता और सनहषु्णता का नवकास करने में सहायक होता है। 

प्राचीन गुरुकुल नशक्षा प्रणाली में सामानजक समावेनशता का नवशेर् महत्व था, जहााँ नवनभन्न 

पृष्ठभूनमयो ंऔर वगों से आने वाले छात्ो ंको समान अवसर और समान दजाष नदया जाता था। 

गुरुकुलो ंमें राजा के पुत् से लेकर सामान्य वगष के बच्चो ंतक, सभी समान ननयमो ंका पालन 

करते थे और नशक्षा ग्रहण करते थे। इस प्रकार की समानता छात्ो ंमें सामानजक नवभाजन 

के प्रनत नकारािक सोच को कम करती थी और उन्हें समाज के सभी वगों के प्रनत सिान 

और संवेदनशीलता का भाव नसखाती थी। 

सामानजक समावेनशता का उदे्दश्य था नक समाज के प्रते्यक व्यल्कि को नशक्षा के 

माध्यम से आिननभषर और सशि बनाया जाए, तानक वे अपनी-अपनी क्षमताओ ं के 
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अनुसार समाज में योगदान दे सकें । इस प्रनिया में गुरुकुल नशक्षा पद्धनत ने सभी छात्ो ंको 

अपने-अपने के्षत् में दक्षता प्राप्त करने और समान रूप से समाज की भलाई के नलए कायष 

करने की पे्ररणा दी। गुरुकुल नशक्षा में समूह में कायष करना, एक-दूसरे की सहायता करना 

और सभी के नलए समान नवचारधारा रखना, सामानजक समावेनशता को बढ़ावा देता था। 

इस प्रकार की समावेशी नशक्षा से न केवल व्यल्किगत नवकास होता था, बल्कि 

समाज में एकता और सहयोग की भावना भी प्रबल होती थी। गुरुकुल नशक्षा ने छात्ो ंको 

यह नसखाया नक समाज के प्रते्यक व्यल्कि का महत्व है और सभी को एकजुट होकर काम 

करना चानहए। इस नशक्षा प्रणाली का उदे्दश्य समाज में हर व्यल्कि को सशि बनाना था, 

तानक वे अपनी क्षमताओ ंका सदुपयोग कर एक सकारािक और प्रगनतशील समाज का 

ननमाषण कर सकें । सामानजक समावेनशता के इस दृनिकोण ने समाज में जानत, वगष, और 

आनथषक असमानताओ ंको कम करने में भी महत्वपूणष भूनमका ननभाई। 

5.1.11. गुरुकुल प्रणाली की प्रासंनगकिा 

अध्ययन के ननष्कर्ों से यह स्पि हुआ नक गुरुकुल नशक्षा पद्धनत की कई नवशेर्ताएं 

आज भी प्रासंनगक हैं। नवशेर्कर नैनतकता, अनुशासन, स्वावलंबन, और पयाषवरण के प्रनत 

संवेदनशीलता जैसे गुण वतषमान नशक्षा प्रणाली में सल्किनलत नकए जा सकते हैं। गुरुकुल 

प्रणाली की प्रासंनगकता आज के समय में भी नवशेर् महत्व रखती है, क्ोनंक यह नशक्षा का 

एक समग्र दृनिकोण प्रसु्तत करती है जो केवल शैक्षनणक ज्ञान प्रदान करने तक सीनमत नही ं

है बल्कि मानव जीवन के हर पहलू को नवकनसत करने पर जोर देती है। गुरुकुल प्रणाली न 

केवल छात्ो ंको नकताबी ज्ञान देती थी, बल्कि उन्हें जीवन के हर के्षत् में प्रनशनक्षत करती थी 

तानक वे एक नैनतक, माननसक, शारीररक और आध्याल्किक रूप से नवकनसत इंसान बन 

सकें । इस प्रणाली में नशक्षा का उदे्दश्य केवल रोजगार प्राप्त करने के नलए आवश्यक 

कौशल का नवकास करना नही ं था, बल्कि एक संपूणष व्यल्कि का ननमाषण करना था जो 

अपने पररवार, समाज और देश के प्रनत नजिेदार हो। 

गुरुकुल प्रणाली में नशक्षा का अथष केवल ज्ञानाजषन तक सीनमत नही ंथा, बल्कि इसमें 

ज्ञान का प्रयोग जीवन के प्रते्यक के्षत् में कैसे नकया जाए, इसका भी प्रनशक्षण नदया जाता 

था। इसमें नवद्याथी प्रकृनत के समीप रहते थे और जीवन के नवनवध पहलुओ ंका अनुभव 
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करते थे। इस प्रणाली में प्रकृनत से सामंजस्य, स्वस्थ जीवनशैली, अनुशासन, और समाज के 

प्रनत उत्तरदानयत्व जैसे मूल्यो ं को नवशेर् महत्व नदया जाता था। आज के युग में जब 

शहरीकरण और आधुननकीकरण के कारण प्रकृनत से दूरी बढ़ रही है, गुरुकुल प्रणाली का 

यह पहलू अतं्यत प्रासंनगक हो जाता है। इसमें छात्ो ंको प्रकृनत के साथ संतुलन में रहना 

नसखाया जाता था, नजससे उनमें पयाषवरण के प्रनत जागरूकता और संरक्षण की भावना 

उत्पन्न होती थी। 

गुरुकुल प्रणाली का एक प्रमुख पक्ष यह भी था नक इसमें शारीररक और माननसक 

अनुशासन का नवकास होता था। इसमें छात्ो ंको योग, प्राणायाम, और ध्यान का अभ्यास 

कराया जाता था, जो न केवल शारीररक स्वास्थ्य को बढ़ावा देता था बल्कि माननसक 

ल्कस्थरता और शांनत भी प्रदान करता था। वतषमान समय में, जब माननसक तनाव, नचंता, और 

अन्य माननसक स्वास्थ्य समस्याएं बढ़ रही हैं, गुरुकुल नशक्षा का यह पहलू अत्यनधक 

प्रासंनगक है। योग और ध्यान के माध्यम से छात्ो ंमें माननसक संतुलन, आि-संयम, और 

आंतररक शांनत को बढ़ावा नदया जा सकता है, जो उनकी नशक्षा और जीवन की चुनौनतयो ं

से ननपटने में सहायक होता है। 

गुरुकुल प्रणाली में गुरु-नशष्य संबंध का नवशेर् महत्व था। गुरु और नशष्य के बीच 

का संबंध केवल नशक्षक और छात् का नही ंथा, बल्कि एक पाररवाररक और आिीय संबंध 

था नजसमें गुरु नशष्य के जीवन के हर पहलू में मागषदशषन करता था। इस प्रकार का संबंध 

छात्ो ंको न केवल शैक्षनणक दृनिकोण से बल्कि नैनतक और आध्याल्किक दृनिकोण से भी 

मजबूत बनाता था। वतषमान नशक्षा प्रणाली में इस प्रकार के संबंधो ं की कमी देखने को 

नमलती है, नजससे छात् केवल नकताबी ज्ञान तक सीनमत रह जाते हैं और उनमें नैनतक 

मूल्यो ंका अभाव रहता है। गुरुकुल प्रणाली में गुरु और नशष्य के बीच का यह संबंध उन्हें 

जीवन की चुनौनतयो ंका सामना करने और समाज में एक आदशष नागररक बनने के नलए 

तैयार करता था। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का एक और महत्वपूणष पहलू स्वावलंबन और आिननभषरता 

का नवकास था। इसमें छात्ो ंको अपने दैननक कायष स्वयं करने के नलए पे्रररत नकया जाता 

था, नजससे उनमें आिननभषरता की भावना उत्पन्न होती थी। इसके अलावा, नवनभन्न प्रकार 
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के नशल्प, कला, और कौशल नसखाए जाते थे, नजससे वे जीवन की नवनभन्न पररल्कस्थनतयो ंमें 

सक्षम हो सकें । आज के समय में, जब युवा वगष में आिननभषरता की कमी देखने को 

नमलती है, गुरुकुल नशक्षा का यह पहलू उन्हें अपने जीवन में आिननभषर और सशि बनाने 

में सहायक हो सकता है। 

गुरुकुल प्रणाली का उदे्दश्य केवल पेशेवर योग्यता नवकनसत करना नही ंथा, बल्कि 

इसका व्यापक उदे्दश्य छात्ो ंके चररत् का ननमाषण, नैनतकता का नवकास, और समाज के 

प्रनत उनके दानयत्वबोध को मजबूत करना था। इसमें छात्ो ंको सत्य, अनहंसा, करुणा, और 

दूसरो ंके प्रनत सहानुभूनत जैसे नैनतक मूल्यो ंको आिसात करने के नलए पे्रररत नकया जाता 

था। आज के समाज में, जब नैनतक मूल्यो ं की कमी और असामानजक गनतनवनधयो ं का 

प्रचलन बढ़ रहा है, गुरुकुल नशक्षा प्रणाली का यह दृनिकोण अतं्यत महत्वपूणष हो जाता है। 

इसमें छात्ो ंको न केवल एक सफल पेशेवर बनने के नलए बल्कि एक अचे्छ इंसान बनने के 

नलए भी तैयार नकया जाता था। 

गुरुकुल प्रणाली में सामानजक समावेनशता और समानता पर भी नवशेर् जोर नदया 

जाता था। इसमें छात्ो ंको जानत, धमष, और सामानजक ल्कस्थनत के भेदभाव से ऊपर उठकर 

नशक्षा प्राप्त करने का अवसर नमलता था। सभी छात्ो ंको समान दृनि से देखा जाता था और 

उन्हें समान अवसर नदए जाते थे। इस प्रकार की नशक्षा प्रणाली समाज में समानता और 

भाईचारे को बढ़ावा देती थी, जो आज के समय में भी अतं्यत आवश्यक है। आज जब 

समाज में नवनभन्न प्रकार के भेदभाव और असमानता की समस्याएं नवद्यमान हैं , गुरुकुल 

नशक्षा प्रणाली के सामानजक समावेनशता के इस गुण को अपनाने से हम एक समतामूलक 

समाज का ननमाषण कर सकते हैं। 

इस प्रकार, गुरुकुल प्रणाली की प्रासंनगकता आज भी नशक्षा के के्षत् में अत्यनधक महत्वपूणष 

है। यह न केवल छात्ो ंके शैक्षनणक ज्ञान को बढ़ावा देती है बल्कि उनके नैनतक, शारीररक, 

माननसक, और आध्याल्किक नवकास को भी सुनननित करती है। इस प्रणाली में नशक्षा का 

उदे्दश्य केवल पेशेवर कौशल प्राप्त करना नही ंथा, बल्कि एक संपूणष और सशि व्यल्कि 

का ननमाषण करना था जो समाज और रािर  के प्रनत अपने दानयत्वो ंका सही तरीके से ननवषहन 

कर सके। वतषमान समय में, जब नशक्षा केवल पेशेवर ज्ञान तक सीनमत रह गई है, गुरुकुल 
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नशक्षा पद्धनत के मूल्यो ंको नफर से अपनाने की आवश्यकता है तानक हम एक समग्र और 

संतुनलत नशक्षा प्रणाली का ननमाषण कर सकें ।  

इन सभी ननष्कर्ों से यह स्पि होता है नक गुरुकुल नशक्षा पद्धनत न केवल प्राचीन 

भारतीय समाज के नलए उपयोगी थी, बल्कि आज के समय में भी इसकी कई नवशेर्ताएं 

प्रासंनगक और महत्वपूणष हैं। नशक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञानाजषन नही,ं बल्कि व्यल्कि को 

नैनतक, आिननभषर, और समाज के प्रनत संवेदनशील बनाना है। गुरुकुल पद्धनत में यह सब 

समानहत था, जो इसे एक उतृ्कि नशक्षा प्रणाली बनाता है। 

5.2. शैनक्षक संस्कारो ंकी रू्नमका 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में शैनक्षक संस्कारो ं का नवशेर् महत्व था, नजनका उदे्दश्य 

व्यल्कि के संपूणष नवकास को सुनननित करना था। इस पद्धनत में शारीररक, माननसक, 

नैनतक, और आध्याल्किक स्तर पर नवकास को प्राथनमकता दी जाती थी। चार प्रमुख 

संस्कार—मेधाजानन, नवद्यारम्भ, उपनयन, और समावतषन—के माध्यम से छात् का नवनभन्न 

चरणो ं में समग्र नवकास सुनननित नकया जाता था। इन संस्कारो ं का उदे्दश्य न केवल 

औपचाररक नशक्षा प्राप्त करना था, बल्कि जीवन के प्रते्यक के्षत् में नैनतक और आध्याल्किक 

दृनिकोण को बढ़ावा देना था। 

मेधाजानन संस्कार व्यल्कि के बौल्कद्धक नवकास का प्रारंनभक चरण था, नजसमें छात्ो ं

की मेधा (बुल्कद्धमत्ता) को जागृत करने के उदे्दश्य से नवनभन्न अनुष्ठान और प्राथषनाएं की जाती 

थी।ं मेधाजानन का अथष होता है बौल्कद्धक क्षमता का जागरण। यह संस्कार छात्ो ं की 

बुल्कद्धमत्ता और समझने की शल्कि को नवकनसत करने के नलए था, तानक वे अध्ययन में 

सक्षम हो सकें । यह संस्कार नवशेर् रूप से उन छात्ो ं के नलए महत्वपूणष था, जो अपनी 

प्रारंनभक नशक्षा आरंभ कर रहे थे और नशक्षा के के्षत् में गहनता से जुडने के नलए तैयार हो 

रहे थे। आज के समय में भी बच्चो ंमें आरंनभक बौल्कद्धक नवकास को प्रोत्सानहत करने की 

आवश्यकता है। इसमें ध्यान और ध्यान के साथ-साथ माननसक रूप से छात्ो ंकी क्षमता को 

बढ़ाने के नलए अनुकूल वातावरण प्रदान करने पर ध्यान देना चानहए। 
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नवद्यारम्भ संस्कार नशक्षा के आरंभ का प्रतीक था। यह संस्कार बालक के नलए 

पहला कदम था, जब वह औपचाररक रूप से नशक्षा ग्रहण करने के नलए तैयार होता था। 

यह संस्कार नशक्षा के प्रनत उतु्सकता और सिान का भाव उत्पन्न करने में सहायक था। 

प्राचीन काल में बालक को गुरुकुल ले जाया जाता था और उसे अक्षर ज्ञान कराया जाता 

था। इसका मुख्य उदे्दश्य नशक्षा के प्रनत बचे्च में आदर और श्रद्धा का भाव उत्पन्न करना था। 

आज के समय में जब बचे्च औपचाररक नशक्षा में प्रवेश लेते हैं , उस समय उनके अंदर 

नशक्षा के प्रनत उत्साह और आदर भाव उत्पन्न करने के नलए ऐसे संस्कारो ंका महत्व बना 

रहना चानहए। वतषमान पररपे्रक्ष्य में नशक्षा के आरंनभक चरणो ंमें नवद्यानथषयो ंको यह समझाना 

आवश्यक है नक नशक्षा केवल अंक प्राप्त करने का माध्यम नही ंहै, बल्कि उनके जीवन को 

संवारने का, समाज के प्रनत उनकी नजिेदाररयो ं को समझने का, और उनकी आंतररक 

क्षमताओ ंको नवकनसत करने का माध्यम भी है। 

उपनयन संस्कार का अथष होता है 'गुरु के समीप लाना'। इसमें बालक को गुरु के 

पास नशक्षा ग्रहण करने के नलए ले जाया जाता था और औपचाररक रूप से उसे नशष्य 

बनाया जाता था। उपनयन संस्कार के माध्यम से छात्ो ं को ब्रह्चयष, संयम, और 

नवनयशीलता के गुणो ंका पालन करना नसखाया जाता था। यह संस्कार नशक्षा के माध्यम से 

छात् को अनुशासन, धैयष, और संयम की नशक्षा देता था। उपनयन का अथष ही है नशष्य को 

ज्ञान के पथ पर अग्रसर करना। इसमें गुरु का स्थान अत्यनधक महत्वपूणष होता था, क्ोनंक 

गुरु ही ज्ञान का प्रदाता और मागषदशषक होता था। आज के समय में भी नशक्षक को एक 

मागषदशषक और पे्ररक के रूप में देखा जाना चानहए। नशक्षा का उदे्दश्य केवल जानकारी 

देना नही,ं बल्कि छात्ो ं को सही मागष नदखाना, नैनतक और सामानजक गुणो ं का नवकास 

करना और उन्हें जीवन के हर पहलू में सशि बनाना होना चानहए। उपनयन संस्कार का 

महत्व वतषमान समय में भी उतना ही है, क्ोनंक यह अनुशासन, संयम, और आदर जैसे 

मूल्यो ंको बढ़ावा देता है, जो आज की नशक्षा प्रणाली में भी अतं्यत आवश्यक हैं। 

समावतषन संस्कार नशक्षा की समाल्कप्त और समाज में प्रवेश का प्रतीक था। यह 

संस्कार छात्ो ं के नलए अंनतम चरण था, नजसमें वह अपनी नशक्षा को पूणष कर समाज में 

प्रवेश करता था और अपने कतषव्यो ंका पालन करता था। समावतषन का उदे्दश्य छात्ो ंमें 

समाज के प्रनत दानयत्वबोध उत्पन्न करना था। नशक्षा का उदे्दश्य केवल अपने व्यल्किगत 
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नवकास तक सीनमत नही ंथा, बल्कि समाज और रािर  के नवकास में योगदान देना भी था। 

समावतषन संस्कार के माध्यम से छात्ो ं को यह नसखाया जाता था नक नशक्षा का उदे्दश्य 

समाज की सेवा करना और अपने ज्ञान का उपयोग लोक कल्याण के नलए करना है। 

वतषमान पररपे्रक्ष्य में भी छात्ो ं को यह समझाना आवश्यक है नक नशक्षा का वास्तनवक 

उदे्दश्य समाज के प्रनत उनकी नजिेदारी को समझना और समाज की प्रगनत में योगदान 

देना है। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के ये संस्कार केवल शैनक्षक प्रनिया का नहस्सा नही ंथे, बल्कि 

वे छात्ो ं के व्यल्कित्व को संवारने, उनके भीतर नैनतकता, समाज के प्रनत उत्तरदानयत्व, 

अनुशासन, और सहानुभूनत जैसे गुणो ंको नवकनसत करने का माध्यम थे। इस प्रकार की 

नशक्षा प्रणाली में छात्ो ंको न केवल पाठ्यिमीय ज्ञान प्रदान नकया जाता था, बल्कि उन्हें 

जीवन के नवनभन्न पहलुओ ंकी समझ, समाज के प्रनत संवेदनशीलता, और सहजीवन की 

भावना का नवकास भी कराया जाता था। वतषमान नशक्षा प्रणाली में भी इन मूल्यो ं और 

संस्कारो ं की आवश्यकता है, तानक छात्ो ं का समग्र नवकास हो सके और वे समाज के 

उत्तरदायी नागररक बन सकें । 

आज के संदभष में, गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में मौजूद इन संस्कारो ंकी प्रासंनगकता को 

समझना आवश्यक है। नशक्षा का उदे्दश्य केवल परीक्षा उत्तीणष करना या अचे्छ अंक प्राप्त 

करना नही ं होना चानहए। नशक्षा का वास्तनवक उदे्दश्य व्यल्कि के भीतर नैनतक और 

सामानजक मूल्यो ंका नवकास करना, उसके जीवन को सुदृढ़ और संवेदनशील बनाना, और 

उसे समाज के प्रनत नजिेदार बनाना है। गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के ये संस्कार आज भी हमें 

यह नसखाते हैं नक नशक्षा का महत्व जीवन के हर के्षत् में है—चाहे वह व्यल्कि का माननसक 

नवकास हो, नैनतक उत्थान हो, समाज के प्रनत नजिेदारी का ननवषहन हो, या नफर समाज में 

समानता और सह-अल्कस्तत्व की भावना का नवकास। 

इसनलए, आधुननक नशक्षा प्रणाली में भी गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के शैनक्षक संस्कारो ं

जैसे मेधाजानन, नवद्यारम्भ, उपनयन, और समावतषन का महत्व और प्रासंनगकता बनी रहनी 

चानहए। नशक्षा का उदे्दश्य केवल भौनतक और बौल्कद्धक नवकास तक सीनमत नही ं होना 

चानहए, बल्कि इसमें नैनतक, माननसक, और आध्याल्किक नवकास को भी महत्व देना 
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चानहए। ये संस्कार न केवल छात्ो ं के व्यल्कित्व का नवकास करते हैं , बल्कि उन्हें एक 

उत्तरदायी नागररक बनने के नलए भी पे्रररत करते हैं। इन संस्कारो ंके माध्यम से हम छात्ो ं

में उन गुणो ंका नवकास कर सकते हैं, जो उन्हें समाज के नलए उपयोगी, सिाननीय और 

नजिेदार नागररक बनाएंगे।  

5.3. विषमान नशक्षा प्रणाली हेिु सुझाव  

शोध के आधार पर यह नसफाररश की जाती है नक वतषमान नशक्षा प्रणाली में 

गुरुकुल नशक्षा के कुछ महत्वपूणष तत्वो ंको पुनः शानमल नकया जाना चानहए। इनमें गुरु-

नशष्य परंपरा, नैनतक नशक्षा, शारीररक अनुशासन, और आि-ननभषरता के गुणो ं को 

नवकनसत करने पर जोर देना आवश्यक है। रािर ीय नशक्षा नीनत में इन मूल्यो ंके संवधषन के 

नलए नवशेर् पाठ्यिम तैयार नकए जाने चानहए, नजसमें नवद्यानथषयो ंको केवल शैक्षनणक ज्ञान 

ही नही ंबल्कि नैनतक और सामानजक मूल्यो ंकी नशक्षा भी दी जाए। 

गुरुकुल नशक्षा प्रणाली को आधुननक नशक्षा व्यवस्था में पुनः शानमल करने की 

नसफाररश करने के पीछे यह मान्यता है नक गुरुकुल की नशक्षा न केवल शैक्षनणक दृनिकोण 

से प्रभावी थी बल्कि इसमें समग्रता का भाव था, जो आज की नशक्षा प्रणाली में कई बार 

अनुपल्कस्थत नदखाई देता है। गुरुकुल पद्धनत में नवद्यानथषयो ंका माननसक, शारीररक, नैनतक, 

और आध्याल्किक नवकास सुनननित होता था। इसका उदे्दश्य छात्ो ंको केवल जानकारी देने 

तक सीनमत नही ंथा, बल्कि उन्हें एक अचे्छ इंसान के रूप में नवकनसत करना था। इसमें 

गुरु-नशष्य परंपरा, नैनतकता पर बल, शारीररक अनुशासन, आिननभषरता और शैनक्षक 

संस्कारो ं के माध्यम से समग्र नवकास जैसी कई प्रमुख बातें शानमल थी,ं नजन्हें आज की 

नशक्षा प्रणाली में पुनः लाना अनत आवश्यक है। 

गुरु-नशष्य परंपरा की बात करें  तो यह प्राचीन भारतीय नशक्षा प्रणाली का मूल 

आधार थी। गुरु और नशष्य के बीच एक घननष्ठ और व्यल्किगत संबंध होता था। गुरु केवल 

एक नशक्षक नही ं होता था, बल्कि वह छात्ो ं के जीवन में एक मागषदशषक, नमत्, और 

अनभभावक की भूनमका ननभाता था। यह गुरु-नशष्य संबंध केवल ज्ञान प्राल्कप्त का माध्यम 

नही ं था, बल्कि इसने एक नैनतक और आध्याल्किक बंधन भी स्थानपत नकया। आज की 

नशक्षा में, जहााँ नशक्षक और छात्ो ंके बीच संवाद का अभाव नदखाई देता है, इस प्रकार की 
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व्यल्किगत और भावनािक संबंध पुनः स्थानपत करना आवश्यक है। इससे न केवल नशक्षण 

प्रनिया अनधक प्रभावी होगी, बल्कि छात् और नशक्षक के बीच समझ और सहानुभूनत का 

नवकास होगा। 

नैनतक नशक्षा गुरुकुल प्रणाली का दूसरा महत्वपूणष पहलू था। इसमें केवल शैक्षनणक 

जानकारी नही ंदी जाती थी, बल्कि जीवन के नैनतक मूल्यो ंका समावेश भी नकया जाता था। 

छात्ो ं को सनहषु्णता, सत्यता, ईमानदारी, सह-अल्कस्तत्व, और अनुशासन जैसे गुणो ं का 

प्रनशक्षण नदया जाता था। इन नैनतक मूल्यो ं का आज के समाज में अत्यनधक महत्व है। 

वतषमान समय में, जब नशक्षा का उदे्दश्य अनधकतर व्यावसानयक सफलता और प्रनतयोनगता 

में आगे बढ़ने तक सीनमत हो गया है, नैनतक मूल्यो ंका समावेश युवाओ ंके व्यल्कित्व को 

संतुनलत और नैनतक रूप से शल्किशाली बना सकता है। नैनतक नशक्षा से छात्ो ं में 

सहानुभूनत, करुणा, और समाज के प्रनत अपनी नजिेदाररयो ंका भाव नवकनसत होता है, 

नजससे वे समाज के नलए उपयोगी नागररक बनते हैं। 

शारीररक अनुशासन और स्वास्थ्य भी गुरुकुल नशक्षा का अनभन्न अंग थे। इसमें योग, 

व्यायाम, और ध्यान जैसी गनतनवनधयो ं पर जोर नदया जाता था। इससे छात्ो ं में न केवल 

शारीररक बल का नवकास होता था, बल्कि माननसक अनुशासन और आि-संयम का भी 

नवकास होता था। आजकल के बच्चो ं में शारीररक गनतनवनधयो ं की कमी और अनधकतर 

समय नडनजटल उपकरणो ंपर व्यतीत करने की प्रवृनत्त के कारण अनेक स्वास्थ्य समस्याएं 

उत्पन्न हो रही हैं। ऐसे में, गुरुकुल की शारीररक अनुशासन वाली नशक्षा पद्धनत को 

अपनाकर बच्चो ंको शारीररक और माननसक रूप से स्वस्थ बनाया जा सकता है। योग और 

ध्यान से मन की एकाग्रता, माननसक संतुलन, और शारीररक स्वस्थता प्राप्त होती है, जो 

आज के समय में अत्यनधक महत्वपूणष है। 

आिननभषरता और स्वावलंबन गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के महत्वपूणष तत्व थे। इसमें 

छात्ो ंको जीवन की आवश्यक कौशलो ंका प्रनशक्षण नदया जाता था, जैसे खेती, हस्तकला, 

और अपने दैननक जीवन के कायों को खुद करने की क्षमता। यह स्वावलंबन और 

आिननभषरता का भाव आज के समय में भी अतं्यत आवश्यक है। आधुननक नशक्षा प्रणाली 

में, जहां बचे्च तकनीकी सुनवधा पर अत्यनधक ननभषर होते जा रहे हैं, आिननभषरता का 
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नवकास उन्हें एक आिनवश्वासी और स्वावलंबी व्यल्कि बना सकता है। इससे वे जीवन की 

हर चुनौती का सामना करने में सक्षम होगें और दूसरो ंपर ननभषर होने के बजाय अपनी 

समस्याओ ंका समाधान खुद ढंूढ़ सकें गे। 

शैनक्षक संस्कारो ं का भी गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में महत्वपूणष स्थान था। इनमें 

मेधाजानन, नवद्यारंभ, उपनयन, और समावतषन जैसे संस्कार शानमल थे, जो छात्ो ं के 

माननसक और नैनतक नवकास में सहायता करते थे। मेधाजानन संस्कार से छात्ो ं की 

स्मरणशल्कि और एकाग्रता का नवकास होता था, जबनक नवद्यारंभ संस्कार से उनका 

औपचाररक नशक्षा जीवन आरंभ होता था। उपनयन संस्कार छात्ो ंको गुरु के सानन्नध्य में 

लाता था, नजससे उनके जीवन में अनुशासन और समपषण का भाव उत्पन्न होता था। 

समावतषन संस्कार नशक्षा पूणष होने के उपरांत छात्ो ंको समाज में लौटने और समाज की 

सेवा करने का संदेश देता था। इन सभी संस्कारो ंका उदे्दश्य छात्ो ंको जीवन के हर के्षत् में 

सक्षम और नैनतक रूप से सशि बनाना था। आज की नशक्षा प्रणाली में इन संस्कारो ंका 

पुनः प्रवतषन छात्ो ंके समग्र नवकास में सहायक हो सकता है। 

आज के युग में, नशक्षा का उदे्दश्य केवल बौल्कद्धक नवकास तक सीनमत रह गया है, 

जबनक गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में नशक्षा का उदे्दश्य व्यल्किगत और सामूनहक नवकास, 

नैनतकता, और समाज सेवा था। नशक्षा केवल रोजगार प्राप्त करने का साधन नही ंथी, बल्कि 

समाज में अपनी भूनमका को समझने और उसे बेहतर बनाने का माध्यम थी। इस नशक्षा 

प्रणाली के पुनः समावेश से छात्ो ंको समाज और रािर  के प्रनत अपनी नजिेदाररयो ंका भान 

होगा और वे समाज में सकारािक पररवतषन लाने के नलए पे्रररत होगें। 

गुरुकुल पद्धनत में नशक्षण की प्रनिया केवल अध्यापक और छात् के बीच एकपक्षीय 

संवाद नही ंथी, बल्कि इसमें छात्ो ंको प्रश्न पूछने, सोचने और अपने नवचारो ंको स्वतंत् रूप 

से व्यि करने का भी अवसर नमलता था। इसने नवद्यानथषयो ं में स्वतंत्ता की भावना, 

आिनवश्वास, और ननणषय लेने की क्षमता नवकनसत की। आज की नशक्षा प्रणाली में भी, जहााँ 

अनधकतर नशक्षण प्रनिया रटने और परीक्षा उतीणष करने तक सीनमत रह गई है, गुरुकुल 

की स्वतंत्ता और आलोचनािक सोच को पुनः अपनाना आवश्यक है। इससे छात् न केवल 
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नकताबी ज्ञान तक सीनमत रहेंगे, बल्कि जीवन के नवनभन्न पहलुओ ं को समझने और 

समस्याओ ंका समाधान ढंूढ़ने में भी सक्षम बनेंगे। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में छात्ो ंको प्रकृनत के साथ सामंजस्य में रहना नसखाया जाता 

था। वे प्राकृनतक संसाधनो ं का सिान करते थे और उनसे जुडे रहते थे। यह नशक्षा 

पयाषवरण के प्रनत नजिेदारी का भाव उत्पन्न करती थी, जो आज के समय में अत्यनधक 

महत्वपूणष है। आज की नशक्षा में पयाषवरणीय मुद्दो ंपर ध्यान देना आवश्यक है तानक बच्चो ं

में प्रकृनत के प्रनत संवेदनशीलता और उसकी रक्षा का भाव उत्पन्न हो। यहााँ अध्ययन से 

प्राप्त ननष्कर्ष के आधार पर महत्वपूणष नबंदु उले्लल्कखत नकए जा रहे हैं जो शैनक्षक संस्कारो ं

से पे्रररत हैं और वतषमान नशक्षा प्रणाली के नलए सुझावस्वरूप उपयोग नकए जा सकते हैं: 

 मेधाजनन संस्कार: छात्ो ंकी स्मरण शल्कि और मेधा बढ़ाने के नलए ननयनमत रूप 

से ध्यान, प्राणायाम और मेधाजनन अभ्यास को पाठ्यिम का नहस्सा बनाना। 

 नवद्यारंर् संस्कार का पुनरुत्थान: नशक्षा की शुरुआत में नवद्यारंभ संस्कार का 

आयोजन नकया जाए तानक नशक्षा के प्रनत छात्ो ंमें आदरभाव और संकल्पना का 

नवकास हो। 

 उपनयन संस्कार का आध्याक्तत्मक महत्व: उपनयन संस्कार के माध्यम से छात्ो ं

को नशक्षा की पनवत्ता और गुरु-नशष्य परंपरा का महत्व नसखाया जाए। 

 गुरु-नशष्य परंपरा का संवधषन: नशक्षा प्रणाली में गुरु-नशष्य के संबंध को नवशेर् 

महत्व नदया जाए, नजससे छात्ो ंके मन में अपने नशक्षको ंके प्रनत आदर और से्नह 

बना रहे। 

 ध्यान और आत्म-न ंिन: छात्ो ंको ध्यान और आि-नचंतन के माध्यम से अपनी 

माननसक शांनत और आिमूल्यांकन करने की नशक्षा दी जाए। 

 समाविषन संस्कार: नशक्षा की समाल्कप्त के बाद छात्ो ंके नलए समावतषन संस्कार का 

आयोजन नकया जाए, नजसमें उन्हें समाज के प्रनत उनके कतषव्यो ंका बोध कराया 

जाए। 
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 नर्क्षाटन से पे्रररि सामुदानयक सेवा: नभक्षाटन परंपरा से पे्ररणा लेकर छात्ो ंको 

सामुदानयक सेवा से जोडना, तानक वे समाज की आवश्यकताओ ंको समझ सकें  

और समाजसेवा के प्रनत समनपषत हो।ं 

 प्रकृनि के साथ सामंजस्य: छात्ो ंको प्रकृनत से जुडने और पयाषवरण संरक्षण के 

महत्व को समझने के नलए प्रकृनत अध्ययन और गनतनवनधयो ं को अननवायष नकया 

जाए। 

 शरीररक अनुशासन: शारीररक अनुशासन के नलए योग और शारीररक श्रम को 

नशक्षा का अननवायष नहस्सा बनाया जाए, तानक छात्ो ं में शारीररक संतुलन और 

अनुशासन का नवकास हो सके। 

 नैनिक और  ाररनिक नशक्षा: नैनतक मूल्यो ं और चाररनत्क गुणो ं को छात्ो ं में 

स्थानपत करने के नलए संस्कारो ं की नशक्षा दी जाए, जैसे संयम, सत्यता और 

ईमानदारी। 

 नशष्यत्व का संस्कार: छात्ो ंको नशष्यत्व का संस्कार नदया जाए, नजसमें वे अपने 

नशक्षको ं का सिान करें  और नशक्षा प्राप्त करने की प्रनिया में समपषण भाव से 

जुडें। 

 आ ायष वंदना का आयोजन: प्रते्यक कक्षा की शुरुआत में आचायष वंदना का 

आयोजन हो, नजससे छात्ो ंके मन में अपने गुरु के प्रनत आदर और श्रद्धा बनी रहे। 

 समपषण और स्व-ननयंिण: नशक्षा के प्रनत समपषण और स्व-ननयंत्ण का भाव 

नवकनसत करने के नलए छात्ो ं को ननयनमत रूप से ध्यान और योग का अभ्यास 

कराया जाए। 

 नवनय और नम्रिा का संस्कार: छात्ो ं में नवनयशीलता और नम्रता का नवकास 

करने के नलए गुरुकुल की पद्धनत से पे्रररत तरीके अपनाए जाएं, नजसमें उनका 

आचरण और संवाद शैली सुधारने पर ध्यान नदया जाए। 
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 समावेशी नशक्षा: सभी छात्ो ं को नबना नकसी भेदभाव के समान अवसर प्रदान 

करने पर जोर नदया जाए, नजससे समाज में समावेनशता का संदेश नदया जा सके। 

 अभ्यास आधाररि नशक्षा: पाठ्यिम में ऐसी गनतनवनधयो ंको शानमल नकया जाए 

जो छात् की व्यावहाररक और सैद्धांनतक समझ को बढ़ावा दें , जैसे प्रोजेक्ट 

आधाररत नशक्षा और वास्तनवक जीवन के अनुभव। 

 स्वावलंबन के गुण: छात्ो ंको स्वावलंबी बनाने के नलए उन्हें जीवन कौशल, जैसे 

कृनर्, हस्तनशल्प और कौशल नवकास की नशक्षा दी जाए। 

 सामुदानयक सहर्ानगिा: छात्ो ंको सामानजक गनतनवनधयो ंमें भागीदारी के नलए 

पे्रररत नकया जाए, नजससे वे समाज से जुडे रहें और सामानजक नजिेदाररयो ंका 

ननवषहन कर सकें । 

 स्वस्थ जीवनशैली का नवकास: छात्ो ंमें स्वस्थ जीवनशैली का नवकास करने के 

नलए शारीररक व्यायाम, योग, पौनिक आहार और ननयनमत नदनचयाष का पालन 

करने की नशक्षा दी जाए। 

 आध्याक्तत्मक नवकास पर जोर: नशक्षा प्रणाली में आध्याल्किक और माननसक 

नवकास के नलए ध्यान, योग, और भल्कि आधाररत गनतनवनधयो ंको सल्किनलत नकया 

जाए, तानक छात्ो ंका व्यल्कित्व संपूणष रूप से नवकनसत हो सके। 

इन नबंदुओ ंके माध्यम से वतषमान नशक्षा प्रणाली को समग्र रूप से संतुनलत, नैनतक, 

और सामानजक रूप से उत्तरदायी बनाया जा सकता है। यह छात्ो ंको नसफष  बौल्कद्धक रूप 

से नही,ं बल्कि चाररनत्क और सामानजक दृनिकोण से भी सशि बनाएगा। 

5.4. र्नवष्य के नलए अनुसंधान सुझाव 

भनवष्य में गुरुकुल नशक्षा प्रणाली पर और अनधक गहन अनुसंधान की आवश्यकता 

है, तानक इसके लाभो ंको व्यापक रूप से समझा और समाज में अपनाया जा सके। इस 

नदशा में यह सुझाव नदया जाता है नक गुरुकुल नशक्षा प्रणाली के नवनभन्न आयामो,ं जैसे गुरु-
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नशष्य संबंध, नैनतक नशक्षा, और व्यावहाररक नशक्षा के प्रभावो ं का गहन अध्ययन नकया 

जाए। 

इसके अनतररि, आधुननक नशक्षा प्रणाली में गुरुकुल नशक्षा के तत्वो ंको सल्किनलत करने 

के प्रभाव का नवशे्लर्ण करने के नलए नवनभन्न के्षत्ीय और रािर ीय स्तर पर शोध कायष नकए 

जाने चानहए। यह भी महत्वपूणष है नक गुरुकुल प्रणाली की नवशेर्ताओ ं का तुलनािक 

अध्ययन नकया जाए तानक इसके लाभो ंको आधुननक नशक्षा प्रणाली के साथ समल्कित नकया 

जा सके। इसके नलए नवनभन्न गुरुकुलो ंऔर आधुननक नशक्षण संस्थानो ंके बीच सहयोग और 

समिय स्थानपत करना आवश्यक है। भनवष्य के नलए अनुसंधान सुझाव नबन्दुवार ननम्ांनकत 

है : 

 गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के नवनभन्न तत्वो ंके आधुननक नशक्षा प्रणाली में समावेश की 

संभावनाओ ंपर अध्ययन। 

 गुरु-नशष्य परंपरा के लाभो ं को वतषमान नशक्षा में लागू करने के नलए संभानवत 

तरीको ंका नवशे्लर्ण। 

 गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के अंतगषत शारीररक अनुशासन और योग नशक्षा के प्रभावो ं

पर गहन अनुसंधान। 

 आिननभषरता और स्वावलंबन के गुणो ंको वतषमान पाठ्यिम में सल्किनलत करने 

की रणनीनत पर शोध। 

 नैनतक मूल्यो ंके संवधषन में गुरुकुल नशक्षा के योगदान पर व्यावहाररक अध्ययन। 

 शैनक्षक संस्कारो ं जैसे मेधाजनन, उपनयन, और समावतषन की वतषमान में 

प्रासंनगकता पर अनुसंधान। 

 गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के माध्यम से छात्ो ंमें सामूनहकता और सामुदानयक भावना 

के नवकास पर अध्ययन। 
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 आधुननक नशक्षा प्रणाली में प्रकृनत के साथ सामंजस्य पर आधाररत गनतनवनधयो ंको 

पुनः लागू करने की संभावनाएं। 

 गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में व्यल्कित्व ननमाषण के नलए उपयोग नकए जाने वाले साधनो ं

का आधुननक नशक्षा में उपयोग। 

 शारीररक और माननसक अनुशासन को बढ़ावा देने के नलए गुरुकुल के अभ्यासो ं

का वतषमान समय में प्रभाव। 

 छात्ो ं में नैनतक नेतृत्व गुणो ं को नवकनसत करने में गुरुकुल नशक्षा के तत्वो ं का 

समावेश। 

 गुरुकुल प्रणाली की प्रासंनगकता और सामानजक समावेनशता में इसके योगदान का 

गहन अध्ययन। 

 नशक्षको ंऔर छात्ो ंके बीच घननष्ठ संबंधो ंके प्रभावो ंका अनुसंधान और आधुननक 

नशक्षको ंके नलए इस मॉडल को अपनाने के सुझाव। 

 छात्ो ं में अध्याल्किकता और व्यल्किगत नवकास को बढ़ावा देने के नलए गुरुकुल 

नशक्षा के अभ्यासो ंका अध्ययन। 

 गुरुकुल पद्धनत से संबंनधत नवनभन्न नशक्षण पद्धनतयो ंऔर उनके शैनक्षक पररणामो ं

पर गहन अनुसंधान। 

5.5. उपसंहार  

अंततः, इस शोध ने स्पि नकया नक गुरुकुल नशक्षा पद्धनत भारतीय संसृ्कनत और 

परंपरा की एक समृद्ध धरोहर है, नजसका उदे्दश्य केवल ज्ञान की प्राल्कप्त तक सीनमत नही ं

था, बल्कि इसका मुख्य लक्ष्य मानव जीवन के हर पहलू का सवाांगीण नवकास करना था। 

इस नशक्षा पद्धनत में ज्ञान, नैनतकता, अनुशासन, और आध्याल्किकता का संतुनलत समिय 

देखने को नमलता था। नशक्षा का उदे्दश्य केवल छात् को नवद्वान बनाना नही ंथा, बल्कि उसे 

समाज के प्रनत नजिेदार और सहानुभूनतशील नागररक बनाना था। यह पद्धनत भारतीय 
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नशक्षा की जडो ं में गहराई से जुडी हुई थी, नजसमें नशक्षा को आिा की पनवत्ता, चररत् 

ननमाषण, और नैनतक आदशों के ननमाषण का माध्यम माना जाता था। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत का सबसे प्रमुख तत्व था गुरु-नशष्य का अनद्वतीय संबंध। गुरु 

का स्थान माता-नपता से भी ऊपर माना गया, क्ोनंक वे न केवल नवद्यानथषयो ंको शैक्षनणक 

ज्ञान प्रदान करते थे, बल्कि उनके व्यल्कित्व और चाररनत्क नवकास में भी अहम भूनमका 

ननभाते थे। गुरु-नशष्य का यह संबंध केवल कक्षा तक सीनमत नही ंथा, बल्कि यह एक ऐसा 

मागषदशषन था जो जीवनभर साथ रहता था। नवद्याथी अपने गुरु से न केवल ज्ञान प्राप्त करते 

थे, बल्कि उनके आचरण और आदशों को अपने जीवन में अपनाते थे। इस प्रकार, नशक्षा न 

केवल बौल्कद्धक नवकास का माध्यम थी, बल्कि आचरण और संस्कारो ंको नवकनसत करने 

का एक साधन भी थी। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में संस्कारो ंका अत्यनधक महत्व था। संस्कार जैसे मेधाजनन, 

नवद्यारंभ, उपनयन, और समावतषन नवद्यानथषयो ंको न केवल शैक्षनणक नशक्षा देते थे, बल्कि 

उनके जीवन में नैनतक मूल्यो ं और सामानजक नजिेदाररयो ं का बोध भी कराते थे। 

मेधाजनन संस्कार से नवद्यानथषयो ंमें ज्ञान प्राल्कप्त की आकांक्षा जागृत की जाती थी, जबनक 

नवद्यारंभ संस्कार नशक्षा की शुरुआत का प्रतीक था। उपनयन संस्कार का उदे्दश्य 

नवद्यानथषयो ं में अनुशासन और गुरु-नशष्य के पारस्पररक संबंध को स्थानपत करना था। 

समावतषन संस्कार के माध्यम से नशक्षा प्राल्कप्त के बाद नवद्याथी को समाज के प्रनत अपने 

दानयत्वो ंको ननभाने के नलए तैयार नकया जाता था। इन संस्कारो ंका महत्व आज भी है, जब 

हमें अपने बच्चो ंमें नैनतकता और समाज के प्रनत नजिेदारी का भाव नवकनसत करना है। 

आधुननक नशक्षा प्रणाली में इन तत्वो ंकी अनुपल्कस्थनत एक बडी चुनौती बन गई है। 

आज के समय में नशक्षा का मुख्य उदे्दश्य केवल पेशेवर कुशलताओ ंका नवकास करना 

और रोजगार प्राप्त करना रह गया है। इस दृनिकोण के कारण नवद्यानथषयो ंके नैनतक और 

चाररनत्क नवकास की अनदेखी हो रही है। गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में जहां एक ओर 

नवद्यानथषयो ं के शारीररक और माननसक अनुशासन पर जोर नदया जाता था, वही ंआज के 

समय में इसका महत्व कम हो गया है। नवद्यानथषयो ंमें अनुशासन और आिननभषरता के गुण 
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नवकनसत करने के नलए गुरुकुल के नसद्धांतो ं का समावेश आज की नशक्षा प्रणाली में 

अत्यनधक आवश्यक है। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के तत्वो ंको पुनः अपनाने से आधुननक नशक्षा प्रणाली को एक 

नई नदशा नमल सकती है। इसमें गुरु-नशष्य परंपरा को पुनजीनवत करने की आवश्यकता है, 

नजसमें नशक्षक केवल एक पढ़ाने वाले नही,ं बल्कि मागषदशषक और आदशष हो।ं नैनतक 

नशक्षा और अनुशासन का समावेश नवद्यानथषयो ंको न केवल एक अच्छा पेशेवर बनाएगा, 

बल्कि उन्हें समाज का एक जागरूक और नजिेदार सदस्य भी बनाएगा। आिननभषरता, 

सेवा-भावना, और सामानजक दानयत्व जैसे गुण गुरुकुल नशक्षा पद्धनत की नवशेर्ताएं थी,ं 

नजन्हें आज के समय में पुनः स्थानपत करने की आवश्यकता है। 

गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के माध्यम से नशक्षा को जीवन के हर पहलू से जोडा गया था। 

इसमें शारीररक, माननसक, बौल्कद्धक, और आध्याल्किक नवकास को समान महत्व नदया गया। 

नवद्यानथषयो ं को शारीररक व्यायाम, योग, और खेल-कूद के माध्यम से शारीररक रूप से 

स्वस्थ और सशि बनाया जाता था। साथ ही, वेदो ंऔर उपननर्दो ंके अध्ययन के माध्यम 

से नवद्यानथषयो ंके बौल्कद्धक नवकास पर जोर नदया जाता था। माननसक अनुशासन, ध्यान, और 

आि-संयम की नशक्षा के माध्यम से नवद्यानथषयो ंमें मन की शांनत और ल्कस्थरता का नवकास 

नकया जाता था। इन सभी तत्वो ंका समावेश नवद्यानथषयो ंको संतुनलत और संपूणष व्यल्कित्व 

प्रदान करता था। 

नशक्षा का उदे्दश्य केवल व्यल्किगत नवकास तक सीनमत नही ंथा, बल्कि समाज के 

प्रनत दानयत्वो ंका ननवषहन भी था। गुरुकुल नशक्षा पद्धनत में नवद्यानथषयो ंको समाज की सेवा, 

पयाषवरण संरक्षण, और सामूनहक कल्याण की भावना से ओत-प्रोत नकया जाता था। यह 

नशक्षा पद्धनत उन्हें समाज के साथ जुडने और उसकी बेहतरी के नलए काम करने की पे्ररणा 

देती थी। आज के समय में, जब समाज में व्यल्किगत स्वाथष और प्रनतयोनगता का माहौल 

बढ़ता जा रहा है, गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के ये आदशष हमें एक संतुनलत समाज की नदशा में 

अग्रसर कर सकते हैं। 

नैनतकता, अनुशासन, आिननभषरता, और समाज के प्रनत जागरूकता जैसे गुणो ंका 

आधुननक नशक्षा प्रणाली में समावेश करके हम अपने नवद्यानथषयो ंको एक संपूणष और सक्षम 
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नागररक बना सकते हैं। इन गुणो ंके माध्यम से वे न केवल अपने जीवन में सफल हो सकते 

हैं, बल्कि समाज और देश के नवकास में भी महत्वपूणष योगदान दे सकते हैं। आज, जब हमें 

एक ऐसी नशक्षा प्रणाली की आवश्यकता है जो केवल तकनीकी ज्ञान तक सीनमत न रहे, 

बल्कि मानवता के उच्च आदशों को भी साकार कर सके, गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के तत्वो ं

को अपनाना अतं्यत आवश्यक है। 

अंततः, गुरुकुल नशक्षा पद्धनत की प्रासंनगकता आज भी बनी हुई है। यह पद्धनत हमें 

याद नदलाती है नक नशक्षा का उदे्दश्य केवल रोजगार प्राप्त करना नही,ं बल्कि एक नैनतक, 

संतुनलत और समाजोपयोगी व्यल्कि का ननमाषण करना है। हमें अपनी नशक्षा प्रणाली में उन 

मूल्यो ं और नसद्धांतो ं का समावेश करना चानहए, जो हमारे नवद्यानथषयो ं को न केवल एक 

अच्छा पेशेवर बनाए, बल्कि एक अच्छा इंसान भी बनाए। गुरुकुल नशक्षा पद्धनत के तत्वो ंको 

आधुननक नशक्षा प्रणाली में सल्किनलत करके हम अपने समाज को एक नई नदशा दे सकते 

हैं, नजसमें संतुलन, नैनतकता, और आिननभषरता का पुनः स्थापना हो सके। 
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çÜ° Õâ‹Ì Â´¿×è Øæ Öè »éM¤ Âêç‡æü×æ ·¤æ çÎÙ ¥ˆØ´Ì àæéÖ ×æÙæ ÁæÌæ ÍæÐ
ÕæÜ·¤ ·¤ô ™ææÙ ·¤è Îðßè âÚUSßÌè, Îðß »‡æðàæ ÌÍæ ¥ÂÙð ·¤éÜ ·Ô¤ ÎðßÌæ¥ô´
·¤è ß‹ÎÙæ ·¤ÚUÙè ÂÇÌè ÍèÐ ·¤çÌÂØ Üð¹·¤ô´ Ùð Ìô §â ¥ßâÚU ÂÚU Ø™æ ·¤æ
Öè çßÏæÙ ç·¤Øæ ãñ ÂÚU âÖè §âð Ùãè´ ·¤ÚUÌð ÍðÐ ÎðßÌæ¥ô´ ·¤è ß‹ÎÙæ ·Ô¤ ÕæÎ
ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð »éM¤ ·¤è ß‹ÎÙæ ·¤ÚUÌæ ÍæÐ ÌÎÙ‹ÌÚU ©âð ©â·Ô¤ â´ÚUÿæ‡æ ×ð´ Îð
çÎØæ ÁæÌæ ÍæÐ w»éM¤ ÕæÜ·¤ âð ¿æßÜ ÂÚU âôÙð Øæ ¿æ¡Îè ·Ô¤ ·¤Ü× âð ©âè
¥ßâÚU ·Ô¤ çÜ° ÕÙßæØè ÁæÌè ÍèÐ ß‡æü×æÜæ ·Ô¤ âÖè ¥ÿæÚU çÜ¹ßæÌæ ÍæÐ
§â Âý·¤æÚU Àæ˜æ-ÁèßÙ ×ð´ Øã ÂýÍ× â´S·¤æÚU ãñ, ÂÚU ©ÂÙØÙ â´S·¤æÚU ·¤è
Öæ¡çÌ §â·¤æ §çÌãæâ ÂéÚUæÙæ Ùãè´ ãñÐ â�ÖßÌÑ §âèçÜ° §â â´S·¤æÚU ·¤æ
©„ð¹ SßÌ‹˜æ M¤Â âð çÁÙ »ý‹Íô´ ×ð´ ç×ÜÌæ ãñ ßð ÕãéÌ ÕæÎ ·Ô¤ ãñ´Ð ¿õÜ·¤×ü
Öè âæÌßð´ ßáü ×ð´ ãè ãôÌæ ÍæÐ çßlæÚU�Ö ·Ô¤ çÜ° Öè Øãè ©ÂØéQ¤ â×Ø ÍæÐ
¿õ·¤Ü·¤×ü ·Ô¤ â×Ø ÚU¹è ÁæÙð ßæÜè çàæ¹æ¥ô´ ·¤è â´�Øæ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ SßM¤Â
·¤æ ß´àæ ·Ô¤ ßñçÎ·¤ «¤çáØô´ âð ƒæçÙD â�Õ‹Ï ÍæÐx ¿õÜ·¤×ü °ß´ çàæÿææ ·¤æ
ÂýæÚU�Ö °·¤ ãè â×Ø ãôÙð âð â�ÖßÌÑ °ðâæ ãôÌæ ÍæÐ 

©ÂÙØÙ â´S·¤æÚUÑ-©ÂÙØÙ ·¤æ àææç�Î·¤ ¥Íü ãñ Àæ˜æ ·¤ô »éM¤ ·Ô¤
Âæâ çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° âéÂéÎü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Üð ÁæÙæÐ ×êÜ M¤Â ×ð´ Øã â´S·¤æÚU
©â â×Ø ãôÌæ Íæ ÁÕ çßlæÍèü ßñçÎ·¤ çàæÿææ ·¤æ ÂýæÚU´Ö ·¤ÚUÌæ ÍæÐ ©â ·¤æÜ
×ð´ çßlæÍèü ÂýæØÑ »éM¤ ·Ô¤ âæÍ ãè ÚUãÌð ÍðÐ ÌÕ Øã â´SÍæÙ ¥æßàØ·¤ Ù ÍæÐ
Ï×üâê˜æô´ âð ™ææÌ ãôÌæ ãñ ç·¤ y®® §ü. Âê. Ì·¤ °ðâð ¥Ù·Ô¤ ÂçÚUßæÚU Íð çÁÙ×ð´
°·¤-Îô ÂèÉ¸è Ì·¤ Øã â´S·¤æÚU Ùãè´ ãôÌæ ÍæÐ ØçÎ ·¤ô§ü çßlæÍèü ¿çÚU˜æ Øæ
¥Øô‚ØÌæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßñçÎ·¤ çàæÿææ ·Ô¤ Øô‚Ø Ù â×Ûææ ÁæÌæ Ìô ßã Öè ©ÂÙØÙ
â´S·¤æÚU âð ß´ç¿Ì ÚUãÌæ ÍæÐ ØçÎ ¥ŠØØÙ-·¤æÜ ×ð´ ãè ßã ¥‹Ø ¥ŠØæÂ·¤
·Ô¤ Øãæ¡ ÁæÌæ Ìô ©ÂØÙ ÂéÙÑ ·¤ÚUÙæ ÂÇÌæ ÍæÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, Øã Öè ¥ÙéÖß
ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ ç·¤ ØçÎ Àæ˜æ-ÁèßÙ ×ð´ ãè çßlæÍèü ·¤æ çßßæã ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚU
ßã ¥ÂÙæ ¥ŠØØÙ ÁæÚUè ÚU¹Ùæ ¿æãÌæ Ìô ©â·¤æ Öè ©ÂÙØÙ â´S·¤æÚU ÂéÙÑ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ÍæÐ Øã â´S·¤æÚU çàæÿææ âð ãè â�Õh Íæ ÌÍæ ¥æÏéçÙ·¤ ·¤æÜ ×ð´
S·¤êÜ ¥õÚU ·¤æòÜðÁô´ ×ð´ Îæç¹Üð ·¤è ãè Öæ¡çÌ ÍæÐ ç·¤‹Ìé ·¤æÜæ‹ÌÚU ×ð´ §â·Ô¤
»õÚUß ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãô »ØæÐ àæÌæç�ÎØô´ ·Ô¤ Îèƒæü·¤æÜ ×ð´ ßñçÎ·¤ âæçãˆØ ×ð´ Âý¿éÚU
ßëçh ãô »Øè ÍèÐ ©â·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° Øã ¥æßàØ·¤ â×Ûææ ÁæÙð Ü»æ ç·¤
â�Âê‡æü ¥æØü ÁæçÌ âãØô» ·¤ÚUðÐ ¥ÌÑ ©ÂÙØÙ ÌÍæ ßñçÎ·¤ ¥ŠØØÙ
¥æØü×æ˜æ ·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ·¤ÚU çÎØæ »Øæ ÌÍæ ƒæôçáÌ ·¤ÚU çÎØæ »Øæ ç·¤



×æçâ·¤ ¥¢ÌÚUÚUæcÅþUèØ çÂØÚU çÚUÃØêÇU °ß¢ ÚÔUÈ¤ÇüU ÁÙüÜ ÁéÜæ§ü w®wy (Öæ»-w)/ ¥ÿæÚU ßæÌæü50

ØçÎ ·¤ô§ü ¥æØü â×Ø âð ©ÂÙØÙ â�Âóæ Ùãè´ ·¤ÚU Üð»æ Ìô ©âð ¥æØüÌß âð
ß´ç¿Ì ·¤ÚU çÎØæ ÁæØð»æ ÌÍæ ¥æØô´ü ×ð´ ©â·¤æ çßßæã Ùãè´ ãô â·Ô¤»æ ¥õÚU ¥‹Ø
âæ×æçÁ·¤ â�Õ‹Ï Öè ÌôÇ¸ çÎØð ÁæØð´»ðÐØã ·¤çÌÂØ ÕæÎ ×ð´ S×ëçÌ·¤æÚUô´ Ùð
çÜ¹æ ç·¤ §Ù â´S·¤æÚUô´ ·¤æ ©gðàØ àæÚUèÚU ·¤æ àæéçh ãè ãñÐ ¥ÌÑ §Ù·¤æ ·¤ÍÙ
ãñ ç·¤ ·¤é�æð Øæ Ÿæë»æÜ ·Ô¤ ·¤æÅUÙð âð àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥àæh ãô ÁæÙð ÂÚU Öè ©ÂÙØÙ
â´S·¤æÚU çÈÚU âð ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð ØçÎ Âçß˜æ ÕýæNæ‡æ §â â´S·¤æÚU ·Ô¤ ÂýÌæÂ âð
¥õÚU Öè Âçß˜æ ãô â·¤Ìæ ãñ Ìô ØãÎ ÁæÎê ¥‹Ø çÙÁèüß ÂÎæÍô´ü ·Ô¤ â�Õ‹Ï ×ð´
�UØô´ Ùãè Ü» â·¤Ìæ? çÈÚU �UØæ, ×ŠØ·¤æÜ ×ð´ Øã â´SÍæÙ Âçß˜æ ÂèÂÜ-ßëÿæ
·Ô¤ çÜ° Öè ãôÙð Ü»æ Ìæç·¤ ßã ©ââð ¥çÏ·¤ Âçß˜æ ãôÐ ÂÚU Øð âÕ É·¤ôâÜð
ÕãéÌ ÕæÎ ·Ô¤ ãñ´ Áô Øã Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌð ãñ ç·¤ â×æÁ ç·¤â Âý·¤æÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð
©ÂÙØÙ ·Ô¤ ×êÜ ©gðàØ ·¤ô ÖêÜ ÚUãæ ãñÐ 

©ÂÙØÙ ¥õÚU ßñçÎ·¤ ¥ŠØØÙ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚUè ÕýæNæ‡æ, ÿæç˜æØ ¥õÚU
ßñàØ ÍÐ §‹ãð´ âæ×êçã·¤ M¤Â ×ð´ çhÁ ·¤ãÌð ãñ´ð �UØô´ç·¤ çßEæâ ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ
ç·¤ ©ÂÙØÙ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ©Ù·¤æ ÎêâÚUæ Á‹×-¥æŠØæçˆ×·¤ ãôÌæ ãñÐ °ðâæ
ÂýÌèÌ ãôÌæ ãñ ç·¤ ÁÕ Øã â´S·¤æÚU ¥æßàØ·¤ ãô »Øæ Ìô àæÌæç�ÎØô´ Ì·¤ §Ù
âÖè ß‡æô´ü ·Ô¤ Üô» §âð ÂêÚUæ ·¤ÚUÌð ÍðÐ S×ëçÌØô´ ×ð´ çßçÖóæ ß‡æô´ü ·Ô¤ çÜ° ÂëÍ·¤-
ÂëÍ·¤ ßSÌé¥ô´ ·¤è ×ð¹Üæ, Î‡Ç, Ø™æôÂßèÌ ·¤æ çßÏæÙ ãñÐ

Ø™æôÂßèÌ´ ÂÚU×´ Âçß˜æ´ ÂýÁæÂÌðØüˆâãÁ´ ÂéÚUSÌæÌÐ
¥æØécØ×»ý´ ÂýçÌ×é‹¿ àæéÖý´ Ø™æôÂßèÌ´ ÕÜ×SÌé ÌðÁÑÐÐ
©ÂÙØÙ âð ßñçÎ·¤ çàæÿææ ·¤æ ÂýæÚU�Ö ãôÌæ Íæy Áô ¥æÏéçÙ·¤ ·¤æÜ

·¤è ×æŠØç×·¤ çàæÿææ âð ç×ÜÌè-ÁéÜÌè ãñÐ ¥ÌÑ SßæÖæçß·¤ ãñ ç·¤ ©ÂÙØÙ
·Ô¤ çÜ° } âð vw ßáü ·Ô¤ Õè¿ ·¤ô§ü â×Ø ©ÂØéQ¤ â×Ûææ ÁæÌæ ÍæÐ ÂýæØÑ
Ï×üàææS˜æ·¤æÚUô´Ùð ÕýæNæ‡æô´ ·Ô¤ çÜ° }ßð´, ÿæç˜æØô´ ·Ô¤ çÜ° vvßð´ ÌÍæ ßñàØô´ ·Ô¤
çÜ° vwßèð´ ßá ×ð´ ©ÂÙØÙ ·¤æ ¥æÎðàæ çÎØæ ãñÐ §Ù ßØô´ ·¤è ·¤ô§ü çßàæðá
Âçß˜æÌæ Ùãè´ ·¤ãè »Øè ãñÐ ÕõÏæØÙ ¥æçÎ ¥Ù·Ô¤ Ï×üàææS˜æ·¤æÚU }-v{ ·Ô¤
Õè¿ ç·¤âè Öè â×Ø ·¤ô ©ÂÙØÙ ·Ô¤ ©ÂØéQ¤ ×æÙÌð ãñ´Ð ÕýæN‡æô´ ·Ô¤ çÜ° ·¤×
©×ý ×ð´ ©ÂØÙ ·¤æ çßÏæÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ ©Ù·Ô¤ çÜ° Õõçh·¤ ©‘¿Ìæ ·¤æ ·¤ô§ü Îæßæ
©ÂçSÍÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ô§ü ÕæÌ Ù Íè? ÕýæNæ‡æ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ß´àæ-ÂÚU�ÂÚUæ ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ·¤× ©×ý ×ð´ ©ÂÙØÙ â�Öß Íæz ÂÚU ÿæç˜æØô´ ¥õÚU ßñàØô´ ·Ô¤ âæÍ Øã
ÕæÌ Ù ÍèÐ ÕýæNæ‡æ ¥ÂÙè â‹ÌæÙ ·¤è ÂýæØÑ ¥ÂÙð ƒæÚU ÂÚU ãè ÂÉ¸æ§ü ÂýæÚU�Ö
·¤ÚU ÎðÌð Íð, ÂÚU ÿæç˜æØ ¥õÚU ßñàØô´ ·Ô¤ ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô çàæÿææ »ýã‡æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
ÂçÚUßæÚU ÀôÇ¸·¤ÚU ÕýæNæ‡æ ¥æ¿æØô´ü ·Ô¤ Âæâ ÁæÙæ ÂÇ¸Ìæ ÍæÐ ¥ÌÑ vv Øæ vw
ßáü ·¤è ©×ý §â ·¤æØü ·Ô¤ çÜ° ©ÂØéQ¤ Íè �UØô´ç·¤ §â ©×ý ·Ô¤ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙè
Îð¹ÖæÜ ·¤ÚU ÜðÙð Øô‚Ø ãô ÁæÌð ãñ´Ð ŠØæÙ ÎðÙð ·¤è ÕæÌ ãñ ç·¤ ÕýæNæ‡æ ÕæÜ·¤
EðÌ·Ô¤Ìé ·¤æ ©ÂÙØÙ Öè §âè ©×ý ×ð´ ãé¥æ Íæ ÁÕ ßã ¥ÂÙè çàæÿææ ·Ô¤ çÜ°
¥æ¿æØü ·Ô¤ Âæâ ¿Üæ »ØæÐ §ââð Øã ÂýÌèÌ ãôÌæ  ãñ ç·¤ ÕýæNæ‡æ-ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô
Öè ØçÎ çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° ƒæÚU ÀôÇ¸Ùæ ÂÇ¸Ìæ Ìô ©Ù·¤æ ©ÂÙØÙ §âè ©×ý  ×ð´ ãôÌæ
ÍæÐ ƒæÚU âð ÕæãÚU ÖðÁÙð ·Ô¤ §âè Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥æßàØ·¤ ·¤æÚU‡æô´ âð ¥æÏéçÙ·¤
·¤æÜ ×ð´ »æ¡ßô´ ¥õÚU ·¤SÕô´ ·Ô¤ ÕæÜ·¤ô´ ·¤è ×æŠØç×·¤ çàæÿææ vv-vw ßáü ·¤è
©×ý ×ð´ ÂýæÚU�Ö ãôÌè ãñÐ âéâ´S·¤ëÌ ÕýæNæ‡æ-ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´ Áãæ¡ ÕæÜ·¤ô´ ·¤è ÂÉ¸æ§ü
×ð´ àæèƒæý Âý»çÌ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹æ ÁæÌæ Íæ, } ßáü âð Öè ·¤× ©×ý ×ð´ ©ÂÙØÙ
·¤ÚUÙð ¥õÚU ßñçÎ·¤ çàæÿææ ÂýæÚU�Ö ·¤ÚU ÎðÙð ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ ÍèÐ Øã ¿ÜÙ Öè ßñâæ
ãè ãñ Áñâæ ¥æÏéçÙ·¤ ·¤æÜ ×ð´ Ù»ÚUô´ ·Ô¤ â�Âóæ ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´ { Øæ | ßáü ·¤è
©×ý ×ð´ ×æŠØç×·¤ Øæ ¥´»ýðÁè ·¤è çàæÿææ ·¤æ ÂýæÚU�ÖÐ ¥ÌÑ S×ëçÌ·¤æÚUæ´ Ùð çßçÖóæ
ÂçÚUçSÍçÌØô´ ¥õÚU Âý·¤æÚUô´ ·Ô¤ ÂçÚUßæÚUô´ ·Ô¤ çÜ° ©ÂÙØÙ ·¤è ©×ý ×ð´ ÂØæü# ÀêÅU
Îè ãñÐ ç·¤‹Ìé ©Ù·¤è §‘Àæ Íè ç·¤ ©ÂØÙ vw ßáü ·¤è ©×ý ×ð´ ãôÐ �UØô´ç·¤ ßñçÎ·¤

çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° ×çSÌc·¤ ·Ô¤ çÁÌÙð çß·¤çâÌ  ãôÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñ ßã
¥ËÂæØé ×ð´ ãè ÍèÐ{

°·¤ çàæÿææ-àææS˜æè ·Ô¤ çÜ° ©ÂÙØÙ â´S·¤æÚU ·¤æ âßðüÿæ‡æ ÕÇ¸æ ãè
çàæÿææÂýÎ ãô»æÐ| â´S·¤æÚU ·¤æ ÂýæÚU�Ö ·¤Üðßð âð ãôÌæ ãñ (FæÙ âð Öè Âêßü) Îðàæ
·Ô¤ »§ü Öæ»ô´ ×ð´ çÚUßæÁ ãñ ç·¤ §â ¥âÚU ÂÚU ÕæÜ·¤ ¥ÂÙè ×æÌæ ·Ô¤ ÕÌüÙ ×ð´
ãè ©â·Ô¤ âæÍ ¹æÌæ ãñÐ çã‹Îê â´S·¤æÚUô´ ×ð´ FæÙ âð Âêßü ÁÜÂæÙ ¥Ùô¹æ ãè
ãñÐ ©ÂÙØÙ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU §â çÙØ× ×ð´ Ö´» ·¤æ ¥Íü Øã ãñ ç·¤ Øã ÕæÌ
ÕæÜ·¤ ·¤ô SÂC ·¤ÚU Îè ÁæÌè Íè ç·¤ ¥Õ ©â·¤æ ¥çÙØç×Ì ÕæÜ·¤ÂÙ ·¤æ
ÁèßÙ â×æ# ãô ÚUãæ ãñÐ §ÌÑ ÂpæÌ÷ ©âð çÙØç×Ì ÌÍæ »�ÖèÚU ãô·¤ÚU ÁèßÙ
¥æ»ð Üð ÁæÙæ ãñÐ ·¤Üððßð ·Ô¤ ÕæÎ ÕæÜ·¤ ·¤æ ×é‡ÇÙ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ Íæ Áô
¥çÏ·¤æ´àæ çã‹Îê Ïæç×ü·¤ ·¤ëˆØô´ ·¤è ×é�Ø ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ´ ÌÎÙ‹ÌÚU ÕæÜ·¤ ·¤ô
ÙãÜæØæ ÁæÌæ Íæ ¥õÚU ©âð ·¤õÂèÙ Îè ÁæÌè ÍèÐ §ââð ÕæÜ·¤ ·¤ô S×ÚU‡æ
çÎÜæØæ ÁæÌæ Íæ ç·¤ ¥Õ âð ©âð ÁèßÙ ×´ð ×ØæüÎæ, çàæCÌæ ÌÍæ ¥æˆ×-â´Ø×
·¤æ ÂçÚUˆØæ» Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ãñÐ ·¤õÂèÙ çÈâÜ Ù ÁæØð §âçÜ° ©âð °·¤ ×ð¹Üæ
Öè ÂãÙæØè ÁæÌè ÍèÐ ×ð¹Üæ ×ð´ ÌèÙ ÇôÚUð´ ÚUãÌè Íè´Ð §â ÂýÌè·¤ ·¤æ ÌæˆÂØü
Íæ çßlæÍèü ·¤ô Øã çßEæâ çÎÜæÙæ ç·¤ ßã âßüÎæ ÌèÙ âð ¥æßë�æ ãñÐ ×ð¹Üæ
ÏæÚU‡æ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU Áô àÜô·¤ ÂÉ¸æ ÁæÌæ ãñ ©â×ð´ ÕæÜ·¤ ·¤ô ÕÌÜæØæ ÁæÌæ
ãñ ç·¤ ©â·¤è ×ð¹Üæ Ÿæhæ ·¤è Âé˜æè ÌÍæ «çáØô´ ·¤è Öç»Ùè ãñÐ ©â×ð´ ÕæÜ·¤
·¤è Âçß˜æÌæ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ·¤è àæçQ¤ ãñ´Ð ßã ©âð â�Âê‡æü ÕéÚUæ§üØô´ âð ÚUçÿæÌ
·¤ÚUð»èÐ çã‹Îê çàæCæ¿æÚU ×ð´ Ïæç×ü·¤ ·¤ëˆØô´ ·Ô¤ â×Ø àæÚUèÚU ·Ô¤ ª¤ÂÚUè Öæ» ·¤ô
ßS˜æ âð É¡·Ô¤ ÚU¹Ùð ·¤æ çßÏæÙ ãñÐ ¥ÌÑ ©ÂÙØÙ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ÕæÜ·¤ ·¤ô
©�æÚUèØ çÎØæ ÁæÌæ ÍæÐ ¥ˆØ‹Ì Âýæ¿èÙ ·¤æÜ ×ð´ ÁÕ ·¤æÌÙð-ÕéÙÙð ·¤è ·¤Üæ
¥™ææÌ Íè, â�ÖßÌÑ §â ·¤æØü ·Ô¤ çÜ° ×ë»-¿×ü çÎØæ ÁæÌæ ÍæÐ ÕæÜ·¤ ·¤ô
ÕÌÜæØæ ÁæÌæ Íæ ç·¤ ×ë»-¿×ü ÕýNæß¿üâæ×÷ ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñÐ §â·Ô¤ ÂýØô» âð
©âð â‘¿çÚU˜æ ¥õÚU ×Ùèáè ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Øàæ ·¤×æÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ ÜðÙè ¿æçã°Ð
·¤æÌÙð-ÕéÙÙð ·¤è ·¤Üæ Âý¿çÜÌ ãô ÁæÙð ÂÚU ©âð ßS˜æ çÎØæ ÁæÙð Ü»æ Áô
ÂçÚUßæÚU ×ð´ §â ©ˆâß âð Æè·¤ ÂãÜð §âè ·¤æØü ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ÍæÐ
»ëNæâê˜æô´ ×ð´ §â â´S·¤æÚU ·¤æ �ØõÚUðßæÚU ß‡æüÙ ç×ÜÌæ ãñÐ} §Ù·Ô¤ ¥ŠØØÙ âð
ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñ ç·¤ Ø™æôÂßèÌ ©ÂÙØÙ â´S·¤æÚU ·¤æ ¥´» Ù ÍæÐ Ø™æôÂßèÌ ·Ô¤
SÍæÙ ÂÚU ©�æÚUèØ çÎØæ ÁæÌæ Íæ Øæ Øã ã·Ô¤´ ç·¤ Øãè ©�æÚUèØ Ø™æôÂßèÌ ·¤æ
ÂêßüÁ ÍæÐ ÂçÚUçàæC ƒæ ×ð´ Ø™æôÂßèÌ ·Ô¤ §çÌãæâ ¥õÚU ×ãˆß ÂÚU çß¿æÚU ·¤ÚUÌð
â×Ø §â·¤è çßSÌæÚU âð ¿¿æü ·¤è »Øè ãñÐ 

©ÂØéüQ¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ¥Ù‹ÌÚU ÕæÜ·¤ ·¤ô ¥ç‚Ù ·Ô¤ âæ×Ùð Üð ÁæÌð
Íð, Áô çã‹Îè-ØêÚUôçÂØÙô´ ·¤è ¥æçÎ× ÎðßÌæ ãñ´Ð Âý’ÁßçÜÌ ¥ç‚Ù ×ð´ ÕæÜ·¤
ãßÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ âç×Ï ÎðÌæ ÍæÐ §â ¥ßâÚU ÂÚU ÂÉ¸ð ÁæÙð ßæÜð ×‹˜æô´ ×ð´ ¥ç‚Ù
âð ÕæÜ·¤ ÂÚU ·¤ëÂæÎëçC ÚU¹Ùð ÌÍæ ©â·¤è Õéçh, ×ðÏæ ¥õÚU ÕÜ ×ð´ ßëçh ·¤ÚUÙð
·¤è ÂýæÍüÙæ ·¤è ÁæÌè Íè Ìæç·¤ ¥ç‚Ù ·¤è çàæ¹æ¥ô´ ·¤è Öæ¡çÌ çÎç‚Î»‹Ì ×ð´
©â·¤ô çßlæ ¥õÚU ÕÜ ·¤è ·¤èçÌü ÈÔ¤Ü ÁæØÐ ÕæÜ·¤ ×ð´ Âçß˜æÌæ ·¤è ÖæßÙæ
¥õÚU ÎëÉ¸ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ©ââð Ö», Ø×, ¥æØü×æ ¥õÚU âçßÌæ Áñâð ßñçÎ·¤
ÎðßÌæ¥ô´ ·¤è ¥æÚUæÏÙæ ·¤ÚUæØè ÁæÌè ÍèÐ âçßÌæ çßlæçÍüØô´ ·¤æ ¥çÏDæÌæ Îðß
ãñ Áô ¿ôÅU, ÚUô» ¥õÚU ×ëˆØé ·Ô¤ ©â·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â ¥æÚUæÏÙæ ·Ô¤ ¥Ù‹ÌÚU
¥æ¿æØü çßlæçÍü ·¤ô çßEæâ çÎÜæÌæ Íæçç ·¤ ¥Õ Îðß ©â·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUð´»ðÐ §â
¥çÖ™ææ âð ¥Õ ßã çÙÖüØ ãô·¤ÚU çßlæ�Øæâ ·¤ÚUð´Ð 

ÌÎÙ‹ÌÚU çßlæÍèü ·¤ô ¥æ¿æØü ·Ô¤ â�×é¹ ©ÂçSÍÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ
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'kks/k Nk=] oSdfYid f'k{kk foHkkx] Lkakph fo'ofo|ky;] lkaph] ¼e/;izns'k½

 

foHkkxk/;{k] oSdfYid f'k{kk foHkkx] Lkakph fo'ofo|ky;]lkaph] ¼e/;izns'k½ 

 

f'k{kk nqfu;k dks ugh cnyrh gS] f'k{kk yksxksa dks cnyrh gS vkSj 

yksx nqfu;k dks cnyrs gSA bl dFku ds ifjis{; es ns[kk tk;s rks] f'k{kk 

ekuo fodk'k ds ewyHkwr LrEHkksa es ls ,d gSA fdlh Hkh laLd`fr] lekt] 

leqnk; o jk"V` dh mUUkfr vFkok mUufrghurk dh eki ogkW dh f'k{kk ds 

Lrj dks ns[kdj gh fd;k tk ldrk gS] ,sls eas f'k{kk fdlh Hkh jk"Vz ds fy;s 

egRoiw.kZ vko';drk cu tkrh gS] vkSj lkFk es ;g Hkh vko';d gks tkrk gS 

fd f'k{kk izxfr'khy] fodklksUeq[kh] lekos'kh o lokZf/kdkj dks lajf{kr djus 

okyh gksA f'k{kk O;oLFkk es f'k{kk ds xq.koRrk ds vfrfjDr ifjos'k] 

volajpuk tSlh phtksa dh xq.koRrk Hkh vko';d gks tkrh gS] ,slk u gksus 

ls vfUre :i ls f'k{kk dh xq.koRrk gh izHkkfor  gksrh gSA fdlh jk"Vz ds 

lkekftd] vkfFkZd o lkaLd`frd mRFkku esa f'k{kk dk lokZf/kd ;ksxnku gS A  

izkphu Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk xq:dqy vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkk gS 

tgkW ij lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ;ksxnku ds lkFk&lkFk jk"Vz ds 

lkaLd`frd fodkl esa Hkh egrh Hkwfedk iznku djrs gSSaA Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk fo'o dh izkphurk lkaLd`frd O;oLFkkvksa esa ls ,d gSA ;g fo'o 

cU/kqRo dh Hkkouk ls vksr&izksr oSfnd _f"k;ksa ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa HkkSfrdokn  dh vis{kk 

vk/;kReokn dks vk/kkj LrEHk cuk;k x;k gSA;gk¡ miHkksx ugh mi;ksx izFke 

LFkku izkIr gS  ;gkW ij ;ksx] R;kx] riL;k vkSj riksou dh iz/kkurk jgh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr gekjs iwoZtksa] _f"k eqfu;ksa ,oa rifLo;ksa dh /kjksoj gSA _f"k 

eqfu taxyksa eas vkJe cukdj viuk lEiw.kZ thou O;rhr djrs Fks rFkk ogha 

ij xq:dqyksa dh O;oLFkk djrs FksA jktk egkjktk vkSj nkl vkfn lHkh 

vius cPpksa dks f'k{kk xzg.k djus ds fy, xq:dqy esa xq: ds lkfu/; esa 

Hkstrs FksA xq: firk ds leku lHkh cPpksa dk /;ku j[krs FksA Hkxoku jke] 

dz".k rFkk ik.Moksa lHkh dh f'k{kk xq:dqyksa esa gksus ds izek.k izkIr gksrs gS 

;gkW fcuk fdlh HksnHkko ds f'k{kk izkIr gksrh FkhA 

Hkkjrh; laLd`fr dh izeq[k fo'ks"krk gS] o.kkZJe O;oLFkkA o.kkZJe 

O;oLFkk dk ewy vk/kkj deZ fl)kUr gSA czkge.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz bu 

pkjksa ls vis{kk dh tkrh Fkh f dos vius drZO;ksa dk ikyu djsaA czgep;Z] 

x`gLFk] okuizLFk vkSj lU;kl vkJeksa dk foHkktu Hkh vko';drkuqlkj 

YUVIKA
Typewritten text
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dRrZO; fuokZg ds fy, gh fd;k x;k FkkA oSfnd o.kZ&O;oLFkk dk vk/kkj 

xq.k deZ gS] tkfr ughaA oSfnd O;oLFkk ds vuqlkj deZghu] vkylh vkSj 

ekuoh;  

Hkjrh; laLd`fr deZ iz/kku ugha gSA JhenHkxon~xhrk ds f}rh; 

v/;k; esa Hkxoku Jh d`".k us vtqZu ls dgk & rsjk deZ esa vf/kdkj gS] Qy 

esa ughaA ;fn deZQy esa rsjh r`".kk gksrh rks rw deZQy izkfIr dk dkj.k 

gksxkA vr% rw deZQy izkfIr dk dkj.k er cu &  

 Hkkjrh; laLd`fr esa drZO;ksa ds fy, /keZ 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k 

x;k gS] tSls czâepkjh dk /keZ gS f'k{kk mikftZr djuk] xq: dk /keZ gS 

fu%LokFkZ Hkko ls f'k{kk nsukA firk dk /keZ gS viuh lUrku dk ikyu&iks"k.k 

djukA  

 Hkkjrh; laLd`fr esa lekt dk laxBu o.kkZJe ijEijk ds vk/kkj ij 

gh gqvkA _f"k;ksa us lekt dk foHkktu pkj o.kksZ&czkgE.k] {kf=;] oS'; rFkk 

'kwnzksa esa fd;kA ;g pkj.k o.kZ pkj vkJeksa & ^^czgep;Z] xzgLFk] okuizLFk 

rFkk lU;kl* dh ijEijkvksa dk ikyu djrs FksA  

 %& o.kZ 'kCn d jpuk o`"k oj.ksa /kkrq ls fu"kiUu 

gksrh gSA bldk vFkZ gS & pqu ysukA euq"; vius LoHkko rFkk ;ksX;rk ds 

vk/kkj ij o.kZ pqurk gSA vkpk;Z ;kLd us o.kZ 'kCn dh O;qRifRr o` /kkrq ls 

ekuh gS & o>kksZ o`.kksrs%A ftldk vFkZ gS pquko djuk _Xosn esa o.kZ 'kCn 

jax dk tulewg ds :i esa Hkh vk;k gSA okeu f'kojke vkIVs us o.kZ 

euq";izseh] tutkfr] dchyk] czkâk.kkfn tkfr oa'k vkfnA dk;Z foHkktu ds 

fy, lekt dks fofHkUu ;ksX;rk ds O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 

,d O;fDr lekt esa Hkh dk;Z dks lEiUu ugha dj ldrk gSA fofHkUu 

O;fDr;ksa esa fofHkUu izdkj ds xq.k ,oa ;ksX;rk gksrh gSA bUgha xq.kksa rFkk 

;ksX;rk ds vk/kkj ij og lekt esa viuk LFkku cukrk gS rFkk dk;Z djrk 

gSA blh fl)kUr ds vk/kkj ij izkphu _f"k;ksa us lekt ds lapkyu ds fy, 

pkj o.kksZa dk foHkktu fdf;k FkkA _Xosn ds o.kZ 'kCn dk iz;ksx xbZ LFkkuksa 

ij fd;k x;k gS] fdUrq bldk vFkZ jax vFkok izdkj ls gSA   

 Hkkjrh; laLd`fr esa o.kZ O;oLFkk ds izkjEHk dk izFke ladsr ¼_Xosn½ 

ds iq:"k lwDr esa gSA gekjk laLd`r lkfgR; ekurk gS fd o.kZprq"V; dh 

O;oLFkk bZ'oj }kjk LFkkfir dh xbZ gSA _Xosn dk v/kksfyf[kr eU= bl 

ekU;rk dk izkjfEHkd lw= gS &  

                                                 
1  Jhen~Hkxon~xhrk* 2-47 

2   _Xosn ds iq:"k lwDr 
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 Hkkjrh; laLd`fr esa _Xosn ds iq:"k lwDr ds mDr eU= ls 

o.kZO;oLFkk dk izFke ifjp; feyrk gSA blh ds ek/;e ls fofHkUu o.kksZa ds 

drZO;ksa dh lwpuk Hkh izkIr gksrh gSa czkâk.k iq:"k dk eq[k gS] ftl izdkj 

eq[k 'kjhj ds lHkh vaxksa esa Js"B gS] mldk dk;Z fopkj djuk] fo|k/;u 

djuk] 'kkjhfjd fØ;kvksa dk fu;U=.k djuk vkfn gS] mlh izdkj czkge.k 

lekt esa loZJs"B gksrs gSA os v/;;u v/;kiu esa layXu jgrs gS rFkk 

lekt dk ekxZn'kZd djrs gSA {kf=; iq:"k dh Hkqtk,a gSA ftl izdkj Hkqtk,sa 

'kjhj dh j{kk djrh gSa] mlh izdkj {kf=;ksa dk drZO; Hkh lekt dh j{kk 

djuk gSA oS'; iq:"k dk m: gSA ftl izdkj m: 'kjhj dk iks"k.k djrk gS] 

mlh izdkj oS'; lekt dk iks"k djrs gSaA iq:"k ds iSj 'kwnz gSaA ftl izdkj 

iSj 'kjhj dh lsok djrs gS] mlh izdkj 'kwnz Hkh lekt dh lsok djrs gSaA  

;tqosZn lafgrk esa Hkh lekt dks pkj o.kksZa esa foHkkftr fd;k x;k 

gS& czkâe.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz 

 ;tqosZn ds vuqlkj Lo;a dks v/;;u gsrq lefiZr djus okyk gh 

ckzge.k gSA ;q) dh fØ;k gsrq lefiZr {kf=; gSa /kuksiktZu lEcU/kh Kku ls 

ifjiw.kZ oS'; gS] ftl ij ns'k rFkk turk ds Hkj.k&iks"k.k rFkk le`f) dk 

mRrjnkf;Ro gS] tks vU; lEiw.kZ xq.kksa ls gh gks og lekt dh lsok djrk gS 

rFkk mls 'kwnz o.kZ esa j[kk x;k gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr dh f'k{kk i)fr esa lEiw.k o.kksZa ds fy, fu;e 

dekZuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk dh xbZ FkhA lEiw.kZ oxZ ds yksx czgep;kZJe esa 

fuf'pr deksZ dh izkfIr gsrq vko';d f'k{kk xzg.k djrs Fks] ftlls jk"Vª rFkk 

lekt ds mRd"kZ gsrq lHkh deksZ dk fof/kor lEiknu gks ldsA izkphu xzUFkksa 

esa v/;kiu] nku] ;K] v/;;u] Hktu] ri vkfn czkgE.k ds y{k.k crk;s x;s 

gSaa] 'ks"k o.kZ muds funsZ'k ij pyrs gSaA Kku] ri] laLdkj ls ;qDr czkge.k 

lHkh o.kksZa dk Lokeh gSA osnkas dk v/;;u djds gh czgepkjh x`gLFk vkJe 

esa izos'k dj ldrk gSA osnku/khR; osnkSa dk osn okfi ;Fkkee~A vfoyqIr 

czep;ksZa x`gLFkkJekolsr~ ^euqLe`fr* blh ds lkFk gh euq us vU; fo/kkvksa ds 

v/;;u dh vksj Hkh ladsr fd;k gSA ;Fkk&/keZ'kkL=] bfrgkl] iqjk.k] 

vFkZ'kkL= vkfnA izkphu f'k{kk O;oLFkk esa osnksa ds v/;kiu dh fo'ks"k O;oLFkk 

dh tkrh Fkh rFkk ikB dh 'kq)rk dh vksj /;ku fn;k tkrk FkkA bu lHkh 

fo"k;ksa dk v/;;u f'k"; xq:dqy esa jgdj djrk FkkA xq:dqy esa jgdj og 

xq:dqy ds lHkh fu;eksa dk ikyu djrk FkkA  

 Hkkjrh; laLd`fr xq: vkSj f'k"; ijEijk izkphu dky ls gh pyh vk 

jgh gSA oSfnd ,oa _XoSfnd dky ls gh ugha vfirq vkt Hkh xq:dqy i)fr 

mruh gh egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k esa csM+&cM+s _f"k eqfu gq, gSa ftUgksaus bl 

i)fr dks vkxs c<+k;k gSA izkphu dky esa lHkh Nk= xq:dqy esa v/;;u 
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djrs FksA jktk dk iq= gks vFkok lSfud dk lHkh cPps xq:dqy esa ,d lkFk 

jgdj v/;;u djrs FksA Å¡p&uhp dk Hksn Hkqykdj xq: lHkh dks /kkfeZd 

f'k{kk] osnksa dk v/;;u ,oa vL=&'kL=ksa dk Kku nsrs FksA lHkh dh fnup;kZ 

,d leku FkhA lHkh Nk= viuk dk;Z Lo;a djrs FksA  

 xq:dqy f'k{kk i)fr ,d ,slh i)fr gS ftlesa  euq"; dk lokZxh.k 

fodkl gksrk gSA ;fn ge vius jk"Vª dk fodkl pkgrs gSa rks muds fy, 

gekjk laLdkjoku ,oa f'kf{kr gksuk vfr vko';d gSA blds lkFk&lkFk gesa 

,sls xq:tuksa dh vko';drk gS] tks fuLokFkZHkko ls gekjk ekxZ&n'kZu dj 

ldsA D;ksafd xq: lekt dh jh< dh gM~Mh gksrk gSA xq: ds gkFk esa lekt 

rFkk jk"Vª ds fuekZ.k dh deku gksrh gSA  

 izkphu dky ls gh Hkkjr esa f'k{kk ds fy, xq:dqy dh O;oLFkk Fkh] 

tgkW xq: ,oa f'k"; ,d lkFk jgrs Fks rFkk xq: vius f'k"; dks gj izdkj 

dk Kku nsrk FkkA osnksa mifu"knksa ,oa /kkfeZd xzUFkksa dh f'k{kk nsrk FkkA f'k"; 

ds lokZxh.k fodkl dh ftEesnkjh ,d xq: ds da/kksa ij gksrh FkhA Nk=ksa dk 

ewY;kadu fdrkch Kku ds vk/kkj ij ugha vfirq O;ogkfjd Kku ij gksrk 

FkkA xq:dqy esa jgdj gh og lHkh xzUFkksa dk v/;;u djrk FkkA euq"; ds 

lEiwkZ thou dks lksyg laLDkjksa ij vk/kkfjr crk;k x;k gS] ;s laLdkj 

mlds thou esa cgqr vf/kd egRo j[krs gSA ;s laLdkj xHkkZ/kku vFkkZr 

euq"; ds tUe ls iwoZ gh izkjEHk gks tkrs gSa rFkk euq"; ds thou ds ckn 

vFkkZr vUR;ksf"V laLdkj rd pyrs gSA1 lksyg laLdkjksa dk Øe bl izdkj 

gS %&  

1- xHkkZ/kku laLdkj 

2- iqalou laLdkj 

3- lhekUrksu;u laLdkj 

4- tkrdeZ laLdkj 

5- ukedj.k laLdkj 

6- fu"Øe.klaLdkj laLdkj 

7- vUuizdk'ku laLdkj 

8- pwMkdeZ laLdkj 

9- d.kZHks/k laLdkj 

10- miu;u laLdkj 

11- osnkjEHk laLdkj 

12- lekorZu laLdkj 

13- fookg laLdkj 

14- xzg;Je laLdkj 

15- okuizLFk laLdkj 

16- vUR;sf"V deZ laLdkj 

 buesa ls dqN eq[; laLdkj ,sls gS tks xq:dqy esa djk;s tkrs gSaA 

tSls fo|kjEHk] osnkjeHk] miu;u laLdkj rFkk oekorZu laLdkjA czgep;Z 

                                                 
1 mRrjjkepfjr] vad 2A  
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thou esa bu laLdkjksa dk cgqr vf/kd egRo gSA tc ,d ckyd xq:dqy esa 

izos'k djrk gS rks mls xq:dqy ds lHkh fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gS & 

tSls& izkr% dky 'kh?kz mBuk] gou djuk] osnksa dk v/;;u djuk rFkk 

vius NksVs&NksVs dk;ksZa dk Lo;a djukA  

miu;u laLdkj & tUe ds vkBosa o"kZ esa ;g laLdkj fd;k tkrk gSA ftl 

fnu ;g laLdkj djuk gks mlls rhu fnu iwoZ vFkok ,d fnu iwoZ ckyd 

dks ozr djk;k tkrk gSA 

;Kksifor esa rhu /kkxs gksrs gSa tks f'k"; dks _f"k_.k] fir`_.k 

rFkk nso_.k dk lnSo Lej.k djkrk gSA  

bl ea= dks cksyds vkpk;Z ck;sa LdU/k ds Åij d.B ds ikl ls 

flj chp esa fudky nkfgus gkFk ds uhps cxy esa fudky dkVs rd /kkj.k 

djkos rRi'pkr~ ckyd dks vius nkfgus vksj lkFk cSBkds bZ'oj dh Lrqfr 

izkFkZuksikluk vkfn ea=ksa dk tki djk;sA 1 

tks fnu miu;u laLdkj dk gS ogha osnkjEHk dk gSA ;fn ml 

fnol esa u gks lds rks nwljs fnu vFkok ,d o"kZ ds Hkhrj ;g laLdkj gksrk 

gSA xq:dqy esa ;g laLdkj xq: f'k"; dks ysds mRrjeklu ij osnh ds 

iwokZfHkeq[k cSBsA2 bl izdkj dh i)fr ckyd dks Kkuh] lgu'khy rFkk 

vkKkdkjh laLdkj nsrh gSA ckyd ekrk&firk rFkk xq: ,oa vius cM+ksa dk 

vknj lRdkj djuk lh[krk gSA xq:dqy esa ckyd izkr% dky mBrs gSA3 

bZ'oj dh Lrqfr djrs gSA ân; esa ijes'oj dk fpUru djds 'kjhj ,oa 

vkRek dh j{kk ds fy, bZ'oj dh Lrqfr djrs gSaA  

ftl ijekRek us lw;Z] pUnz dks mRiUu ffd;k gS] ml ijekRek dh 

ge Lrqfr djrs gSA bl izdkj ds laLdkj xq:dqy esa ckyd dks fn, tkrs gSa 

mlds ckn gou fd;k tkrk gS] gou esa Hkh bZ'oj ls vPNk LokLF; rFkk 

lEiw.kZ lalkj dh lq[k 'kkfUr ds fy, izkFkZuk djrs gS5A ml izdk'kLo:i 

ijes'oj dh Lrqfr djrs gSA bZ'oj Lrqfr izkFkZuksikluk eU=A  

                                                 
1 Jh of”k’B lafgrk]u{k= Lo:Ik v/;k;]”yksd 43A  

2 laLdkje;wj “yksd 76A 

3 feJ HkkLdj] oSfnd f”k{kk i}fr] egf’kZ lUnhiuh jk’Vzh; osn&fo|k izfr’Bku] mTtSu] i`’B laa 

106A 

4 ^_Xosn 6@41@2 

5 NkUnksxifu’kn 5&2A 
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HkkokFkZ &  

vr% xq:dqy esa fdrkch Kku ds lkFk&lkFk euq"; dks lHkh izdkj 

dh f'k{kk iznku dh tkrh gSA gesa thou fdl izdkj gksuk pkfg, xq:dqy 

f'k{kk gesa ;g fl[kkrh gSA xq:dqy i)fr gesa lEiw.kZ fo'o dh eaxy dkeuk 

dk ikB fl[kkrh gSA  

HkkokFkZ 

mDr foospu ;g Li"V gks tkrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr ,oa 

xq:dqy f'k{kk i)fr dk cgqr ?kfu"V lEcU/k gSA lekt dh vko';drk dh 

iwfrZ ,oa jk"VªhRFkku esa xq:dqy i)frdk cMk ;ksxnku gSA bl f'k{kk i)fr 

ls v/;;u] v/;kiu] osn dh j{kk rFkk lekt ds yksxksa dk ekufld rFkk 

vkfRed mRFkku gksrk gSA  

                                                 
1 ^;tqosZn 3013* 
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