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शोध-णनदेशक प्रमाि-पत्र 

यह प्रमाणित णकया जाता है णक शोध-प्रबन्ध णवषय “बौद्ध आणथिक व्यवस्था का 

समलोिनात्मक अध्ययन” (पाणल णत्रणपटक के णवशेष सन्दभि में) शभुम महेश गजणभये 

द्वारा णकया गया शोध-कायि है, णजसे साँिी बौद्ध-भारतीय ज्ञान अध्ययन णवश्वणवद्यालय 

में पी-एि्. डी. उपाणध के णलए मेरे णनदशेन में पिूि णकया गया है। 

मेरी जानकारी के अनुसार  

1. यह शोधाथी का मौणलक कायि प्रतीत होता है। 

2. यह शोध-कायि यू.जी.सी. के णदशा णनदशेों को परूा करता है। 

3. णवश्वणवद्यालय की पी-एि्. डी. उपाणध से सम्बणन्धत अध्यादेश की आवश्यकताओं 

को पूरा करता है। 
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शोधाथी द्वारा घोषिा-पत्र 
मैं एतद् द्वारा घोषिा करता हूूँ की यह शोध-कायि “बौद्ध आणथिक व्यवस्था का 

समलोिनात्मक अध्ययन” (पाणल णत्रणपटक के णवशेष सन्दभि में), (शोध-णनदेशक) बौद्ध-

दशिन णवभाग एवं अन्तराष्रीय बौद्ध अध्ययन स्ूल के अधीन णकया गया मेरा 

मौणलक शोध-कायि है, णजसे णवभागीय शोध सणमणत द्वारा अनुमोणदत णकया गया है। 

 मैं, यह भी घोषिा करता हूूँ की मेरी जानकारी के अनुसार इस शोध-प्रबन्ध में 

णकसी प्रकार का ऐसा तथ्य उदृ्धत नहीं णकया गया, जो इस णवश्वणवद्यालय या 

णकसी अन्य णवश्वणवद्यालय के समक्ष णकसी भी उपाणध हेतु प्रस्तुत णकया गया हो। 

साथ ही मैं यह घोषिा करता हूूँ णक  

1. मैंने यू.जी.सी. के अणधणनयम 2018 के मापदण्डों के अनुसार एक सत्र का 

कोसि वकि  सफलतापूविक पिूि कर णलया है। 

2. मैंने शोध-प्रबन्ध प्रस्तुणत पूवि सेणमनार भी णदया है और णदए गये णनदशेों एवं 

सुझावों के आधार पर संशोधनों को सफलापूविक शाणमल णकया है। 

3. मेरे द्वारा शोध-प्रबन्ध से सम्बणन्धत शोध-कायि ISSN / Referred Journals में 

दो शोध-पत्र प्रकाणशत णकया गया है णजसकी छायाप्रणत शोध-प्रबन्ध के अन्त 

में संलग्न है। मैंने संगोष्िी में शोध-पत्र भी प्रस्तुत णकये है। 

4. मेरे द्वारा प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध में कोई भी समग्री, णकसी अन्य शोध या णकसी 

प्रकाणशत सामग्री का णहस्सा नहीं है। यणद णकसी साणहणत्यक सामग्री को 

णलया है तो उसका यथास्थान सन्दभि दे णदया गया है। 

 

 
शुभम महेश गजणभये 

शोधाथी 
EN16-00004 

बौद्ध-दशिन णवभाग 
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सवाणधकार  
मैं, शुभम महेश गजणभये, एतद् द्वारा घोषिा करता हूूँ णक साँिी बौद्ध-भारतीय 

ज्ञान अध्ययन णवश्वणवद्यालय, साँिी, रायसेन, मध्य प्रदशे द्वारा “बौद्ध आणथिक व्यवस्था 

का समलोिनात्मक अध्ययन” (पाणल णत्रणपटक के णवशेष सन्दभि में) को शैक्षणिक / 

अनुसन्धान उद्दशे्य से इलेणक्रणनक या णप्रंट प्रारूप में उपयोग करने के अणधकार होंगे। 

नोट : शोधाथी अथवा अन्य द्वारा शोध-प्रबन्ध के आूँकडों / णनष्कषि का प्रयोग व्यणक्तगत 

रूप से णकया जा सकेगा बशते णक णवश्वणवद्यालय के सवाणधकार का उल्लेख णकया 

जाये। 
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EN16-00004 
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शोध मौणलकता प्रमाि-पत्र 
प्रमाणित णकया जाता है णक प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध “बौद्ध आणथिक व्यवस्था का 
समलोिनात्मक अध्ययन” (पाणल णत्रणपटक के णवशेष सन्दभि में) की साणहणत्यक प्रणतबद्धता 
की जाँि णनम्नणलणखत उपकरि से की गयी है। मैं यह घोषिा करता हूूँ णक– 

1. शोध-प्रबन्ध ज्ञान के क्षते्र में एक महत्त्वपिूि कायि है। यह शोध-प्रबन्ध इस णवषय 

में अब तक णकये गये कायि/प्रकाणशत/अप्रकाणशत होने वाले कायों से णभन्न है। 

णकसी भी प्रकार का वाक्य, णित्र, आरेख, अनुच्छेद कहीं से भी नकल नहीं है, 

तथा जहाँ भी णकसी पवूि के कायों का उल्लेख शोध-प्रबन्ध में णकया गया है, उसे 

उद्धरि णिन्ह के अन्तगित रखा गया है। 

2. यह शोधाथी का मौणलक कायि है (णकसी भी कायि का नकल नहीं है) । शोधाथी 

द्वारा णकसी अन्य के कायों, संकल्पना, प्रणिया, पणरिाम को अपने शोध-कायि में 

दावा नहीं णकया गया है। 

3. शोध-कायि के पणरिाम एवं णवश्लेषि में णकसी भी प्रकार की णमथ्या धारिा का 

सहारा नहीं णलया गया है। 

4. शोध-कायि में णकसी भी अनुसन्धान सामग्री, उपकरि या प्रणियाओं या पणरिामों 

की अदला-बदली के माध्यम से गलत पणरिाम आते हैं, शोध-कायि में ऐसा कोई 

भी प्रयास नहीं है । 

5. “णवश्वणवद्यालय अनुदान आयोग (उच्ितर णशक्षा संस्थानों में अकादणमक 

सत्यणनष्ि एवं साणहणत्यक िोरी की रोकथाम को प्रोत्साहन) णवणनयम, 2018” के 

णदशा-णनदेश के अनुसार शोध-प्रबन्ध की जाँि DrillBit के द्वारा की गई है। 

 
 

 

 

शुभम महेश गजणभये 
शोधाथी 

EN16-00004 
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आभार 
इस शोध-प्रबन्ध को पूिि करने में मागिदशिकों का मौणलक मागिदशन और उनके 

सहयोग से मैं अपना शोध-कायि पूिि कर पाया, उनमें सविप्रथम अपने शोध-णनदेशन डॉ. 

रमेश रोणहत सर के प्रणत आभार व्यक्त करता हूूँ। णजन्होंने प्रस्तुत शोध-कायि के णवषय 

िुनाव से लेकर शोध-कायि के सम्पन्न होने तक मुझे अनवरत मागिदशिन और सहयोग 

णदया। णजससे यह शोध-कायि अपने अणन्तम रूप में आ सका। उनके मागिदशिन, मैत्रीभाव 

और सहयोग से मैं अपने शोध-कायि को पिूि कर सका, णजसके णलए सर का मैं सदैव 

कृतज्ञ रहूूँगा। 

 साँिी बौद्ध-भारतीय ज्ञान णवश्वणवद्यालय अध्ययन णवश्वणवद्यालय के कुलगुरु       

प्रो. वैद्यनाथ लाभ सर के प्रणत हाणदिक कृतज्ञता ज्ञाणपत करता हूूँ, णजनका समय-समय 

पर मागिदशिन प्राप्त होता रहा। साथ ही णवश्वणवद्यालय के अणधष्िाता एवं कुलसणिव   

प्रो. नवीन कुमार मेहता सर का भी हाणदिक आभार व्यक्त करता हूूँ, णजन्होंने णवणभन्न 

प्रकार से मौणलक सुझाव देकर मुझे मागिदशिन प्रदान णकया। 

इसके साथ ही मैं अपने णवभाग के णवभागाध्यक्ष डॉ. सन्तोष णप्रयदशी सर के प्रणत 

आभार अणभव्यक्त करता हूूँ। णजनका मुझे शोध के दरम्यान समय-समय पर मौणलक 

मागिदशिन प्राप्त होते रहा। णजन्होंने सदैव मेरा उत्साहवधिन और सहयोग णकया। इसके 

साथ ही मैं बौद्ध-दशिन णवभाग के भूतपूवि णवभागाध्यक्ष एवं वतिमान में नवनालन्दा 

महाणवहार सम णवश्वणवद्यालय के सह-प्राध्यापक डॉ. मुकेश कुमार वमा सर को धन्यवाद 

देता हूूँ उन्होंने समय-समय पर सहयोग प्रदान णकया है। साँिी बौद्ध-भारतीय ज्ञान 

अध्ययन णवश्वणवद्यालय के वैणदक अध्ययन णवभाग के णवभागाध्यक्ष डॉ. देवेन्र णसंह सर 

के प्रणत हाणदिक आभार प्रगट करता हूूँ, शोध के दरम्यान समय-समय पर उनका 

मौणलक मागिदशिन एवं साणनध्य प्राप्त होते रहा। साथ ही हमारे ऑणफस के क्लकि  

धम्मदीप सहारे जी भी हमेशा सहायता करते रहे, उन्हें भी धन्यवाद देता हूूँ। इसी 
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प्रकार साँिी बौद्ध-भारतीय ज्ञान अध्ययन णवश्वणवद्यालय के समस्त प्राध्यापक गिों के 

प्रणत अपना आभार अणभव्यक्त करता हूूँ, णजन्होंने प्रत्यक्ष वा परोक्ष रूप से मुझे शोध-

कायि के सम्बन्ध में सहयोग णकया।   

 महानाग साक्यमुणन णवज्जासन के संस्थापक पजू्य भदन्त णवमलकीणति गुिणसरी जी के 

प्रणत मैं अत्यन्त कृतज्ञ हूूँ, णजन्होंने मेरे धम्म जीवन को पल्लणवत णकया, मुझे शील-

सदािार के मागि पर आरूढ़ णकया तथा णजनके आशीवििन एवं प्रेरिा से मैं णशक्षा के 

उच्ि स्तर तक पहुूँि पाया हूूँ। मैं संघ के उन वणरष्ि णभक्खुओं के प्रणत कृतज्ञता 

ज्ञाणपत करता हूूँ, जो मेरे धम्म जीवन में सदैव प्रेरिा स्त्रोत रहे। आदरिीय भदन्त डॉ. 

सुणरया, भदन्त थो, भदन्त डॉ. लाम, भदन्त णवलासालंकारा, भदन्त डॉ.लोकपाल, भदन्त 

सज्जन, भदन्त इन्रश्री, भदन्त जीवनदशी और भदन्त वेपुल्ल को हाणदिक धन्यवाद 

ज्ञाणपत करता हूूँ।  

 मैं, मेरे जन्मदाता एवं जन्मदात्री, मेरी दोनों बहने, सौ. मनीषा राहुल मस्के 

(गजणभये), कु.सुणप्रया महेश गजणभये तथा मेरी णदवंगत दादी सुलकाबाई दौलतराव 

गजणभये का अत्यन्त ऋिी हूूँ, णजनकी संघषि, प्रेरिा, स्नेह और आशीवििन से आज मैं 

णशक्षा के उच्ि स्तर तक पहुूँिा हूूँ। मैं, मेरे सद्धणम्मक णमत्र नागाजुिन जीनसेन, महेन्र 

रत्नबोधी तथा रत्नसंभव बुद्ध णवहार, वधा के सभी उपासक-उपाणसकाओं का हाणदिक 

आभार अणभव्यक्त करता हूूँ।   

 मेरे शोध-कायि में णवशेष रूप से मदद करने वाले मेरे णप्रय णमत्र एवं सहपािी श्री. 

अणवनाश बमिन के प्रणत आभार व्यक्त करता हूूँ। साथ ही मेरे शोध-कायि में यथा सम्भव 

मदद करने वाले णवभाग के णमत्र कमलेश अणहरवार, प्रकाश अणहरवार, सोनाली 

बारमाटे, शेषनाथ वििवाल, सोनम दोरजे का आभार व्यक्त करता हूूँ। इसी प्रकार मैं 

वैणदक अध्ययन णवभाग के णमत्र डॉ.णवकास आयि, णहन्दी णवभाग के अणनल अणहरवार, 

णदल्ली णवश्वणवद्यालय के णमत्र णवशाखानन्द बन्सोड एवं मैडम डॉ. ज्योणत मन्रेले जी का 
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हाणदिक आभार व्यक्त करता हूूँ। मैं साँिी णवश्वणवद्यालय के सभी शोधाणथियों एवं 

कमििाणरयों के प्रणत आभार व्यक्त करता हूूँ, णजन्होंने णशक्षा और मेरी जीवन में सदैव 

उत्साहवधिन णकया।  

 इसी प्रकार साँिी बौद्ध-भारतीय ज्ञान अध्ययन णवश्वणवद्यालय के पुस्तकालय और 

उन सभी ज्ञात-अज्ञात लेखकों, सम्पादकों एवं णविारकों के प्रणत कृतज्ञ हूूँ, णजनकी 

पुस्तकों, पणत्रकाओं, शब्दकोशों तथा आलेखों से मुझे सहयोग णमला।   

 अन्त में उन सभी लोगों का आभार व्यक्त करता हूूँ, णजन्होंने प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप 

से मेरी सहायता की है। 

            

शुभम महेश गजणभये 
शोधाथी 
EN16-00004 
बौद्ध-दशिन णवभाग 
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भणूमका 

भारतीय वाङ्मय में बौद्ध साणहत्य और उनमें भी णत्रणपटक साणहत्य का अत्यणधक 

महत्त्व है। वतिमान समय तक उसकी प्रासंणगकता को अनेक णवद्वानों तथा मनीणषयों ने 

तत्सम्बन्धी शोध से णसद्ध णकया है। यणद पाणल साणहत्य उपलब्ध नहीं होता तो ईसवी 

सन् के पहले का भारतीय णविार, समाज, साणहत्य एवं संस्कृणत, इत्यादी का ज्ञान 

अपिूि रह जाता। णत्रणपटक ऐणतहाणसक दृणष्ट से णवश्वसनीय, प्रामाणिक साणहणत्यक स्रोत 

हैं, णजसके द्वारा हमे तत्कालीन इणतहास, राजतन्त्र-प्रजातन्त्र, इत्यादी णवषयों का ज्ञान, 

अन्तर जनपदीय वाणिणज्यक णवषयों की सूिनाएूँ तथा इसके अणतणरक्त अन्य सम्बणन्धत 

सूिनाएूँ भी प्राप्त होती हैं। भगवान् बुद्ध के दशिन का अध्ययन तथा तत्कालीन सूिनाओं 

के ज्ञान के णलए णत्रणपटक का णवशेष महत्व है। 

सामान्यतः पाणल भाषा हमारे देश की प्रािीनतम भाषाओं में से एक है। वह दीघिकाल 

तक राज भाषा के रूप में भी सुशोणभत रही है। भगवान् बुद्ध के समय यह सम्पूिि उत्तर 

भारत की लोकभाषा थी। सम्राट अशोक के समय तृतीय संगीणत में बुद्ध विनों का 

णत्रणपटक के रूप में णवभाजन हो गया था। इसी समय बौद्ध धमि का प्रिार एवं प्रसार 

णवदेशों में होने लगा। भगवान् बुद्ध के विन मूलतः पाणल में ही णवद्यमान थे। णजस 

कारि देश-णवदशेों में बदु्ध-विनों की भाषा के रूप में पाणल का प्रसार हुआ।  

भगवान् बुद्ध ने को धनाजिन णसफि  अपने भोग के णलए ही णनदेणशत णकया है, 

अणपतु उन्होंने मनुष्यों की अन्य आवश्यकताओं के णलए भी णनदेणशत णकया है। णजसे 

भगवान् के णनम्नणलणखत विनों से स्पष्ट णकया है, यथा-   

एकेन भोगे भुञ्जेथ द्वही कम्मं पयोजय। 

ितुत्थं व णनधापेय्य आपदासु भणवस्सणत। । 

अथात् व्यणक्त अपनी आय के एक भाग से खाये, दो भाग अपने काम अथवा 

व्यापार में लगाये, िौथे भाग को भणवष्य में आवश्यक काम के णलए सुरणक्षत रखे। 
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भगवान् बुद्ध के मतानुसार संसार में जो कुछ भी होता है, वह हेतु-प्रत्यय के 

कारि होता है। कारि के होने पर ही कायि की उत्पणत्त होती है, णबना कारि णकसी 

भी कायि की उत्पणत्त सम्भव नहीं है। भगवान् बुद्ध के धाणमिक रष्टा, दाशिणनक, 

धमोपदशेक, बहुआयामी व्यणक्तत्व होने का पणरिय पाणल णत्रणपटक एवं अट्िकथाओं में 

देखा जा सकता है। णत्रणपटक से ज्ञातव्य है णक तथागत ने न केवल आध्याणत्मक उन्नणत 

के णलए ही धमि को प्रणतपाणदत णकया है, अणपतु मानव समाज को अणधक प्रगणत तथा 

उन्नणत करने के णलए भी उपदेश णदये हैं। भगवान् की देशना को ‘वोहार देशना’ कहा 

गया है। ‘वोहार देशना’ यह पाणल शब्द है, णजसका तात्पयि व्यवहार होता है। यहाँ 

स्पष्ट है णक व्यवहार कुशल अथवा बहुलतया व्यवहार-कौशल्य के णलए उपदेणशत होने 

के कारि ‘वोहार’ (व्यवहार) देशना कहलाती है। व्यवहार के अन्तगित समाज, संस्कृणत, 

राजनीणत, अथिशास्त्र, नीणत एवं धमि अन्तणनिणहत है।  

अणभसम्बोणध प्राणप्त के पश्िात् भगवान् ने धमिदेशना द्वारा मानवता को उपकृत 

णकया। बहुजन णहत एवं बहुजन सुख के णलए संघ को स्थाणपत णकया। कोई भी प्रिणलत 

धमि अपनी समृणद्ध व संिालन हेतु कुछ प्राथणमक आवश्यकताओं पर णनभिर करता है। 

तत्कालीन समाज में नव पल्लणवत संघ भी कुछ इसी प्रकार की प्राथणमक 

आवश्यकताओं को इंणगत करता है।  

शोध की पणरणध   

प्रस्तुत शोध णजस णवशेष सन्दभि के आलोक में णकया गया है वह ‘पाणल 

णत्रणपटक’ है। भगवान् बुद्ध के विनामृत इन्हीं में संग्रणहत है । तथागत के विनों में 

तत्कालीन समाज एवं आणथिक व्यवस्था के णववरि प्राप्त होते है। उन आणथिक आयामों 

एवं आधुणनक आणथिक जीवन में उनकी उपयोणगता पर प्रस्तुत शोध कायि णकया गया है। 

‘पाणल णत्रणपटक’ में न केवल भगवान् बुद्ध के उपदेश सणन्नणहत है अणपतु तत्कालीन 

ऐणतहाणसक व भौगोणलक पणरदृश्य, समाज, धमि-दशिन, अध्यात्म, राजनीती, सांस्कृणतक 

परम्पराएूँ एवं आणथिक णविार का आवश्यक ज्ञान प्राप्त होता है। वह तत्कालीन भारतीय 
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पणरवेश में घटने वाली घटनाओं का यथा तथ्य णववरि प्रस्तुत करते है। प्रस्तुत शोध 

को पाँि अध्यायों में णवभक्त कर तथ्यात्मक सामग्री को संकलन के उपरान्त सोपानक्त 

िम से णवश्लेणषत कर प्रस्तुत णकया है।  

साणहत्य का पुनिरावलोकन  

धमि को आणथिक णिन्तन(अथिशास्त्र) से अथवा आणथिक णिन्तन(अथिशास्त्र) को धमि 

की दृणष्ट से व्यवहृत नहीं णकया जाता है। सामान्य दृणष्ट से धमि का सम्बन्ध केवल 

नैणतकता से ही णलया जाता है। समाज में सुव्यवस्था एवं अनुशासन के णलए नैणतकता 

की आवश्यकता होती है। नैणतकता की दृणष्ट से अिौयि एवं ईमानदारी की ििा धमि का 

एक पक्ष है। धमि का उद्देश न केवल पारमाणथिक था अणपतु कल्यािकारी व्यवस्था का 

णनमाि एवं समाज णहत के पक्ष में था। प्रािीन भारत के इणतहास से ज्ञातव्य है णक जहाँ 

अणत प्रािीन काल में नीणतशास्त्र, दशिन, जोणतष, आयुवेद-णिणकत्सा, राजनीणत शास्त्र, 

शस्त्रणवद्या एवं शौयि शास्त्र इत्याणद अनेक णवषयों पर णिन्तन णकया गया, वहाँ आणथिक 

णिन्तन(अथिशास्त्र) क्यों न णकया गया होगा।  

प्रस्तुत शोध के सन्दभि में साणहत्य के पुनिरावलोकन से यह दृणष्टगत हुआ णक 

पाणल णत्रणपटक साणहत्य से हमें बुद्धकालीन भारतीय णविार णजनमें समाज, इणतहास, 

राजतन्त्र-प्रजातन्त्र, भौगोणलक णस्थणत, सांस्कृणतक परम्पराएूँ एवं आणथिक णविार इत्यादी 

का ज्ञान प्राप्त होता है। इस सम्बन्ध में यह उल्लेख करना आवश्यक है णक पाणल 

णत्रणपटक के सभी ग्रन्थ सामान रूप से बदु्धकालीन सामाणजक-आणथिक संस्थाओं के 

सम्बन्ध में सूिनाएूँ नहीं देते, णकसी में इस प्रकार की सामग्री कम है तो णकसी में 

अणधक। अतः सभी बातों को दृणष्ट में रखते हुए आवश्यक सतकि ता के साथ यथातथ्य 

पाणल णत्रणपटक की सामग्री का प्रस्तुत शोध के णलए उपयोग णकया गया है।   

पाणल णत्रणपटक के अन्तगित णवनय णपटक पाँि भागों में णवभक्त है। णजसमें न 

केवल णभक्षु-णभक्षुणियों के आिार सम्बणन्धत णनयमों की व्याख्या है, अणपतु तत्कालीन 

भारतवषि की अन्तर जनपदीय वाणिणज्यक णस्थणत की सूिनाएूँ भी प्राप्त होती है। 
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पाराणजक पाणल एवं पाणिणत्तय पाणल से ज्ञात होता है णक णवनय णनयमों के प्रज्ञापन में 

तत्कालीन समाज की आणथिक णस्थणत का भी णविार णकया गया है। णवनय णपटक के 

महावग्गपाणल, िुल्लवग्गपाणल एवं पणरवार से ध्यातव्य है णक णवणभन्न ग्राम, णनगम एवं 

जनपदों में व्यापार के णलए साथिवाहों की ििा है।  

सुत्तों में प्रागैणतहाणसक और बुद्धकालीन भारत तथा तत्सम्बणन्धत अन्य देशों की 

ऐणतहाणसक सामग्री प्रिुर मात्रा में प्राप्त होती है। कणतपय सुत्तों से ज्ञात होता है णक 

यह युग भारतीय इणतहास के एक अत्यन्त महत्त्वपिूि का के रूप में स्वीकार णकया 

जाता है। इस समय आध्याणत्मक, राजनैणतक, सामाणजक तथा आणथिक इन सभी क्षेत्रों में 

व्यापक एवं दरूगामी पणरवतिन हुए। दीघ णनकाय, मणज्झम णनकाय, संयुत्त णनकाय, 

अंगुत्तर णनकाय एवं खुद्दक णनकाय में सामाणजक-आणथिक के सम्बन्ध में अत्यन्त रोिक 

सामग्री प्रदान करते है। इनमें बुद्धकालीन धाणमिक अवस्थाओं और उनके समकालीन 

णवणशष्ट सम्प्रदायों के गिािायों के जीवन और उनके दाशिणनक दृणष्टकोि का इणतवृत्त 

प्राप्त होता है। स्थान स्थान पर सामाणजक जीवन के उन आदशों को भी दशाया गया 

है, णजनके अनुपालन से व्यणक्त अपने सम्पूिि जीवन को पूिि बनाने में समथि होता है। 

मानवीय जीवन की कई णवणवधताओं को जातक कथाओं में णवस्तार से प्रस्तुत णकया 

गया है, णजनके आधार पर बुद्धयुगीन सामाणजक-आणथिक इणतहास का ज्ञान प्राप्त णकया 

जा सकता है। इनमें न केवल भगवान् बुद्ध के काल का बणल्क बुद्धकाल के पूवि का भी 

णित्र प्राप्त होता हैं। अतः प्रस्तुत शोध के णलये कणतपय जातक कथाओं से प्राप्त 

सामणग्रयों का भी उपयोग आवश्यकतानुसार णकया गया है। प्रस्तुत शोध के णलये इस 

तरह के सूक्ष्म णववेिन बहुत उपयोगी णसद्ध हुए हैं, क्योंणक हमारा उद्दशे्य एक 

न्यूनाणधक णनणश्ित कालावणध में आणथिक संस्थाओं का णित्र प्राप्त करना था।  

आधुणनक काल में कई णवद्वानों ने पाणल णत्रणपटक से प्राप्त सामणग्रयों के आधार 

पर बुद्धयुगीन धाणमिक, सामाणजक, ऐणतहाणसक, भौगोणलक राजनैणतक एवं आणथिक 

संस्थाओं का णित्र प्रस्तुत णकया है, णजनमें से कुछ कायों का यहाँ णवशेष उल्लेख 
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करना आवश्यक है। टी. डब्ल्यू रीज. डेणवड्स ने अपने प्रणसद्ध ग्रन्थ ‘बुणद्धस्ट इंणडया’ 

को प्रकाणशत णकया। इसमें बुद्धयुगीन सामाणजक, आणथिक राजनीणतक, सांस्कृणतक आणद 

दशाओं का णित्र प्रस्तुत णकया गया है। एक प्रामाणिक ग्रन्थ के रूप में जहाँ इसकी 

महत्ता है वहीं इससे पाणल णत्रणपटक की ऐणतहाणसकता भी प्रमाणित होती है। प्रस्तुत 

शोध के णलये इस ग्रन्थ की उपयोणगता एक सीमा तक अवश्य है। शोध के णवस्तृत क्षेत्र 

होने से आणथिक संस्थाओं के णजस पक्ष को णवशेष रूप से उजागर करने के णलए वह 

सहायक णसद्ध हो सका है। श्रीमती रीजडेणवड्स ने ‘अली इकनाणमक कणण्डशन इन 

नादनि इंणडया’ तथा रेप्सन संपाणदत 'कैणम्िज णहस्री ऑफ इणण्डया' (भाग १) में अपने 

संणक्षप्त, परन्तु अत्यन्त प्रामाणिक लेख प्रकाणशत णकया। यह शुद्ध रूप में बुद्धयुगीन 

आणथिक णवकास के स्वरूप को णनणश्ित करने वाला एक प्रामाणिक लेख था। देखा जाय 

तो इसकी शैली णववरिात्मक थी और आणथिक णवकास के णलये उत्पादन एवं णवतरि 

की णजस णवश्लेषिात्मक व्याख्या की आवश्यकता थी, उसका प्रायः इसमें अभाव था। 

णरिडि णफक का ‘णद सोशल आगिनाइजेशन इन नाथि इस्ट इंणडया इन बुद्धाज टाइम’, 

हेम िन्र राय िौधरी का 'पाणलणटकल णहस्री आफ एणन्शयन्ट इंणडया', आणद में पाणल 

णत्रणपटक के अध्ययन अपने अने स्थान पर महत्व के हैं। वे सामाणजक संगिन, 

राजनीणतक इणतहास, राज्य तथा प्रशासन व्यवस्था से सम्बणन्धत है। एन.सी. 

बन्दोपाध्याय की प्रणसद्ध पुस्तक, ‘इकनाणमक लाइफ एण्ड प्रोग्रेस इन एणन्शयन्ट इंणडया’ 

इसमें प्रािीन भारतीय अथि व्यवस्था का एक उत्कृष्ट अध्ययन है और अनेक स्थलों पर 

पाणल णत्रणपटक की भरपरू सामणग्रयों का उपयोग णकया गया है। भरतणसंह उपाध्याय की 

पुस्तक ‘बुद्धकालीन भारतीय भूगोल’ बुद्धकालीन भारतवषिका एक उत्कृष्ट अध्ययन ज्ञात 

होता है। णजसमें सम्पूिि पाणल णत्रणपटक की प्रािीन सामग्री का उपयोग कर लेखक ने 

बुद्धकालीन ऐणतहाणसक, भौगोणलक, राजनैणतक, सामाणजक, धाणमिक एवं आणथिक में 

आवासीय व्यवस्था, भवन णनमाि, जीणवका के साधन, उद्योग व्यापार, पणरवहन इत्याणद 

णवकास के कई रूपों में हमारे सामने प्रस्तुत णकया है।  
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बौद्ध आणथिक व्यवस्था एक आधुणनक संकल्पना है। णजसके णवषय में णवश्व भर में 

अनेक णवद्वानों ने अपना कायि णकया है। इसमें मुख्य रूप से ई. एफ. शूमकर, ए.टी. 

अणरयरत्ने, सुलक णशवारक्षा, णथि न्हात हन्ह एवं दलाई लामा इत्याणद के आधुणनक 

णवश्व में उत्पन्न णवणभन्न समस्याओं से सम्बणन्धत पुस्तकों का अध्ययन एवं पुनरवलोकन 

णकया गया है।   

प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध में मुख्य रूप से मूल स्रोतों पर ही दृणष्ट रखी गयी है। 

यथासम्भव प्रणतपाद्य णवषय पर पाणल णत्रणपटक से प्राप्त सामग्री की अपेक्षा नहीं की गयी 

है और णजन णवषयों पर पहल ेके णवद्वानों ने न्यूनाणधक कायि णकया उन पर भी मुझ े

अणतणरक्त सामग्री प्राप्त हुई है । समालोिनात्मक अध्ययन के णलए आणथिक णवकास के 

उन्हीं पक्षों को िुना गया है जो पाणल णत्रणपटक से प्रकाणशत अथवा कथमणप संकेणतत 

होते हैं। इसको दृणष्ट में रखते हुए णक णभन्न णभन्न प्रकार के साक्ष्यों के अपने पूवाग्रह 

तथा सीमायें हैं। प्रस्तुत शोध में आवश्यक सतकि ता के साथ समालोिनात्मक अध्ययन 

के णलए वैणदक साणहत्य, धमिशास्त्र साणहत्य, पाणिणन की अष्टाध्यायी और साथ में 

पतंजणल का महाभाष्य, कौणटल्य का अथिशास्त्र इत्याणद का भी उपयोग णकया है। पाणल 

णत्रणपटक के सन्दभों को मूल पाणल ग्रन्थों से ही एकणत्रत करने की िेष्टा की है णजसके 

णलये नागरी णलणप में नालन्दा संस्करि का प्रयोग णकया गया है। और स्थान-स्थान पर 

जातकों की ही सामणग्रयों को अपने णनष्कषि का मुख्य आधार बनाया गया है। प्रस्तुत 

शोध में बुद्धकालीन आणथिक णिन्तन (अथिशास्त्र) की पृष्िभूणम, णस्थणत एवं णवकास और 

उसकी वतिमान के सन्दभि समालोिना का यत्न णकया गया है।  

शोध प्रणवणध 

प्रस्तुत शोध-कायि की णनभिरता मुख्य रूप से साणहणत्यक तथ्यों आधृत थी। परन्तु 

प्रस्तुत शोध-कायि को सम्पूिि करने तथा उसकी मौणलकता को बढ़ाने में कई अन्य शोध 

प्रणवणधयों का प्रयोग णकया गया है। कुछ प्रणवणधयाँ णनम्नवत हैं- 
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 साणहणत्यक प्रणवणध 

 तुलनात्मक प्रणवणध 

 णवश्लेषिात्मक प्रणवणध 

 णववेिनात्मक प्रणवणध 

शोध उद्दशे्य  

प्रस्तुत शोध का उद्देश्य है- 1. बौद्ध आणथिक व्यवस्था को वतिमान के सम्बन्ध में 

को आलोक में लाना। 2. णत्रणपटक में वणिित बौद्ध आणथिक व्यवस्था का णवशेष अध्ययन 

कर वतिमान आणथिक समस्याओं के णनदान में सुणवख्याणयत करना। 3. णत्रणपटक में 

वणिित आणथिक पद्धणत की णववेिना कर समाजपयोगी णसद्ध करना। 4. बौद्ध आणथिक 

व्यवस्था एवं उसके नैणतक संरिना से शोधाथी, णवद्वानों को सुपणरणित कराना। 5. बौद्ध 

आणथिक व्यवस्था एवं णसद्धान्तों की मुख्यतः प्रािीन तथा वतिमान आणथिक णसद्धान्तों के 

साथ तुलना कर समालोिनात्मक अध्ययन करना।  

णवषय प्रवशे  

प्रस्तुत शोध के प्रथम अध्याय “पाणल णत्रणपटक का पणरिय’’ के अन्तगित 

शीषिकानुसार णवषय वस्तु का णववेिन का प्रयास णकया गया है। णजसे हम पाणल के नाम 

से जानते है, वह बुद्ध-विनों के णलए प्रयुक्त भाषा का आधुणनक नामकरि है। सविप्रथम 

पाणल भाषा की व्युत्पणत्त एवं णवकास के सन्दभि में णविार कर णवश्लेषि णकया गया है। 

वह णकस प्रदेश की भाषा थी, इस सम्बन्ध में संणक्षप्त तथात्मक णववरि प्रस्तुत णकया है। 

बुद्ध-विनों के ऐणतहाणसक सन्दभों णववेणित कर उसकी प्रािीनता को स्पष्ट णकया है। 

बुद्ध-विनों के िणमक णवकास में महत्त्वपूिि भूणमका रखने वाली तीन बौद्ध संगीणतयों का 

णवश्लेषि णकया गया है। तत्पश्िात् पाणल णत्रणपटक का संणक्षप्त पणरिय देने का प्रयत्न 

णकया गया है।  
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णत्रणपटक के नाम से ही ज्ञात होता है णक णपटकों की संख्या तीन है। णत्रणपटक 

को णवनय, सुत्त एवं अणभधम्मणपटक के रूप में णवभक्त णकया गया है । यह णपटक भी 

अपने आप में ग्रन्थों के समुह हैं। णवनय णपटक में णभक्षु-णभक्षुणियों के आिार सम्बणन्धत 

अनुपालन अनुशासन के णनयमों का संग्रह णकया गया है। प्रथम सङ्गीणतमें मुख्य रूप से 

स्थणवर महाकाश्यप की अध्यक्षता में णभक्षु उपाणल द्वारा णवनय का संगायन णकया गया 

था। सुत्तों का संगायन भी इसी सङ्गीणतमें णभक्षु आनन्द द्वारा णकया गया था। णजसका 

अनुमोदन स्वयं स्थणवर महाकश्यप द्वारा प्रथम सङ्गीणतके णलए ियणनत णभक्षुओं की 

उपणस्थणत में णकया गया था। एक महत्त्वपिूि तथ्य उपस्थाणपत होता है णक प्रथम 

सङ्गीणतमें स्थणवर महाकाश्यप णभक्षुओं को कहते है णक णभक्षुओं, हम णवनय एवं धम्म 

का संगायन करें । णवनय और धम्म का ही संगायन इस प्रथम सङ्गीणतमें णकया गया 

था। णवनय एवं धम्म से यहाँ तात्पयि ‘णवनय’ से णवनय णपटक और धम्म से सुत्त और 

अणभधमि से है। तत्पश्िात् तृतीय सङ्गीणतमें णत्रणपटक के रूप में स्पष्ट णवभाजन णकया 

गया था। अणभधम्म णपटक के सम्बन्ध में णववाद है णक प्रथम सङ्गीणतमें इसका संगायन 

नही हुआ। सम्पूिि बुद्ध विनों को िौरासी हजार धमि स्कन्धों में णवभाणजत णकया है। इस 

दृणष्ट से प्रथम सङ्गीणतकारों ने इसे पृथक् न करते हुए सुत्तों के अन्तगित ही रखा । 

कालान्तर में परवाद के आणधक्य को देखकर मोगलीपुत्त णतस्स ने तृतीय सङ्गीणत में 

बुद्ध विनों को णत्रणपटक के रूप में णवभाणजत णकया।  

अध्याय के अन्त में पाणल णत्रणपटक के णवणभन्न आयामों के द्वारा उनके महत्त्व 

स्पष्ट णकया है। पाणल णत्रणपटक में हमें तत्काणलन भारतवषि के ऐणतहाणसक व भौगोणलक 

पणरदृश्य, राजनीती, सांस्कृणतक परम्पराएूँ एवं आणथिक व्यवस्था की पुणष्ट करने वाले 

दृष्टान्त प्राप्त होते है। णवणभन्न स्थानों पर णवणवध प्रसंगों में तत्काणलन भारतवषि से 

सम्बणन्धत प्राप्त तथ्यों के आधार पर णवणवध आयामों के आलेखन का प्रयत्न णकया है। 

णद्वतीय अध्याय में “णवनय णपटक में आगत आणथिक व्यवस्था’’ के अवलोकन रखा 

है। णजसके उपणवभाग में संघ का स्वरूप एवं णवकास का पणरिय, णवनय प्रज्ञापन में 
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तत्कालीन, आणथिक व्यवस्था का प्रभाव तथा णवहारों के णनमाि एवं संिालन के आणथिक 

स्त्रोत को रखा है। प्रारम्भ में संघ के णलए णवनय-णवनय का प्रावधान नहीं था। कालान्तर 

में जैसे-जैसे संघ में वृणद्ध होती गई और उसका ितुणदिक प्रिार होता गया वैसे-वैसे 

णनयम प्रज्ञापन की आवयश्कता प्रतीत हुई। णवनय णनयमों के प्रज्ञापन की आवयश्कता 

के साथ उसकी पणरभाषा अथि और उसका महत्त्व को यहाँ णववेणित णकया है। णवनय 

णपटक के संदभि में णवणवध णवद्वानों के मतों को भी यहाँ प्रस्तुत णकया है। अध्याय में संघ 

के णनमाि को देने के बाद उसका िणमक णवकास और स्वरूप स्पष्ट करने का प्रयत्न 

णकया है।  

भगवान् बुद्ध ने सभी णवनय एक-साथ प्रज्ञापन नहीं णकये है। दूसरे उपणवभाग में 

उसी का णवश्लेषि णकया गया है। णवणभन्न पणरणस्थणतयों और णवणभन्न प्रसंगोत्पाद के 

अनुरूप ही णवनयों का प्रज्ञापन णकया है। णभक्षु-णभक्षुणियों का जीवन समाज पर णनभिर 

था। समाज की आणथिक तथा सामाणजक णस्थणत को आलोक में रखकर यह णनयम 

प्रज्ञापन णकये गये है। इस उपणवभाग में णकस प्रकार णवनय के णनयमों को प्रज्ञाणपत 

करने में तत्कालीन आणथिक णस्थणत का प्रभाव हुआ है उसे व्याख्याणपत णकया है। ध्यान 

में रखकर संघ के सांणघक स्वरूप को णवहारों के सन्दभि में उसके णनमाि संिालन 

तथा णवन्यास के णवषय में साणहणत्यक साक्ष्यों के आधार पर णवस्तार से ििा की है।  

णभक्षु संघ के णलए णवहारों का णनमाि प्रशासकों राजाओं द्वारा णकया गया। 

सामान्य उपासक उपाणसकाओं ने की संघ के णलए णवहारों का णनमाि कराया। बुद्ध के 

समकालीन राजा, प्रशासक एवं उपासक-उपाणसकाओं का योगदान व आणथिक णस्थणत 

का णववरि णकया है। दान व णभक्षा व अन्य आणथिक स्त्रोतों की व्याख्या इस अध्याय में 

प्रस्तुत की गई है। 

तृतीय अध्याय “सुत्तों में आगत बुद्ध कालीन आणथिक व्यवस्था” है। सुत्तों में 

भगवान् बुद्ध के व्यावहाणरक तथा धाणमिक णसद्धान्तों का विन संग्रह प्राप्त होता है। 

णजसके अन्तगित तत्कालीन कृणष व्यवस्था, पशपुालन व्यवस्था एवं तत्सम्बणन्धत उद्योग 
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का सणववरि णवश्लेषि णकया गया है। णत्रणपटक में आगत णवणभन्न णशल्प एवं व्यवसाय 

की सम्यक् णववेिना की है। व्यापार, वाणिज्य, मुरा एवं णवणनमय प्रिाली को उप-शीषिको 

में णवभक्त कर णविार णकया गया है।  

बुद्धकालीन समाज के णवणभन्न सामाणजक स्थरों की आणथिक व्यवस्था व पणरवेश 

पर णववेिन णकया गया है। तत्कालीन जन-समाज एवं बुद्ध के संघ का व्यवस्थापन 

करने के णलए दायकों के आणथिक णस्थणत का अनुशीलन णकया है । प्रािीन काल से ही 

कृणष एवं पशपुालन भारत का मुख्य व्यवसाय रहा है। बुद्धकालीन कृणष के णदग्दशिन से 

ज्ञात होता है णक उस समय कृणष व्यवसाय अत्यन्त समृद्ध था। कृषक लोक सम्पूिि 

राष्र के अन्नदाता थे। पशपुालन भी एक व्यवसाय के रूप में स्थाणपत था। णजसके 

णववरि पाणल णत्रणपटक में प्राप्त होते है। णत्रणपटक में ‘साथिवाहों’ की ििा है। इससे उस 

समय के अन्तराज्यीय व अन्तदेशीय व्यापार के णवषय में ज्ञान होता है। तत्कालीन 

णवणभन्न व्यवसायों का उल्लेख सुत्तों में हुआ है। णजनके णवषय में इस अध्याय में व्याख्या 

की गई है। कृणष, पशपुालन, वाणिज्य, व्यापार एवं लघु व्यवसाय से जीणवका िलाने 

वाले लोगों की धम्म के प्रणत णनष्िा का बोध भी सुत्तों से होता है। समाज के सभी वगों 

के आणथिक उन्नयन के णलए बुद्धोपदेश प्राप्त करनेवाले श्रद्धालु-जनों की आणथिक णस्थणत 

का अध्ययन इस अध्याय का प्रमुख अणभधेय है।  

ितुथि अध्याय का नाम ‘‘वैणदक तथा बौद्ध आणथि व्यवस्था की समीक्षा’’ है। प्रस्तुत 

अध्याय में प्रािीन भारतीय समाज के प्रारणम्भक जन-जीवन और आणथिक उत्थान के 

िणमक णवकास को लक्ष्य णकया है। कोई भी सभ्यता स्वतः उद्भुत नहीं होती है। प्रािीन 

भारतीय इणतहास में पुराताणत्वक अवशेषों के रूप में णसन्धु सभ्यता के अवशेष प्राप्त हुए 

है। साणहणत्यक स्रोत के रूप में प्रािीन साणहत्य में सवाणधक प्रािीन वैणदक साणहत्य 

प्राप्त है। इस अध्याय में सविप्रथम वैणदक सभ्यता का पणरिय देकर वैणदक व्यवस्था का 

स्वरूप, वेदों का अथि, वेदों का वैणशष्ट्य तथा वैणदक वाङ्मय का संक्षेप में पणरिय 

प्रस्तुत णकया है।  
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वैणदक साणहत्य में तत्कालीन जीवन के णवणभन्न आयाम णदग्दणशित होते है। मानव 

सभ्यता का उत्तरोत्तर णवकास हुआ है। भगवान् बुद्ध के पूवि भारतीय जन-मानव व 

उसकी व्यवस्था कैसी थी? इसकी लघु समीक्षा इस अध्याय में की गई है। काल के 

अनन्तर णनरन्तरता में समाज-आणथिक जीवन में णकस प्रकार का बदलाव हुआ, णकस 

प्रकार से िणमक-णवकास हुआ, इस पर मुख्यरूप से णविार णकया गया है। वैणदक 

समाज की व्यवस्था में मूल रूप से पणरवतिन वेदोत्तर काल में आया। वैणदक जीवन 

मूलतः ग्रामीि जन-जीवन से सम्बद्ध कबीलाई जीवन था। इस काल के उत्तराधि में 

णकस प्रकार जनपदों का णवकास हुआ, संगणित समाज में आणथिक पणरवतिन णकस 

प्रकार हुये, इसका यथातथ्य णववरि देकर वैणदक जनजीवन व मूल्यों ने आनेवाले काल 

को णकस प्रकार समृद्ध णकया उसका णववेिन णकया गया है। इसके अन्तगित वैणदक 

कृणष एवं पशपुालन व्यवस्था की समीक्षा कर णवश्लेषि णकया गया है। ऋग्वेणदक काल 

एवं उत्तर वैणदक काल के पश्िात् बुद्धकालीन समाज तक आणथिक जीवन में णकस 

प्रकार पणरवतिन आये। उनका णकस प्रकार से उत्तरोत्तर णवकास हुआ। व्यापार-वाणिज्य 

का उन्नयन, मुरा प्रिाली, भूस्वाणमत्व इत्याणद महत्वपिूि णवषयों की यथातथ्य णववेिना 

करने का लक्ष्य कर इस अध्याय में अध्ययन णकया गया। 

पञ्िम अध्याय का नाम है ‘‘आधुणनक समाज को बौद्ध आणथिक व्यवस्था की 

देन’’। प्रस्तुत अध्याय के अन्तगित भगवान् बुद्ध द्वारा उपदेणशत नैणतक मूल्यों पर 

आधाणरत कल्यािकारी आणथिक व्यवस्था की सम्यक् णववेिना करने का प्रयास णकया 

गया है। ‘बौद्ध आणथिक व्यवस्था’ यह एक आधुणनक संकल्पना है। ‘बौद्ध आणथिक 

व्यवस्था’ का मुख्य उद्देश्य क्या है? इस संकल्पना कैसे णवकास हुआ, इनका णविार 

प्रस्तुत अध्याय में णकया गया है। तत्पश्िात् आणथिक व्यवस्था एवं बौद्ध णसद्धान्तों का 

सम्यक् की गयी है। प्रस्तुत शोध का मुख्य केन्रणबन्दु पाणल णत्रणपटक है। सामान्य गृहस्थ 

के सामाणजक एवं आणथिक जीवन से सम्बणन्धत णत्रणपटक में आगत बुद्धोपदशेों का 
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अनुशीलन णकया है। प्रस्तुत अध्याय के अणन्तम में बौद्ध आणथिक णविार पर आधुणनक 

णवद्वानों के मतों का णवश्लेषि णकया गया है।     

प्रस्तुत शोध-कायि जो बौद्ध धमि के मूल णसद्धान्तों पर आधाणरत है। णवशेषत: 

इसका उद्दशे्य मानवीय दुःख को कम करना और कल्याि की ओर अग्रेणषत करना 

है। इस लक्ष्य की प्राणप्त के णलए भगवान् बुद्ध द्वारा उपदेणशत मध्यम मागि का अनुसरि 

एक स्थायी आणथिक णवकास के प्रणतमान का आधार बन सकता है। अत्याणधक उपभोग 

और पिूि त्याग के बीि बौद्ध आणथिक प्रिाली आधुणनक आणथिक व्यवस्थाओं की प्रमुख 

अवधारिाओं को िुनौती देती है। 

मनुष्य के स्वाथी व्यवहार, अणधकतम लाभ, प्रणतस्पधात्मक बाजार और सुणवधाओं 

के णलए पयावरि का अत्यणधक ह्रास करने के कारि शारीणरक एवं मानणसक दुःखों में 

वृणद्ध हो गयी है । आधुणनक अथिशाणस्त्रयों को इन सब दुःखों से णनवृणत्त के णलए 

भगवान् बुद्ध का णविार उपयुक्त एवं उपयोगी प्रतीत हुआ। ‘बौद्ध आणथिक व्यवस्था’ की 

अवधारिा को प्रमुखता से सुप्रणसद्ध अथिशास्त्री ई. एफ. शूमकर ने णवकणसत णकया। 

उनके अनुसार ‘बौद्ध आणथिक व्यवस्था’ यह णविारधारा है जो आणथिक नीणतयों और 

व्यवहारों को आध्याणत्मक तथा नैणतक मूल्यों के संदभि में पुनः पणरभाणषत करने का 

प्रयास करती है। बौद्ध आणथिक प्रिाली परस्पराणश्रत उत्पणत्त को अपनी आधारणशला 

मानती है। यह व्यणक्तयों को एक-दूसरे से और पृथ्वी के साथ एक आपसी सम्बन्ध के 

रूप में देखने की दृणष्ट प्रदान करती है। बौद्ध मूल्य अणहंसा, मैत्री, करुिा, मुणदता 

उपेक्षा, एवं परोपकाणरता को बढ़ावा देते है। मानव के साथ-साथ पयावरि की सुरक्षा 

एवं संरक्षि पर णवशेष ध्यान देते है। इन मूल्यों को आणथिक व्यवस्था में स्थाणपत करने 

से सम्पूिि जीव जगत् कल्याि हो सकता है।  
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प्रथम अध्याय 
पालि लिलपटक का पलिचय 

छठी शताब्दी ईसा पूर्व भाित र्र्व के इलतहास में अत्यन्त महत्त्र्पूर्व है। 

इस युग में भाितीय लर्चाि-जगत् में लर्शेर् पलिर्तवन लदखाई पड़ता है। 

तत्कािीन समय बुद्ध तथा महार्ीि सदृश महापुरुर्ों का इस देश में जन्म हुआ। 

सामालजक औि धालमवक नर्चेतना के इस युग में उन्होंने सत्य औि लहिंसािलहत 

मैिीभार् का सन्देश लदया। जो सिंसाि में भर्-व्यालध से पीलड़त मानर्ता के लिए 

र्िदान था।  

भगर्ान् बुद्ध के लर्र्य में महापलडित िाहुि सांकृत्यायन का कथन है लक 

“लकसी ऐलतहालसक महापुरुर् की तुिना पौिालर्क देर्ी देर्ताओिं से किना ठीक 

नहीं है,पि यलद पौिालर्क शब्दार्िी को इस्तेमाि किें, तो हम कह सकते है, 

लक बुद्ध सोिह किापरू्व पुरुर् थे। हमािे देश को बड़े-बड़े पुरुर् पदैा किने का 

सौभाग्य प्राप्त हुआ है; पि, बुद्ध को जैसा परू्व देखा जाता है, रै्से नहीं लमिेंगे, 

महापुरुर्ों में लकतने ही मलस्तष्क में बहुत बड़ ेलमिेंगे, लजनकी प्रलतभा दूि तक 

बेधने र्ािी, दिू तक सोचने र्ािी है है। पि हृदय के माधुयव में र्ह उतने बड़े 

नहीं लनकािेंगे। दुसिे हृदय के महाधनी होते है, पि मलस्तष्क में अपरू्व जचेंगे। 

बुद्ध हृदय औि मलस्तष्क दोनों के महान थे।”1  

बुद्ध के उपदेशों को लकसी रूप में सुिलित िखने की अलनर्ायवता को बुद्ध 

पलिलनर्ार् के तत्काि पश्चात् ही अनुभर् लकया गया। शास्ता ने अपने चालिका 

काि में उस समय की िोकभार्ा में जो कुछ उपदशे लदए र्ह लिलपटक के रूप 

में सुिलित है। बुद्ध उपदेशों को लभिुओिं ने यत्नपूर्वक यथार्त् मौलखक रूप में र् 

कािान्ति में लिलखत रूप से पालि लिलपटक के रूप में सुिलित िखा। प्राचीन 

भाित के आचाि-लर्चाि, सांस्कृलतक इलतहास, समाज, िाजनीलत, आलथवक लस्थलत 

                                                           
1 सांकृत्यायन, िाहुि, “महामानर् बदु्ध”, पृ.सिं. 29-30  
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एर्िं व्यर्स्था औि आध्यालत्मक चेतना के अध्ययन के लिए पालि लिलपटक 

सालहत्य का महत्त्र् पूर्व स्थान है। ईसा पूर्व छठी शताब्दी लजस काि को 

तथागत भगर्ान् बुद्ध का उदय काि माना जाता है। इस काि में भाित र्र्व के 

लर्लभन्न ग्राम, लनगम एर्िं जनपद में लर्चिर् किते हुए तथागत द्वािा धम्म के 

ज्ञानमृत का र्र्वर् लकया गया। पालि भार्ा औि लिलपटक सालहत्य इस युग की 

महत्त्र् पूर्व उपिलब्ध है। तथागत भगर्ान् बुद्ध के र्चनामृतों में भाितीय मनीर्ा 

का लचन्तन, जन-जीर्न, दाशवलनक लसद्धान्त एर्िं आदशव पलििलित होते है।  

 पालि लिलपटक के सम्बन्ध में लर्रे्चन किने से पूर्व यह स्पष्ट किना 

समीचीन है लक लजसे हम पालि नाम से अलभलहत कि िहे है। र्ह क्या हैं ? 

उसका उद्भर् एर्िं लर्कास कैसे हुआ? र्ह लकस प्रदेश की भार्ा थी औि 

लर्द्वानों ने इस लर्र्य में लकन-लकन तथ्यों को पलििलित लकया है। सामान्यतया 

गौतम बुद्ध का र्ास्तव्य मगध प्रदेश में िहा इसलिए प्राचीन ग्रन्थों में इसे ‘मागधी 

भार्ा’2 के नाम से अलभलहत लकया गया। यहाँ पालि भार्ा की व्युत्पलि के सम्बन्ध 

में लर्रे्चन इसलिए प्रस्तुत लकया जा िहा है क्योंलक उनके द्वािा उपलदष्ट सभी 

मूि बुद्ध-र्चन इसी भार्ा में लनबद्ध है, जो लिलपटक के नाम से सुलर्ख्यात है। 

1.1 पालि भार्ा की व्युत्पलि  

बुद्धत्र्प्रालप्त के अनन्ति भगर्ान् ने लर्चिर् किते हुए धम्म ज्ञान की र्र्ा 

का र्र्वर् लकये। भगर्ान् की इस ज्ञानरूपी कल्यार्दायी चालिका में साधािर् से 

साधािर् मनुष्य से तत्कािीन समय के बड़े से बड़े श्रेष्ठी तथा िाजकुमाि भी 

अपना सर्वस्र् त्यागकि सिंघ में सलम्मलित होते थे। भगर्ान् के लभिु सिंघ के 

सम्बन्ध में यह कहना उलचत है लक लजस प्रकाि सभी लदशाओिं से लर्लभन्न 

सलितायें प्रर्ालहत होते हुए अन्ततः समुद्र में लर्िीन हो जाती है, उसी प्रकाि 

नाना तिह के प्रान्त, कुि, गोि, र्र्व, जालत एर्िं मत के व्यलक्त सिंघ में तथागत 

                                                           
2 लसद्धाथव,“सद्धम्मसङ्गहो”, प.ृ सिं. 58 “मागधानिं लनरुलिया पलिर्िेलह”  
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द्वािा प्रज्ञप्त लनर्ार् के लर्मुलक्त िस का पान किने के उद्देश्य से सलम्मलित 

होकि एकलित लर्हाि किते थे। लर्नय लपटक के महार्ग्ग पालि से ज्ञातव्य है 

लक र्ािार्सी के ऋलर्पतन मृगदाय र्न में अपना प्रथम धमोंपदशे पञ्चर्ग्गीय 

लभिुओिं को देने के पश्चात् उन छः लर्मुक्त सत्पुरुर्ों की तपस्या के फि स्र्रूप 

यश एर्िं उसके लमि अन्य कुिपुिों ने प्रव्रज्या ग्रहर् कि िी। उस समय 

तथागत सलहत 61 अहवन्तो का सिंघ लनमार् हुआ। उन अहवन्तो को आदशे देते 

हुये भगर्ान् ने कहा “चिथ लभक्खर्े चालिकिं  बहुजन लहताय बहुजन सुखाय 

िोकानुकम्पाय अत्थाय लहताय सुखाय देर्-मनुस्सानिं। देसेथ लभक्खर्े धम्म 

आलदकल्यार्िं मज्झेकल्यार्िं पलियोसनकल्यार्िं सात्थिं सव्यञ्जनिं केर्ि 

पलिपुडर्िंपलिसुद्धिं ब्रह्मचलियिं पकासेथ।”3 अथात् लभिुओ! बहुजनों के लहत औि 

सुख के सम्पादन, िोक पि अनुकम्पा किने, देर्ता एर्िं मनुष्य के लहत र् सुख 

को साधने के लिए सर्वि लर्चिर् किो। र्हाँ जाकि प्रािम्भ में, मध्य में औि 

अन्त में भी कल्यार्कािक इस धमव का उपदेश किो। जो अथवसलहत, 

व्यञ्जनसलहत, केर्ि पलिपरू्व, पलिशुद्ध ब्रह्मचयव को प्रकालशत किने र्ािा है। 

इसी िोककल्यार् की भार्ना से भगर्ान् तथा उनके लशष्य जन-जन को उपदेश 

देते िहे। जो बुद्धोपदशे पालि के उत्पलि के रूप में प्रचालित हुए। 

1.1.1 पालि जनभार्ा  

स्र्ाभालर्क ही हैं लक तत्कािीन सामान्य जन लजस भार्ा को समझते होगे 

उसी जनभार्ा का उपयोग लकया गया होगा। ग्रन्थों में इसी सामान्य जनता की 

भार्ा को मागधी भार्ा कहा गया। इस भार्ा को मागधी क्यों कहा गया इस बात 

को ज्ञात कि िेना भी आर्श्यक प्रतीत होता है। लर्लभन्नताओिं में भी सिंघ का 

एकलित लर्हाि किना, इस बात से यह सुस्पष्ट होने िगता है लक सिंघािामो में 

एक सामान्य भार्ा का लर्कास हुआ लजसे भगर्ान् के उपदशेों का ज्ञान किने के 

                                                           
3 शास्िी,स्र्ामी द्वालिकादास“महार्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 35  
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लिए प्रयुक्त लकया गया। यह कहना अलतशयोलक्त परू्व न होगा की मागधी भार्ा 

का सम्पूर्व लर्कास लभक्खु सिंघ में हुआ। सामान्य जन से सािे मध्य दशे की 

जनता की भार्ा के रूप में एक बड़ा समुदाय इसे गौिर् से प्रचिन में प्रयुक्त 

किता था। भितलसिंह उपाध्याय का कथन है लक “मगध जनपद का बौद्ध-धमव के 

इलतहास में महत्त्र् पूर्व स्थान है। र्स्तुतः इसी जनपद में धम्म का आलर्भार् 

हुआ।”4 बुद्ध कािखडि के अनन्ति “मगध जो एक शलक्तशािी साम्राज्य के रूप 

में उदय हुआ था ।”5 उस प्रदेश के शासको द्वािा भी इस भार्ा को िाजाश्रय 

प्राप्त हो, िाज भार्ा बनाया गया होगा, इसमे कोई सिंदेह प्रतीत नहीं होता है। 

िाज भार्ा होने से लनश्चय ही इस भार्ा का िौलकक एर्िं ख्यालत बढ़ गयी तथा 

मगध िाज्य की िाजश्रीत भार्ा होने के कािर् इसका नाम मागधी पड़ा। बुद्ध 

र्चनों के लिए प्रयुक्त होने र्ािी भार्ा जन भार्ा थी, इसमे लनलश्चत ही कोई 

सिंदेह नहीं है। इस सम्बन्ध में यह प्रसिंग उदृ्धत किना समीचीन है लक भगर्ान् ने 

लभक्खुओिं को आदेश लदया की रे् अपनी-अपनी भार्ा में धम्म का उपदशे किे।  

 “तेन खो पन समयेन यमेळुतेकुिा नाम लभक्खू द्वे भालतका होलन्त ब्राह्मर् 

जालतका कल्यार्र्ाचा कल्यार्र्ाक्किर्ा। ते यने भगर्ा तेनुपसङ्कलमिंसु 

उपसङ्कलमत्र्ा भगर्न्तिं अलभर्ादेत्र्ा एकमन्तिं लनसीलदिंसु। एकमन्तिं लनलसन्ना खो ते 

लभक्खु भगर्न्तिं एतदर्ोचुिं- एतिलह भन्ते लभक्खू नाना नामा नानागोिा नानाजच्चा 

नानाकुिा पब्बलजता। ते सकायलनरुलिया बुद्धर्चनिं दूसेलन्त। हन्दमयिं भन्ते बुद्ध 

र्चनिं छन्दसो आिोपेमा”लत। नेतिं मोघपुलिसा अप्पसन्नानिं र्ा पसादाय,पस्सन्नानिं र्ा 

लभय्योभार्ाय। अथ ख्रे्तिं मोघपुलिसा अप्पसन्नानिं चेर् अप्पसादाय पस्सन्नानिं र्ा 

एकच्चानिं अञ्ञथिाया” लत”।6 अथात् यमेिु औि तेकुिा नाम के दो ब्राह्मर् लभि ु

थे। दोनों भाई िहे। दोनों ही कल्यार्र्चन भार्ी थे। रे् दोनों जहाँ भगर्ान थे 

                                                           
4 उपाध्याय, भितलसिंह, “बुद्धकािीन भाितीय भूगोि”, पृ.सिं. 327  
5 मजमूदाि, िमेशचन्द्र, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 75  
6 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 228-229  
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पहुुँच ेऔि उनको प्रर्ाम किके एक ओि पास ही में बैठ गये। एक ओि बैठे उन 

लभिुओिं ने भगर्ान से इस प्रकाि कहा-भन्ते इस समय नाना जालत, नाना कुि, 

नानागोि औि नाना नाम र्ािे पुरुर् प्रव्रलजत होकि सिंघ में प्ररे्श कि चुके हैं; 

इस लस्थलत में उिम होगा भन्ते, हम बुद्धर्चन को छन्दस् में लनबद्ध कि दें। 

भगर्ान ने उनके कथन का लर्िोध किते हुए कहा-लभिुओिं यह अयुक्त है, 

अनुलचत है। लभिुओिं, यह न अप्रसन्न को प्रसन्न किने के लिए है औि न प्रसन्नों 

के हृदय में श्रद्धा उत्पन्न किने के लिए होगा। अलपतु लभिुओिं यह प्रसन्नों को 

अलधक अप्रसन्न किने के लिए तथा श्रद्धािुओिं के मन पि लर्पिीत प्रभार्कािी है। 

लफि भगर्ान ने कहा “लभिुओिं, बुद्धर्चन को छन्द में नहीं किना चालहए, ऐसा 

किने र्ािे को घोि अपिाध का भागी बनना पड़ेगा। लभिुओिं, अनुमलत देता हूुँ 

अपनी-अपनी भार्ा में बदु्धर्चन सीखने के लिए।”  

यह बतिा कि धालमवक कथा कह भगर्ान् ने लभक्खुओ! को सम्बोलधत 

लकया- लभक्खुओ! बुद्ध र्चनों को छन्द में नहीं किना चालहए। जो किेगा उसे 

‘दुष्कृत्य’ अपिाध िगेगा। “अनुजानलम लभक्खर्े, सकाय लनरुलिया बुद्धर्चनिं 

पलियापुलर्तुिं।”7 इस सन्दभव में B.C. Law अपने ग्रन्थ ‘A History of Pali Literature’ 

की भूलमका में लिखते है लक “The sakaynirutti just means a mode of 

expression which a member of the Holy Order might claim as his own, 

that is to say, an idiom, a diction, a language or a vehicle of expression 

with which bhikkhu was conversant, which a person could use with 

advantage, a mode of expression which was not Buddha's own but which 

might be regarded as one by the Bhikkhus representing divers names, 

cultures, races and family.”8 उनके मतानुसाि बुद्ध ने लभिुओिं को अपनी 

अपनी भार्ा में धमोपदशे देने का आदेश देना उस समय की महत्त्र् परू्व घटना 

है। जो भगर्ान् बुद्ध की तकव पूर्व औि उदाि चलिि का दशवन किर्ाता है। 
                                                           
7 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 229  

8 Law, B.C., “A History of Pali Literature”, pg. 15  
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उन्होंने यह प्रलतपादन लकया लक "One's mother tongue or vernacular would 

also be an interpretation of sakaynirutti inconsistent with the context as 

well as with the Buddha's spirit of rationalism."9 इसके अनन्ति इस भार्ा 

को पालि नाम से क्यों अलभलहत लकया जाता है इसका लर्र्िर् दनेा समीचीन 

प्रतीत होता है। मूितः पालि शब्द का प्रयोग मूि लिलपटक के लिए लकया जाता 

है; यथा- महार्ग्गपालि, खुद्दकलनकायपालि आलद। “पालळमिलमधानीतिं, नलत्थ 

अट्ठकथा इध” यहाँ केर्ि पालि को िाया गया है अट्ठकथा को नहीं; “नेर् 

पालियिं न अट्ठकथाय लदस्सलत” अथात् न तो पालि में औि न अथवकथा ही में 

यह देखा जाता है। “इलमस्मा पन पालिया एर्मत्थो रे्लदतब्बो” इस तिह पालि 

का यह अथव समझना चालहए।10 इन कुछ उद्धिर्ों से सुस्पष्ट है लक पालि शब्द 

का प्रयोग मूि लिलपटक के लिए लकया गया है। दूसिा एक अथव यह भी ज्ञातव्य 

है लक बुद्ध र्चनों का पािन किने से या कहे बुद्ध र्चनों को सुिलित किनेर्ािी 

भार्ा को पालि कहा गया है।  

1.1.2 ‘पालि’ का अथव  

 पालि शब्द का अथव है बुद्ध-र्चन, बुद्ध र्चनों का सिंग्रह है लिलपटक। 

लर्लभन्न स्थानों पि बदु्धदेशना, बुद्धोपदेश अथर्ा बुद्ध र्चन के अथव में ’धम्म 

पलियाय’ शब्द का प्रयोग द्रष्टव्य है। “तस्मालतह त्र्िं आनन्द! इमिं धम्म-पलियायिं 

अत्थ जािलन्त लप निं धािेलह......अनुििो सङ्गामलर्जयो लत लप निं धािेही”लत।”11 

अथात् आनन्द! इस ‘धम्म पलियाय’ को अथवजाि भी समझो....अिौलकक 

सिंग्रामलर्जय भी समझो। “न तार्ायिं, सालिपुि धम्मपलियायो पलटभालस लभक्खूनिं 

लभक्खुनीनिं उपासकानिं उपालसकान।12 इन उद्धिर्ों से स्पष्ट है लक ‘धम्मपलियाय’ 

शब्द बुद्धर्चनों या बदु्धोपदशेों के लिए प्रयुक्त होता था। इसी ‘पलियाय’ का 

                                                           
9 Law, B.C., “A History of Pali Literature”, pg. 16  
10 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 26-27  
11 लभक्खु जगदीसकस्सपो, सिुलपटके दीघलनकायपालि,(1.सीिक्खन्ध र्ग्गो) ब्रह्मजाि सिु, पृ.सिं. 40  
12 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “अङ्गिुिलनकायपालि” (नर्क-दसक-एकादसलनपाता), पृ.सिं. 27  
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कािान्ति में अपभ्रिंश पालियाय हो गया, जो लक सम्राट अशोक के लशिािेखों में 

द्रष्टव्य है।  

भाब्रू लशिािेख में उल्िेख है लक “लपयदलस िाजा मागधिं सिंघ अलभर्ादनिं 

आहा अपार्ाघतिं च फासुलर्हाितिं च। लर्लदतिं रे् भन्ते आर्तके हमा बुधालस धिंमलस 

सिंघसीलत गिर्े च पसादे च ए केलच भन्ते भगर्ता बुधेन भालसते सेर् से 

सुभालसते र्ा ए चु खो भन्ते हालमयाये लदसेया देर्िं सिंघमे लचिलठतीके होसतीलत 

अिहालम हकिं  तिं र्तरे्। इमालन भन्ते धिंम-पालियायालन लर्नय समुकसे, 

आलियर्सालन, उपलतसपलसने ए चा िाहुिोर्ादे मुसार्ाद अलधलगच्य भगर्ता बुधेन 

भालसते। एतान भन्ते धिं म-प लि या या लन इछालम । लकिं  लत बहुके लभखपुाये च 

लभखुलनये चा अलभलखनिं सुनयु चा उपधाियेेयु चा। हेर्िं हेर्ा उपासका चा 

उपालसका चा एतेलन भन्ते इमिं लिखापयालम अलभहेतिं म जानिंतालत”।13 

अथात्-लप्रयदशी (=लहतकामी) िाजा मगध के सिंघ को अलभर्ादन किता है, 

तथा उनका कुशि-मिंगि चाहता है । भन्ते ! आप को मािूम ही है लक बुद्ध, 

धमव, तथा सिंघ के प्रलत मेिे हृदय में लकतना आदि औि श्रद्धा है। भन्ते ! भगर्ान् 

ने जो कुछ कहा है सभी सुन्दि ही कहा है। भन्ते! जो कुछ मुझे कहना है उसे 

कहता हूुँ, लजससे सद्धमव लचिस्थायी हो। भन्ते ! य ेधम्म-पलियाय हैं- १. लर्नय 

समुत्कर्व, २. आयवर्िंश, ३. अनागत भय, ४. मुलनगाथा, ५. मोनेय्य सूि, ६. 

उपलतष्य-प्रश्न, औि ७. िाहुिोर्ाद सूि में भगर्ान् ने जो मृर्ार्ाद के लर्र्य में 

उपदशे लदया है भन्ते ! मैं चाहता हूुँ लक सभी लभि,ु लभिुलर्याँ, उपासक तथा 

उपालसकायें इन्हें सदा सुनें औि पािन किें। भन्ते ! इसी लिए मैं यह िेख 

लिखर्ा िहा हूुँ--ऐसा समझे। इन लर्र्िर्ों से सुस्पष्ट है लक पलियाय=पलियाय 

शब्द का प्रयोगमूि बुद्ध र्चनों के लिए लकया गया है। 

                                                           
13 “सम्राट अशोक के अलभिेख”, पृ.सिं. 36 
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 अस्तु यह भार्ा लकस प्रदेश की भार्ा थी, इस सिंदभव में लर्द्वानों में मत 

लभन्नता लदखिाई पड़ती है। लर्द्वानों ने इसे अिग-अिग प्रदेशों की जनभार्ा के 

रूप में माना है यथा- प्राचीन मगध िेि की भार्ा, प्राचीन कोसि िेि की भार्ा 

मध्य प्रदशे के साँची-लर्लदशा ििे की भार्ा, मध्य प्रदशे के भिहुत िेि की भार्ा, 

गुजिात के लगिनाि िेि की भार्ा औि प्राचीन उत्कि प्रदशे िेि की भार्ा14  

पालि = बुद्धर्चन = धम्म = पलियलि = पलियलिधम्म = पालिधम्म आलद 

शब्दों का प्रयोग मूि सालहत्य में प्राप्त है। उपयुवक्त ‘अथव’ लजसके लिए भगर्ान् 

बुद्ध ने उपदशे लदया र्ह भार्ा (र्ोहाि) भी लजसमें र्ह ‘अथव’ िखा हुआ है उसे 

ही आधुलनक नामालभधान पालि से जाना जाता है। पालि लिलपटक में िखा ‘अथव’ 

औि उसकी भार्ा लजसे पालि कहा जाता है। पालि शब्द का अथव जो पािन 

किती है, ििा किती है। स्र्ाभालर्कतः यह प्रश्न उपलस्थत हो जाता है लक र्ह 

लकसका पािन किती है, लकसका ििर् किती है। प्रत्युिि में कहा जाता है लक 

“अत्थिं पालत अत्थिं िक्खलत।”15 पूर्ोक्त है लक ‘अथव’ शब्द का प्रयोग धमव अथात् 

बुद्धर्चनों के लिए प्रयुक्त है। इस प्रकाि स्पष्ट है लक जो बुद्धर्चन अथात् धमव 

का पािन किती है, ििर् किती है, र्ह पालि है।  

1.2 लिलपटक सिंकिन में प्रमुख धम्म सिंगीलतयाँ  

 बुद्ध र्चनों की पिम्पिा भगर्ान् के पलिलनर्ार् के पश्चात् मौलखक ही 

िही। थेि पिम्पिानुसाि तृतीय सङ्गीलतके उपिान्त महामहेन्द्र थेि अपने पाँच 

सहब्रह्मचलियों के साथ बुद्ध र्चनों को िेकि लसिंहिद्वीप गए। उसी का कािान्ति 

में लिलपटक के रूप में िेखबद्ध कि ििर् या पािन लकया गया। पालि लिलपटक 

के रूप में िेखबद्ध सिंकिन एर्िं सिंििर् के ऐलतहालसक कायव का सिंकेत दीपर्िंस 

                                                           
14 पाडिेय, िामअर्ध एर्िं लमश्र, िलर्नाथ, “पालि-व्याकिर्”, (भलूमका), पृ.सिं xv-xvi i   
15 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 34  
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औि महार्िंस के उद्धिर्ों से स्पष्ट होता है। इसका प्रामालर्क उल्िेख हमे दोनों 

में इस प्रकाि द्रष्टव्य है-  

लपटकियपालििं च तस्सा अट्ठकथिं च तिं। 

मुखपाठेन आनेसुिं पुब्बे लभक्खू महामती।। 

हालनिं लदस्र्ान सिानिं तदा लभक्खु समागता। 

लचिलट्ठत्थिं धम्मस्स पोत्थकेसु लिखापयुिं॥16 

अथात् “लिलपटक की पालि औि उसकी अट्ठकथाओिं को लजन्हें पूर्व में 

महामलत लभि ुकडठस्थ किके िे आये थे, प्रालर्यों (स्मृलत) को हालन देखकि 

लभिुओिं ने एकि हो, धमव की लचिलस्थलत के लिए,बुद्धर्चनों को पुस्तकों में 

िेखबद्ध किर्ाया। उपयुवक्त सभी लर्र्िर्ों से यह ज्ञात हुआ है लक पालि शब्द 

का प्रयोग बुद्ध-र्चनों के लिए ही प्रयोग लकया गया है। इस प्रसिंग में यहाँ यह 

लर्शेर् ज्ञातव्य है लक उन्नीसर्ी शताब्दी से पूर्व पालि शब्द का प्रयोग भार्ा के 

रूप में न होकि बुद्ध-र्चनों के रूप में ही प्रचलित था। भार्ा के रूप में उसका 

यह नामकिर् अत्यन्त आधुलनक है। आज पालि से तात्पयव पालि भार्ा से ही िेते 

है। पालि भार्ा अथात् बुद्ध-र्चनों लक भार्ा, लजसमें स्थलर्िर्ाद बौद्ध धमव का 

लिलपटक औि उसका सम्पूर्व उपजीर्ी सालहत्य िखा हुआ है।  

1.2.1 प्रथम धम्म सङ्गीलत 

  िोकनायक शास्ता भगर्ान् बुद्ध ने बुद्धत्र् प्रालप्त के पश्चात् तत्कािीन 

भाित र्र्व के लर्लभन्न ग्राम-लनगम, जनपद में सर्वि चालिका किते हुए लनिन्ति 

पैतािीस र्र्ों तक अपने धमव का िोककल्यार् हेतु उपदशे लदये। बहुजनों के 

लहत एर्िं सुख के लिए अपने धमवरूपी र्चनों का र्र्वर् किना ही उनका मूि 

उद्दशे था। इसी िोककल्यार् एर्िं िोकमङ्गि की भार्ना से प्रेलित होकि 

स्र्स्थ समाज की प्रस्थापना के लिए औि मनुष्य को सुख प्रदान किने के लिए 

                                                           
16 सोहनी, श्रीधि, र्ासदुेर्, “महार्िंसटीका”, पृ.सिं. 577-578  
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भगर्ान् बुद्ध औि उनके लशष्य जनसामान्य को उपदेश देते िहे। परू्ोक्त है लक 

उन्होंने अपने उपदेशों को न केर्ि स्र्यिं जनभार्ा में प्रसालित लकया अलपतु 

अपने लशष्यों को भी उनके उपदेश जनभार्ा में देने का आदेश लदया। इसी 

कािर् तत्कािीन भाित र्र्व के जनसामान्य के मध्य भगर्ान् बुद्ध औि उनका 

आयव श्रार्क सिंघ िोकलप्रय हो गया। उन्होंने चालिका काि में जो कुछ उपदशे 

लदये रे् सभी मौलखक थे। उन सभी उपदेशों को लभि ुकिं ठस्थ किते थे, लजन्हे 

शास्ता के महापलिलनर्ार् के पश्चात् लर्लभन्न लर्लध द्वािा सिंकलित लकया गया। 

िोकनाथ, िोकनायक दसबि के महापलिलनर्ार् के सप्ताह भि पश्चात् 

रृ्द्धार्स्था में प्रव्रलजत सुभद्र नामक लभिु द्वािा कहे गये र्चनों को स्मिर् किते 

हुए स्थलर्ि महाकाश्यप ने लभिुओिं को आमलन्ित किते हुए कहा “मयिं, आरु्सो, 

धम्म´च लर्नय´च सिंगायेय्यामा” लत।17 अथात् आरु्सों! हम धम्म तथा लर्नय का 

सिंगायन किे। “हन्द मयिं, आरु्सो, धम्मिं च लर्नयिं च सङ्गयाम। पिुे अधम्मो 

लदप्पलत, धम्मो पलटबालहय्यलत; अलर्नयो लदप्पलत, लर्नयो पलटबालहय्यलत। पिु े

अधम्मर्ालदनो बिर्न्तो होलन्त, धम्मर्ालदनो दुब्बिा होलन्त; पुिे अलर्नयर्ालदनो 

बिर्न्तो होलन्त, लर्नयर्ालदनो दुब्बिो होलन्त”18 अब आयषु्यमानों! अब हमािे लिये 

उलचत होगा लक हम िोग धमव एर्िं लर्नय का सङ्गायन कि िे। क्योंलक सामने 

(लनकट भलर्ष्य में ही) अलर्नय (धमव का उििंघन) बढ जायेगा तथा 

लर्नय(धमानुसाि आचिर्) िीर् होने िगेगा, अधमवर्ादी बिर्ान (बहुमत में) हो 

जायेंगे तथा धमवर्ादी दबुवि(अल्प मत में) हो जायेंगे, इसी प्रकाि अलर्नयर्ादी 

बिर्ान् एर्िं लर्नयर्ादी दबुवि होने िगेंगे। आयुष्यमान् के इस प्रश्न पि लभिओुिं 

द्वािा सम्मलत प्रदान किते हुए कहा गया लक भन्ते तब सिंघ मे र्लिष्ठ लभिुओिं का 

चयन किें। तब आयुष्यमान ने पाँचसौ अहवन्त लभिुओिं का चयन कि कहा- 

                                                           
17 लतर्ािी, महेश, “सद्धम्मसङ्गहो”, पृ.सिं. 2  
18 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “चळुर्ग्गो”, पञ्चसलतकाक्खन्धकिं , पृ.सिं. 628  
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“िाजगहे, आरु्सो, र्स्सिं र्सन्ता धम्म´च लर्नय´च सिंगायेय्यामा”लत।19 िाजगृह में, 

आरु्सों! र्र्ार्ास किते हुए हम धम्म तथा लर्नय का सिंगायन किे। 

 “सात िाख लभिुओिं में स्थलर्ि महाकाश्यप जेष्ठतम थे। र्र्ा काि के 

लद्वतीय मास में लद्वतीय लदर्स उस सुन्दि मडिप में रे् स्थलर्ि एकलित हुए।”20 

इस प्रकाि प्रथम सङ्गीलतका लर्र्िर् हमे प्राप्त होता है। बुद्ध-र्चनों का सिंगायन 

उन स्थलर्िों द्वािा लर्लभन्न प्रकाि से लकया गया। यहाँ यह भी द्रष्टव्य है लक 

श्रेर्ीय निेश लबलम्बसाि जो बुद्ध, धम्म औि सिंघ प्रलत श्रद्धा िखता था, उसके 

मृत्यु पश्चात् उसका पिु श्ररे्ीय निशे अजातशिु का शासन मगध पि था। उसी 

के शासन काि में एर्िं उसी के आश्रय से प्रथम धम्मसङ्गीलतका आयोजन 

िाजगृह में लस्थत पाडिर् पर्वत के सप्तपर्ी गुफा में लकया गया।21 श्रेर्ीय निेश 

अजातशिु यलद आश्राय न देता तो इस सङ्गीलतके आयोजन में कलठनाई बढ़ 

सकती थी। ऐलतहालसक दृलष्ट से देखा जाए तो बौद्ध धमव के लर्कास एर्िं उत्थान 

में कई िाजाओिं का आश्रय महत्त्र् परू्व िहा है। भगर्ान् तथागत के प्रलत उनकी 

श्रद्धा औि आस्था का ही यह पलिचायक है। इस प्रकाि रृ्द्ध प्रव्रलजत सुभद्र जैसे 

लभिुओिं के असिंयम को देखकि उस समय सङ्घ में सर्वजेष्ठ लभिु स्थलर्ि 

महाकाश्यप ने कहा आयुष्मानों! अधमव बढ़ िहा है, धमव का ह्रास हो िहा है! 

आओ आयषु्मानों! हम लर्नय औि धमव का सङ्गायन किे।22 इसी कुशि चेतना 

से उन महास्थलर्ि महाकाश्यप के आदशे से भगर्ान् के महापलिलनर्ार्के पश्चात् 

तीसिे माह (सार्न=श्रार्र्) के समाप्त होने र् चौथे मास भाद्रपद आिम्भ होने 

पि प्रथम सङ्गीलत प्रािम्भ हुई। 

                                                           
19 लतर्ािी, महेश, “सद्धम्मसङ्गहो”, पृ.सिं. 2 “सिसतसहस्सालन,तेसु पामोक्खलभक्खर्ो । थेिो महकस्सपो च,  
  सङ्घत्थेिो तदा अहु ।।  
20 र्ही,“र्स्सान दुलतय मासे, दलुतये लदर्से पन । रूचीिे मडिपे तलस्मिं, थेिा सलन्नपलतिंसु त”ेलत ।। 
21 लतर्ािी, महेश, “समुङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 13“र्भेािपब्बतपस्से सिपलडर् गहुाद्वािे कातु यिुिं    
  महािाजा”लत। 
22 शास्िी,स्र्ामी द्वालिकादास,“चुल्िर्ग्गपालि”, पृ. सिं. 628  
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मगधिाज अजातशिु के िाजकीय सिंििर् एर्िं महास्थलर्ि महाकाश्यप की 

अध्यिता में यह प्रथम सङ्गीलत िाजगृह के रे्भािलगिी के उििी पाश्र्व में लस्थत 

सप्तपर्ी के द्वाि पि मडिप में यह सङ्गीलत सम्पन्न हुई। इस धम्म सङ्गीलत में 

500 अहवत् लभिुओिं का सम्मेिन हुआ इस कािर् पालि सालहत्य में इसे 

‘पञ्चसलतका’23 नाम से ख्यालत प्राप्त हुई है।  

1.2.2 लद्वतीय धम्म सङ्गीलत 

दीपर्िंस तथा महार्िंस से पुनः ज्ञातव्य है लक भगर्ान् के महापलिलनर्ार् के 

एक सौ र्र्व के पश्चात् रै्शािी के र्ािुकािाम में लर्नय एर्िं धम्म का लजस 

प्रकाि प्रथम सङ्गीलतकािों ने सङ्गायन लकया था, तद्नुरूप ही पुनः लद्वतीय 

सङ्गीलत स्र्रूप सङ्गायन लकया गया। मुख्यतः यह लद्वतीय सङ्गीलत ‘लर्नय-

लनयम’ के उल्ििंघन से सङ्घ में जो लर्र्ाद उत्पन्न हुए थ,े के लनर्वय तथा 

बुद्धसासन की ििा हेतु की गई। रै्शािी के र्लज्जपुिक लभि ु दसबातों का 

उल्ििंघन किते थे, लजन्हें पालि में ‘दसर्त्थुलन’24 कहा जाता है। उन लर्नय धमों 

के लर्पलित आचिर् किने िगे थे। र्ह दस बातें लनम्नर्त है; यथा- 

(१) लसिंलगिोर्कप्प (भूलगिर्र् कल्प) अथात् सींग में नमक भि िे जाना,(२) 

द्विंगुिकप्प (द्वयिंगुि कल्प) अथात् दो अिंगुि छाया लबताकि दोपहि के बाद भी 

भोजन कि िेना,(३) गामान्तिकप्प (ग्राम्यन्ति कल्प) अथात् लकसी दूसिे गाँर् 

जाकि उसी लदन पुनः भोजन कि िेना, (४) आर्ासकप्प (आर्ास कल्प) अथात् 

एक ही सीमा के अन्दि बहुत से आर्ासों में उपोसथ किना, (५) अनुमलतकप्प 

(अनुमलत कल्प) अथात् कमव किने के उपिान्त स्र्ीकृलत िेना, (६) अलचडर्कप्प 

(आचीर्व कल्प) अथात् अपने आचायव या उपाध्याय के लकसी भी आचिर् को 

अपने लिए उदाहिर् बना िेना, (७) अमलथतकप्प (अमलथत कल्प) अथात् अथात् 

भोजन के बाद ऐसे दधू को पीना जो अभी दही नहीं बना है (८) जिगा पान 
                                                           
23 शास्िी,स्र्ामी द्वालिकादास, “चलु्िर्ग्गपालि”, पृ. सिं. 642  
24 सोहनी, श्रीधि, र्ासदुेर्, “महार्िंसटीका”, पृ.सिं. 122   
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अथात् ताड़ी पीना,(९) अदसकलनलसदन (अदशक लनर्ौदन) अथात् लबना मगजी 

का आसन प्रयोग किना औि (१०) जातरूप-िजत अथात् सोना-चाँदी ग्रहर् 

किना।25 लर्नय धमों का उल्ििंघन किनेर्ािे अधमवर्ादी लभिु कहिाये। लजन 

लभिुओिं ने लर्नय के इन लनयमों का उल्ििंघन लनलर्द्ध बतिाया रे् धमवर्ादी 

कहिाये। धमवर्ादी लभिुओिं में उस समय के जेष्ठतम भदन्ताचायव स्थलर्ि िेर्त, 

सम्भूतसार्र्ासी औि यसकाकडिपुि जैसे अलधगमसम्पन्न लभिु थे।26 

यहाँ यह ध्यातव्य है लक इन लर्नय-शासन के लर्र्ाद में पड़े लभिुओिं के 

दो दि (गुट) लर्भालजत हो गये। यह स्थान अथर्ा लदशा से लनधािर् लकये गये–

पूर्वर्ािे लभि ु जो रै्शािी के र्लज्जपुिक लभि ु थे। लजन्हें पालि में ‘पाचानक’ 

(प्राचानक) कहा गया। यहीं रे् लभि ुथे, जो परू्ोक्त दस लनलर्द्ध बातों का सेर्न 

किते थे। पलश्चमर्ािे लभि ु जो धमवर्ादी थे, रे् र्लज्जपुिकों द्वािा सेलर्त दस 

लनलर्द्धों का पुिजोि से लर्िोध किते थे, इन्हें पालि में पारे्य्यक अथर्ा पाठेय्यक 

कहाँ गया है। ‘इस प्रकाि पूर्व र्ािे र्लज्जपुिक लभि ुरै्शािी के लर्नय लर्पिीत 

आचिर् किनेर्ािे लभिुओिं के पि में थे औि पलश्चमर्ािे लर्िोध में लर्पि में थ।े 

लर्नय धमव के लनयमों का लनधािर् रै्शािी की धम्मसङ्गीलत में लकया गया, जो 

आठ मास तक चिती िही।27 यहाँ एक महत्त्र् परू्व तथ्य है लक लनलश्चय ही इन 

र्ाद-लर्र्ादों का समाधान किने के लिए इस समय तक लभि-ुसिंघ के पास 

सुलनलश्चत एर्िं सिंगृहीत सालहत्य लनलश्चत ही था, जो पिम्पिा से प्रथम सङ्गीलत 

के बाद मौलखक पिम्पिा से आया था। लजस पिम्पिा के आधाि पि इन प्रश्नों 

का खडिन र् शासन की ििा की गयी। लकन्तु यह बात तो स्पष्ट है लक लर्नय 

धमव के लनधािर् स्र्रूप सिंघ में लर्भेद उत्पन्न हो गया। लजस अनुिाग के कािर् 

रृ्द्ध प्रव्रलजत सुभद्र के स्रै्िाचािी कथन से स्थलर्ि महाकाश्यप ने प्रथम सङ्गीलत 

                                                           
25 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृसिं. 416  
26 र्ही, पृ.सिं. 430  
27 र्ही, पृ.सिं. 423-427 
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का आयोजन लकया था, उसी प्रकाि लर्नय को न मानने र्ािों का यह एक दि 

इस समय उत्पन्न हो गया।  

रै्शािी की सङ्गीलत में लर्नय- सम्बन्धी दस बातों के लर्र्य में लनर्वय हो 

जाने के बाद उन सात सौ लभिुओिं ने महास्थलर्ि की सभापलतत्र् में सङ्गीलत 

की। लजस प्रकाि महाकाश्यप आलद िीर्ास्रर् अहवत् लभि ु लजन्होंने िाजगृह में 

प्रथम सङ्गीलत, लजसके ऐलतहालसक सन्दभव में स्थलर्िर्ाद स्थालपत हुआ। रे् 

सङ्गीलत में सलम्मलित लभि ु स्थलर्ि कहिाये,उन्होंने जो कुछ लर्नय औि धमव 

लर्लनलश्चत लकया र्ही ‘थेिर्ाद’ (स्थलर्िर्ाद) कहिाया। पालि भार्ा में लिलपटक 

इसी थेिर्ाद पिम्पिा र् बौद्ध धमव का मूि सालहत्य है। बौद्ध पिम्पिा में स्थलर्ि 

उसे ही कहते है “सासनेलथिमार्िंपिी लत थेिो” अथात् लजसने बुद्धशासन में 

लस्थिता प्राप्त की है।  

“उस समय रै्शािी के र्लज्जपुिक लभि ुउपोसथ के अर्सि पि ताम्र-पाि 

को जि से भिकि, लभिुसिंघ के बीच िखकि, आये हुए रै्शािी के उपासकों से 

ऐसा कहते थे- ‘दो, आरु्सों, सिंघ को कहापन या अड्ढ या पाद या मासक या 

रूप दो, यह सिंघ पलिष्काि में आर्श्यक होगा।’ सात सौ, ज्यादा न कम, लभिुओिं 

की इस सङ्गीलत के होने के पहिे ये सब हुआ। इसलिए यह 

सङ्गीलतसिसलतका (सात सौ लभिुओिं की) कहिाती है।”28 दीपर्िंस औि समन्त-

पसालदका के अनुसाि र्ह सभा अजातशिु के र्िंशज कािाशोक के समय हुई। 

कािाशोक पहिे र्लज्जयों पि में था। बाद में उसने थेि-सिंघ की बात मान िी।29  

1.2.3 ततृीय धम्म सङ्गीलत 

इस प्रकाि क्रमशः लद्वतीय धम्मसङ्गीलत के पश्चात् सम्राट अशोक के 

िाज्यालभर्ेक के सिहरे् र्र्व में बुद्ध पलिलनर्ार् के 235 रे् र्र्व में पाटलिपुि के 

                                                           
28 लसद्धाथव, “सद्धम्मसङ्गहो”, पृ.सिं. 21  
29 बापट, पी. र्ी.,“बौद्ध धमव के 2500 र्र्व”, पृ.सिं.13  
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अशोकािाम लर्हाि में तृतीय धम्मसङ्गीलत हुई थी।30 यह भी पूर्ोक्त र्लर्वत उन 

थेिर्ादी लभिुओिं द्वािा पिम्पिा के सिंििर्ाथव की गयी सङ्गीलत थी। इस 

सङ्गीलत के लर्र्य में कुछ ऐलतहालसक तथ्यों का लर्रे्चन किना समीचीन प्रतीत 

होता है। लजस प्रकाि रै्शािी के र्लज्जपुिकों द्वािा दसर्त्थुलन के उल्ििंघन 

स्र्रूप लद्वतीय सङ्गीलत की आर्श्यकता थी तद्नुरूप ही सम्राट अशोक के 

समय आते-आते बौद्ध- सङ्घ अठिाह सम्प्रदायों एर्िं लर्लभन्न लनकायों में लर्भक्त 

हो गया। यहाँ उल्िेखनीय है लक इस समय लजस लनकाय अथर्ा सम्प्रदाय ने 

यह सङ्गायन लकया र्ह थेिर्ाद पिम्पिा का ही अङ्ग है। कहीं उसे 

लर्भज्जर्ादी31 कहा गया है लकन्तु र्ास्तर् में र्ह स्थलर्िर्ाद का ही अङ्ग है। 

ऐलतहालसक प्रमार्ों से ज्ञात होता है लक सम्राट अशोक के समय िाजाश्रय प्राप्त 

होने के कािर् बहुत सािे अधमी तथा अन्य धमार्िम्बी लभिु सङ्घ में प्ररे्लशत 

होने िगे। लजससे सङ्घ अपनी लर्मिता खोकि मिीन होता स्पष्ट लदखाई देने 

िग गया। उस समय 07 र्र्व तक सङ्घ का कोई उपोसथ भी नहीं हुआ र् 

अधालमवक प्ररृ्लि िाजाश्रय र् आदि-सत्काि की र्जह से बढने िगी।32 उस समय 

कहा जाता है लक सम्राट अशोक के गुरु र् सङ्घ में जेष्ठतम सङ्घनायक 

मोगिीपुिलतस्स ने अस्सी हजाि अधालमवक िोगों के चीर्ि उताि कि श्रे्त र्स्ि 

पलिधान किर्ाये। उसी समय उन्होंने सम्राट अशोक के िाजाश्रय में पाटलिपिु 

के अशोकािाम में तृतीय धम्मसङ्गीलत बुिाई। लजसमें एक हजाि लभि ुसलम्मलित 

हुए। इसी समय बुद्धर्चनों का लिलपटकों के रूप में स्पष्ट लर्भाजन लनधालित 

हुआ। ‘पिर्ाद के खडिर्ाथव (अठािह सम्प्रदाय) र् स्थलर्िर्ाद का प्रबि पि 

िखने के लिए मोगिीपुि लतस्स थेि द्वािा कथार्त्थुप्पकिर् की िचना कि 

                                                           
30 सोहनी, श्रीधि, र्ासदुेर्, “महार्िंसटीका”, पृ.सिं. 203  
31 र्ही,  
32 र्ही, पृ. सिं. 166  
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अलभधम्मलपटक में मौलिक स्थान लदिाया गया।’33 बौद्ध पिम्पिा में इसे 

‘दससलतका’ कहा जाता है। इसी सङ्गीलत के फि स्र्रूप लर्लभन्न देश-लर्देशों में 

धमव प्रचाि के लिए धमवदूत भेजे गये। लजससे बौद्ध धमव को लर्श्र् धमव के स्र्रूप 

में ख्यालत प्राप्त किने का अर्सि लमिा है। 

सम्राट अशोक के लद्वतीय औि तेिहर्ें लशिािेखों से स्पष्ट होता है लक 

उसने न केर्ि अपने लर्शाि साम्राज्य के लर्लभन्न प्रान्तों में ही बलल्क सीमान्त 

देशों में बसने र्ािे यर्न, कम्बोज, गान्धािी,िालष्िकलपतालनक, भोज, आन्र, 

पुलिन्द इत्यालद जनजालतयों औि केििपिु, सत्यपुि, चोि,पाडड्य नामक दलिर्ी 

भाित के स्र्ाधीन िाज्यों में तथा लसिंहिद्वीप में भी बुद्ध धम्म के प्रचाि हेतु 

धमोंपदशेकों को भेजा।34 इनका लर्स्तृत लर्रे्चन सासनर्िंस नामक ग्रन्थ में आया 

है; यथा- 

1. स्थलर्िमाध्यालन्तक (मज्झलन्तक)- काश्मीि औि गन्धािप्रदेश 

2. स्थलर्िमहादेर्- मलहर्मडिि(मलहन्सकमडिि) 

3. स्थलर्ििलित (िलक्खत)- र्नर्ालसप्रदेश (र्तवमानउििीलकनािा) 

4. यूनानीलभिुधमविलित (योनेकधम्मिलक्खत)- अपिान्तकप्रदेश 

5. स्थलर्िमहाधमविलित (महाधम्मिलक्खत)- महािाष्ि (महािट्ठ)  

6. स्थलर्िमहािलित (महािलक्खत)- यर्नदेश 

7. स्थलर्िमध्यम (मलज्झम)- लहमािय(लहमर्न्त) प्रदेश 

8. स्थलर्ि सोर् औि उिि- सुर्र्वभूलम (सुर्डर्भूलम) 

9. महेन्द्र (मलहन्द), ऋलष्िय (इलट्टय), उलिय (उलिय), शम्बि (सम्बि) औि 

भद्रशाि (भद्दसाि) तामपर्ी (तम्बपलडर्) (िङ्का)35  

                                                           
33 बापट, पी. र्ी.,“बौद्ध धमव के 2500 र्र्व”, पृ.सिं.14  
34 र्ही, प.ृसिं.20  
35 शमा, बीिबि,“समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 55  
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सम्राट अशोक के समय आयोलजत इस सङ्गीलत की यह फलिश्रुत है लक 

उपयुवक्त र्लर्वत लर्स्तृत धमव-प्रचाि के इलतहास में लसिंहिद्वीप में लकया गया कायव 

र् सांस्कृलतक र् िाजनैलतक सम्बन्ध अलधक है। सम्राट अशोक द्वािा भेजे गये 

धमवदूतों का लसिंहिद्वीप के िाजा देर्ानालम्प्रय लतस्स ने सहर्व स्र्ागत एर्िं सत्काि 

कि उनके धमवरूपी सन्देश को जनसमुदाय के साथ स्र्ीकाि लकया।36 

सम्राट अशोक के समय में जो तृतीय सङ्गीलत सम्पन्न हुई लनश्चय ही 

उस सङ्गीलत के फि स्र्रूप बुद्धर्चनों का लिलपटक के रूप में स्पष्टतया 

लर्भाजन हो गया। स्थलर्ि महामहेन्द्र औि उनके साथी लभिु लसिंहिद्वीप जो 

बुद्धर्चनों की पिम्पिा ि ेगये।37 

  पालि लिलपटक के अध्ययन के लिए अनुिाधपुि में ‘महालर्हाि’ की 

स्थापना हुई । “यही ििंका का पहिा लर्हाि महालर्हाि था, इसी के नाम पि 

स्थलर्िर्ादी सम्प्रदाय ‘महालर्हािर्ासी’ नाम से प्रलसद्ध हुआ।”38 इस लर्हाि में 

अध्ययनक्रम लनिन्ति चिता िहा औि शतालब्दयों तक केर्ि मुखपाठेन (मौलखक 

पिम्पिा) चिता िहा । भगर्ान् के महापलिलनर्ार् के पश्चात् प्रथम शताब्दी ईस्र्ी 

पूर्व में लसिंहिद्वीप के िाजा र्ट्टगामलर् अभय के समय चौथी धम्मसङ्गीलत 

सम्पन्न हुई। लजस पालि लिलपटक (मूि बुद्धर्चन) को स्थलर्ि महामहेन्द्र औि 

उनके साथी लभिु लसिंहिद्वीप िे गये थे, उसे इस समय ताम्रपिों पि लिखा 

गया। र्ट्टगामलर् अभय के समय में लजस लिलपटक को िेखबद्ध लकया गया, 

र्ह र्ही मूि लिलपटक था लजसे पाटलिपुि की सङ्गीलत में अलन्तम रूप से 

सुलनलश्चत लकया जा चुका था, लजसे स्थलर्ि महामहेन्द्र औि उनके साथी लभि ु

लसिंहिद्वीप िे गये थे।39 

 
                                                           
36 उपासक, च.सु.,“सासनर्िंसो”, पृ.सिं. 17-18  
37 सोहनी, श्रीधि, र्ासदुेर्, “महार्िंसटीका”, पृ.सिं. 162  
38 सांकृत्यायन, िाहुि, “बौद्ध सिंस्कृलत”, पृ.सिं. 73  
39 बापट, पी. र्ी., “बौद्ध धमव के 2500 र्र्व”, पृ.सिं.15  



18 

1.3 बुद्ध-र्चनों का र्गीकिर् 

 बुद्ध-र्चनों को लर्लभन्न प्रकाि से लर्भालजत लकया गया। सम्परू्व बुद्धर्चन 

को सात प्रकाि से लर्भालजत लकया गया है। “तदेतिं सब्बिं लप बुद्धर्चनिं िसर्सेन 

एकलर्धिं, धम्मलर्नयर्सेन दुलर्धिं, पठममलज्झमपलच्छमर्सेन लतलर्धिं; तथा 

लपटकर्सेन, लनकायर्सेन पञ्चलर्धिं, अङ्गर्सेन नर्लर्धिं, धम्मक्खन्धर्सेन 

चतुिासीलतसहस्सलर्धिं लत रे्लदतब्बिं।”40 

1.3.1 िस के अनुसाि एक प्रकाि (िसर्सने एकलर्धिं) 

 भगर्ान् के द्वािा अनुिि सम्यक ्सम्बोलध प्राप्त कि अनुपालदसेस लनर्ार् 

प्राप्त किने तक पैतािीस र्र्ों तक अनुशासन किते हुए देर्ता, मनुष्य, नाग, 

यि इत्यालद को लर्र्िर् कि लजसे उपदेलशत लकया; र्ह सभी िस की दृलष्ट से 

एक लर्मुलक्त िस है।41  

1.3.2 धम्म एर्िं लर्नय के अनुसाि दो प्रकाि (धम्मलर्नयर्सने दलुर्धिं) 

इस प्रकाि सभी बुद्धोपदेश धम्म औि लर्नय है। यहाँ बुद्धर्चन से तात्पयव 

लर्नयलपटक से लर्नय, अर्शेर् बुद्धर्चन से धम्म है। लजसके कािर् लनश्चय ही 

हम धम्म औि लर्नय का सिंगायन किे। मैं उपालि से लर्नयलर्र्यक प्रश्न पूछूुँ 

औि आनन्द से धम्मलर्र्यक प्रश्न पूछूुँ। इस प्रकाि धम्म, लर्नय के अनुसाि दो 

प्रकाि का है।42 

1.3.3 प्रथम, मध्यम एर्िं अलन्तम र्ाचा के अनुसाि तीन प्रकाि  

     (पठममलज्झमपलच्छमर्सने लतलर्धिं) 

प्रथम, मध्यम औि अलन्तम र्चन के अनुसाि सम्पूर्व बुद्धर्चन तीन प्रकाि 

का होता है। यहाँ र्चन के अनुसाि (ऐसा कहा गया है)- “गृहकािक को ढूिंढते 

हुए मैं अनेक जन्मों तक िगाताि सिंसाि मे दौड़ता िहा। बाि-बाि जन्म िेना 

                                                           
40 लतर्ािी, महेश,“सुमङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 21  
41 शमा, बीिबि,“समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 16  
42 र्ही, पृ. सिं. 16-17  
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दुःख है। गृहकािक! तू लदखाई दे गया। अब लफि घि नहीं बन सकेगा। तेिी सब 

कलड़याँ टूट गई। घि का लशखि लबखि गया। लचि सिंस्काि-िलहत हो गया। 

तृष्र्ाओिं का िय हो गया। यह प्रथम बुद्धर्चन है।”43  

महापलिलनर्ार् के समय जो भगर्ान् ने लभिुओिं को आमलन्ित कि कहा- 

“हन्त! लभिुओिं! अब तुम्हे कहता हूुँ- सिंस्काि(कृतर्स्तु) व्यय-धमा(नाशर्ान) है; 

अप्रमाद के साथ(जीर्न का िक्ष्य) सम्पादन किो।”44 

इन दो (र्चनों) के बीच जो कुछ भी कहा गया है, र्ह मध्यम बदु्धर्चन 

है। इस प्रकाि आलद, मध्य एर्िं अलन्तम के भेद से लिलर्ध हैं। 

1.3.4 लनकाय के अनुसाि पाँच प्रकाि (लनकायर्सने पञ्चलर्धिं) 

दीघलनकाय, मलज्झमलनकाय, सिंयुक्तलनकाय, अङ्गुििलनकाय औि 

खुद्दकलनकाय के अनुसाि सम्परू्व बुद्धर्चन पाँच प्रकाि से है।45 दीघलनकाय 

लजसका तीन र्गों मे लर्भाजन हुआ है औि लजसमें ब्रह्मजाि आलद चौतीस सुि 

सिंग्रलहत है। इसके अलतलिक्त दीघलनकाय कैसे कहाँ जाता है? दीघव 

अप्रमालर्त(असीम) सूिों का समूह लजसके अन्दि सिंगृलहत है उसे दीघलनकाय 

कहा गया है। ”लभिुओिं लचि के समान दूसिा कोई एक धमव नहीं है। पशु-पिी भी 

अपने लचि के कािर् ऐसे हुए है। इन लतिश्चीन(पशु-पिी) प्रालर्यों में भी लचि 

ही प्रधान है। अतः साधक को लनिन्ति आत्मलचन्तन किते िहना चालहये लक मेिा 

लचि बहुत काि से िाग, द्वेर्, मोह से किुलर्त है।”46 िोक मे शासन किते हुए 

शास्ता ने साधकों को लचि के किुलर्त भार् को कीचि तथा दिदि के 

लनकाय समान बताया। इस प्रकाि बुद्ध-र्चन में लनकायभार् का अथव ज्ञात होता 

है।  

                                                           
43 लभक्खु जगदीसकस्सपो, सिुलपटके खुद्दकलनकाये, “धम्मपदपालि”, पृ.सिं. 32  
44 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “दीघलनकायपालि”, (महार्ग्गो), पृ.सिं. 64  
45 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 16  
46 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास,“सिंयुिलनकायपालि”, पृ.सिं. 934  
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मध्यम आकाि र्ािे सुिों के सिंग्रह को ही मलज्झमलनकाय कहा जाता है । 

यह पन्द्रह र्गों मे लर्भालजत है, मूिपलियायसुि आलद सुि इसमें सिंग्रलहत है। 

मलज्झमलनकाय में क्रमशः152 सुि हैं, जो 15 र्गों में लर्भालजत है।47 

 देर्ता सिंयुक्त एर्िं अन्य सिंयुक्तों में कहे गये ओघतिर्ालद सात सहस्र 

औि सात सौ बासष्ठ सूि लजसमे सिंग्रलहत है उसे सिंयुक्तलनकाय कहा जाता 

है।48 

  खुद्दकलनकाय लजसमें सम्पूर्व लर्नयलपटक, अलभधम्मलपटक औि 

खुद्दपाठ इत्यालद पिंद्रह ग्रन्थों का सिंग्रह लकया गया है । चाि लनकायों को 

िखकि अर्शेर् बुद्धर्चनों को खुद्दकलनकाय कहा गया है49। इसप्रकाि लनकाय 

भेद से सम्पूर्व बुद्धर्चन पाँच प्रकाि का है। 

1.3.5 अङ्ग के अनुसाि नर् प्रकाि (अङ्गर्सने नर्लर्धिं)  

सुि, गेय्य, रे्य्याकिर्, गाथा, उदान, इलतरु्िक, जातक, अब्भुत-धम्म, एर्िं 

रे्दल्ि को नर् अिंग के रूप से स्र्ीकाि लकया जाता है।50 र्हाँ उभय लर्भिंग 

लनदेश, खन्धक, पलिर्ाि, सुिलनपात में मङ्गिसुि, ितनसुि, नािकसुि, 

तुर्ट्टकसुि औि अन्य भी सुि नामक तथागत र्चनिं के र्चनों को सुि कहा 

जाता है।51 सभी गाथाओिं को सुि ‘गेय्य‘ भी कहा जाता है।52 लर्शेर्तः 

सिंयुक्तलनकाय का सगाथर्गव, सम्परू्व अलभधम्मलपटक, लनग्गाथक सुि आलद 

‘रे्य्याकिर्‘ कहे जाते है।53 धम्मपद, थेिगाथा, थेिीगाथा, सुिलनपात आलद को 

गाथा कहा गया है।54 लजनका प्रािम्भ “रु्िहेतिं भगर्ता” अथात् भगर्ान् ने यह 

                                                           
47 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 25  
48 र्ही, 
49 र्ही,  
50 लतर्ािी, महेश, “सुमङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 32  
51 र्ही,  
52 र्ही,  
53 र्ही, 
54 र्ही, 
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कहा से होता है ऐसे एक सौ दस सिंग्रह को इलतरु्िक कहा गया है।55 पिम्पिा 

के अनुसाि पाँचसौ पचास जातक कहे गये हैं।56 चाि प्रकाि के अद्भुत धमव 

(अब्भुत धम्म)57 औि चुळरे्दल्ि, महारे्दल्ि आलद रे्दल्ि कहे गये है।58 

1.3.6 धम्मस्कन्ध के अनुसाि चौिासी हजाि प्रकाि 

     (धम्मक्खन्धर्सने चतिुासीलतसहस्सलर्धिं) 

इस लर्भाजन के अनुसाि 82 हजाि धमवस्कन्ध िोकशास्ता भगर्ान् बुद्ध 

द्वािा भालर्त औि 2 हजाि धमवस्कन्धशास्ता द्वािा अनुमोलदत लभक्खुओिं र्चन के 

है। एक अनुसलन्धक सुि को एक धमवस्कन्ध कहते है। उसी प्रकाि अनेक 

अनुसलन्धकों की गर्ना इसी अनुसलन्ध के अनुसाि की जाती है । गाथाबद्ध, प्रश्न 

एर्िं उिि का एक धमवस्कन्ध इस प्रकाि लर्भाजन है । अलभधम्म में ‘एक-एक’ 

‘लतक-दुक’ के लर्भाजनानुसाि औि एक-एक ‘लचिर्ाि’ लर्भाजनानुसाि एक-एक 

धमवस्कन्ध का लर्भाजन लकया गया है। लर्नय में र्स्तु, मालतका, पद-भाजन, 

अन्तिापलि, आपलि, अनापलि एर्िं लतकच्छेद इस प्रकाि एक-एक भाग को 

धमवस्कन्ध के रूप में लर्भाजन लकया गया है। इस प्रकाि सम्परू्व बुद्ध-र्चन 

धमवस्कन्ध के अनुसाि चौिासी हजाि प्रकाि का है ।59  

पूर्ोक्त है लक लपटकों के अनुसाि सम्परू्व बुद्ध-र्चन तीन प्रकाि से 

लर्भालजत है। यहाँ लपटकों के अनुसाि ही लर्स्ताि से लर्रे्चन लकया जाएगा;यथा-

लपटकर्सेन लतलर्धिं।  

 

 

                                                           
55 लतर्ािी, महेश, “समुङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 32 
56 र्ही, 
57 र्ही, पृ.सिं. 33  
58 र्ही, 
59 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 26  
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1.4 लिलपटक का सिंलिप्त पलिचय 

1.4.1 लर्नय लपटक  

 लर्नय लपटक को बुद्ध के सिंघ की आचाि सिंलहता कहते हैं। लर्नय का 

अथव है- लनयम। भगर्ान् बुद्ध ने सिंघ के सदस्यों (लभिुओिं एर्िं लभिुलर्यों) के 

आचिर् को शुद्ध िखन ेके लिये लजन लनयमों का लर्धान लकया था, उन्हीं लनयमों 

एर्िं उनकी व्याख्या का सिंकिन लर्नयलपटक में लकया गया है। बुद्ध द्वािा 

सिंस्थालपत सिंघ की लस्थलत इन्हीं लर्नय सम्र्न्धी लनयमों के पािन पि लनभवि है, 

अतः लिलपटक में लर्नयलपटक को प्रमुख माना जाता है। लर्नयलपटक में लभि-ु

लभिुलर्यों के लिए बनाये गये लनयमों के अलतलिक्त बुद्ध के सिंघ के उद्भर् एर्िं 

लर्कास का इलतहास भी सिंकलित है। 

मुख्यतः लर्नयलपटक को तीन भाग में र्गीकृत लकया गया है- (1) सुिलर्भङ्ग 

(2) खन्धक औि (3) पलिर्ाि।60 

    लर्नयलपटक 

 

 
    

          सुि –लर्भङ्ग        खन्धक           पलिर्ाि 

 

 

  

  लभक्खु लर्भङ्ग      लभक्खुनी लर्भङ्ग    महार्ग्ग          चुिर्ग्ग 

 

                                                           
60 बापट, पी.,र्ी., “बौद्ध धमव के 2500 र्र्व” , पृ.सिं. 100  
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इसके अलतलिक्त लर्नयलपटक का र्गीकिर् अन्य प्रकाि से इस प्रकाि प्राप्त 

होता है, यथा- 1. पािालजकपालि, 2. पालचलियपालि, 3. महार्ग्ग, 4. चुल्िर्ग्ग, 

5. पलिर्ाि ।61 

सुि लर्भङ्ग लजसे दो भागों में लर्भक्त लकया है; यथा- प्रथम भाग लभक्खु 

लर्भङ्ग औि लद्वतीय भाग लभक्खुर्ी लर्भङ्ग । सुि लर्भङ्ग को महा लर्भङ्ग भी 

कहा जाता हैं । सुि लर्भङ्ग का शालब्दक अथव सुिों का लर्स्तृत रूप से 

लर्भाजन या लर्श्िेर्र् । यहाँ सुि कहने से तात्पयव लर्नय-लनयमों से हैं । सुि 

लर्भङ्ग से तात्पयव उभय लर्भङ्ग से है; लभक्खु लर्भङ्ग तथा लभक्खुर्ी लर्भङ्ग। 

लभक्खु लर्भङ्ग में लभक्खुओिं के अनुशासन के लनयम सिंगृलहत हैं औि लभक्खुर्ी 

लर्भङ्ग में लभक्खुलर्ओिं के अनुशासन के लनयम सिंगृलहत हैं।  

खन्धक- लर्नय लपटक का लद्वतीय ग्रन्थ हैं। खन्धक से तात्पयव ‘लर्भाग 

अथर्ा पलिच्छदे’62 होता है। इसका लर्भाजन दो भागों में लकया गया है; यथा- 

महार्ग्ग औि चुल्िर्ग्ग। सर्व प्रथम महार्ग्ग के लर्र्य का र्र्वन किना तदनन्ति 

चुल्िर्ग्ग के लर्र्यर्स्तु का र्र्वन किना समीचीन प्रतीत होता है।  

1.4.2 सिु लपटक  

 सुिलपटक भगर्ान् बुद्ध के धमोपदेशों का प्रमालर्क सिंकिन है। भगर्ान् 

बुद्ध या उनके लकसी लशष्य द्वािा लभन्न-लभन्न जीर्न-स्ति के मनुष्यों तथा लभिुओिं 

को जी उपदशे लदये थे, उन्हें इस लपटक के अन्तगवत िखा गया है। ‘यह पांच 

लनकायों में लर्भालजत है- दीघलनकाय, मलज्झमलनकाय, सिंयुिलनकाय, 

अङ्गुििलनकाय एर्िं खुद्दकलनकाय।’63 लजनका सिंलिप्त लर्र्िर् लनम्नर्त है-  

 

 

                                                           
61 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 413  
62 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं.107   
63 जैन कोमिचन्द्र, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 17 
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1.4.2.1 दीघलनकाय-  

इसके नाम से ही स्पष्ट है लक इसमें दीघव आकाि र्ािे सुिों का सिंग्रह 

हैं। यह सुिलपटक का प्रथम भाग हैं। समन्तपासालदका, सुमङ्गिलर्िालसनी औि 

अट्ठसालिनी के बालहि लनदान कथा में अट्ठकथाचायव ने समान रूप से यह 

प्रश्न उपलस्थत लकया है लक इसे ’दीघलनकाय‘ ही क्यों कहा गया? “कस्मपनेस 

दीघलनकायायो लत रु्च्चलत?’’64 उिि स्र्रुप कहा गया लक “दीघप्पमार्ानिं, 

सुिानिं समूहतो च लनर्ासतो चा’लत।’’65 अथात् दीघव आकाि के सुिों का लनर्ास 

होने के कािर् ही दीघलनकाय कहा गया। इससे यह स्पष्ट है लक यहाँ लनकाय 

से तात्पयव ’समूह’ या ’लनर्ास’ है। दीघलनकाय में 34 िम्बे सुिों का सिंग्रह है, 

लजन्हें तीन र्ग्गों में लर्भालजत लकया है; यथा (अ) सीिक्खन्ध र्ग्ग, (ब) पलथक 

र्ग्ग, (स) महार्ग्ग।66 इनका लर्र्िर् लनम्नर्त है- 

 (अ) सीिक्खन्ध र्ग्ग- इस र्ग्ग में 13 सुि हैं। जो नैलतक मूल्यों न केर्ि 

व्याख्या किता हैं अलपतु नैलतकता के लर्लभन्न सोपानों की चचा भी किता है। 

सीिक्खन्ध र्ग्ग के सुिों की यह लर्शेर्ता है लक रे् शीि, समालध औि प्रज्ञा 

सम्बन्धी भगर्ान् के उपदशेों का लर्र्िर् देते हैं औि उनमें बुद्धकािीन समाज 

के सामालजक औि धालमवक जीर्न का सम्पूर्व लचि लमिता है।67 इसी कािर् ही 

इसका नाम ’सीिक्खन्ध र्ग्ग’ है। इस र्ग्ग का प्रथम सुि ब्रह्मजाि सुि68 हैं। 

इस सुि में बासठ प्रकाि के लमथ्यादृलष्टयों के र्र्वन के साथ भगर्ान् अहवत् 

सम्यक् सम्बुद्ध में लर्द्यमान आिलम्भक, मध्यम औि महा शीिों का र्र्वन है। 

दूसिा सामाञ्ञफि सुि69 है। इसमें भगर्ान् बदु्ध के समकालिन छः तीथंकिों के 

मतों का र्र्वन हैं साथ ही शीि, इलन्द्रय सिंर्ि, समालध प्रज्ञा औि अलभज्ञाओिं 
                                                           
64 लतर्ािी, महेश, “समुङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 31  
65 र्ही,  
66 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“दीघलनकायपालि”(सीिक्खन्धर्ग्गो), आमुख, पृ. सिं. 4  

67 र्ही, प.ृसिं. 13  
68 र्ही, प.ृसिं. 4  
69 र्ही, प.ृसिं. 5  
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उपदशे है। इसी प्रकाि सीिक्खन्ध र्ग्ग के शेर् ग्यािह सुिों में भी शीि, 

समालध औि प्रज्ञा का ही भिी प्रकाि से र्र्वन लकया है। 

(ब) महार्ग्ग- इस श्रेर्ी के दस सुि बौद्ध धमव के ऐलतहालसक औि 

जीर्नचलितात्मक पिों से सम्बलन्धत होने के कािर् लिलपटक में उनका सर्ालधक 

महत्त्र् हैं। इस र्ग्ग में दस 'सुिों' में से सात 'सुिों' के नाम के आगे ‘महा’ शब्द 

िगा है। इसलिये इस खडि को ‘महार्ग्ग’ की सिंज्ञा प्रदान की गई है। 

‘महापलिलनब्बान’ नामक तीसिा 'सुि' बुद्ध के अलन्तम लदनों औि समय का 

अत्यन्त मालमवक एर्िं प्रेिर्ादायक लर्र्िर् उपलस्थत किता है।70 सर्वपलिलचत 

महापलिलनब्बानसुि में भगर्ान् के उनके धातु-अर्शेर्ों के लर्भाजन एर्िं लर्तिर् 

का लर्र्िर् आया हैं। महापदानसुि में परू्वर्ती सात सम्यक सम्बुद्धों के 

जीर्नरृ्िों का र्र्वन है।71 महालनदानसुि औि महासलतपट्ठानसुि72 इन दो 

सुिों का सैद्धालन्तक महत्त्र् इसलिए हैं क्योंलक क्रमशः महालनदानसुि कायव-

कािर् श्रृिंखिा की व्याख्या किता है औि महासलतपट्ठानसुि लजसमें दृढ़ लचि 

के व्यर्हालिक लचन्तन की चाि पद्धलतयों का र्र्वन है।  

 (क) पलथक र्ग्ग- इस र्ग्ग में ग्यािह सुिों का सिंग्रह हैं। लजसमें अलधक 

र्स्िहीन (नग्न) योलगयों की चचा है। पलथक र्ग्ग का प्रथम सुि पलथकसुि है। 

इस सुि के नाम के ही आधािपि इस र्ग्ग का नाम यह िखा गया है।73 इस 

र्ग्ग में आगत अग्गञ्ञ सुि में र्र्वव्यर्स्था के खडिन के साथ प्रिय के बाद 

सृलष्ट औि लफि मनुष्य जालत के लर्कास का र्र्वन है। बौद्ध सालहत्य जगत में 

सुप्रलसद्ध लसगािोर्ाद सुि भी इसी र्ग्ग आया हैं। लसगािोर्ाद सुि र्ह सुि है 

लजसमें गृहस्थों के जीर्न सम्बन्धी महत्त्र् पूर्व पहिुओिं प्रकाश िािा गया हैं। 

ससङ्गलत पलियाय सुि औि दसुिि सुि में बौद्ध मन्तओिं की सूची दी गयी है। 
                                                           
70 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“दीघलनकायपालि, (महार्ग्ग), आमुख, पृ.सिं. 4  
71 र्ही, 
72 र्ही, प.ृसिं. 5-7  
73 र्ही, (पलथकर्ग्ग), आमुख, पृ.सिं. 4  
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इस र्ग्ग में आगत सङ्गलत पलियाय सुि से ज्ञातव्य हैं लक भगर्ान् बुद्ध के 

समकालिन तीथंकि लनगडठनाथ ज्ञातृपुि का देहान्त पार्ा में बुद्ध महापलिलनर्ार् 

पूर्व ही हो गया था। 

1.4.2.2 मलज्झम लनकाय-  

भगर्ान् बुद्ध द्वािा उपदलेशत इन सुिों के सिंग्रह को मलज्झमलनकाय कहने 

का तात्पयव यह हैं लक इसमे सिंग्रलहत सुि मध्यम आकाि र्ािे है। इसमें 152 

सुि सिंग्रलहत हैं।74 लजन्हें तीन अध्यायों लर्भक्त लकया गया हैं। इन अध्यायों को 

पडर्ासक कहा जाता है। मूि-पडर्ासक, मलज्झम-पडर्ासक औि उपलि-पडर्ासक 

इसप्रकाि इनके नाम अलभलहत है। प्रथम मूि-पडर्ासक में 50 सुिों का सिंग्रह है, 

लद्वतीय मलज्झम-पडर्ासक में 50 सुिों का सिंग्रह है औि शेर् सुि अलन्तम अथात् 

तृतीय पडर्ासक लजसे उपलि-पडर्ासक कहा गया हैं में 52 सुिों का सिंग्रह 

लकया गया है। इसका क्रमशः प्रत्येक पडर्ासक पाँच र्ग्गों मे लर्भक्त हैं, लजसके 

प्रत्येक र्ग्ग में दस सुि सिंग्रलहत हैं। अपर्ाद स्र्रूप तृतीय पडर्ासक के चतुथव 

र्ग्ग में 12 सुिों का सिंग्रह है। इनमें अन्तलनवलहत र्ग्गों के नाम अनेक प्रकाि से 

हैं। लकसी लकसी र्ग्ग का नाम सुि के नामपि हैं उदािर्ाथव मिूपलियायर्ग्ग, 

लकसी लकसी र्ग्ग का र्लर्वत लर्र्य के अनुरूप है उदाहिर्ाथव सिायतनर्ग्ग, 

लकसी लकसी र्ग्ग का अलधकति सम्बोलधत व्यलक्तयों के श्रेर्ी नुसाि है 

उदाहिर्ाथव लजसमें पलिव्राजक सम्बोलधत लकये गये है उस र्ग्ग का नाम 

पलिब्बाजकर्ग्ग, िाजा औि िाजकुमाि के सम्बलन्धत िाजर्ग्ग, ब्राह्मर् औि 

गृहपलत के नाम पि क्रमशः ब्राह्मर्र्ग्ग औि गहपलतर्ग्ग अलभलहत हैं। लभक्खु 

धमविलित का अपने पालि सालहत्य का इलतहास इस ग्रन्थ में कहना हैं लक 

‘‘मलज्झमलनकाय सुिलपटक का सर्ोच्च ग्रन्थ है। यलद सािा लिलपटक औि बौद्ध-

सालहत्य नष्ट हो जाय, केर्ि मलज्झमलनकाय ही बचा िहे, तो भी इसकी 

                                                           
74 लतर्ािी, महेश, “समुङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 31  
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सहायता से हमें भगर्ान् बुद्ध के महान् व्यलक्तत्र्, उनके दशवन औि अन्य 

लशिाओिं के तत्र् को समझने में कलठनाई न होगी।”75  

1.4.2.3 सिंयुिलनकाय-  

इसका नाम ‘सिंयुिलनकाय’ इसलिए है क्योंलक इसमें छोटे-बड़े सभी प्रकाि 

के सुिों का सिंग्रह हैं। इसकी लर्शेर्तः यह हैं लक बड़े सुिों की अपेिा छोट 

सुि ही सिंख्या मे अलधक हैं। “सिसुिसहस्स-सिसतट्ठासलट्ठसुिसिंगहो 

सिंयुिलनकायो।”76 अथात् 7762 सुिों का सिंग्रह ही सिंयुिालनकाय कहिाता है। 

लर्र्यर्स्तु के अनुसाि लनयमानुकूि इसका सिंयोजन लकया गया हैं । यह आकाि 

में दीघ औि मलज्झम दोनों लनकायों से बड़ा हैं। इसका र्गीकिर् बड़े-बड़े पाँच 

र्ग्गों में लकया गया हैं, यथा- सगाथर्ग्ग, लनदानर्ग्ग, खन्धर्ग्ग, सिायतनर्ग्ग 

औि महार्ग्ग। इस लनकाय में देर्तासिंयुि आलद लमिाकि कुि 56 सिंयुि हैं । 

इसमें आगत सुि प्रायः सिंलिप्त गद्यात्मक रूप के है। बुद्धकािीन भाितीय 

जनजीर्न का इस लनकाय में बड़ा सुन्दि लचिर् प्रस्तुत है। 

1.4.2.4 अङ्गिुिलनकाय-  

सुिलपटक का चतुथव औि बड़ा लनकाय अङ्गुििलनकाय हैं। भगर्ान् के 

ज्ञान औि धमव का जो स्र्रूप अन्य तीन लनकायों से प्राप्त हैं, उन्हीं लर्र्यों के 

सम्बन्ध में अङ्गुििलनकाय का भी ज्ञान हैं 

‘‘नर्सुिसहस्सालन पञ्च सुिसतालन च। 

सिपञ्ञाससुिालन होलन्त अङ्गुििागमे।।”77 

इसके र्गीकिर् को लनपात कहा जाता हैं। यह ग्यािह लनपातों में लर्भक्त हैं, 

यथा- एकक-लनपात, दुक-लनपात, लतक-लनपात, चतुक्क-लनपात, पञ्चक-लनपात, 

                                                           
75 लभक्खु धमविलित, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 52  

76 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 25  
77 र्ही,  
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छक्क-लनपात, सिक-लनपात, अट्ठक-लनपात, नर्क-लनपात, दसक-लनपात औि 

एकादसक लनपात। 

 लनपात      र्ग्ग 

1. एकक-लनपात     21  

2. दुक-लनपात     16  

3. लतक-लनपात     16 

4. चतुक्क-लनपात     26 

5. पञ्चक-लनपात     26 

6. छक्क-लनपात     12 

7. सिक-लनपात     09 

8. अट्ठक-लनपात    09 

9. नर्क-लनपात     09 

10. दसक-लनपात     22 

11. एकादसक लनपात    03  
                     .................. 
       169 

 

इस प्रकाि ग्यािह लनपात कुि 169 र्ग्गों मे लर्भक्त है। पिम्पिागत 

लर्र्िर्ानुसाि अङ्गुििलनकाय में कुि 9557 सुिों का सिंग्रह है। अङ्गुििलनकाय 

के प्रत्येक लनपात का र्गीकिर् सिंख्यात्मक हैं क्योंलक प्रत्येक लनपात में ऐसी 

सिंख्याओिं से सम्बद्ध उपदशेों का सिंग्रह है, लजसकी समता उक्त लनपात की 

सिंख्या से है। इस प्रकाि एकक लनपात में उन उपदशेों का सिंग्रह हैं लजनका एक 

सिंख्या से सम्बन्ध हैं। इस प्रकाि बढ़कि यह सिंख्या ग्यािह तक जाती है लजसे 

एकादस लनपात कहा जाता हैं। 
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1.4.2.5 खदु्दकलनकाय-  

सुि-लपटक का पाँचर्ा मुख्य भाग खुद्दकलनकाय है। खुद्दक-लनकाय 

छोटे-छोटे (खुद्दक) स्र्तन्ि ग्रन्थो का सिंग्रह (लनकाय) है। कुछ ग्रन्थ (जैसे 

जातक आलद) काफी लर्स्तृत भी है। खुद्दक-लनकाय के लर्र्य औि शैिी की 

सबसे बिी लर्शेर्ता उसकी लर्लर्धरूपता है। क्योलक कुछ ग्रन्थ िचनाएुँ पद्यात्मक 

तो कुछ गद्य-पद्य लमलश्रत िचनाएुँ है। आचायव बुद्धघोर् अट्ठसालिनी की लनदान-

कथा में कहते हैं “पडर्िसिंप्पभेदो खदु्दक-लनकायो।” इसी प्रकाि ‘सद्धम्म-सिंग्गह’ 

में कहा गया है, “पडर्िसप्पभेदो’यिं लनकायो खुद्दको मतो।”78 आचायव बुद्धघोर् 

ने हमें सूचना दी है लक प्रथम सङ्गीलतके अर्सि पि मलज्झम-लनकाय का 

सिंगायन किने र्ािे (मलज्झम भार्क) लभि ुउपयुवक्त 15 ग्रन्थो को सुि-लपटक के 

अन्तगवत खुद्दक-लनकाय में सलम्मलित मानते थे।79  

I. खुद्दकपाठ - खदु्दकपाठ में नौ सुिों का सिंग्रह है। इनका सिंकिन 

धम्माध्ययन किने र्ािे प्रािलम्भक लर्द्याथीयों की लशिा एर्िं लभिुओ तथा 

गृहस्थों के दैलनक पाठ के लिए लकया गया है। “इसका जैसा नाम है, रै्से 

ही इसमें बहुत थोड़े-से सुि सिंकलित है औि प्रािम्भ में लिशिर्, दस 

लशिापद आलद लदये गये हैं, इसलिए इस ग्रन्थ को हम ‘बािपोथी’ कह 

सकते हैं।”80  

इस ग्रन्थ में लनम्नर्त सुिों का सिंग्रह है- 1. सिर्ियिं, 2. दसलसक्खापदिं, 

3. द्वलतिंसकाििं, 4. कुमािपञ्ह, 5. महामङ्गिसुि, 6. ितनसुि, 7. लतिोकुड्िसुि, 

लनलधकडिसुि, 9. मेिसुि। इसमें आगत कुछ सुि अन्य ग्रन्थ में भी आये हैं जैसे 

ितन, महामङ्गि, मेिसुि सुिलनपात में भी हैं। लतिोकुड्िसुि भी पेतर्त्थु में 

प्राप्त हैं। 

                                                           
78 लसद्धाथव, “सद्धम्मसङ्गहो”, पृ.सिं. 14  
79 लतर्ािी, महेश, “समुङ्गिलर्िालसनी”, पठम भागो, पृ.सिं. 23  
80 लभक्खु धमविलित, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ. सिं. 65  
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खुद्दक लनकाय के लनलधकडि सुि में सर्ोिम लनलध की चचा की गयी 

है। लजसमें तथागत ने बतिाया लक दान, सिंयम, इलन्द्रय लर्जय, सिंिेप में पडुय 

कमों का किना ही सर्ोिम लनलध है।अन्य सब लनलधयाँ नष्ट हो जाने र्ािी है, 

लकन्तु लकया हुआ शुद्ध कमव कभी नष्ट नहीं होता। ‘लनलध अनुगालमको’ यह र्ही 

है जो मनुष्य के पीछे जाने र्ािी है। 

II. धम्मपद - धम्मपद बौद्ध पिम्पिा में अलद्वतीय ग्रन्थ माना जाता है। 

लर्र्यर्स्तु की दृलष्ट से सम्परू्व धम्मपद में नीलतशास्ि के सर्ोंच्च मूल्यों 

की सुन्दि व्याख्या एर्िं प्रस्तुलतकिर् लकया गया है। इस ग्रन्थ की 

प्रामालर्कता औि प्राचीनता के सन्दभव में स्र्यिं ‘धमवपद’ की दो गाथाओिं में 

धमवपदों के अथव में ‘धमवपद’ शब्द का प्रयोग लमिाता है। पुप्फर्ग्ग की 

गाथा में कहाँ गया है लक “कौन इस पृथ्र्ी तथा देर्ताओिं के सलहत 

यमिोक को जीतेगा? उपलदष्ट धम्मपद को कौन चुनेगा? ‘शैक्ष्य’ परुुर् 

इस पृथ्र्ी तथा देर्ताओिं के सलहत यमिोक को जीतेगा। शैक्ष्य पुरुर् पषु्प 

के समान इस सुन्दि रूप से उपलदष्ट धम्मपद को चुनेगा।  

भितलसिंह उपाध्याय के अनुसाि “बुद्ध उपदशेों का धम्मपद से अच्छा 

सिंग्रह पालि-सालहत्य में नहीं है। इसकी नैलतक दृलष्ट लजतनी गम्भीि है, उतनी ही 

र्ह प्रसादगुर्परू्व है।”81  

धम्मपद में कुि 423 गाथाएुँ है जो 26 र्ग्गो में लर्भालजत है। “जैसे 

भगर्द्गीता महाभाित में एक छोटी-सी पुलस्तका है, लकन्तु है बड़े महत्त्र् की , 

रै्से ही ‘धम्मपद‘ लिलपटक का छोटा ग्रन्थ है लकन्तु है बड़ा ही मुल्यर्ान् ित्न।”82  

III. उदान - भगर्ान बुद्ध के मुख से समय समय पि लनकिे हुए प्रीलत-र्चनों 

का एक सिंग्रह है। उदान शब्द की व्युत्पलि उदानेलत नामक लक्रयापद से 

                                                           
81 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 280  
82 लभक्खु धमविलित, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं.69  
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हुई है, लजसका अलभप्राय ‘उल्िासपूर्व कथन किता है’83 होता है। 

प्रसन्नता, हर्व, आनन्द, ख़ुशी के िर्ों में सन्तों के श्रीमुख से अनायास ही 

प्रस्रलर्त होने र्ािे उद्गािों को उदान के रूप में पलिभालर्त किते हुए 

उअदन नामक ग्रन्थ के प्राक्कथन में लभक्खु जगदीश कश्यप का कहते हैं 

लक भार्ालतिेक से कभी-कभी सन्तों के मुख से जो प्रीलत-र्ाक्य लनकिा 

किते हैं, उन्हें उदान कहते हैं।84 उदानट्ठकथा में धम्मपािाचायव ने 

लिखा हैं लक “उदानिं‘लत पीलतरे्ग समुट्ठालपतो उदाहािो।”85 अथात् प्रीलत-

रे्ग से समुत्थालपत उद्गाि ही उदान हैं। उदान 8 र्ग्गो लर्भालजत हुआ 

है लजसके प्रत्येक र्ग्ग में 10-10 सुि सिंग्रलहत है। इसमें 95 उदान गाथाएुँ 

आयी हुई हैं।  

IV. इलतर्िुक - खदु्दकलनकाय का चौथा ग्रन्थ ‘इलतरु्िक’ है। ‘‘रु्ि हेतिं 

भगर्ता‘लत आलदनयपर्िा दसुिि सतिं सुिन्ता इलत रु्िकिं ‘ लत रे्लदतब्बिं”86 

अथात् इसके प्रत्येक सुि का आिम्भ “रु्ि हेतिं भगर्ता”87 से होता है। 

इसलिए पूिे ग्रन्थ का नाम इलतरु्िक है। इसमे 4 र्ग्ग है लजसमे 112 

सुिों का सिंकिन है। इलतरु्िक के शैिी के लर्र्य में लभिु धमविलित का 

कथन है “यह गद्य-पद्य-मय ग्रन्थ बड़ा ही सुन्दि औि हृदयग्राही है। 

इसकी शैिी औि लर्र्यों का क्रम ऐसा है, जो याद किने र्ािों औि 

भार्ार्ाि क्रम से पाठ किने र्ािों के लिए बड़ा उपयोगी है।”88 भितलसिंह 

उपाध्याय का मत है लक ‘इलतरु्िक’ के लर्र्य में यह अर्श्य कहा जा 

सकता है लक इस गर्नात्मक लर्धान ने उसके लर्र्य-स्र्रुप की 

स्र्ाभालर्कता में कोई बाधा नहीं पहुुँचायी है। उसका अििंकाि-लर्हीन 
                                                           
83 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं. 64  
84 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 292  
85 उदानट्ठकथा, पृ.सिं. 2, Vipassana Research Institute, www.tipitaka.org  
86 प्रसाद, लमलथिेश्र्ि, “इलतर्िुक अट्ठकथा”(पिमत्थदीपनी), पृ.सिं. 40  
87 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“इलतर्िुकपालि”, पृ.सिं. 183   
88 लभक्खु धमविलित, “इलतर्िुक”,(आमुख) पृ. सिं. 6   
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सौन्दयव हमें बुद्ध-र्चनों को उनके उस नैसलगवक रूप में, लजसमें रे् 

उच्चालित लकये गये थे, ठीक प्रकाि देखने में सहायता देता है।89 

V. सिुलनपात - बुद्धर्चनों के काि की दृलष्ट से सुिलनपात महत्त्र् पूर्व ग्रन्थ 

माना जाता है। सुिलनपात 5 र्ग्गो में लर्भक्त है औि उसमे 70 सुि आए 

है। र्त्थुगाथा औि पािायर् सुि को िेकि इनकी सिंख्या 72 हो जाती है। 

“अशोक के भाब्रू लशिािेख में लजन सात बुद्धोपदशेों के नाम है, उनमें से 

तीन सुिलनपात के है।”90 “सुि-लनपात भी खुद्दक-लनकाय का धम्मपद के 

समान ही अत्यन्त महत्त्र्परू्व ग्रन्थ है, यद्यलप लहन्दी में र्ह अभी इतना 

िोकलप्रय नहीं हुआ लजतना धम्मपद। लफि भी मौलिक बौद्ध धमव औि 

बौद्ध-सालहत्य की दृलष्ट से इस ग्रन्थ-ित्न का अत्यन्त ऊुँचा स्थान है।”91 

भितलसिंह उपाध्याय के अनुसाि है लक “सुि-लनपात की भार्ा रै्लदक भार्ा 

के बहुत अलधक समीप है।”92 “भार्ा औि लर्चािों में सभी जगह एक 

लनसगवगत स्र्ाभालर्कता औि सििता लमिती है जो बौद्ध धमव के लर्कास 

के प्रथम स्ति का पयाप्त पलिचय देती है। प्रभार्शीिता भी इसीलिए 

उच्चकोलट की है। बुद्धधमव के नैलतक रूप का सुन्दि लचि हमन े सुि-

लनपात में लमिाता है।”93 

VI. लर्मानर्त्थ-ु भितलसिंह उपाध्याय के अनुसाि “लर्मानर्त्थु का अथव है 

लर्मानों या देर्-आर्ासों की कथाएुँ।”94 ‘लर्मान-र्त्थु’ में 85 देर्-आर्ासों 

का र्र्वन है, लजन्हे 7 र्ग्गो में लर्भक्त लकया गया है। 

VII. पेतर्त्थ ु- पेतर्त्थु में प्रेतों की कहालनयों व्दािा कमवफि के लसद्धान्त का 

स्पष्टीकिर् कि जनोपयोगी र्र्वन प्रस्तुत लकया है। ‘पेतर्त्थु’ में 50 प्रेतों 

                                                           
89 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 300  
90 लभक्खु धमविलित, “सिुलनपात”,(ग्रन्थ-पलिचय) पृ. सिं. i v   
91 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 302-303  
92 र्ही, 
93 र्ही, 
94 र्ही, पृ.सिं. 313  
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की कहालनयाँ है, लजन्हें 4 भागों में लर्भक्त लकया गया है, यथा-   

1.पेतर्त्थु, 2.उिग पतेर्त्थु, 3.उब्बिी पेतर्त्थु औि 4.धातु-लर्र्डर् 

पेतर्त्थु।95 ’पेतर्त्थु’ में प्रतेों की कहालनयों व्दािा यह लदखाया गया है लक 

लकस-लकस दुष्कमव के कािर् पििोक में क्या-क्या दुःख भोगने पिते हैं। 

VIII. थिेगाथा - थिेगाथा में अहवत् लभक्खुओिं के स्र्कथन है। थेिगाथा में लजन 

अहवत लभक्खु- लभक्खुलर्यों के स्र्कथन आए हैं, रे् सभी लभक्खु भगर्ान् 

बुद्ध के समकािीन है। उन्होंने बुद्ध के पास लशिा प्राप्त की है औि अपने 

जीर्न के िक्ष्य को पूिा लकया है। एक तिह से थेिगाथा भगर्ान् बुद्ध के 

आयव मागव पि चिन ेर्ािे लभक्खुओिं के स्र्ाभालर्क उदान या सहजोद् गाि 

है। इनमें में सिंग्रलहत अहवत् लभक्खुओिं के उदानों का यलद गम्भीिता से 

अध्ययन लकया जाए, तो तत्कािीन समाज के कई महत्त्र्परू्व तथ्यों का 

ज्ञान हो जाता है । थेिगाथा में बौद्ध लभिुओिं के जीर्न सिंस्मिर् है। 

थेिगाथा में 264 लभिुओिं के उदगाि है। यह ग्रन्थ 21 लनपातों (र्ग्गों) में 

लर्भक्त है लजसमे 1279 गाथाएुँ है।96 थेिगाथाओिं से ज्ञात होता है लक 

लभक्खुओिं का पूर्व-जीर्न लकस प्रकाि का था औि लभक्खु बनने के पश्चात् 

का जीर्न कैसा हो गया था। अथात् बुद्ध के दशवन औि धम्म को अपनाने 

के बाद उनके जीर्न में जो बदिार् आया, उसका बहुत ही सुदि र्र्वन 

उन्होंने इन गाथाओिं में लकया है। िॉ. लर्मिकीलतव ने अपनी थेिगाथा के 

प्राक्कथन में कहा है “पालि-लिलपटक सालहत्य में थेिीगाथा औि 

थेिगाथाओिं का अपना अिग ही महत्त्र् है। ये दोनों पालि ग्रन्थ गाथाओिं में 

है, अथात काव्यशैिी में है औि इन ग्रिंथों की गाथाएिं ताि औि सुि पि 

गायी जा सकती है, उन गाथाओिं में गजब की ियबद्धता है। इसलिए 

थेिगाथा औि थेिीगाथा का काव्यशास्ि, सालहत्यशास्ि की दृलष्ट से भी 
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बहुत महत्त्र् है। िेलकन थेिगाथा औि थेिीगाथा का इस दृलष्ट से भी 

महत्त्र् है लक इनमें अहवत लभक्खु औि अहिंत लभक्खुलर्यों के जीर्नानुभर् 

औि सफि जीर्न की उपिलब्धयां भी गाथा शैिी में शब्दबद्ध है। एक 

तिह से थेिगाथा औि थेिीगाथाए लभक्खुओिं औि लभक्खुलर्यों के स्र्-कथन 

है। इसलिए इन ग्रिंथों को पालि-लिलपटक सालहत्य में महत्त्र् परू्व स्थान 

प्राप्त है।”97 

IX. थिेीगाथा- थिेीगाथा में अहवत् लभक्खुलर्यों के स्र्कथन है। थेिीगाथा में 

लजन अहवत् लभक्खुलर्यों के स्र्कथन आए हैं, रे् सभी लभक्खुलर्याँ भगर्ान् 

बुद्ध के समकािीन है। थेिीगाथा बौद्ध लभक्खुलर्ओिं के जीर्न सिंस्मिर् है। 

इसमें 73 लभक्खुलर्ओिं के उदगाि है। थेिीगाथा में 522 गाथाएुँ है जो 16 

लनपातों में लर्भक्त है। थेिीगाथाओिं से ज्ञात होता है लक बुद्धकािीन 

लभक्खुलर्ओिं का पूर्व-जीर्न लकस प्रकाि का था औि लभक्खुर्ी बनने के 

पश्चात् का जीर्न कैसा हो गया था। अथात् बुद्ध के दशवन औि धम्म को 

अपनाने के बाद उनके जीर्न में जो बदिार् आया, उसका बहुत ही 

सुदि र्र्वन उन्होंने इन गाथाओिं में लकया है। अपने गाथाओिं में 

लभक्खुलर्याँ स्र्कथन किती है लक उन का स्िी भार् उनकी साधना में 

बाधक नहीं हो सकता। “इलत्थभार्ो नो लकिं  कलयिा, लचिलम्ह सुसमालहतो। 

ञार्लम्ह लर्ज्जमानलम्ह, सम्मा धम्मिं लर्पस्सतो ।।” 98 

X. जातक- जातक खुद्दक लनकाय का दसर्ाँ ग्रन्थ है। बुद्धत्र् प्रालप्त के पूर्व 

भगर्ान् बुद्ध बोलधसत्र् थे। पालि में ‘बोलधसि’99 कहा जाता है। लजसका 

अथव र्ह सत्र् जो बदु्धत्र् प्रालप्त के लिए पािलमताए परू्व किता है। 

‘जातक’ शब्द की व्युत्त्पलि पालि के ‘जालत’ शब्द से प्रतीत होती है। 
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‘जालत’100 अथात् जन्म हैं। “इसमें भगर्ान् बुद्ध की पूर्व जन्म की कथाएुँ 

हैं, जब लक उन्होंने बोलधसत्र् के रूप में बदु्धत्र् की अभीप्सा से दान, 

शीि, मैिी आलद दस पािलमताओिं का अभ्यास लकया था। ये कथाएुँ मूितः 

पद्य है। चुल्िलनद्देस के अनुसाि इन कथाओिं की सिंख्या पाँच सौ है। 

आचायव बुद्धघोर् तथा उनके पिर्ती आचायों कस सम्मुख पाँच सौ पचास 

जातक लर्द्यमान थे। चीनी यािी फाह्यान ने इनके पाँच सौ होने की चचा 

की है। पि सम्प्रलत जो सिंस्किर् उपिब्ध है, उनमें जातकों की सिंख्या 

पाँच सौ पायी जाती है।”101 पलडित मोहनिाि महतो ने अपने ग्रन्थ 

‘जातक-कािीन भाितीय सिंस्कृलत’ की भूलमका में प्रलतपालदत लकया है लक 

“जातकों में जो कथाएुँ है, रे् मानर् की कथाएुँ है। तत्कािीन मानर्-

समाज औि मानर्-स्र्भार् का जैसा लचिर् जातकों में हम पाते है, रै्सा 

अन्यि कम लमिता है।”102 पालि तथा पिर्ती बौद्ध सालहत्य में भी जातक 

को महत्त्र् पूर्व स्थान प्राप्त है। “बौद्ध सिंस्कृत-ग्रन्थ ‘जातकमािा’ में, जो 

‘बोलधसत्र्ार्दानमािा’ के नाम से भी प्रलसद्ध है औि आयवशिू की िचना 

बतायी जाती है, 34 कथाएुँ लमिती है, लजनमें 28 जातक से िी गयी 

हैं।”103 आयव महासांलघकों के शाखाभूत िोकोििर्ालदयों कि प्रलसद्ध ग्रन्थ 

‘महार्स्तु’ में जो 200 ई.पूर्व से 400 ई. तक के बीच के काि में लिखी 

गयी, किीब 80 जातक कथाएुँ लमिती है। इनमें कुछ पालि जातक से 

समान हैं औि कुछ ऐसी भी जो पालि जातक में नहीं पायी जाती। 

‘िाष्िपाि-पलिपृच्छा’ नामक सुलर्लत महायान-सूि में भी 50 जातक 

                                                           
100 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं.129  
101 लतर्ािी, महेश, “लनदानकथा”(जातकट्ठकथामागता), भूलमका, पृ.सिं. 21  
102 महतो, मोहनिाि, “जातक-कािीन भाितीय सिंस्कृलत”, (भूलमका), पृ.सिं. 2  

103 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 350-351  
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कथाओिं का उपदशे स्र्यिं बुद्ध ने लदया है।”104 इस प्रकाि जातक सालहत्य 

का महत्त्र् बतिाया गया है। 

XI. लनद्दसे - लनद्देस के दो भाग है महालनद्देस औि चूिलनद्देस। कोमि 

चन्द्र जैन के अनुसाि यह कडठस्थ िखने के समय की व्याख्या है। 

महालनद्देश में, सुिलनपात के अट्ठकर्ग्ग (लजसे सोर् ने बुद्ध को जैतर्न 

मे स्र्ि-सलहत सुनाया था) की व्याख्या है। महालनद्देश में बहुत से देशों 

तथा बन्दिगाहों का उल्िेख है, लजनके साथ भाित का र्ालर्ज्य सम्बन्ध 

था।105 ‘महालनद्देश’ में हमें उन स्थानों, देशों औि बन्दिगाहों की सूची 

लमिती है, लजनके साथ भाित का व्यापाि पाँचर्ी-छठीं शताब्दी ईसर्ी पूर्व 

होता था। समुद्र, नदी औि स्थि के कौन-कौन से मागव थे, इसका भी 

पिूा लर्र्िर् हमें यहाँ गुम्ब, तक्कोि, तक्कलसिा, सुर्डर्भूलम, तम्बपलडर्, 

सुप्पाि (सुप्पािक-सोपािा) भरूकच्छ, सुिट्ठ औि अिसन्द 

(अिैक्जिंिलिया-लसकन्दलिया) आलद अनेक स्थानों औि बन्दिगाहों के 

लर्र्िर् लमि जाते है।106 

XII. पलटसलम्भदामग्ग - पलटसलम्भदामग्ग खुद्दकलनकाय के अन्तगवत बािह र्ा 

ग्रन्थ है। लजसके सम्बन्ध में कहा जाता है, लक ‘’इस ग्रन्थ का लर्र्य 

अहवत् के प्रलतसिंर्त सम्बन्धी ज्ञान का लर्रे्चन है। सम्पूर्व ग्रन्थ में तीन 

मुख्य भाग हैं। लजनमें से प्रत्येक में 10 पलिच्छेद हैं। इस ग्रन्थ का सम्बन्ध 

शैिी औि लर्र्य दोनों की दृलष्ट से अलभधम्म लपटक से अलधक है।”107 

पलटसलम्भदा का अथव है प्रभेद। यह चाि प्रकाि का है- अत्थपलटसलम्भदा, 

धम्मपलटसलम्भदा, लनरुलिपलटसलम्भदा औि पलटभानपलटसलम्भदा।”108 

                                                           
104 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 351-352  
105 सांकृत्यायन, िाहुि, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 145  
106 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं.378 

107 र्ही, प.ृसिं. 379 
108 जैन, कोमिचन्द्र, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 41  
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XIII. अपदान - अपदान में बौद्ध लभिुओिं एर्िं लभिुर्ीयों के पुर्वजन्मों के कायों 

का र्र्वन है। “अपदान (अर्दान) चलिि को कहते है। अपदान को दो 

भागों में से एक का नाम थेिापदान है, दूसिे का थेिी-अपदान। इसे 

थेिगाथा, थेिीगाथा का पिूा ग्रन्थ कह सकते है, क्योंलक इसमें उन्हीं थेि-

थेलियों के चलित है।”109 कोमिचन्द्र जैन के अनुसाि “अपदान का अथव 

है- जीर्नरृ्ि। थेि अपदान में 547 लभिओु तथा थेिी अपदान में 40 

लभिुर्ीयों के पुर्वजन्म के महान कायों का र्र्वन है। इनमें बुद्ध, प्रत्येक 

बुद्ध, प्रमुख लशष्यों एर्िं अनेक अहवन्तों का जीर्नरृ्ि है, अतः इस अपदान 

कहा जाता है।”110 अपदान का जातक से सम्बन्ध है। जातक में जबलक 

बोलधसत्र् के अर्दान, उनके महान् कायव, ििर्ीय कायव या उस सम्बन्धी 

कथाएुँ र्लर्वत हैं, जो अपदान में बुद्ध के लशष्य-लशष्याओिं, स्थलर्ि औि 

स्थलर्लियों के महान् कायों का र्र्वन है। इस दृलष्ट से आयवशूि-कृत 

‘जातकमािा’ का जो दूसिा नाम ‘बोलधसत्र्ार्दान मािा’ है, र्ह बड़ा 

ििर्ीय है, अथात् बोलधसत्र् के अर्दानों की मािा। जातक बोलधसत्र् के 

अर्दान ही हैं। जातक औि अपदान दोनों की ही कहालनयों मे कमव-फि 

की अमोघता लदखायी गयी है।111 

XIV. बुद्धर्िंस - बुद्धर्िंस 28 पलिच्छदेों का एक पद्यात्मक ग्रन्थ है, इसमें 

दीङ्पकि से िेकि शाक्यमुलन गौतम बुद्ध तक 24 बुद्धों का र्र्वन है।”112 

कोमिचन्द्र जैन का मानना है की “गौतम बदु्ध को छोड़ कि शेर् बुद्धों 

की जीर्लनयों का र्िन पौिालर्क ढिंग से लकया गया है।”113 महापलडित 

िाहुि सांस्कृत्यायन ने बुद्धर्िंस के सम्बन्ध में प्रलतपादन है लक “एक बौद्ध 

                                                           
109 सांकृत्यायन, िाहुि, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 146 
110 जैन, कोमिचन्द्र, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 42  
111 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं 382  

112 सांकृत्यायन, िाहुि, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ. सिं. 146  
113 जैन, कोमिचन्द्र, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 42  
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पिम्पिा इसे स्पष्ट रूप से बुद्ध र्चन नहीं मानती।”114 बुद्धर्िंस के सम्बन्ध 

में भितलसिंह उपाध्याय ने बुद्धर्िंस की अट्ठकथा मधुित्थलर्िालसनी का 

सन्दभव देकि कहा ही लक “पच्चीसर्ें बुद्ध-गौतम बुद्ध- के सम्बन्ध में इस 

ग्रन्थ में 25 गाथाएुँ है, लजसका उच्चािर् स्र्यिं भगर्ान् बुद्ध न्र बोलधप्रालप्त 

के बाद कलपिर्स्तु में आने पिे लकया था।”115 

XV. चलियालपटक – यह खदु्दक लनकाय का पन्द्रहर्ाँ ग्रिंथव है। यह ग्रन्थ तीन 

र्गों में लर्भक्त है- अलकलि र्ग्ग, हलत्थ र्ग्ग तथा युधञ्जर्ग्ग। इसमें 

क्रमशः बोलधसत्र् में 35 चयाओिं का र्र्वन है। कोमिचन्द्र जैन ने 

चलियालपटक के लर्र्य में कहाँ है लक “यद्यलप बुद्ध-शासन में 10 

पािलमताओिं का उल्िेख लमिता है लजन्हें बोलध के लिए प्रयासित 

बोलधसत्र् प्राप्त किता है, लकन्तु चलियालपटक में केर्ि सात पािलमताओिं 

का ही उल्िेख लमिता है। चलियालपटक में उपिब्ध चलियाओिं में से 

महागोलर्न्दचलिया को छोड़कि शेर् सभी जातक में भी उपिब्ध है।”116 

महापलडित िाहुि सांकृत्यायन के अनुसाि “यह भी ग्रन्थ ‘बुद्धर्िंस’ की ही 

भांलत का औि सर्व-प्रमालर्त नहीं है। यह छह पलिच्छदेों में हैं, लजनमें 25 

जीर्नचयाओिं का उल्िखे है।”117 भितलसिंह उपाध्याय के अनुसाि सम्परू्व 

ग्रन्थ सात पलिच्छदेों में हैं, लजनमें सात पािलमताओिं के आधाि पि कुि 

लमिकि 35 जीर्नचयाओिं का र्र्वन है। िाहुि सांकृत्यायन की 

मान्यतानुसाि “इसके प्रत्येक चया का र्र्वन जातक की भाँलत है औि यह 

पद्यरूप में प्रस्तुत है।”118  

 

                                                           
114 सांकृत्यायन, िाहुि, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ. सिं. 146 
115 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 382-383  
116 जैन, कोमिचन्द्र, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ.सिं. 42  

117 सांकृत्यायन, िाहुि, “पालि सालहत्य का इलतहास”, पृ. सिं. 147  
118 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 384  
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1.4.3 अलभधम्मलपटक 

तृतीय लपटक अलभधम्मलपटक है। लर्र्य प्रलतपादन की दृलष्ट से यह 

अत्यन्त महत्त्र्पूर्व है। ‘अलभधम्म’ शब्द दो पदो से समलन्र्त है। यहाँ ‘अलभ‘ 

उपसगव है, जो लर्शेर् का द्योतन किता है। ‘धम्म‘ शब्द बहुर्ाथवक है- सदाचाि, 

लनयम, देसना इत्यालद अथों म ेदेखा जा सकता है।119 यहाँ लजस लर्शेर् अथव का 

द्योतन किाया गया है र्ह चाि पिमाथव धमव है- लचि, चेतलसक, रूप औि 

लनर्ार्।  

आचायव बुद्धघोर् ने धमालतिेक, धमवलर्शेर् अथव में अलभधम्म का प्रयोग माना 

है “धम्मालतिेक-धम्मलर्सेसट्ठेन अलभधम्मो।”120 उन्होंने इसके लिए तीन लर्शेर्र् 

पदों का प्रयोग लकया है- पिमत्थदेसना, यथाधम्मसासन तथा 

नामरूपपलिच्छदेकथा।121 इसे अलधपञ्ञालसक्खा122 भी कहा गया है। 

अलभधम्मलपटक में सभी देसनायें लचि, चेतलसक, रूप तथा लनर्ार् इन चाि 

पिमाथव धमों के लनरूपर् तथा प्रकाशन के लिए दी गयी है, इसलिए इसे 

पिमत्थदेसना कहा गया है। अलभधम्म में आगत लर्र्य धमव के स्र्रूप है, उसी 

का यथाथव रूप से यहाँ कथन लकया गया है, इसलिए इसे यथा ‘धम्मसासन‘ 

रूपी लर्शेर्र् से अलभलहत लकया गया है। नामरूप पलिच्छदे कहने का मुख्य 

आलभप्राय यह है लक इसमे नाम अथात् लचि औि चेतलसक तथा रूप का सुन्दि 

लर्न्यास है। अलभधम्म को पिमत्थदेसना कहने का मुख्य अलभप्राय यह है लक 

इसमे भगर्ान् बुद्ध के उन उपदेशों का सिंकिन है, जो सीध ेपिमाथव धमों को 

प्रकालशत किते हैं । 

                                                           
119 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं.158  
120 बापट, पी. र्ी., “अट्ठसालिनी”,पृ. सिं. 2  
121 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ.सिं. 21  
122 र्ही,  
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“धम्मसङ्गलर्, लर्भङ्गो, धातुकथा, पुग्गिपञ्ञालत, कथार्त्थु, यमकिं , पट्ठानिं लत 

इदिं अलभधम्मलपटकिं  नाम।”123 अथात् यथा- धम्मसिंङ्गलर्, लर्भिंग, धातुकथा, 

पुग्गिपञ्ञालत, कथार्त्थु, यमक औि पट्ठान अलभधम्मलपटक में हैं । 

I. धम्मसङ्गलर् 

धम्मसङ्गलर् अलभधम्मलपटक की प्रथम पुस्तक है। यह पुस्तक लर्र्य 

प्रलतपादन की दृलष्ट से अत्यन्त महत्त्र् पूर्व हैं। लजन लर्र्यों का प्रलतपादन इस 

ग्रन्थ मे लकया गया है उन्ही लर्र्यों का लर्श्िेर्र् लर्लभन्न पयायोंसे 

अलभधम्मलपटक के अन्थ ग्रन्थों मे हुआ हैं। ऐसा प्रतीत होता हैं लक लर्र्य 

प्रलतपादन की दृलष्ट से धम्मसङ्गलर् अिलबन्दु हैं तथा अन्य ग्रन्थ उसी के 

चतुलदवक भ्रमर् किते हैं।  

धम्मसङ्गलर् के लर्र्य क्या है? इसके नाम से ही प्रकट होता हैं लक यहाँ 

धम्म का सङ्गर्ना है। धम्म शब्द से यहाँ अलभधम्म के चाि पिमाथव लचि, 

चेतलसक, रूप तथा लनर्ार् लर्लहत है। सङ्गर्ना लर्स्तृतपूर्वक लर्न्यास को कहते 

है। फितः धम्मसङ्गलर् एक ऐसी पुस्तक का नाम है लजसमे अलभधम्म के चाि 

पिमाथों का कथन, लर्श्िेर्र् तथा प्रश्नोिि द्वािा उनके स्र्रूप का प्रकाशन 

लकया गया है।  

‘तत्थ धम्मसङ्गर्ीपकिर्े चतस्सो लर्भलियो-लचिलर्भलि, रूपलर्भलि, 

लनक्खेपिालस अत्थुद्धािोलत’124 यह ग्रन्थ चाि अध्यायों में यथा-लचिुप्पादकडि, 

रूपकडि, लनक्खेपकडि, अत्थुद्वािकडि। 

 

 

 

                                                           
123 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ. सिं. 18  
124 बापट, पी. र्ी., “अट्ठसालिनी”, पृ.सिं. 6  



41 

II. लर्भङ्ग 

लर्भङ्गप्पकिर् में आये सभी धमव लर्भाग किके लदखिाये है। 

धम्मसङ्गलर् के बृहत् लर्श्िेर्र् को लर्भङ्ग मे र्गवबद्ध लकया गया हैं; अतः यह 

उसका पूिक ग्रन्थ माना जाता हैं। 

उपेतो बुद्धधम्मेलह, अट्ठािालह नायको। 

अट्ठािसन्निं खन्धालद- लर्भङ्गानिं र्सेन यिं।। 

लर्भङ्गिं देसयी सत्था, तस्स सिंर्डर्नाक्कमो। 

इदालन यस्मा सम्पिो, तस्मा तस्सत्थर्डर्निं।।125 

धमों का लर्श्िेर्र् माि कि देना धम्मसङ्गलर् का प्रधान लर्र्य है लकन्तु 

उनका स्कन्ध, आयतन एर्िं धातु के रूप में सिंलश्िष्ट र्गीकिर् किना ही 

लर्भङ्गप्पकिर् का लर्र्य है। इस ग्रन्थ में पाँच स्कन्ध, बािह आयतन, अठिाह 

धातु, चाि आयव सत्य, बाइस इलन्द्रय, प्रतीत्य समुत्पाद, चाि स्मृलत प्रस्थान, चाि 

सम्यक ्प्रधान, चाि ऋलद्धपाद, सात बोज्झिंग, आयव अष्टांलगक मागव, चाि ध्यान, 

चाि अप्रमाडय, पाँच लशिापद, चाि प्रलतसलम्भदा, अनेक ज्ञान, अनेक मतान्ति 

आलद बड़ी सुन्दिता के साथ लर्श्िेर्र् है।126 इसके प्रत्येक लर्भङ्ग का नाम 

उसके लर्र्यर्स्तु के स्र्रूप् को सूचीत किता है। प्रायः प्रत्येक लर्भङ्ग तीन 

अङ्गो में लर्भक्त है-1. सुतन्त भाजलनय, 2. अलभधम्म भाजलनय, 3. पञ्ह-

पुच्छक।127  

III. धातकुथा 

अट्ठािसलह भेदेलह लर्भङ्ग मािभञ्जनो। 

देसलयत्र्ा महार्ीिो, यिं तस्सेर् अनन्तििं।। 

अदेसलय धातुकथिं, धातुभेदप्पकालसनो। 

                                                           
125 मुखजी, एस्., “अलभधम्मलपटके लर्भङ्गपकिर्पालिया सम्मोहलर्नोदनी नाम अट्ठकथा”, पृ.सिं. 1  
126 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “लर्भङ्गपालि”, भूलमका, X-XI  
127 र्ही, 
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तस्सत्थिं दीपलयस्सालम, तिं सुर्ाथ समालहता।।128 

लर्भङ्गप्पकिर् मे आगत लर्र्यर्स्तु में से स्कन्ध, आयतन एर्िं धातु का 

ही लर्श्िेर्र् किना धातुकथा का प्रलतपाद्य है। यह अलभधम्म लपटक का तीसिा 

ग्रन्थ है। लभक्खु जगदीस कस्सप का यह मत है लक धातुकथा में न केर्ि 

धातुओिं का अलपतु स्कन्ध, आयतन एर्िं धातु इसप्रकाि लर्र्यों लर्श्िेर्र् लकया 

गया है इसलिए इसका नाम ‘स्कन्ध-आयतन-धातु कथा’ होना चालहए था। उनकी 

मान्यता यह है लक ‘‘इस ग्रन्थ में इन तीनो का सम्बन्ध धमों के साथ लकस 

प्रकाि से है, इसे सम्यक् रूप से प्रदलशवत लकया गया है।”129  

लर्र्य प्रलतपादन की दृलष्ट से इनमें स्कन्ध, आयतन एर्िं धातुओिं के 

अलतलिक्त सत्य, इलन्द्रय, प्रतीत्यसमुत्पाद, स्मृलत प्रस्थान, सम्यक् प्रधान, चाि 

ऋलद्धपाद, ध्यान, अप्रामाडय (=ब्रह्मलर्हाि), पाँच इलन्द्रय, पाँच बि, सात बोज्झङ्ग 

औि आयव अष्टांलगक मागव का लर्रे्चन है।  

IV. पुग्गि पञ्ञलत   

पुग्गिपञ्ञलत अलभधम्म लपटक का चतुथव ग्रन्थ हैं। पुग्गि शब्द का अथव यहाँ 

पुरुर् मानर्, मनुज, मनुष्य आलद है मनुष्य नाम रूप का सिंघात है। नाम लचि 

चेतलसक को कहते हैं तथा रुप से रुप - स्कन्ध अलभप्रेत है। प्रज्ञलप्त का अथव 

लर्र्िर् या व्याख्या हैं। अट्ठसालिनी के अनुसाि तकव -लर्तकव तथा सिंकल्प के 

द्वािा लर्लभन्न प्रकाि के ज्ञान को प्रज्ञलप्त कहा जाता है।130 पुग्गिपञ्ञलत की 

अट्ठकथा में इसका अथव उपदशे देना, स्पष्ट किना, व्याख्या किना बतिाया है। 

“पुग्गिपञ्ञलत का अथव है  -लर्लभन्न प्रकाि के व्यलक्तयों के उपालध सम्बलन्ध ज्ञान 

या उनकी पहचान। 131”लचि की दृलष्ट से मनुष्य कैसा है इसका यह लर्श्िेर्र् 

है धम्मङ्गलर् मैं लजन चौसठ प्रकाि के लचि, चैतलसक का कथन है उन के 
                                                           
128 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पञ्चप्पकिर् अट्ठकथा”, (पठम भागो), पृ.सिं. 3  
129 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “धातकुथापालि”, भूलमका, X 

130 बापट, पी. र्ी., “अट्ठसालिनी”, पृ.सिं. 44  
131 शुक्ि, हिीशङ्कि, “अलभधमव लबन्दु”, पृ.सिं. 131   
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माध्यम से मनुष्य में क्या पलिर्तवन हो सकता है इस तथ्य का लनदेश किते हुए 

यहाँ तीन सौ उन्नतीस प्रकाि के मनुष्यों का र्र्वन देखा जा सकता है। य ेतीन 

सौ उन्नतीस प्रकाि के मनुष्य मनोदशा की दलष्ट से एक दुसिे से लभन्न है। ऐसी 

लभन्नता लचि तथा चैतलसक की पृष्ठभूलम में दशायी गयी है। इस प्रकाि लचि 

चैतलसक का व्यर्हालिक रूप क्या हो सकता है, इसका लर्र्िर् यह देखा जा 

सकता है। इसलिए उसे अलभधम्म का प्रायोलगक रुप कहा जा सकता है। ग्रन्थ में 

छः मालतकाओिं की स्थापना है। 1. खन्धानिं खन्धपञ्ञलत, 2. आयतनानिं 

आयतनपञ्ञलत, 3. धातूनिं धातूपञ्ञलत,4. सच्चानिं सच्चपञ्ञलत, 5. इलन्द्रयानिं 

इलन्द्रयपञ्ञलत एर्िं6 . पगु्गिानिं पुग्गिपञ्ञलत।132 प्रथम पाँच मालतकाओिं का यहाँ 

लनदेश माि है। छठी मालतका की ही लर्स्तृत व्याख्या ग्रन्थ मे प्रस्तुत की गयी है। 

ग्रन्थ दस पलिच्छदेो में लर्भक्त है। इनमे व्यलक्तयो का नाना प्रकाि से र्गीकिर् 

लकया गया है। प्रथम मे एक -एक पुरुर्ो का लनदेश है, लद्वतीय में दो -दो प्रकाि के, 

इसप्रकाि क्रमशः दसर्ें में दस - दस प्रकाि के व्यलक्तयो का उल्िेख हैं। इन 

पलिच्छदेो में व्यलक्तयों के नैलतक आचिर्, मानलसक अर्धािर्ा तथा सांसालिक 

एर्िं आध्यालत्मक जीर्न से सम्बद्ध कुशि एर्िं अकुशि हेतुओिं पि प्रकाश िािा 

गया है। यलद सम्यक् रुप से देखा जाय तो लचि का ही लर्श्िेर्र् कहा जा 

सकता है। इसका तात्पयव यह है, लक लचि इन लर्लर्ध रुपों में अलभव्यक्त होकि 

मनुष्यों के स्र्भार् में पलिर्तवन िाता है। मनुष्यों की लर्लर्धता स्पष्टतः शािीलिक 

नहीं मानलसक है। शिीि के रै्लर्ध्य का उतना महत्त्र् नहीं है, लजतना मन की 

लर्लर्धता का। इसी दृलष्ट से मन लकन -लकन अर्स्थाओिं में पलिर्लतवत होकि क्या-

क्या रुप िे सकता है  - इसका दशवन यहाँ लकया जा सकता है। 

 

 

                                                           
132 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पगु्गिपञ्ञलिपालि”, पृ.सिं. 3  
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V. कथार्त्थ ु

अलभधम्मलपटक का यह ग्रन्थ बौद्ध धमव के इलतहास जानने में लनतान्त 

महत्त्र् परू्व है । कथार्त्थु शब्द दो पदो से समलन्र्त हैं कथा +र्त्थु । कथा का 

अथव लर्र्ाद तथा र्त्थु का अथव है लर्र्य ।133  

“महाकस्सपत्थेिो च यसत्थेिो च काियुिं। 

यथा ते धम्मसङ्गीलत,लतस्सत्थेिो लप तिं तथा ।। 

कथार्त्थुप्पकिर्िं पिर्ादप्पमद्दनिं । 

आभालस लतस्सत्थेिो च, तलस्मिं सङ्गीलतमडििे ।।”134 

अथात् लजस प्रकाि महाकस्सपथेि तथा यसथेि ने धम्मसङ्गीलत लकया 

उसी प्रकाि लतस्सथेि ने लकया औि इस सङ्गीलत -कि में लतस्सथेि ने पिर्ाद 

का खडिन किने के लिए कथार्त्थु का प्रर्यन लकया।  “ सम्राट अशोक के समय 

तीसिी शताब्दी ईस्र्ी पूर्व तक आते आते बौद्ध धमव  18 लभन्न -लभन्न सम्प्रदायों या 

लनकायों में लर्भक्त हो चुका था। अशोक ने िगभग  253 या  446 ईस्र्ी पूर्व मैं 

जब पाटलिपिु की सभा को बुिाया। उसके सभापलत स्थलर्ि मोग्गलिपुि लतस्स 

ने इन्ही  18 सम्प्रदायों में से एक थेिर्ाद को मूि बुद्ध धमव मानकि  17 के 

दाशवलनक लसद्धांतों का लनिाकिर् लकया औि अपने साधनों को कथार्त्थु प्रकिर् 

नामक ग्रन्थ में िख लदया। जो उसी समय से  ‘कथार्त्थु’ अलभधम्मलपटक का एक 

अिंग माना जाने िगा। कथार्त्थु में केर्ि दाशवलनक लसद्धान्तो का खिंिन है। 135”

कथार्त्थु में लर्िोधी  17 सम्प्रदायों के लसद्धान्तो को प्रलत प्रश्नात्मक ढिंग से पहिे 

पूर्व पि के रूप में उपलस्थत लकया गया है, लफि स्थलर्िर्ादी दृलष्टकोर् से 

उनका खडिन लकया गया है । लसद्धान्तो के पूर्ापि सम्बन्ध लनर्ाचन लकसी 

लनलश्चत लनयम का पािन नहीं लकया गया लसद्धान्तो को मानने र्ािे सम्प्रदायों 

                                                           
133 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं. 88  
134 लतर्ािी, महेश, “सद्धम्मसिंग्गहो”, पृ.सिं. 14  

135 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं.518 
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क्या तो उसमें नामोल्िेख भी नहीं है, कुि लमिाकि कथार्त्थु में लर्िोधी 

सम्प्रदायों के  216 लसद्धान्तो का खडिन है जो  23 अध्यायों में लर्भक्त लकए गए 

हैं । 

VI. यमक 

यह अलभधम्मलपटक का छठा ग्रन्थ है ।‘ यमक’136 शब्द का अथव‘ युग्म’ 

या  ‘ जोड़ा’ होता है । यहाँ लर्रे्च्च धमों का र्र्वन युग्म प्रश्नों के सहािे लकया 

गया है । अथात एक साथ प्रश्नों के जोड़े िखकि पिमाथव धमों के स्र्रुप पि 

प्रकाश िािन ेका यत्न है । इस लर्शेर् प्रलक्रया के अनुकिर् के कािर् इस ग्रन्थ 

का नाम ’यमक’ साथवक प्रतीत होता है । पनुः भगर्ान् बुध्द की देशना का 

एकमाि उद्दशे्य प्रालर्माि को सिंसाि -दुख से िार् लदिाना है । र्ह प्रालर्माि 

केर्ि दो ही धमव ’नाम’ औि ’रूप’ का पुिंजमाि है । उसके व्यलक्तत्र् में इनके 

अलतलिक्त अन्य लकसी भी र्स्तु की उपिलब्ध नहीं होती है । इसलिए इन्हीं दो 

धमों का लनदेश यहाँ ‘यमक’ शब्द से अलभप्रेत है । फितः ‘नाम’ औि ‘रूप’ का 

लर्श्िेर्र्ात्मक लर्र्िर् इस ग्रन्थ मे प्रस्तुत है । पुनः व्युत्पलि -प्रलक्रया से भी 

‘यमक’ शब्द का अथव देखा जा सकता है । ‘यम’ का अथव सिंसाि यथा  ‘ क’ का 

अथव नष्ट किना होता है -“यमिं कृर्ोलत इलत यमकिं ”137 अथात् जो प्रकिर् सिंसाि 

अथात् भर् -पिम्पिा को लर्नष्ट किे, र्ह यमक है । ‘यमक’ का मुख्य लर्र्य है 

अलभधम्म में प्रयुक्त शब्दार्िी की लनलश्चत व्याख्या किना प्रलतपाद्य है। अतः 

उसका अलभधम्म -दशवन के लिए र्ही महत्त्र् औि उपयोग है, जो एक लनश्चत 

पलिभालर्त शब्द कोर् का लकसी पूर्व दशवन प्रर्ािी के लिए प्रलतपाद्य है। इस 

प्रकाि ’यमक’ शब्द अनेक दृलष्टयों से युक्त प्रतीत होता है । यह ग्रन्थ दस 

अध्यायों अथात् यमकों मे लर्भक्त है । यथा - मूि -यमक , खन्ध -यमक , आयतन-

                                                           
136 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं.264 
137 शुक्ि, हिीशङ्कि, “अलभधमव लबन्दु”, पृ.सिं. 161  
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यमक, धातु -यमक , सच्च -यमक , सिंखाि -यमक , अनुसय -यमक , लचि -यमक , धम्म-

यमक, औि इलन्द्रययमक।138- 

VII. पट्ठान 

यह अलभधम्मलपटक का सप्तम ग्रन्थ है ।  “ पट्ठान शब्द का अथव कई 

दृलष्टयों से देखा जा सकता है । यहाँ  ‘प ’ उपसगव से प्रकाि एर्िं  ‘ठान’ शब्द से 

प्रत्यय अलभप्रेत है । प्रत्यय शब्द कािर् आधाि यह सम्बन्ध का द्योतक है। इस 

प्रकाि लजसमें नाना प्रकाि के प्रत्ययों का सिंग्रह हो अथर्ा र्र्वन हो उसे पट्ठान 

कहां जाता है । 139”पट्ठान शब्द का अथव लर्भाजन किना है । मलज्झम लनकाय 

के अनुसाि  “आतापी सम्पजानो सलतमा ” अथात् प्रज्ञापन किना, प्रस्थापन किना, 

लर्र्िर् किना तथा लर्भक्त किना ही पट्ठान का अथव है ।140 इस प्रकाि लजस 

प्रकिर् में कुशि अकुशि एर्िं अव्याकृत धमव 24 प्रत्ययों द्वािा लर्स्ताि कि 

जानने का यत्न लकया गया है उसे पट्ठान कहा जाता है । पट्ठान शब्द गलत 

एर्िं गमन का भी सूचक है ।141 र्ास्तर् में यह ग्रन्थ एक नए दृलष्टकोर् को 

िेकि प्ररृ्ि होता है यहां पट्ठान का अथव सम्बन्ध लनरूपर् किना है । मनुष्य 

के व्यलक्तत्र् का लनमार् नाम औि रूप के सिंयोग से होता है पि नाम चेतन है, 

औि रूप जड़ । अतः नाम औि रूप के सम्भालर्त सम्बन्धो का लनरूपर् इस 

ग्रन्थ में लर्लभन्न दृलष्टकोर्ों से लकया गया है । सिंिेप में कहा जा सकता है चाि 

पिमाथव धमों के पािस्पलिक सम्बन्धो की व्याख्या प्रस्तुत किना ही पट्ठान 

प्रकिर् का मुख्य उद्दशे है ।  

आकाि की दृलष्ट से यह एक लर्शािकाय ग्रन्थ है इसलिए इसे महा 

प्रकिर् के सिंज्ञा दी गई है । “सिंपरू्व ग्रन्थ मखु्यतः चाि भागों में लर्भक्त है । 

यथा- अनुिोम पट्ठान, पच्चनीय पट्ठान, अनुिोम पच्चनीय पट्ठान, 
                                                           
138 उपाध्याय, भितलसिंह, “पालि सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं.548 
139 लिपाठी, िामशङ्कि, “अलभधम्मत्थसङ्गहो”, दुलतयो भागो, पृ.सिं. 997    
140 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “मलज्झमलनकायपालि”, (मूिपडर्ास), पृ.सिं. 77  
141 लतर्ािी, महेश, “पट्ठानट्ठकथा “, पृ.सिं. 69  
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पच्चनीयानुिोम पट्ठान। प्रत्येक पट्ठान में र्र्वन की छः छः लर्धाएुँ देखी जाती 

है । लजन्हें लतकपट्ठान, दुकपट्ठान, लतक दुक पट्ठान, दुक लतक पट्ठान, 

लतक लतक पट्ठान, दुक दुक पट्ठान ।”142 इनके नामकिर् की पषृ्ठभूलम मैं एक 

प्रलक्रया है कायव कािर् के सम्बन्ध एर्िं चाि पिमाथव धमों की व्याख्या 

धम्मसङ्गलर् मैं आगत बाईस लतक मालतका एर्िं सौ दुक मालतका के सहािे की 

गई है। 

1.5 पालि लिलपटक का महत्त्र् 

पालि लिलपटक बुद्धकािीन भाितर्र्व के ऐलतहालसक, भौगोलिक, 

सामालजक, धालमवक, िाजनैलतक एर्िं आलथवक लस्थलत का महत्त्र्पूर्व प्रामालर्क 

पलिचायक है। पूर्ोक्त लबन्दुओिं के आिोक में पालि लिलपटक का महत्त्र् लनम्नर्त 

प्रस्तुत है- 

1.5.1  ऐलतहालसक एर्िं भौगोलिक महत्त्र्  

पालि लिलपटक सालहत्य में बुद्धकािीन भाितर्र्व का इलतहास यथातथ्य 

रूप से लदग्दलशवत है। भगर्ान् बुद्ध अपने चालिका काि में लजन-लजन स्थानों पि 

गये, उनका ऐलतहालसक र्र्वन पालि लिलपटक में प्राप्त होता है। तत्कािीन 

भाितर्र्व का नाम जम्बदु्वीप था। जम्बदु्वीप की सीमा, लर्स्ताि औि आकाि का 

इलतहास इसमें उपिब्ध है।143 तत्कािीन िोक पिम्पिाएुँ रूलढ़याँ, उत्सर् इत्यालद 

के इलतहास को जानने के लिए पालि लिलपटक उपयुक्त है। भाितीय सिंस्कृलत के 

इलतहास िेखन में पालि लिलपटक सालहत्य महत्त्र् परू्व है। इसमें प्राचीन इलतहास 

के गौिर् के साक्ष्य रृ्हद् रूप में प्राप्त है। पालि लिलपटक के अलतलिक्त पिर्ती 

पालि सालहत्य में र्िंश सालहत्य पालि लिलपटक औि िाजा के र्िंशार्िी के 

इलतहास को व्याख्यालयत किता है। बुद्ध र्चनों को लिलपटक के रूप में अलन्तम 

प्रारूप सम्राट अशोक के काि में प्राप्त हुआ था। इसी काि में सम्राट अशोक ने 
                                                           
142 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पट्ठानपालि”, भूलमका, पृ.सिं. X  

143 उपाध्याय, भितलसिंह, “बुद्धकािीन भाितीय भूगोि”, पृ.सिं. 72-73  
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भाितर्र्व के लर्लभन्न स्थानों पि लशिािखे, स्तम्भ -िेख , स्तम्भ औि लर्लभन्न चैत्त्य 

एर्िं सिंघािामों का लनमार् किाया था। यह सभी पुिातालत्त्र्क प्रमार् है।144 

बुद्धकाि से पिर्ती होने के बार्जूद इसका पालि लिलपटक औि पालि लपटकेिि 

सालहत्य से घलनष्ट सम्बन्ध है। अलभिेख समसामलयक होने के कािर् लर्श्र्सनीय 

प्रमार् है औि उनसे हमें सबसे अलधक सहायता लमिी है। उनसे हमें िाजाओिं के 

नाम औि कभी -कभी उनकी लतलथयाँ तथा अन्य आर्श्यक लर्र्िर् भी प्राप्त हुए है औि 

इसमें इलतहास की अत्यन्त महत्त्र् परू्व घटनाएुँ अिंलकत है। पूर्ोक्त है लक सम्राट 

अशोक के भाब्रू लशिािेख में कहा है लक ‘‘बुद्ध, धम्म औि सिंघ में मेिी श्रद्धा है। 

भगर्ान् बुद्ध ने जो कुछ कहा है र्ह सब सुभालर्त है। सद्धमव को लचिस्थायी 

किने के लिए मैं यह अलभिेख लिखता हूुँ।’’145 उक्त उद्धिर् से भगर्ान् बुद्ध के 

प्रलत अशोक की श्रद्धा का आिोकन होता है। बुद्धर्चन से तात्पयव पालि 

लिलपटक ही है। इस प्रकाि पालि लिलपटक सालहत्य ऐलतहालसक दृलष्ट से 

अत्यालधक महत्त्र् पूर्व है। 

पालि सालहत्य की शैिी से ज्ञात होता है लक भगर्ान् बुद्ध द्वािा बदु्धत्र् 

प्रालप्त के पूर्व तथा पश्चात् अपने चालिका क्रम में लजन -लजन स्थानों पि लर्हाि 

लकया उसका प्रमालर्क उल्िेख प्रािम्भ में ही प्राप्त होता है।  

“भगर्ा अन्तिा च िाजगहिं अन्तिा च नाळन्दा अद्धान-मग्ग-पलटपन्नो 

होलत।”146 भगर्ान् बुद्ध िाजगृह औि नािन्दा के बीच िम्बे िास्ते पि जाने की 

सूचना प्राप्त होती है। “तेन समयेन बुद्धो भगर्ा िाजगहे लर्हिलत रे्ळूर्ने 

किन्दकलनर्ापे”147 उस समय भगर्ान् बुद्ध िाजगृह के रे्िुर्न किन्दक लनर्ाप 

में लर्हाि कि िहे थे। “एकिं  समयिं भगर्ा मगधेसु लर्हिलत मातुिायिं।”148 एक 

                                                           
144 मुखजी, िाधाकुमदु, “अशोक”, पृ.सिं. 66-67  
145 “सम्राट अशोक के अलभिेख”, पृ.सिं. 3637  

146 लभक्खु जगदीसकस्सपो, सिुलपटके दीघलनकायपालि,(1.सीिक्खन्ध र्ग्गो) ब्रह्मजाि सिु, पृ.सिं.  
147 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 239  
148 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 631  
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समय भगर्ान् मगध देश के मातुिा में साधना हेतु लर्िाजमान थे। “एकिं  समयिं 

भगर्ा चम्पायिं लर्हिलत गग्गिाय पोक्खिलर्या तीिे।”149 एक समय भगर्ान् चम्पा 

नगिी लस्थत गग्गिा पुष्कलिर्ी के तट पि, लर्हाि कि िहे थे। कूटदन्त सुि से 

खार्ुमत ब्राह्मर्-ग्राम का पलिचय होता है। “तेन समयेन बुद्धो भगर्ा रे्सालियिं 

लर्हिलत महार्ने कूटागाि सािायिं।”150 उस समय भगर्ान् बुद्ध रै्शािी के 

महार्न में लस्थत कूटागाि शािा में लर्हाि कि िहे थे। “एकिं  समयिं भगर्ा 

िाजगहे लर्हिलत लगज्झकूटे पब्बते।”151 एक समय भगर्ान् िाजगृह के गृधकूट 

पर्वत पि साधना हेतु लर्िाजमान थे। “एकिं  समयिं भगर्ा मल्िेसु लर्हिलत अनुलपयिं 

नाम मल्िानिं लनगमो ।”152 एक समय भगर्ान् मल्ि दशे में अनूलपया नामक 

मल्िों के लनगम में साधना हेतु लर्िाजमान थे। “एकिं  समयिं भगर्ा सक्केसु 

लर्हिलत रे्धञ्ञा नाम सक्या तेसिं अम्बर्ने पासादे।”153 एक समय भगर्ान् शाक्यों 

के प्रदेश रे्धञ्ञा नामक शाक्यों के आम्रर्न प्रासाद में साधना हेतु लर्िाजमान 

थे। इस प्रकाि लर्लभन्न स्थानों, नलदयों एर्िं पर्वतों के भौगोलिक साक्ष्य पालि 

लिलपटक में सर्वि उपिब्ध है। इसलिए पालि लिलपटक सालहत्य में आगत ग्रन्थों 

का भौगोलिक दृलष्ट से अत्यन्त महत्त्र् है। पूर्ोक्त है लक भगर्ान् ने लजन-लजन 

स्थानों पि लर्हाि लकया र्हाँ की भौगोलिक लस्थलत का ज्ञान होता है। 

 1.5.2 सामालजक एर्िं धालमवक महत्त्र् -  

पालि लिलपटक से ध्यातव्य है लक सामालजक िेि में एक क्रालन्तकािी 

शुरूआत बुद्ध युग में हुई। तत्कािीन समय में भगर्ान् बुद्ध ने र्र्वर्ाद के एक-

एक पि को इस आधाि पि खलडित किना आिम्भ लकया लक व्यलक्त को उसके 

कमव के आधाि पि जानना चालहये, जन्म औि र्िंश पिम्पिा के आधाि पि 

                                                           
149 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 820  
150 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 323  
151 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 748  
152 र्ही, प.ृसिं. 581  
153 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 683  
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नहीं।154 र्र्वर्ाद औि अन्य सामालजक आिम्बिों की कटु आिोचना किते हुये 

बुद्ध ने सामालजक जीर्न में भातृत्र् औि पिस्पि सौहादव के र्ातार्िर् को बढ़ाने 

के लिए जन-जन तक जाकि जनमत सिंग्रलहत लकया। महापलडित िाहुि 

सांकृत्यायन अपनी कृलत महामानर् बुद्ध में लिखते है लक ‘‘बुद्ध व्यलक्त से समाज 

को ऊपि मानते थे, औि जहाँ तक व्यलक्त औि समाज में से एक को चुनना हो, 

र्हाँ समाज को ही प्रधानता देते थे।’’ इसलिए उन्होंने तथागत को ‘महान् 

जनर्ादी बुद्ध’ सिंज्ञा से अलभलहत लकया है।155 

तत्कािीन समाज की लभलि ऊुँच-नीच के भेदभार् र्ािी जालत व्यर्स्था 

पि खड़ी थी। “चाडिाि, रे्न, लनसाद, िथकाि औि पुक्कुस अत्यन्त हीन 

जालतयों में थी। िलिय औि ब्राह्यर् उत्कृष्ट जालतयाँ थी। रै्श्य, कृर्क, गोप 

आलद अन्य जालतयों का र्र्वन पालि लिलपटक में लर्लभन्न स्थानों पि आता है। 

जालत की तिह कमों में भी इस प्रकाि भेद-भार् थे। सफाई का काम किना तथा 

पोगना-कूटना हीन कमव समझे जाते थे। कृलर् र्ालर्ज्य, गौ ििा जैसे काम 

उत्कृष्ट माने जाते थे। लफि भी कमों के ऊुँच-नीच होने के भार् सभी िेिों में 

एक जैसे नहीं थे। जो कमव एक प्रान्त में उलचत दृलष्ट से देखा जाता था र्हीं 

दूसिी जगह प्रसम्मालनत समझा जाता था।”156  

इसी प्रकाि लशल्प के लर्र्य में भी हीन-उत्कृष्ट के भेद-भार् उपलस्थत थे। 

बाँस से चीजें तैयाि किना, बितन बनाना, कपड़ा बुनना, जूता बनाना, बाि 

बनाना जैसे लशल्प हीन समझे जाते थे। उत्कृष्ट समझे जाने र्ािे लशल्प थ े

लिखना-पढ़ना, लहसाब िखना, िाज-दिबाि में र्स्तुओिं का मूल्यांकन किना 

इत्यालद। कमव की तिह, लशल्प के भी ऊुँच-नीच होने के भेद-भार् सभी जगह एक 

जैसे न थे। व्यलक्तयों के नाम में भी हीन औि उत्कृष्ट होने की भार्ना थी। गौिों 

                                                           
154 लभि ुधमविलित, “सिुलनपात”, पृ.सिं. 26  
155 सांकृत्यायन, िाहुि, “महामानर् बदु्ध”, पृ.सिं. 81-82  
156 लसिंह, मदन मोहन, “बदु्धकािीन समाज औि धमव”, पृ.सिं. 11-30  
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में भी ऊुँच-नीच होने की भी भार्ना थी। यहाँ तक की िोगों में भी सम्मालनत 

औि असम्मालनत होने की भार्ना उपलस्थत थी। 

सामालजक मान्यताओिं के पािम्पलिक पलिरे्श से अिग हटकि एक नये 

जीर्न-दशवन की रूपिखेा लनलश्चत किने के अपने प्रयास में बुद्ध को अनेक 

लर्िोधों का सामना भी किना पड़ा, लजसका समाधान उन्होंने व्यार्हालिक 

धिाति पि किने का प्रयास लकया। पालि लिलपटक में सामालजक जीर्न सम्बन्धी 

बुद्ध की मान्यतायें एक नये रूप में हमािे सामने आती है लजनमें पलिर्तवन की 

नयी धािा औि अलभनर् लचन्तन के रे्ग एक अनुपात में लदखायी देते है।  

पालि लिलपटक में बौद्ध धम्म औि सिंघ के स्र्रूप के लर्रे्चन के साथ-

साथ भगर्ान् बुद्ध के समकािीन लर्लभन्न धालमवक सम्प्रदायों की लर्स्तृत चचा की 

गई है। तत्कािीन समय में रे् बुद्ध के प्रलतस्पधी बनकि अपने लसद्धान्तों का 

प्रचाि कि िहे थे। आचायव निेन्द्रदेर् ने अपने ग्रन्थ बौद्ध-धमव दशवन में लर्लभन्न 

धालमवक सम्प्रदायों एर्िं उन मतों के प्रस्थापक आचायों को ‘बुद्ध के समसामलयक’ 

के रूप में प्रलतपालदत लकया है।157 लिलपटक सालहत्य के अनुशीिन से यह ज्ञात 

होता है लक भगर्ान् बुद्ध के अभ्युदय के परू्व भाितर्र्व में लर्लर्ध सांस्कृलतक 

मान्यताएुँ प्रचलित थी। लजनका तत्कािीन भाितीय जनमानस पि गहिा प्रभार् 

था। भगर्ान् बुद्ध की धमव लर्र्यक प्रस्तार्नाएुँ तत्कािीन मान्यताओिं से लभन्न थी। 

रे् धमव की उन्हीं मान्यताओिं को स्र्ीकाि किते थे लजनका सम्बन्ध लकसी न 

लकसी रूप में मानर्ीय कल्यार् से जुड़ा हुआ है। तथागत लकसी धमव-मान्यता 

लर्शेर् के प्रशिंसक या आिोचक नहीं थे औि न उनमें लकन्हीं धालमवक लसद्धान्तों 

को िेकि कोई दुिाग्रह या कटुभार्ना नहीं थी। लजस धालमवक लक्रया को सम्पन्न 

किने में लहिंसाचाि, लमथ्याचाि या पाखडि की अनुभूलत होती हो उससे मानर्ता 

                                                           
157 आचायव, निेन्द्रदरे्, “बौद्ध-धमव दशवन”, पृ.सिं. 3 
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को न नयी लदशा लमि सकती है औि न लर्कास की कोई प्रेिर्ा हो सकती है, 

इसके लर्पिीत इससे हालन औि मानर्ीय चलिि का हनन ही होता है।  

अतः बौद्ध दृलष्ट में धम्म की उपादयेता तभी है जब उससे लहिंसाचाि या 

अन्य तिह के दोर् समाज में नहीं फैिे। ‘धमव के आचिर् से जब आपसी प्रेम 

औि बन्धुत्र् की भार्ना समाज में फैिती है तो इससे पूिी मानर्ता का कल्यार् 

होता है औि यही बौद्ध धम्म का र्ास्तलर्क उद्देश्य है। धम्म में पाखिंि का 

स्थान नहीं होना चालहये क्योंलक इसी से इसके शाश्र्त मूल्यों का िय होता है। 

यहाँ धम्म से तात्पयव नैलतक आचिर्-व्यर्हाि से है। बुद्ध उपलदष्ट धम्म में धम्म 

का स्र्रूप बहुत स्पष्ट होता है साथ ही उसमें लकसी भी प्रकाि की जलटिताओिं 

का कोई स्थान नहीं लदखाई पड़ता।’158  

अपने समकािीन ब्राह्मर्, श्रमर्, आजीर्क, लनग्रवन्थ आलद सम्प्रदायों में 

प्रचलित लर्श्र्ासों के प्रलत बुद्ध की एक नपी तुिी दृलष्ट है औि आिोचना उन्हीं 

पिों को िेकि की गयी है जो सही अथों में इसके योग्य थे। लजस यज्ञ में 

असिंख्य पशओुिं की बलि होती हो औि जहाँ पिुोलहतों के लमथ्याचाि या पाखडि 

का नग्न नतवन होता हो यह धालमवक कमवकाडि का लर्लहत रूप नहीं है। ऐसा 

इसलिए लक इन कमवकाडिों के मूि में ही लहिंसा औि पि उत्पीड़न का भार् 

लनलहत है जो मानर् को प्रेम औि बन्धुत्र् की भार्ना से हटाकि लहिंसक प्ररृ्लियों 

से भि देने र्ािा होता है। रै्ि से रै्ि का कभी शमन नहीं होता है। अरै्ि से ही 

रै्ि का शमन होता है, यही शाश्र्त लनयम है।159 यह बुद्ध के धालमवक आदशव का 

मूिमन्ि है। 

1.5.3 िाजनीलतक एर्िं आलथवक महत्त्र्  

पालि लिलपटक सालहत्य में तत्कािीन िाजनीलतक घटनाओिं की पयाप्त 

सुचना प्राप्त होती है। “धमव की तिह तत्कािीन िाजनीलतक घटनाओिं ने भी 
                                                           
158 उपाध्याय, जगन्नाथ, “भगर्ान ्बुद्ध, बौद्ध धमव औि उनका दशवन”, पृ.सिं. 83  
159 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपद”, पृ.सिं. 2  
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जनता के भौलतक जीर्न के रूपान्तिर् ने प्रमुख भूलमका का लनर्ाह लकया।”160 

लिलपटक सालहत्य के साक्ष्यों के आधाि पि ज्ञात होता है लक छठी शताब्दी ई.पू. 

भाितर्र्व में सोिह महाजनपद थे। रे् है; गन्धाि, कम्बोज, अस्सक, र्त्स, अर्न्ती, 

सूिसेन, चेदी,मल्ि, कुरु, पाञ्चाि, मत्स्य, र्लज्ज, अङ्ग, कासी, कोसि औि 

मगध।161 तेलर्ज्ज सुि से ज्ञातव्य है लक कोसििाज प्रसेनलजत् (पसेनलद) कोसि 

औि काशी दोनों देशों का स्र्ामी था औि इन दोनों देशों की आय का उपभोग 

किता था। महापदान सुि से कुछ प्राचीन नगलियों के उल्िेख है, जो बुद्ध-पूर्व 

युग में भाित की िाजधानी िहीं थी, यथा- बन्धुमती, अरुर्ार्ती, अनोमा, 

खेमर्ती, सोभर्ती औि र्ािार्सी।162  

 भगर्ान् बुद्ध के जीर्न काि में जो चाि िाज्य भाितर्र्व में लर्द्यमान थे, 

उनके नाम थ ेमगध, कोसि, र्िंस औि अर्न्ती।163 उस समय सम्पूर्व देश चाि 

शलक्तशािी िाज्यों, दस छोटे स्र्शालसत गर्-तन्िों औि बुद्ध के कुछ समय पूर्व 

से चिे आये सोिह महाजनपदों के रूप में लर्भक्त था। इन गर्तन्िों औि 

जनपदों में कई उन चाि शलक्तशािी जनपदों में लर्िीन हो चुके थे। छोटे-छोटे 

गर्तन्िात्मक िाज्य िाज्य लमटकि पास के सिात्मक िाज्यों में सलम्मलित हो 

गये। अिंग औि काशी जनपद भगर्ान् बुद्ध के जीर्न-काि में क्रमशः मगध औि 

कोसि में सलम्मलित हो गये थे। उिि पाञ्चाि औि कुरु का काफी भाग 

कोसि िाज्य में जा चुका था औि इसी प्रकाि दलिर् पाञ्चाि औि चेलद 

जनपद का कुछ भाग र्िंस िाज्य में सलम्मलित था। सूिसेन जनपद अर्न्ती के 

प्रभार् में था। भग्ग जैसा स्र्तन्ि गर्तन्ि र्त्स िाज्य के प्रभार् में चिा गया था 

औि कलपिर्स्तु के शाक्य एर्िं केसपुि के कािाम कोसि िाज्य के अधीन थे। 

महापलिलनब्बान सुि से ध्यातव्य होता है लक र्लज्जसिंघ को मगध निेश 

                                                           
160 झा. िी. एन., “प्राचीन भाित एक रुपिेखा”, पृ.सिं. 48  
161 लभि ुजगदीश एर्िं लभिु धमविलित, “सिंयिु-लनकाय”, पहिा भाग, भूलमका, पृ.सिं. 2-6  
162 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “दीघलनकायपालि”, (महार्ग्गो), पृ.सिं. 5-6  
163 उपाध्याय, भितलसिंह, “बुद्धकािीन भाितीय भूगोि”, पृ.सिं. 167  
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अजातशिु लर्िीन लकया था। इस प्रकाि पालि सालहत्य में बुद्धकािीन िाज्यों, 

गर्तन्िों औि जनपदों का लर्र्िर् प्राप्त होता है। लजससे की िाजनीलतक दृलष्ट 

से पालि लिलपटक सालहत्य का महत्त्र् अधोिेलखत होता है।  

पालि लिलपटक में बुद्धकािीन जनता के आलथवक लस्थलत का लदग्दशवन 

होता है। लिलपटक में बुद्ध-काि के ग्रामीर् जीर्न र् नगिीय जीर्न की 

झिलकयाँ लदखिायी पड़ती है। तत्कािीन भाितर्र्व में कृलर्-पशपुािन, व्यापाि-

उद्योग, लर्लभन्न व्यर्साय, मुद्रा एर्िं लर्लनमय औि क्रय-लर्क्रय इत्यालद का र्र्वन 

प्राप्त होता है। इस समय कृलर् सम्बन्धी उत्पादन का प्रभार् र्ालर्ज्य पि लकस 

प्रकाि पड़ा इसका ज्ञान होता है। लिलपटक में आगत अनेक प्रसिंगों औि व्याख्या 

से ज्ञात होता है लक जीर्नोपयोगी र्स्तुओिं का उत्पादन इस समय लर्शाि स्ति 

पि होने िगा। इसलिए लर्लभन्न व्यर्सायों से सम्बद्ध र्गों के लभन्न-लभन्न सिंघ बन 

गये। 

जातक-कािीन भाितीय सिंस्कृलत में पलडित मोहनिाि महतो का कथन 

है लक “लर्श् एक ऐसा र्गव था, जो खेती, पशपुािन, दस्तकािी आलद व्यर्साय 

किता था। यही र्गव लर्श्-समुदाय बन गया, जो आगे चिकि रै्श्य कहा जाने 

िगा।”164 पालि लिलपटक सालहत्य में कृलर् एर्िं पशपुािन किते हुए कहीं ब्राह्मर्ों 

के भी उल्िेख प्राप्त है। मोतीचन्द्र के अनुसाि “पालि सालहत्य में लभन्न-लभन्न नगिों 

से श्रार्स्ती की दूिी दी हुई है, लजससे उसका व्यापालिक महत्त्र् प्रकट होता 

है।”165 लिलपटक में व्यापाि किने र्ािे र्लर्को को श्रेष्ठी कहा गया है। र्ह 

लर्लभन्न ग्राम, लनगम एर्िं जनपदों में जा कि अपना व्यापाि किते थे। ये र्लर्क 

जि औि स्थि मागव से साथवर्ाह (समूह) बनाकि व्यापाि किते थे।  

“लशल्पकािी का बुद्धकािीन समाज के जीर्न में महत्त्र्पूर्व औि 

आदिर्ीय स्थान था। एक ओि लशल्पकािी कृलर् द्वािा उत्पालदत कच्चे माि पि 
                                                           
164 महतो, पलडित मोहनिाि, “जातक-कािीन भाितीय सिंस्कृलत”, पृ.सिं. 117  
165 मोतीचन्द्र, “साथवर्ाह” (प्राचीन भाित की पथ-पद्धलत), प.ृसिं.18 
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आधालित थी, तो दूसिी ओि कृर्कों की आर्श्यकताओिं की पूलतव कि र्ह 

तत्कािीन ग्रामीर् जीर्न को आत्मभलित बनाने र्ािी थी।”166 बुद्धकािीन समाज 

के आलथवक जीर्न में कृलर्, पशपुािन तथा तत्सम्बलन्धत व्यापाि एर्िं व्यर्सायों 

की उन्नत लस्थलत तत्कािीन भाितर्र्व के समृद्धता की पलिचायक है। कृलर् के 

लर्कास ने लशल्प एर्िं लशल्पकािी, उद्योग एर्िं लर्लभन्न िघुद्योगों प्रोत्सालहत लकया 

था।इस प्रकाि पालि लिलपटक सालहत्य से तत्कािीन समाज की आलथवक व्यर्स्था 

पि प्रभूत प्रकाश पड़ता है। 
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लद्वतीय अध्याय 
लर्नय लपटक में आगत बदु्धकािीन आलथवक व्यर्स्था का 

अर्िोकन 
 

बौद्ध सिंघ की स्थापना औि लनयमबद्ध सांलघक जीर्न एक नर्जागिर् का 

प्रलतक था। भगर्ान् बुद्ध के आगमन से लजन नये लर्चािों का उदय हुआ था, 

उनका सिंघ के माध्यम से प्रचाि-प्रसाि तथा व्यार्हालिक जीर्न में प्रयोग लकया। 

सामान्य-जन के जीर्न पि उनके सिंघ का प्रभूत प्रभार् पड़ गया था। तथागत ने 

धम्म को जीर्नलर्धा बतिाकि उसे तीन चिर्ों में व्याख्यालयत लकया। रे् तीन 

चिर् है; शीि, समालध एर्िं प्रज्ञा। यह एक-दूसिे के पलिपिूक है। इनका पािन 

आनुक्रलमक रूप से लकया जाता है। शािीलिक, र्ाचालसक एर्िं मानलसक शुलचता 

के लिए भगर्ान् का सिंघ अलर्ित कायव किता िहा।  

बुद्ध से पूर्व का आध्यालत्मक लचन्तन समाज पिक की तुिना में व्यलक्त 

पिक था। शास्ता ने धम्म का मागव सभी के लिए खोि लदया। समाज के लकसी 

भी स्ति का व्यलक्त हो, र्ह सिंघ का सदस्य बन सकता था। प्रव्रज्या ग्रहर् किने 

के लिए उसकी सामालजक औि आलथवक लस्थलत का कोई मापदडि नहीं था। 

इसलिए बौद्ध सिंघ में बड़े बड़े महािाजा, व्यापािी, धलनक एर्िं समाज में जो 

अन्त्यज माने गए लनधवन व्यलक्त भी सलम्मलित थे। तथागत के अनुसाि 

आध्यालत्मक उन्नलत औि लनर्ार् के सािात्काि का अलधकाि प्रत्येक व्यलक्त को 

है। चाहे र्ह शुद्र हो या ब्राह्मर्, गृलहर्ी हो या गलर्का, िाकू हो या सद्गृहस्थ। 

धमव पि लकसी व्यलक्त लर्शेर् का अलधकाि नहीं अलपतु समस्त समाज का 

अलधकाि है। “उन्होंने र्र्वहीन एर्िं र्गवलर्हीन समाज के स्थापना के लिए 

आन्दोिन छेड़ा। लजसका मुख्य मन्तव्य र्र्व एर्िं जालत व्यर्स्था का तथा 

कमवकाडिों का लर्िोध एर्िं समाज में एक जालत (मानर् जालत) का सजवन किना 



57 

था। इसके सन्दभव में सिंघ की भी उन्होंने स्थापन की।”167 तथागत द्वािा उपलदष्ट 

साधना से सम्यक् ज्ञान, जो लचि को लर्शोलधत किता है तथा लजसे समाज का 

प्रत्येक व्यलक्त प्राप्त कि सकता है। पूर्ोक्त है लक सद्धमव को सम्प्रेलर्त किने के 

लिए तथागत ने जन भार्ा को प्रयुक्त लकया। भगर्ान् बुद्ध का लभिु सिंघ केर्ि 

आध्यालत्मक िोगों का सिंगठन नहीं था, अलपतु जन समाज का एक अिंग था। 

नैलतकता जो की समाज-जीर्न के उिम सिंचिन के लिए आर्श्यक है। सिंघ 

िक्ष्य रै्यलक्तक साधना के साथ-साथ जन-समाज को उस नैलतक मागव पि 

प्रोत्सालहत किना था। उनके सिंघ का प्रभार् समाज के सभी स्तिों में था। िाजा 

से िेकि समाज के कृर्क र्गव के घिों तक बुद्ध का सिंघ जाता था। समाज में 

सर्वप्रथम सिंगलठत धमव प्रचाि का श्रेय भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रर्लतवत “लभिु सिंघ” को 

ही लदया जा सकता है। सम्बोलध प्रालप्त के पश्चात् लकस प्रकाि सिंघ का लनमार् 

हुआ। इसका यथातथ्य लर्श्िेर्र् लनम्नर्त लकया है-  

2.1 सिंघ का स्र्रूप एर्िं लर्कास 

 अलर्द्या अन्धकाि का नाश कि लसद्धाथव गौतम सम्यक् सम्बुद्ध बने। रे् 

सर्वज्ञता को प्राप्त कि चुके थे। उनकी दृलष्ट से सिंसाि का कोई भी लर्र्य अज्ञेय 

नहीं था। करुर्ा से ओतप्रोत उन भगर्ान् अहवत् सम्यक् सम्बुद्ध ने अपने 

लदव्यचिु से सिंसाि के समस्त सत्त्र्ों को दुःख सन्तप्त देखा। इस अर्िोकन से 

उनकी मूिभूत समस्या का परू्वतः समाधान हो गया। सिंसाि में व्याप्त दुःख, 

दुःख का कािर्, उसका लनर्ािर् एर्िं उसके लनर्ािर् का मागव इस मूिभूत प्रश्न 

के समाधान के लिए सिंसाि में भगर्ान् का प्रादुभार् होता है। सम्यक् सम्बोलध 

प्रालप्त के पश्चात् सम्यक ्सम्बुद्ध ने इस कल्यार्कािी धम्म का उपदशे जन-जन 

में प्रसालित किने का परू्वतः लर्चाि लकया। रे् बोलधमडि से उठकि उरुरे्िा से 

इलसपतन लमगदार् (र्ािार्सी) की ओि बढ़े । र्हाँ उन्होंने इस मुलक्तदायी 

                                                           
167 लसिंह, पिमानन्द, “बौद्ध सालहत्य में भाितीय समाज”, पृ.सिं. 99 
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कल्यार्कािी धम्म का सर्व प्रथम आख्यान पञ्चर्ग्गीय लभिुओिं के समि प्रस्तुत 

लकया। पालि लिलपटक सालहत्य में इसे ‘धम्मचक्कपर्िन’168 कहा जाता है। 

 सर्व प्रथम उन  पञ्चर्ग्गीय लभिुओिं ने ही भगर्ान् से धम्म को सुना। 

क्रमानुगत कौलिडय औि तत्पश्चात् एक एक कि चािों ने उस अशेर् लर्िाग 

अमृतपद लनर्ार् को सािात् कि लिया। इन पाँच लभिुओिं के पश्चात् यश नामक 

कुिपिु ने इस धम्म को ग्रहर् कि अहवत् पद को प्राप्त कि लिया। उसके साथ 

उसके अन्य चाि साथी भी इस कल्यार्कािी धम्म के उपदेश सुन कि अहवत् हो 

गए । इस प्रकाि यह श्रृिंखिा लनिन्ति बढ़ती िही। तदुपिान्त कुछ लदनों के बाद 

र्ािार्सी के पचास युर्कों द्वािा भगर्ान् की देशना को सुना। उस कल्यार्कािी 

धम्म के उपदेश से उनका भी मन बेघि हो प्रर्लज्जत होने के लिए प्ररृ्ि हुआ। 

अत्यन्त कम समयार्लध में ही उन सभी ने अहवत् पद को प्राप्त कि लिया। इस 

प्रकाि िोक में भगर्ान् बुद्ध सलहत अहवतों की सिंख्या एकसठ हो गयी,यही से 

सिंघ का प्रािम्भ हुआ। उस समय सिंघ में सलम्मलित लभिुओिं से भगर्ान् ने 

आदेलशत किते हुए कहा लक “चिथ लभक्खर् े चालिकिं  बहुजन लहताय, बहुजन 

सुखाय। िोकानुकम्पाय, अत्थाय लहताय सुखाय देर्मनुस्सानिं।”169 अथात् हे! 

लभिुओिं बहुजन के सुख एर्िं बहुजन के लहत के लिए िोक में चालिका किो। 

साथ ही देर्ता तथा मनुष्यों पि अनुकम्पा की रृ्लष्ट किो। इस िोक में आलद, 

मध्य एर्िं पयवर्सान में कल्यार्कािी धम्म का प्रचाि किे। र्ह धम्म स्र्यिं में 

पलिपरू्व तथा पलिशुद्ध है। इस उिम कल्यार्दायी, जीर्न के पलिशदु्ध पथ को 

प्रकालशत किो।  

इस प्रकाि की देशना से उन अहवत् लभिुओिं में धम्म प्रचाि की उदाि 

प्रेिर्ा प्रस्ुलटत हो गयी। उन अहवतों में तत्कािीन लर्लभन्न ग्राम-लनगम एर्िं 

जनपदों में जाकि भगर्ान् की अमृतपद दालयनी धम्म देशना का प्रचाि-प्रसाि 
                                                           
168 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “महार्ग्गपालि”, प.ृसिं. 13  
169 र्ही, प.ृसिं. 23  
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लकया। धम्म की इन सभी बातों को जन-जन िे जाने का उिम कायव यहीं से 

प्रािम्भ हुआ था। धम्म की इन बातों को सुनकि जनता ने लर्चाि लकया औि इस 

मागव को जीर्न का उलचत मागवदशवन समझा। इसका पलिर्ाम यह हुआ लक िोगों 

की भगर्ान् बुद्ध के प्रलत श्रद्धा रृ्लद्धिंगत होने िगी। उस समय बड़ी सिंख्या में 

िोग उनके अनुयायी बनाने िगे। महार्ग्ग पालि से ज्ञातव्य है लक भगर्ान् बुद्ध 

के र्चन सुनकि िट्ठपाि नामक व्यलक्त धम्म को अलधक गहनता से समझने के 

लिए भगर्ान् से याचना किता है। उस समय भगर्ान् उसे कहते है लक लबना 

प्रव्रलजत हुए यह धम्म अज्ञेय है। इसलिए र्ह कुिपुि घि से बेघि हो प्रव्रलजत 

होता है। इस प्रकाि अनेकानेक मनुष्य तथागत के पास आकि प्रर्ज्या र् 

उपसम्पदा की याचना किने िगे। “िभेय्याहिं भन्ते, भगर्तो सलन्तके पब्बजिं, 

िभेय्य उपसम्पदलन्त।”170 उनके प्रत्युिि में भगर्ान् के मुख से यह र्चन “एलह 

लभक्खुलत भगर्ा अर्ोच- स्र्ाक्खातो धम्मो चि ब्रह्मचलियिं सम्मादुक्खस्स 

अन्तलकलियायालत।”171 अथात् भगर्ान् बुद्ध ने कहा लभिु! आओ धम्म सुलर्ख्यात 

है, सम्यक ्रूप से दुक्ख के अन्त के लिए ब्रह्मचयव र्ास किो। प्रािम्भ में भगर्ान् 

के इन र्चनों से ही उन आगत पुरुर्ों की उपसम्पदा हो जाती थी। रे् घि से 

बेघि हो प्रव्रलजत होकि उन भगर्ान् से प्रव्रज्या एर्िं उपसम्पदा प्राप्त कि लभिु 

जीर्न व्यतीत किना प्रािम्भ किते थे। इस प्रकाि आिम्भ में प्रव्रज्या एर्िं 

उपसम्पदा की लर्लध हमें लदखिाई पड़ती है।  

पूर्ोक्त है लक भगर्ान् ने उन प्रव्रलजतों को बहुजन के लहत एर्िं सुख की 

कामना से ही जनमध्य लर्चिर् किने का आदेश लदया। उसी अनुरूप रे् प्रव्रलजत 

लभि ुजनमध्य लर्चिर् किते हुए धमव का उपदेश किने िगे। उनके द्वािा प्राप्त 

शालन्त िस एर्िं चया को देखकि र् धमोपदशे से िोग आकृष्ट होने िगते थे। 

                                                           
170 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “महार्ग्गपालि”, प.ृसिं. 15  
171 र्ही,  
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इस प्रसिंग में तथागत के प्रथम श्रार्क पञ्चर्लग्गयों में से अस्सलज (अश्र्लजत) 

को देखन ेमाि से ही सालिपिु आकलर्वत हो गए थे। प्रािम्भ में इस प्रकाि जब रे् 

लभि ुधमव का उपदेश देते। उस समय कुछ िोगों के मानस में यह भार् जागृत 

होता लक उन्हें भी घि से बेघि हो लनर्ार् के लिए प्रयास किना चालहए। तब 

र्ह लभिु उन प्रव्रज्या एर्िं उपसम्पदा की याचना किने र्ािे पुरुर्ों को भगर्ान् 

के समीप िाते थे। तत्पश्चात् उस समय तथागत उन्हें प्रव्रज्या एर्िं उपसम्पदा 

प्रदान किते थे। समयानुसाि जैसे-जैसे उन प्रव्रलजतों का चालिका क्रम एर्िं िेि 

बढ़ता गया रै्से रै्से प्रव्रज्या एर्िं उपसम्पदा के अलभिार्ी मनुष्यों को दूि-दूि से 

भगर्ान् के समीप िाना कलठन, दुरूह हो जाता था। तत्कािीन समय की 

यातायात को देखन े से यह ज्ञात होता है लक उस समय मागव भी चोिों औि 

िुटेिों से ग्रलसत तथा गदव र्न एर्िं नलदयों को िांघ-िांघ जाने र्ािे थे। इतनी 

कष्टतापूर्वक उन मनुष्यों को भगर्ान् के समीप िाना अत्यन्त दषु्कि तथा दुरूह 

कायव था। तथागत ने इस प्रकाि लक दुलर्धा एर्िं कष्ट से अर्गत होने पि 

अलर्िम्ब इस पि लर्चाि लकया। प्रव्रज्या एर्िं उपसम्पदा के अलभिार्ी मनुष्यों को 

लर्लभन्न ग्राम-लनगम एर्िं जनपदों से आने में कलठनाई जान पड़ती है। इस प्रकाि 

उसी समय भगर्ान् प्रथम उपसम्पदा का लर्धान लकया- “अनुजानेय्यिं, लभक्खर्,े 

तुम्हे र् दालन तासु तासु लदसासु, तेसु तेसु जनपदेसु पब्बाजेथ 

उपसम्पदेथा’लत।”172 अथात् लभिुओिं मैं आदेश देता हूुँ लक तुम्ही अब उन-उन 

लदशाओिं में, उन-उन जनपदों में मनुष्यों को प्रव्रज्या तथा उपसम्पलदत किो। इस 

प्रकाि यहाँ ध्यातव्य है लक भगर्ान् ने कभी भी धमव का अलधकाि अपने आप तक 

सीलमत नहीं िखा। अलपतु प्रव्रज्या र् उपसम्पलदत किने का अलधकाि भगर्ान् से 

उपसम्पलदत उन लभिुओिं को प्रदि लकया। भगर्ान् के इस आदेश के पश्चात् 

प्रश्न उपलस्थत हुआ लक उन नर्ागन्तुक मनुष्यों को लकस लर्लध से प्रव्रज्या र् 
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उपसम्पदा प्रदान लक जाए। इस प्रश्न के समाधान में भी भगर्ान् ने अलर्िम्ब 

कहा लक प्रव्रज्या तथा उपसम्पदा की कामना किनेर्ािे मनुष्य को अपनारे्श 

त्यागकि मुडिन कि कार्ाय र्स्ि धािर् कि िेना चालहए। तत्पश्चात् उसे सिंघ 

में आकाि कार्ाय र्स्ि के उििासिंघ को इस प्रकाि धािर् किे की एक कन्धा 

उस र्स्ि से आरृ्ि हो तथा एक कन्धा खुिा िहे। तब उसे घुटनों के बि 

बैठकि अञ्जिीबद्ध होकि लर्नीत भार् से- “बुद्धिं सिर्िं गच्छालम, धम्मिं सिर्िं 

गच्छालम, सिंघिं सिर्िं गच्छालम।” तीन बाि लिशिर् को उच्चालित कि दोहिाना 

चालहए। इस प्रकाि किने से उस पुरुर् की प्रव्रज्या र् उपसम्पदा होती है। इस 

प्रकाि की लर्लध को लिशिर्पूर्वक प्रव्रज्या एर्िं उपसम्पदा प्राप्त किना कहा 

जाता है। 

“अनुजानालम लभक्खर्े इमेलह तीलह सिर्ागमनेलह पब्बजे उपसम्पदेलत।”173  

इस प्रकाि भगर्ान् के द्वािा अनुसासन पाने के पश्चात् लिशिर्गमन 

पूर्वक प्रव्रज्या र् उपसम्पदा प्रािम्भ हुई। भगर्ान् के आदेश के फिस्र्रूप प्रव्रज्या 

के अलभिार्ी मनुष्यों को भगर्ान् के लनकट आने की आर्श्यकता नहीं होती थी। 

तत्कािीन समय के लर्लभन्न लदशाओिं में लस्थत ग्राम, नगि, जनपद एर्िं लनगमों में 

िहने र्ािे लभिुओिं द्वािा ही उन प्रव्रज्या के अलभिार्ी मनुष्यों की प्रव्रज्या र् 

उपसम्पदा हो जाती थी। लजस प्रकाि पूर्व में यह कायव र्न, जि एर्िं पथगामी 

मागव के भय के कािर् दुरूह था, र्ह सिि हो गया। लजस कािर् अब उन 

प्रव्रज्या के अलभिार्ी मनुष्यों को लकसी भी प्रकाि का कष्ट नहीं होता था। इसी 

कािर् लदन-प्रलतलदन प्रव्रलजतों की सिंख्या में रृ्लद्ध होने िगी। बहुसिंख्यक िोग 

लर्लभन्न कुि-गोि से प्रव्रलजत होने िगे। प्रव्रज्या के पश्चात् लनश्चय ही अलत शीघ्र 

उन्हें उपसम्पदा भी प्राप्त होती थी। सिंघ की प्रािलम्भक अर्स्था में प्रव्रलजत होने 

के उपिान्त उन नर्ागन्तुकों के लिए न तो किर्ीय कृत्यों का लर्धान था, न ही 
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िहने के लिए आर्ास का ही प्रार्धान था। उनके लिए पहनने-ओढ़ने, धमव कथन 

किने, चिने-लफिने औि ध्यान भार्ना इत्यालद के लिए लकसी लनयम का लर्धान 

नहीं था। इस कािर् रे् प्रव्रलजत लभिु प्रव्रज्या के उपिान्त यि-ति घूमते हुए 

लदखिाई पड़ते। उनके िहने का कोई आर्ास लनश्चय न होने के कािर् कोई 

तरु कोटि में िहने िगा तो कोई खुिे आकाश में सोने िगा, कोई अव्यर्लस्थत 

अस्त-व्यस्त ढिंग से र्स्ि धािर् कि यि- ति लर्चिर् किने िगा। कोई 

अशोभनीय ढिंग से खाद्यान्न र् पानी की याचना किने िगा। इस प्रकाि के िहन-

सहन र् भोजनालद याचना के लर्रुद्ध जनमध्य ऐसी चचाएुँ होने िगी लक- “य े

कैस श्रमर् हैं, जो आचायवलर्हीन अनुशासन लर्हीन असिंगलतपूर्व र्स्ि धािर् लकए 

हुए, लकसी भी लनयम के पलिपािन में अनुशालसत न होकि भोजनालद के लिए 

जहां-तहां याचना किते हुए भ्रमर् किते है। रे् मनुष्यों को भोजन किता देख 

उनके सामने अन्न लक याचना किते हुए पाि िख देते, उनके खाने के ऊपि भी 

अपने पाि को िख देते, पेय पदाथों की याचना किते हुए जहां कहीं भी अपने 

पाि को बढ़ा देते। यथषे्ट ओदन तथा सूप के लमिन ेपि भी अलधक पलिर्ाम में 

माँग-माँग कि खाते तथा भोजन के सम्मुख उच्चध्र्लन में महािर् घोि स्र्ि 

उत्पन्न किते है।”174 

उनके ऐसे व्यर्हाि से िोग अलधक अप्रसन्न हो गए एर्िं इन दुव्यवर्हािों 

की चचा सर्वि होने िगी। यह चचा भगर्ान् बुद्ध तक भी पहुुँची तथा इस पि 

उन्होंने गम्भीिता से लर्चाि लकया। भगर्ान् ने लर्चाि लकया लक लभिुओिं के ऐसे 

व्यर्हाि न तो उनके लिए अनुरूप है, न िोगों के लिए ही। इसलिए लर्लहत यह 

है लक प्रव्रज्या के उपिान्त उन्हें कुछ मूिभूत लशिा लद जाए। लर्नयलपटक के 

लर्र्यर्स्तु में सिंघ के अनुशासन के लनदेश लनलहत है।  
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भगर्ान् ने समाज, दशे, शासन एर्िं तत्कािीन पलिलस्थलतयों को समि 

िख लर्नय धमों को प्रज्ञप्त लकया है। भगर्ान् के धम्म का मूि अलभधेय तो 

लनर्ार् की प्रालप्त है लकन्तु सिंघ का जीर्न समाज पि ही लनभवि किता है। र्ह 

समाज देश एर्िं शासन से एक घलनष्टता िखता है। िॉ. िमेशचन्द्र मजूमदाि ने 

अपने ग्रन्थ प्राचीन भाित में ‘िाजस्र् की उत्पलि’ के सम्बन्ध में लिखते है लक 

“अिाजकता से पीलड़त मनुष्यों ने सर्वप्रथम मनु को अपना िाजा लनर्ालचत लकया 

औि कृलर् की उत्पलि का छठा तथा र्ालर्ज्य का दसर्ाँ भाग िाज्य-दये 

लनधालित लकया। इस से पालित िाजाओिं ने प्रजा की सुििा का उििदालयत्र् 

अपने ऊपि लिया।”175 पनुः आगे र्ह लिखते है लक इस लसद्धान्त का कुछ 

अलधक शुद्धरूप बौद्ध सालहत्य में पाया जाता है, लजसके अनुसाि जनता ने 

पौिालर्क मन ु को नहीं, र्िन् “सपने में से ही सर्वसुन्दि, कालन्तयुक्त औि 

शलक्तशािी व्यलक्त को अपने धान्य का कुछ भाग देने की शतव पि िाजा 

लनर्ालचत लकया।”176 बौद्ध सिंघ का सिंलर्धान बड़ा िोकतांलिक था। इससे बौद्धों 

को यह लसद्धांत लकिं लचत् अलतयों के साथ भी अलधक रुचता था। तभी एक बौद्ध 

लभि ु एक अलभमानी िाजा को इन शब्दों में सम्बोलधत किता पाया जाता है- 

“तुम्हािे गर्व का मूल्य ही क्या है िाजा ! तुम तो गर् (प्रजा) के दास माि हो 

औि छठाँ भाग मजदूिी के रूप में पाते हो ।”177 जनता के िाजस्र् देने की 

सूचना इस उद्धिर् से स्पष्ट हो जाती है। इस अध्याय का मूि रूप से उद्देश्य 

भी लर्नयलपटक की लर्र्यर्स्तु में आगत आलथवक व्यर्स्था की व्याख्या किना है।  

2.1.1 लर्नय की पलिभार्ा एर्िं अथव 

लर्नय के अथव को लर्लर्ध रूप से पलिभालर्त औि स्पष्ट लकया है। लर्नय 

= लर्+नय, लर् से तात्पयव लर्नम्रता, नय िे जानेर्ािा। लर्नय अथात् लर्नम्रता की 
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ओि िे जानेर्ािा है। महापिंलित िाहुि सांकृत्यायन “लर्नय (Di sci pl i ne) लनयम 

को कहते है।” ‘समन्तपासालदका’ की बालहिलनदानकथा औि ‘अट्ठसालिनी’ की 

लनदानकथा में कहा गया है लक काया औि र्चन के लर्नयन किने के कािर् ही 

लर्नय को लर्नय कहा गया है। “लर्नयनतो चेर् कायर्ाचानिं अयिं लर्नयो लर्नयो 

लत अक्खातो।”178 

इस प्रकाि मूि रूप में लर्नय काया औि र्ार्ी का सिंयम है। इससे लर्नय 

का बाहिी रूप स्पष्ट होता है। “सिंयम भगर्ान के सब उपदेशों का साि है, इस 

सिंयम के लिए ही लर्नय है। ‘लर्नयो सिंर्ित्थाय’ औि यही सच्ची सिंपिी है, शीि 

सम्पलत।” 

2.1.2 लर्नय लपटक के लर्र्य में लर्लर्ध लर्द्वानों के मत  

लर्नय लपटक पि भाितीय तथा लर्देशी लर्द्वानों द्वािा लर्लर्ध मत प्रकट 

लकये गये है। तथा उनका अथव औि स्पष्टीकिर् लदया है। रे् मत लनम्नर्त है- 

भितलसिंह उपाध्याय :- इन्होंने 'लर्नयलपटक' को बौद्ध लभिु सिंघ का 'सिंलर्धान' 

कहा है। 179 

C.S. Upasak :- के अनुसाि “Vinay Pitak is a collection of rules regulating 

the outward conduct of the Bhikkhus and the Bhikkunis.”180 

U. Ko. lay : “The Vinaya Pitak is made up of rules of discipline laid 

down for regulating the conduct of the Buddha's disciples who have been 

admitted into the order as Bhikkhus (monks) and Bhikkhunis (Nuns). 

These rules embody authorative injections of the Buddha on modes of 

conduct and restraints on both physical and verbal action. They deal with 
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transgression of discipline and with various categories of restraints and 

admonitions in accordance with the nature of offence.”181 

P.V. Bapat :- इन्होंने लर्नयलपटक को Books of Discipline कहा “the rules of 

conduct for the monks and nuns are definite and are given in the Book of 

Discipline.”182 

उपिोक्त लर्धानों से समान लनष्कर्व लनकिता है, लक लर्नय-लपटक यह 

लभि-ुलभिुर्ीयों के आचाि-व्यर्हाि सम्बलन्धत बुद्ध द्वािा बताये गये अलधकालिक 

आदशेों का सिंग्रह है। लजसे लर्नय कहा गया है। लर्नयलपटक अथात् काया-र्ाचा 

के दोर्ों का लनिोध कि लर्शुध्द लचियुक्त होने के लिए, शीि, सदाचाि, 

अनुशासन, लर्नम्रता, आत्मसिंयम पि मागवदशवन के लनयमों का सिंकिन है। 

इन लर्धानों में लर्नयलपटक को सिंकुलचत अथव से प्रलतपालदत लकया गया 

है। इस से अलधक लर्नयलपटक में सिंग्रलहत लर्र्यों की व्यापकता लर्स्तृत है। 

भितलसिंह उपाध्याय द्वािा प्रलतपालदत लर्नयलपटक की व्यापकता औि उसका 

महत्त्र् एक ही शब्द से प्रमालर्त होता है, र्ह सिंज्ञा है “सिंलर्धान” । लभि-ुसिंघ 

का सिंलर्धान । लभि,ु सिंघ औि सिंलर्धान इन तीनों सिंज्ञाओिं का पिस्पि सम्बन्ध 

उतना ही महत्त्र् पूर्व है लजतना िाज्य-सिंघ औि सिंलर्धान का आिंति-सम्बन्ध । 

लभि ुसिंघ का सिंलर्धान अथात् लभिुओिं को एकसिंघ या सिंगलठत िहने का लर्धान। 

यह बुद्धशासन से सम्बलन्धत है। इस लभिुसिंघ पि ही बुद्धशासन का लचिस्थालयत्र् 

लनभवि होता है अन्यथा िोप। उसी तिह िाज्यों के सिंघों का सिंलर्धान अथात् 

िाज्यों के सिंघलठत िहने का लर्धान यह िाजनीलतक िोकतांलिक शासन पद्धती 

से सम्बलधत है। अखडि िाष्ि का प्रलतक है। इस सिंलर्धान के लबना िोकतांलिक 

शासन सिंभर् नही। इन धालमवक तथा िाजनीलतक शासनपद्धती का सिंबध 

लर्नयलपटक में अन्तभुवत है। “बौद्ध लभिु औि लभिुर्ीयों के आचाि औि लनदेश के 
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लिए जो अनुशासन के लनयम है, रे् लर्नयलपटक में एकलित लकए गए। बौद्ध लभि ु

सिंघ को िोकतिंि का आधाि था।”183 महापिंलित िाहुि सांकृत्यायन के मत से, 

“लर्नय (Discipline) कहते है लनयम को। चूिंलक इस लपटक में लभक्खु 

लभक्खुलनयों के आचाि- सम्बन्धी लनयम तथा उनके इलतहास औि व्याख्याओिं को 

जमा लकया गया है, इसलिए इसका नाम लर्नयलपटक यथाथव है।”184 

2.1.3 लिलपटक में लर्नय का स्थान एर्िं उसका महत्त्र्  

“लभि ुसिंघ ने अत्यिंत प्राचीन काि से लर्नय-लपटक को सुिलपटक से भी 

अलधक ऊुँचा स्थान लदया है। क्योंलक लर्नय-लपटक को ही उसने बुद्ध-शासन की 

आयु माना है। उसका लर्श्र्ास िहा है लक जब तक लर्नय-लपटक अपने मौलिक 

लर्शुध्द रूप में िहेगा तभी तक बुद्ध-शासन भी जीलर्त औि लर्नय सम्बिंधी 

लनयमों के अभ्यास से िुप्त हो जाने पि बुद्ध-शासन भी िुप्त हो जाएगा। 

लर्शेर्तः लसिंहि औि स्याम (थायििंि) के लभिु सिंघ में अभी यह लर्श्र्ास दृढ है 

औि रे् लर्नय, सुि, अलभधम्म, यह क्रम महत्त्र् की दृष्टी से लिलपटक को कहते 

है।  

प्रथम सङ्गीलतमें भी लर्नय का सिंगायन पहिे लकया था। समन्तपासालदका 

को बालहिलनदानकथा में कहा गया है लक प्रथम धमव-सङ्गीलतके प्राििंभ में उसके 

सभापलत महाकाश्यप् ने लभिुओिं से पूछा “आयुष्मानो ! हम लकसका पहिे 

सिंगायन किे; धम्म का या लर्नय का? “आरु्सो! लक पठमिं सङ्गयामा लत धम्मिं र्ा 

लर्नयिं र्ा लत?”185 तब लभिुओिं ने उन्हें उिि लदया, ‘भन्ते महाकश्यप ! लर्नय ही 

बुद्ध-शासन की आयु है, लर्नय के ठहिने पि ही शासन ठहिता है। इसलिए 

पहिे लर्नय का ही सिंगायन किें।’ “भन्ते महाकस्सप ! लर्नयो नाम बदु्धसासनस्स 

आयु ! लर्नये लठते सासनिं लठतिं होलत । तस्मा पठमिं लर्नयिं सङ्गयामा’लत।” यह 

                                                           
183 बापट, पी.र्ी., “बौद्ध धमव के 2500 र्र्व”, पृ.सिं. 99  
184 सांकृत्यायन, िाहुि, “लर्नयलपटक”, पृ.सिं. 32  
185 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ. सिं. 13 
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ििर्ीय है लक बुद्धघोर्ाचायव ने ‘समन्तपालसलदका’ की बालहिलनदानकथा, 

सुमङ्गि-लर्िालसनी की लनदानकथा औि 'अट्ठसालिनी' की लनदानकथा में 

पहिे लर्नय का सिंगायन लकया गया था औि उसके बाद धम्म का अथात् 

सुिलपटक का। इस प्रकाि आलद काि से ही लिलपटक के अन्तगवत लर्नय-लपटक 

का महत्त्र् सुप्रकट है।” लिलपटक के लनदेश में सर्वप्रथम लर्नय-लपटक को लिया 

है, उसके बाद सुि-लपटक को औि अन्त में अलभधम्म को।” 

2.2 कलतपय लर्नय लनयमों के प्रज्ञापन में तत्कािीन आलथवक व्यर्स्था का प्रभार् 

 लभिुसिंघ की स्थापना के बाद लभि ुलभिरु्ीयों की तेजी से रृ्लद्ध हो गयी। 

सिंघ का िाभ सत्काि बढ़ने पि उसमें कुछ कलमयाँ आने िगी। सिंघ के व्यर्हाि 

के लिए कुछ बाह्य लनयमों से लनयिंिर् किना आर्श्यक हो गया था। धम्म की 

स्थापना के कुछ काि तक लभि ुसिंघ लर्शुध्द रूप में प्रलतलष्ठत हुआ था। भगर्ान् 

बुध्द को अपने लशष्यों पि पिूा लर्श्र्ास था। इलसलिए तथागत कहते है लक 

“सेय्यथालप, लभक्खर्े, महासमुद्दो, लहतधम्मो रे्ििं नालतर्िलत, एर्मेर् खो 

लभक्खर्,े यिं मया सार्कानिं लसक्खापद पञ्ञतिं तिं मम सार्का जीलर्त हेतु लप 

नालतक्कमलन्त। ये लप लभक्खर्े मया सार्कानिं लसक्खापदिं पञ्ञतिं म तिं मम सार्का 

जीलर्त हेतु लप नालतक्कमलन्त, अयिं लभक्खर्े, इसलस्मिं धम्मलर्नये दुलनयो अच्छलियो 

अब्भुतो, धम्मो में लदस्र्ा लदस्र्ा लभक्खू यलस्मिं धम्मलर्नये अलभिमानो।186” अथात् 

लभिुओिं जैसे महासमुद्र लस्थि िहता है, कभी अपने तट को नहीं िाँघता, उसी 

प्रकाि मैं अपने श्रार्कों को लजस लशिापद की देशना किता हूुँ, मेिे श्रार्क प्रार् 

सिंकट आने पि भी, उसका उल्ििंघन नहीं किते, लशिापद यह अनुल्ििंघन ही 

हमािे धम्मलर्नय का दूसिा अद् भूत आश्चयव धम्म है। पािालजक पालि के आमुख 

में लभक्खु जगदीश कश्यप ने लिखा है लक “इसका कािर् क्या कािर् है पूर्व 

बुद्धों में से कुछ का ‘सद्धमव’ एक िम्बी अर्लध तक चिा, जब लक उनमें से कुछ 

                                                           
186 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृसिं. 356  
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का ‘सद्धमव’ अल्प समय में ही िुप्त हो गया। बुद्ध ने बतिाया लक उन पूर्व बुद्धों 

का सद्धमव दीघवजीर्ी िहा है; लजन्होंने सिंघ को सिंगलठत औि व्यर्लस्थत किने में 

पलिश्रम लकया तथा उनके मागवदशवन औि अनुशासन लिये ‘पालतमोक्ख’ का 

लर्धान लकया। अतः शीघ्र ही ‘सालिपुि’ ने उनसे सद्धमव की लचिलस्थलत के लिए 

‘पालतमोक्ख’ के देशनाथव प्राथवना की। बुद्ध ने कहा ‘पालतमोक्ख’ लनयम ऐसी र्स्तु 

नहीं है, लजसकी सम्पूर्व देशना एक ही समय कि दी जाय। उन्होंने बताया लक 

रे् क्रमशः समय औि अर्सि के अनुकूि लनयमों का लर्धान किेंगे।”187  

समन्तपासालदका (प्रथम पािालजक) में स्पष्ट रूप से कहा गया है लक 

“भगर्ा लकि पठमबोलधयिं र्ीसलत र्स्सालत लभक्खू लर्ि आिालधलसिंसु” लत। अथात् 

भगर्ान् के बोलध प्रालप्त के बाद र्ीस र्र्ों तक लभि ु शास्ता के लचि को 

आिालधक किते थे। यह एक अत्यन्त महत्त्र् परू्व लनदेश है ओि इसमें स्पष्ट 

प्रकट हो जाता है लक भगर्ान् की बोलध प्रालप्त के बीस र्र्ों में लभिुसिंघ अपनी 

स्र्ाभालर्क लर्मिता में िहा औि लभिुओिं ने प्रार्ों से तथागत की लशिा का 

पािन लकया। बोलध प्रालप्त के बीस र्र्व के बाद ही सिंघ को अलतशय िाभ 

सत्काि की प्रालप्त हुई क्योंलक गृहस्थी चीर्िकों को प्रथम बाि स्र्ीकृत लकया 

गया था। अयोग्य व्यलक्त िोभ िाभ सत्काि में पिने के कािर् बाि बाि लर्नयों 

का उल्ििंघन किते थे इस कािर् भगर्ान् बधु्द को लर्नय लनयम प्रज्ञप्त किने 

की आर्श्यकता पड़ी।  

लर्नयलपटक के महार्ग्गपालि के चीर्िक्खन्धक से ज्ञातव्य है लक 

“िाजगृह में लर्हाि कि चालिका किते हुए भगर्ान् बुद्ध ने रै्शािी की ओि पुनः 

प्रस्थान लकया। मागव में उन्होंने देखा लक बहुत सािे लभिु अत्यालधक चीर्िों को 

सि पि िखकि चि िहे थे। इस प्रसिंग को देखकि तथागत ने लर्चाि लकया 

यलद यह लभिु इस समय अत्यालधक सिंग्रह कि िहे है तो भलर्ष्य में य े क्या 

                                                           
187 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”,(आमुख), पृ.सिं. 4 



69 

किेंगेे़? शास्ता ने रै्शािी पहूचकि इस बात की पुलष्ट लक ग्रीष्म काि के िालि 

में सदी का प्रभार् न होने के लिए लकतने चीर्ि प्रयुक्त किना श्रेयस्कि 

होगा।”188 

“शािीलिक कष्ट से बचार् हेतु सिंग्राहक रृ्लि सामान्य कृलत है लकन्तु 

गृहत्यागी श्रमर्ों में सिंग्रहकािी मनोरृ्लि का होना अयोग्य है। शािीलिक पीिन से 

बचने के लिए अत्यालधक चीर्िों की िािसा उपासकों के समि लभिुओिं को 

िजानेर्ािी है। भगर्ान् बुद्ध सदैर् लभिु सिंघ से अपेिा किते थे लक लभि ुअपने 

आचिर् से अप्रसन्नों को प्रसन्न किें तथा जो प्रसन्न है उनकी श्रद्धा को लर्कलसत 

किें। सिंघ की व्यर्स्था का सुयोग्य सिंचािन एर्िं शािीलिक कष्ट से बचार् हेतु 

भगर्ान् ने लिचीर्िो का लर्धान लकया।”189  

रे्ििंञ्जक ब्राह्मर् द्वािा लनमलन्ित किने पि भगर्ान् ने रे्ििंञ्जा में लभक्खु 

सिंघ सलहत र्र्ार्ास के लनमन्िर् को स्र्ीकाि लकया। “उस समय रे्ििंजा दुलभवि-

युक्त दो ईलतयों (अकाि औि महामािी) से युक्त श्रे्त हलड्ियों र्ािी, सूखी 

खेती र्ािी थी। (र्हाँ) लभक्खा किके गुजि किना सुकि न था। उस समय 

उििापथ के घोड़ों के सौदागि पाँच सौ घोड़ों के साथ रे्ििंजा में र्र्ार्ास (किते 

थे)। घोड़ों के िेिों में उन्होंने लभक्खुओिं को प्रस्थ भि चार्ि बांध िखा था।190” 

लभक्खु पूर्ाह समय (चीर्ि) पहनकि पाि-चीर्ि िे रे्ििंजा में लपडि - चाि के 

लिए प्ररे्श कि, लपडि न पा, घोड़ों के िेिों (अश्र्मिंिलिका) में लभक्खाचाि कि 

प्रस्थ-प्रस्थ चार्ि (= पुिक) पा, आिाम में िाकि, ओखि में कूट-कूट कि खाते 

थे। आयषु्मान् आनन्द प्रस्थभि पुिक को सीि पि पीसकि, भगर्ान् को देते, 

भगर्ान् उसे भोजन किते थे।191  

                                                           
188 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “महार्ग्गपालि”, प.ृसिं.304 
189 र्ही, प.ृसिं.305 
190 सांस्कृत्यायन, िाहिु, “बुद्धचय्या”, पृ.सिं.181 
191 र्ही, 



70 

भगर्ान् ने ओखि का शब्द सुना। जानते हुए भी तथागत पूछते हैं। 

(पूछने का) काि जान पूछते (हैं), (न पूछने का) काि जान नहीं पूछते। अथव-

युक्त को पूछते हैं, अनथव युक्त को नहीं। अनथव सलहत में तथागतों का सेतु-घात 

(मयादा-खिंिन) है। दो कािर्ों से बुद्ध लभक्खुओिं को पूछते हैं, (1) धमव देशना 

किने के लिए या (2) श्रार्कों को लशिा-पद ( लभक्खुलनयम) लर्धान किने के 

लिए। तब भगर्ान् ने आयुष्मान् आनन्द को कहा- आनन्द। क्या यह ओखि का 

शब्द है? आयुष्मान् आनिंद ने यह (सब) बात भगर्ान् को कह दी। साधु! साधु! 

आनन्द! तुम सत्पुरुर्ों ने (िोको) को जीत लिया। आने र्ािी जनता (तो) पुिार् 

(शालि-मांस-ओदन) चाहेगी।192 प्रस्तुत प्रसिंग से ध्यातव्य है लक भगर्ान् अकाि 

औि महामािी को जानते है। उनका लभक्खु सिंघ जो िाष्ि के लपडि पि लनभवि है, 

उन्हें िोगों की पीड़ा को जानकि सिंयलमत िहने के लिए साधुर्ाद देते है।  

2.2.1 तत्कािीन आलथवक व्यर्स्था का प्रभार् औि पािालजक धम्म  

 आलथवक दृलष्टकोर् से सांसालिक जीर्न की पूलतव एर्िं उसके प्रलत झुकार् 

का होना स्र्ाभालर्क है। भगर्ान् का उपदेश लनर्ार् की औि उन्नयन किता है, 

अतः र्ह लनरृ्लि पिक है। जो िोग सिंघ में प्रलर्ष्ट हो जाते है, उनके लिए 

लनर्ार् प्रालप्त ही मुख्य धेय्य होता है, इसलिए सिंघ में सभासद होने की पहिी 

शतव गृहत्याग किना है। गृहत्याग से यहाँ तात्पयव सभी प्रकाि के सांसालिक 

जीर्न के प्रलत आसलक्त औि झुकार् का मदवन किना। जो िोग गृहस्थी हैं 

उनका सांसालिक जीर्न के प्रलत आसक्त होना स्र्ाभालर्क है। गृहस्थों के लिए 

जीर्न चलिताथव चिने हेतु लर्लभन्न जीलर्काओिं का अर्िम्बन किना सामान्य 

घटना है, लकन्तु लभक्खु-लभक्खुलर्यों के लिए िाष्िलपडि पि लनभविता ही जीलर्का 

है। सामान्य गृहस्थ औि लभक्खु-लभक्खुलर्यों की चया में यही मूिभूत भेद है। 

लभक्खु-लभक्खुलर्यों सांसालिक जीर्न के प्रलत आसलक्त औि झुकार् न हो इसलिए 
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लनयमों का प्रज्ञापन औि उपदशे तथागत द्वािा लनलदवष्ट है। लजसका सह सम्बन्ध 

आलथवक व्यर्स्था से भी है।  

2.2.1.1 प्रथम पािालजक (मैथनु) 

प्रथम पािालजक की व्याख्या ‘सुलदन्न र्त्थु’ के नाम से रै्शािी के 

समीपस्थ किन्द ग्राम के श्रेष्ठी का पुि सुलदन्न के सन्दभव से पािालजक पालि में 

की गयी है। भगर्ान् बदु्ध के बीसर्ें र्र्ार्ास के उपिान्त सुलदन्न नामक लभि ुने 

अपने सम्बलन्धयों के कहने से अपनी कुि-सम्पलि का उििालधकाि प्राप्त किाने 

के लिये पिु उत्पन्न किने हेतु अपने पूर्व-पत्नी के साथ सहर्ास लकया। लजससे 

उसके पत्नी ने पुि को जन्म लदया। “बीजक पिु होने से उसका नाम बीजक 

पड़ा।”193 लिलपटक से ज्ञातव्य है सुलदन्न को बीजक लपता तथा उसकी भाया को 

बीजक माता के रूप में अलभलहत लकया जाने िगा। लजस कािर् इसकी सर्वि 

चचा होने िगीलक यह कैसे शाक्यपुिीय श्रमर् है, जो भोग-भोगकि कुिर्ृलद्ध 

किते है। यह स्र्यिं को गृहत्यागी कैसे कह सकते है? मूितः यह व्याख्या प्रथम 

पािालजक के सम्बन्ध में आयी है। लजसका सीधा-सीधा सम्बन्ध भौलतक औि 

आधालत्मक जीर्न से है। लकसी भी िाष्ि की आलथवक लस्थलत का जनसिंख्या के 

साथ घलनष्ट सम्बन्ध होता है। देश के समि कुछ सीलमत सिंसाधन औि सुलर्धाएुँ 

होती है। उन्हीं सीलमत सिंसाधन औि सुलर्धाओिं का उपभोग र्हाँ की जनता कि 

सकती है। र्हाँ के मनुष्यों की जैसे-जैसे जनसिंख्या रृ्लद्ध होती है, रै्से-रै्से उन 

उपिब्ध सिंसाधन औि सुलर्धाओिं के सम्बलन्धत र्स्तुओिं की कमी हो जाती है। 

इसलिए लकसी भी िाष्ि को एक अर्स्था पि पहुुँचकि जनसिंख्या की रृ्लद्ध पि 

लनयिंिर् किना आर्श्यक होता है। सुलदन्न र्त्थु से ज्ञातव्य है लक सुलदन्न की 

माता ने लनिालश्रत भार् से साश्रुनयन किबद्ध लनरे्दन किते हुए कहा- हे पुि! 

सन्तानलर्लहन होने से कुि की असीम धन-सम्पदा को लिच्छलर्गर् अलधग्रहर् 
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किेंगे। तुम पुनः गृही जीर्न में प्रलर्ष्ट न हो लकन्तु कुि के लहत के लिए एक 

बीजक (बीज स्र्रूप) पिु दे दो। अपनी माता के इस र्ातािाप से द्रलर्त हो, 

सुलदन्न ने माता के लर्नती को स्र्ीकाि कि लिया।194  

भगर्ान् ने इस घटना को गम्भीिता पूर्वक िेकि लनयम बनाया “यो पन 

लभक्खूनिं लसक्खासाजीर्समापन्नो लसक्खिं अपच्चक्खाय दुब्बल्यिं अनालर्कत्र्ा मेथुनिं 

धम्मिं पलटसेरे्य्य, अन्तमसो लतिच्छानगताय लप पािलजको होलत असिंर्ासो।”195 

पािालजक लनयमों में यह लनयम बना रै्से ही लभिुओिं का लकसी भी प्रकाि के 

रै्र्ालहक अथर्ा भौलतक कामभोगी जीर्न के साथ सम्बन्ध नहीं िहा। मूितः 

शास्ता ने अपने धमव का प्रकाशन ब्रह्मचयव को प्रकालशत किने के लिए ही लकया 

है। 

सिंघ के लनमार् के साथ बहुसिंख्यक िोग गृहत्याग कि प्रव्रलजत हुए। इस 

क्रम में एक बड़ी सिंख्या में प्रव्रलजत होने के कािन बढाती जनसिंख्या स्र्तः 

लनयलन्ित हो गयी। जनसिंख्या लनयन्िर् होने से आलथवक-व्यर्स्था में सिंतुिन 

आता है। इस प्रकाि भगर्ान् द्विा प्रलतपालदत यह लर्नय आलथवक व्यर्स्था के 

दृलष्टकोर् से िाष्ि लहत से ओतप्रोत प्रतीत होता है। बुद्ध द्वािा स्थालपत सिंघ में 

व्यलक्त पि लकसी प्रकाि का दबार् न होकि आत्म-सिंयमन का सिंकल्प कि 

व्यलक्त लर्नय धािर् किता है।  

2.2.1.2 लद्वतीय पािालजक )चोिी(  

िाजगृह में लर्चिर् किते भगर्ान् बुद्ध ने अपनी चालिका का प्रस्थान 

दलिर्ालगिी की ओि लकया। मागव में मगध के पिंलक्तबद्ध खेतों को देख भगर्ान् ने 

आनन्द से कहाँ- आनन्द ! लभिुओिं को भी मगध के पिंलक्तबद्ध खेतों के भांलत 

चीर्िों को बनर्ाना चालहए। तत्पश्चात तथागत ने र्र्ाकाि जानकि िाजगृह के 

गृद्धकूट पि र्र्ार्ास में लर्हाि किने का लनश्चय लकया। यह भगर्ान् बीसर्ाँ 
                                                           
194 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 22 
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र्र्ार्ास था। उस र्र्ाकाि में अनेक लभि ुऋलर्लगिी पर्वत के समीप र्ािे प्रदेश 

में तृर् कुलटयों का लनमार् कि लनर्ास किते थे। 

र्र्ार्ास समाप्त होने के पश्चात् सभी लभि ु तृर् कुलटयों को नष्ट कि 

चालिका के लिए लर्लभन्न स्थानों पि चि ेगये। कुम्भकाि जालत से सिंघ में प्रलर्ष्ट 

धलनय नाम का लभि ुका एक लभि ुथा। र्ह अपनी तृर् कुटी नष्ट न किते हुए 

उसी स्थान पि लर्हाि किने िगा। एक लदन लपडिपात के लिए समीपस्थ ग्राम 

में जाने के कािर् िकड़ी बीनने र्ािे गिीब िड़की ने धलनय लभि ुकी कुटी को 

नष्ट कि तृर् एर्िं िकड़ी का हिर् कि लिया।196 

लपडिपात से अपने स्थान पि िौट आने के पश्चात् धलनय ने अपनी कुटी 

को नहीं पाया। पुनः तृर् सिंग्रह कि कुटी का लनमार् किके र्ह उसी स्थान पि 

लर्हाि किने िगा। कुछ लदनों के पश्चात् पुनः लपडिपात से िौट आने पि धलनय 

लभि ु ने देखा लक िकड़हलिनों ने उसकी तृर् कुटी को नष्ट कि तृर् एर्िं 

िकलड़यों का हिर् कि लिया। इस कािर् धलनय कुम्भकाि ने स्थायी कुटी का 

लनमार् लकया।197 

एक समय भगर्ान् बुद्ध ने लभिुओिं के साथ गृद्धकूट पर्वत से उतिते हुए 

समीपस्थ प्रदेश में सुदृढ़ कुटी को देखा। िाि लमट्टी से िीप-पोतकि बनाई 

गयी अत्यन्त िमर्ीय सुदृढ़ कुटी को देख कि भगर्ान् को कष्ट हुआ। भगर्ान् 

ने लभिुओिं को आदेलशत किते हुए उस कुटी को नष्ट कि लदया।198 धलनय लभि ु

को अपनी कुटी के प्रलत आसलक्त हो गयी थी। उसने अब काष्ठ का उपयोग कि 

कुटी का लनमार् लर्चाि लकया की। काष्ठ से कुटी लनमार् हेतु आर्श्यक काष्ठ 

के लिए धलनय लभि ुमगध निेश लबलम्बसाि के काष्ठ गोदाम गया। र्हाँ जाकि 

काष्ठ गोदाम के ििक से काष्ठ माँगन े िगा। उसने गोदाम ििक को यह 
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बतिाया लक िाजा के द्वािा उन्हें काष्ठ प्रदि है। धलनय लभिु के इस कथन को 

सत्य स्र्ीकाि कि उसने उसे काष्ठ िे जाने की अनुमलत प्रदि की। धलनय लभिु 

ने अच्छे मजबूत काष्ठ को िाकि कुटी का लनमार् किाया। 199” 

मगध िाज का मिंिी र्र्ाकाि एक लदन गोदाम का लनिीिर् किने गया। 

जब उसने गोदाम का लनलििर् लकया तो दखेा की गोदाम अच्छे मजबूत काष्ठ 

नहीं है। तो उसने ििक से उस लर्र्य में जानने का यत्न लकया। गोदाम ििक 

ने र्र्ाकाि को अर्गत किते हुए कहा लक उसने र्ह अच्छे मजबूत काष्ठ धलनय 

लभि ुको दे लदए हैं। यह सुनकि र्ह आश्चयवचलकत हुआ। उसने लर्चाि लकयालक 

िाजकायव के लिए िखे गये अच्छे मजबूत काष्ठ को िाजा ने लबना उसकी 

अनुमलत के लभिु को कैसे दे लदये। उसने िाजा लबलम्बसाि के पास जाकि 

यथायोग्य पूछताछ की। िाजा ने लभि ुको काष्ठ देने की बात का माना लकया, 

तो काष्ठ गोदाम ििक को बुिर्ाया गया औि उसके कहने पि धलनय लभि ुको 

भी िाज दिबाि में िाया गया। जब िाजा ने धलनय से पूछा लक उसे िाजा से 

काष्ठ लकस समय प्राप्त लकये, तो धलनय ने उिि लदया, “महािाज! आपके 

िाजलतिक के समय आपने कहा था लक मैं श्रमर् ब्राह्मर्ों को तृर् औि काष्ठ 

दूिंगा, तालक रे् उनका उपयोग कि सकें ।” िाजा ने इस पि कहा लक उसे अच्छी 

तिह से स्मिर् है लक यह उसने जिंगि के तृर् औि काष्ठ के लिए कहा गया 

था। लफि िाजा ने लभिु को चेतार्नी दी लक र्ह “लभि ुहोने के कािर् बच गया 

है, िेलकन भलर्ष्य में ऐसा न किे।“200 

िाजगृह में सर्वि बौद्ध लभिुओिं की आिोचना होने िगी लक रे् असत्य 

भार्र् किते है औि गृहस्थों की तिह घि बनाते हैं।201 इस तिह लक सूचना 

भगर्ान् बुद्ध के पास पहुुँची, तो उन्होंने लभिुओिं को एकलित लकया औि धलनय 

                                                           
199 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं.51 
200  र्ही, पृ.सिं. 53-54 
201 र्ही, 



75 

को लधक्कािते हुए सिंघ से बाहि कि लदया। तत्पश्चात् भगर्ान् बुद्ध ने चोिी के 

सम्बन्ध में ‘लद्वतीय पािालजका धम्म’ का प्रज्ञापन लकया। लद्वतीय पािालजका धम्म 

के अनुसाि यलद कोई लभि ुलबना अनुमलत के कम से कम पाँच मासे की र्स्तु 

या उसके समकि मूल्य की र्स्तु िेता है या ठगी किता है, तो उसे सिंघ से 

लनष्कालसत कि लदया जाएगा।202 

महार्ग्गपालि के महाखन्धक से ज्ञातव्य है लक “उपसम्पन्नेन लभक्खुना 

अलदन्निं थेय्यसङ्खातिं न आदातब्बिं आन्तमसो लतर्सिाकिं  उपादाय। यो लभक्खु 

पादिं र्ा पादिहिं र्ा अलतिेकपादिं र्ा अलदन्निं थेय्यसङ्खातिं आलदयलत, अस्समर्ो 

होलत असक्यपुलियो। सेय्यथालप नाम पडड्िुपिासो बन्धना पमिुो अभब्बो 

हलितिाय एर्मेर् लभक्खु पादिं र्ा पादिहिं र्ा अलतिेकपादिं र्ा अलदन्निं 

थेय्यसङ्खातिं आलदयलत अस्समर्ो होलत असक्यपुलियो। तिं ते यार्जीर्िं 

अकिर्ीयिं।”203 अथात् उपसम्पन्न लभि ुको न दी हुई र्स्तु को लजसे चोिी की ही 

कहाँ जायेगा, नहीं िेनी चालहए। जो लभि ुपाद (पाँच मासा) या पाद के बिाबि 

या उससे कुछ ही अलधक र्स्तु को भी लजसे चोिी की ही समझा जायेगा, यलद 

लर्धा स्र्ामी के लदये ितेा है, जो र्ह शाक्यपिुीय श्रमर् नहीं िह जायेगा। 

यहाँ चोिी की बात स्पष्ट हुई है। तत्कािीन समय में चोिी लकस मूल्य 

की र्स्तु को कहाँ जाता था इसकी भी पुलष्ट की गयी है। यहाँ बुद्ध कािीन मुद्रा 

का उल्िेख आलथवक दृलष्ट से महत्त्र् पूर्व है। “पादिं र्ा पादिहिं र्ा अलतिेकपादिं र्ा 

अलदन्निं204” अथात् “पाद या पाद के बिाबि या उससे कुछ ही अलधक र्स्तु को 

भी” यहाँ पाद से तात्पयव तत्कािीन मुद्रा से है। 

लर्नयलपटक की अट्ठकथा समन्तपासालदका के धलनयर्त्थु र्डर्ना से 

ध्यातव्य है लक “अथ खो भगर्ा ते लभक्खुिं एतदर्ोच लत सामाञ्ञेर् िोकर्ोहाििं लप 
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जानालत।205” अथात् भगर्ान् ने उन लभिुओिं से कहा श्रामाडय के साथ िोक-

व्यर्हाि को भी जानना चालहए। न केर्ि आध्यालत्मक लर्कास का ही तथागत ने 

लर्चाि लकया अलपतु िोक-व्यर्हाि का भी लर्चाि लकया है। भगर्ान् का उपदेश 

आत्मोन्नलत ही नहीं बलल्क समाज एर्िं िाष्ि उन्नलत का भी लर्चाि है। 

पुनः आचायव बुद्धघोर् ने अपनी व्याख्या में स्पष्ट लकया है लक “एर्िं सन्ते 

लप सचे अञ्ञेलह िोकर्ोहािञ्ञूलह सलद्धिं असिंसन्देत्र्ा पादमिेन पािालजकिं  

पञ्ञापेञ्ञ, तेनस्स लसयुिं र्िािो सीिसिंर्िो नाम एकलभक्खुस्स लप अप्पमेय्यो 

असङ्खेयो महापठर्ी-समुद्द-आकासालन लर्य नासेलस’लत।”206 “िोकर्ोहािञ्ञूलह 

पन सलद्धिं सिंसन्देत्र्ा पञ्ञिे सो उपर्ादो न होलत।”207 इन सभी लर्र्िर्ों से ज्ञात 

होता है लक यहाँ भगर्ान् बुद्ध के लर्चािों में िोक-व्यर्हाि का लर्चाि लकया गया 

है। 

2.2.1.3 ततृीय पािालजक )मनुष्य र्ध(  

भगर्ान् बुद्ध रै्शािी की कूटागाि शािा में साधनाहेतु लर्िाजमान थे।208 

उस समय भगर्ान् बदु्ध ने लभिुओिं को शिीि की अशुलचता एर्िं नश्र्िता का 

उपदशे लदया। उन्होंने लभिुओिं को उपदशे देते हुए कहा लक रे् शिीि की 

अशुलचता के लर्र्य में अशुभभार्ना एर्िं अनाकर्वकता को मन में लर्कलसत 

किें।209 इस उपदेश के पश्चात् भगर्ान् ने लभिुओिं को सम्बोलधत किते हुए कहा 

लक लभिुओिं! मैं अधव मास के लिए एकान्तर्ास में जाना चाहता हूुँ। मेिे पास कोई 

भी व्यलक्त न आए। र्हीं व्यलक्त आ सकता है, जो मेिे लिए लभिा-भोजन िेकि 

आए। भगर्ान् के एकान्तर्ास ग्रहर् किने की बात को सभी लभिुओिं ने साधुर्ाद 

लदया। 
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 भगर्ान् के एकान्तर्ास ग्रहर् किने के कािार्लध में सद्धमव एर्िं सिंघ की 

सद्धमव की अपलिर्तवनीय हालन की। लभिु लर्चाि किने िगे भगर्ान् ने हमें शिीि 

की अशुलचता के एर्िं नश्र्िता का उपदशे लदया है औि अशुभभार्ना एर्िं 

अनाकर्वकता को मन में लर्कलसत किने को कहा। यह उपदशे कि स्र्यिं 

भगर्ान् भी इसी भार्ना का अभ्यास किने एकान्तर्ास में गये है।  

पलिर्ामस्र्रूप, रे् अपने शिीि से लतिस्काि औि घरृ्ा किने िगे। लजस 

प्रकाि लकसी एक युर्क अथर्ा युर्ती - जो अििंकिर्ों को धािर् किने की 

रूलच िखते है, लजनके केश धुिे हुए हों - अगि उसके गिे में सांप, कुिे या 

लकसी मनुष्य का शर् िटका लदया जाए तो र्ह शलमंदा, अपमालनत औि घृर्ा 

महसूस किेगा, ठीक उसी तिह उन लभिुओिं को भी अपने शिीि से लतिस्काि 

औि घरृ्ा हो िही थी। अनेक लभिुओिं ने आत्महत्या कि िी।  

लभि ुसिंघ के पास ही ‘लमगिलडिक समर्कुिक210’ नाम का एक व्यलक्त 

िहा किता था, जो स्र्भार् से लनदवयी औि िोभी था। कुछ लभि ुलमगििंलिक के 

पास जाकि कहने िगे “कृपया हमें माि दें। आपको हमािा पाि एर्िं चीर्ि लमि 

जायेगा।” एक पाि एर्िं चीर्ि के िोभ में लमगििंलिक ने कई लभिुओिं को माि 

िािा। लफि र्ह अपना िक्तििंलजत शस्ि िेकि धोने के लिए र्ग्गुमुदा नदी पि 

गया। उसे धोते समय, र्ह लचिंलतत औि पश्चातापी हो गया, यह सोचते हुए लक, 

“मैंन े क्या लकया है? मैंन ेअच्छे लभिुओिं को मािकि बहुत पाप लकया है।” तब 

पापी माि ने आकि उसे कहा “अच्छा लकया, श्रेष्ठ मनुष्य, तुम सच में 

भाग्यशािी हो। तुमन ेउन िोगों की मदद किके बहुत पडुय कमाया है जो अभी 

तक पाि नहीं कि पाए हैं।” लमगििंलिका ने सोचा, “तो ऐसा िगता है लक मैं 

भाग्यशािी हूुँ, लक मैंने बहुत पुडय कमाया है।” लजन लभिुओिं में अभी भी 

सांसालिक आसलक्त थी, रे् भयभीत औि ििे हुए हो गए, उनके िोंगटे खड़े हो 
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गए। केर्ि रे् ही अप्रभालर्त थे जो सांसालिक आसलक्त से मुक्त थे। लफि, एक 

ही लदन में, लमगििंलिक ने एक लभि,ु दो लभि,ु तीन, चाि, पांच, दस, बीस, तीस, 

चािीस, पचास, यहां तक लक साठ लभिुओिं को माि िािा। आधे महीने के अिंत 

में, जब भगर्ान् बुद्ध एकांतर्ास से बाहि आए, तो उन्होंने आनिंद से कहा, 

“आनिंद, लभिुओिं का सिंघ इतना कम क्यों हो गयी है?” आनिंद ने उन्हें सलर्स्ताि 

बताया की क्या हुआ था।211  

तत्पश्चात भगर्ान् बुद्ध ने लभिु सिंघ को एकलित लकया औि लभिुओिं से 

पूछा "क्या यह सत्य है, लभिुओिं, लक ऐसे लभि ुहैं लजन्होंने अपने प्रार् त्याग लदए, 

लजन्होंने एक-दूसिे को माि िािा है, औि लजन्होंने लमगििंलिक से कहा है, 

“कृपया हमें माि दें। आपको हमािा पाि एर्िं चीर्ि लमिेगा?” हाँ भगर्ान् यह 

सत्य है। भगर्ान् बुद्ध ने बच ेहुए लभिुओिं को एकि लकया औि ‘मनुष्य हत्या की 

पािालजका’ का लर्धान लकया। “जो पुरुर् जानकि मनुष्य-शिीि को प्रार् से मािे, 

या शस्ि से मािे, या मिने की तािीफ किे, मिने के लिए प्रेलित किे-अिे 

आदमी! तुझे क्या इस पापी दुजीर्न से, जीने से मिना अच्छा है। इस प्रकाि 

लचि-लर्चाि से, इस प्रकाि के लचि सिंकल्प से अनेक प्रकाि से जो मिने की 

तािीफ किे, या मिने के लिए प्रेलित कि।े यह भी पािालजत हो है,अ-सिंर्ास होता 

है।212” यहाँ ध्यातव्य है लक मनुष्य िोभ-र्श इच्छाओिं र्ािा होकि हत्या के लिए 

लकसी को प्रेलित किता है। दुसिें के कहने पि हत्या किने र्ािा इसलिए किता 

है की इससे उसे कुछ लमि जायेगा। लकसी भी प्रकाि से मनुष्य हत्या र्लजवत है। 

आलथवक दृलष्टकोर् से इसका सहसम्बन्ध यह था लक सिा, सम्पलि, अलधकाि 

औि प्रलसलद्ध के लिए व्यलक्त अन्ध हो कि अपने स्र्जनों की हत्या अथर्ा हत्या 

का प्रयत्न कि सकता है। 
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2.2.1.4 चतथुव पािालजक )लदव्य शलक्त का लदखार्ा(  

एक समय भगर्ान् रै्शािी कुशगाि साि में लर्हाि कि िहे थे। उस 

समय कई लभिु जो आपस में लमि थे र्ग्गमुदा213 (र्ागमती) के तट पि र्र्ार्ास 

किने गये। उस समय र्लज्ज सबुह के पास अकाि पड़ा था। फसि पि लकड़ो 

का भार् होकि फसि भूसा बन गई थी। इस पलिलस्थलत में लभिाटन किके 

र्र्ार्ास कैसे लकया जायेगा। कुछ लभिुओिं ने कहाँ हम गृहस्थों की मदद किते 

है। कुछ ने कहाँ कैसे किने की कोई आर्श्यकता नहीं। हम गृहस्थों में जाकि 

एक-दूसिे के लर्र्य में आिौलकक शलक्त होने का कहेंगे। लजससे हम लभिाटन में 

लभिा प्राप्त किेंगे। उन लभिुओिं ने रै्से ही लकया। िोगों ने लर्चाि लकया हम बहुत 

ही भाग्यशािी है लक हमािे यहाँ र्र्ार्ास के लिये ऐसे सदाचािी लभिुगर् आये 

है। रे् सिंयम ही खाते, माँ-बाप, पत्नी, बच्चे,दास, नौकिों औि कमवचालियों को 

लमि ज्ञालतयों को भी भोजन नहीं किर्ाते। गृहस्थ िोग अपने-अपने दास तथा 

पलिर्ाि को भी न लमिने र्ािा भोजन लभिुओिं को देने िगे। थोड़े ही लदनों में 

ऐसे लभि ुतगड़े तथा रूपर्ान हो गए, उनके मुखड़े पि िािी दौड़ने िगी। 

र्र्ार्ास समाप्त होने पि लभिु भगर्ान् के दशवनाथव रै्शािी गये। उसी 

िेि में र्र्ार्ास लबताने र्ािे अन्य लभिु दुबवि, सुख औि पीिे लदख िहे थे। 

उनकी पूिी नसे लदख िही थी। र्ग्गमुदा नदी के तटर्ािे लभिुओिं का ििंग अच्छा 

चमकदाि चेहिे साफ त्र्चा औि तेज इलन्द्रय लदख िहे थे। कृशकाय लभिुओिं ने 

लनन्दा आिम्भ की औि लभिुओिं के उन दो र्गों के लर्र्य में तथागत को 

बतिाया। दोनों लस्थलतयों के कािर् जानने पिबुद्ध ने उन गृहस्थों के घि जाकि 

नौकिी किने र्ािे एक र्गव के लभिुओिं को लधक्कािा तथा उन लभिुओिं का भी 

लधक्काि लकया जो गृहस्थों के यहाँ एक दूसिे के ‘उिि मनुष्य’ धमव की कैसे 

प्रशिंसा लकया किते थे। उस समय शास्ता ने “जो लभि ु लदव्यशलक्त (ध्यान, 
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लर्मोि, समधी आलद) के लर्र्य में न जनता हुआ भी अपने अन्दि (लिलर्ध लर्द्या) 

औि दशवन की अद्भुत शलक्तयो का अलभनय किते हुए यह कहे- “मैं लिकाि 

(भूत, भलर्ष्यत् एर्िं र्तवमान) की घटनाएुँ जानता हूुँ।” लदव्य शलक्तयों के लर्र्य में 

न जानते हुए यह कहना की जानता हूुँ, या न देखते हुए भी यह कहना की 

देखता हूुँ इस प्रकाि ‘उिि मनुष्य धमव’ के सम्बन्ध में लनःसाि औि प्रिाप किे 

पािालजक दोर् माना जायेगा।”214 इस प्रसिंग से स्पष्टरूप से लनदेश लमिाता है 

लक लभिुओिं का जीर्न सामान्य गृही उपासको पि लनभवि होता है। लकसी स्थान 

पि अकाि अथर्ा महामािी की लस्थलत आने पि लभिुओिं ने उन गृहस्थों पि बोझ 

नहीं बनना चालहए। लर्पिीत लस्थलत में रे् गृहस्थ स्र्यिं ही आलथवक लर्पन्नता से 

ग्रस्त होते है। रे् अपना औि अपने पलिर्ाि का ही भिर्-पोर्र् किने में असमथव 

होते है। इसलिए उदि भिर् के लिए तथा जीलर्का चिाने हेतु लभिुओिं ने कभी 

भी ‘उिि मनुष्य धमव’ के सम्बन्ध में उपासकों को नहीं बतिाना चालहए।  

2.2.2 सङ्घालदससे औि तत्कािीन आलथवक व्यर्स्था का प्रभार् 

लर्नय लनयमों का दूसिा महत्त्र् परू्व भाग है- ‘सङ्घालदसेसकडि’।215 यह 

‘सङ्घालदसेस’ नामक तेिह अपिाधों की व्याख्या किता है, लजनके दडि-स्र्रूप 

सङ्घ की रै्धालनक सलमलत द्वािा पालित प्रस्तार् के आधाि पि एक लनलश्चत 

अर्लध के लिये अपिाधी को 'पलिर्ास-व्रत' का पािन किना पड़ता है।216 लजसका 

लर्स्तृत लर्रे्चन ‘चुल्िर्ग्ग’ के ‘पलिर्ास-क्खन्धक’ में उपिब्ध है। व्रत पूर्व हो 

जाने पि पुनः लर्लधर्त सङ्घ की बैठक बिुाई जाती है, लजसमें दडि- मुक्त 

किने का प्रस्तार् पालित लकया जाता है। इन अपिाधों के लर्चािाथव प्रािम्भ 

(आलद) औि अन्त (सेस) में दोनों ही समय सङ्घ की अनुमलत िी जाती है। अतः 

इसका नाम ‘सङ्घालदसेस’ उपयुक्त ही है। 
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इस र्गव के तेिह अपिाधों की सूची इस प्रकाि है- जान बूझकि र्ीयव-

त्याग किना, िाग-लचि से स्िी का कायसिंसगव, स्िी के साथ अश्िीि बातें 

किना, बुिे उद्दशे्य से स्िी को बुिाना, मध्यस्थ का कायव किना, कुलटया-

लनमार् में प्रमार् का अलतक्रमर् किना, लर्हाि-लनमार् में प्रमार् का अलतक्रमर् 

किना,लभि ु के लर्रुद्ध गित दोर्ािोपर् किना, सङ्घ-भेद किना, सङ्घ-भेद 

किने र्ािों का साथ देना, पलिर्ािों को दूलर्त किना। दूसिों के सुझार्ों का 

जानबझू कि अनादि किना।217  

‘सङ्घालदसेस’ नामक तेिह अपिाधों का सम्बन्ध लभक्खु जीर्न के 

आध्यालत्मक उन्नयन के लिए हैं। प्रस्तुत अध्याय की दृष्टी से इन्हें दो भागों में 

लर्भालजत कि सकते हैं; यथा- ब्रह्मचयव के पलिपािन औि पलिग्रहर् के आिोक 

में। यहाँ पलिग्रहर् से तात्पयव आर्श्यकता से अलधक का उपयोग औि सिंग्रहर् से 

है। इन ‘सङ्घालदसेस’ अपिाधों में मुख्यतः तीन लनयमों की चचा आलथवक दृष्टी 

से महत्त्र् पूर्व है, र्ह लनयम है - कुलटया-लनमार् में प्रमार् का अलतक्रमर् किना, 

लर्हाि-लनमार् में प्रमार् का अलतक्रमर् किना औि कूिों को दूलर्त किना।  

2.2.2.1 कुलटया-लनमार् में प्रमार् का अलतक्रमर् किना 

  एक समय भगर्ान् रे्ळूर्न के किन्दक लनर्ाप में लर्हाि कि िहे थे। 

उस समय आळर्ी लभिु लभिाटन किके कुटी का लनमार् कि िहे थे। उहोने र्ह 

कुलटयाँ स्र्यिं के लिए लनमार् की थी। लजसका ना कोई अन्य प्रयोजक था,ना 

कोई अन्य स्र्ामी ही औि र्ह अनुपयुक्त रूप से अत्यलधक लर्स्तृत बनाई गयी 

थी। अनुपयुक्त रूप से अप्रमार् होने के बार्जूद भी र्ह परू्व नहीं हुई थी। लभि ु

लर्नती किते िहे औि िोगों से माँगते िहे, “कृपया एक आदमी, एक नौकि, 

एक बिै, एक गाड़ी, एक छुिी, एक कुल्हाड़ी, एक कुल्हाड़ी, एक कुदाि, एक 
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छेनी दे दो; िताएुँ, बाँस, निकट, घास, लमट्टी दो।”218 इस प्रकाि अत्यलधक 

र्स्तुओिं को माँगन ेपि िोगों ने उत्पीलड़त महसूस लकया। इतना लक जब उन्होंने 

एक लभि ु तक को देखा तो रे् लचिंलतत औि भयभीत हो जाते। रे् मुड़ जाते, 

अिग िास्ता अपना िेते, भाग जाते औि अपने दिर्ाजे बिंद कि ितेे। यहाँ तक 

लक जब िोगों ने गायों को देखा तो रे् यह सोचकि भाग गए लक रे् लभिु हैं।  

 उस समय लभक्खु महाकस्सप िाजगृह में र्र्ार्ास बीताने के पश्चात् 

आळर्ी के लिए लनकि गये। जब रे् आळर्ी पहुिंचे तो उन्होंने अग्गाळर्ा में 

लर्श्राम लकया। एक लदन लभक्खु महाकस्सप ने चीर्ि पहन पाि िकेि लभिा के 

लिए आळर्ी में प्ररे्श लकया। जब िोगों ने उन्हें लभिचाि किते देखा तो रे् 

लचिंलतत औि भयभीत हो गये। उन्हें देखकि रे् िोग मुि गये, उन्होंने दूसिा 

िास्ता अपनाया, भाग गये औि अपने दिर्ाज ेबिंद कि लिया। लभिचाि में प्राप्त 

भोजन किने के उपिान्त लभक्खु महाकस्सप लर्हाि में र्ापस िौटे औि लभिुओिं 

से कहा “आळर्ी में बहुत सािी लभिा प्राप्त हुआ किती थी औि लभिा प्राप्त 

किना आसन था।”219 उन्होंने उन लभिुओिं पूछा लक पहिे तो यथायोग्य रूप से 

लभिा प्राप्त होती थी, िेलकन अब इसमें कमी आ गयी औि इसे प्राप्त किना 

कलठन हो गया है। ऐसा क्यों? प्रत्युिि में उन लभिुओिं ने लभक्खु महाकस्सप को 

पिूा घटनाक्रम बताया। इसी के तुिन्त बाद भगर्ान् भी अपना र्र्ार्ास समाप्त 

होने के पश्चात् िाजगृह से आळर्ी की ओि चालिका में लनकि पड़े। भगर्ान् ने 

भी अग्गाळर्ा में लर्श्राम लकया। उस समय महाकस्सप जहाँ भगर्ान् थे र्हाँ गये, 

भगर्ान् को प्रर्ाम कि एक ओि बैठ गये औि आळर्ी में हुए घटनाक्रम को 

भगर्ान् को बताया।  

  भगर्ान् ने सिंघ को एकलित लकया, आळर्ी के लभक्खुओिं को प्रश्न लकया 

लक लभक्खुओिं क्या यह सत्य है लभक्खुओिं यह हो िहा है? उन लभक्खुओिं ने 
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प्रलतत्युि में कहा लक यह सत्य है। “लगहीनिं,लभक्खर्े दुस्सहिालन भोगालन सम्भतालन 

दुिलक्खयालन।”220 भगर्ान् ने उन लभक्खुओिं फटकािा मुखव िोगों आप िोग ऐसे 

कैसे कायव कि सकते हैं । इससे िोगों के श्रद्धा पि पलिर्ाम होगा, फटकािने 

के बाद उन्होंने लभक्खुओिं को उपदशे लदया।  

 लजससे यह स्पष्ट हो जाता है लक कुटी बनाते समय प्रमार् औि गृहस्थ 

उपासकों की श्रद्धा पि पलिर्ाम न हो इसका ध्यान िखा गया है। जीर्न की 

भौलतक आर्श्यकताओिं के लिए सामान्य िोगो को अत्यालधक कष्ट किने पड़ते 

है।  

2.2.2.2 लर्हािकािक लशिापद  

एक समय भगर्ान् बुद्ध कौशाम्बी के घोलर्तािाम लर्हाि में लर्हाि कि िहे 

थे । एक गृहस्थ लभि ुछन्न का उपासक था।221 उस उपासक ने छन्न को कहा 

भन्ते यलद आपको आर्ास बनाने के लिए जमीन लमि जाये तो मैं आपके लिए 

आर्ास बनाऊुँगा। जब लभि ुछन्न को आर्ास के लिए जमीन प्राप्त हुई, तो र्ह 

उस जमीन की सफाई कि िहे थे। उस जमीन की सफाई किते समय उन्होंने 

एक रृ्ि को काट लदया। र्ह रृ्ि ग्राम, लनगम, जनपद औि िाज्य द्वािा ‘रृ्ि 

देर्ता’ के रूप में पूज्यनीय था। इस घटना को देखकि िोगों ने लशकायत की 

औि लभि ु छन्न की आिोचना किते हुये कहा ‘‘शाक्यपुिीय श्रमर् कैसे रृ्ि 

देर्ता को काट सकते है? यह रृ्ि देर्ता मालनत है ग्राम, लनगम, जनपद औि 

िाज्य द्वािा पूज्यनीय है।’’222 रे् एक इलन्द्रय को कैसे नुकसान पहुुँचा सकते है? 

इस घटना को सुनकि लभिुओिं ने छन्न की आिोचना की। अल्पेच्छ लभिुओिं ने 

िांटा फटकािा औि यह बात भगर्ान् को बतिाई भगर्ान् ने तुिन्त सिंघ को 

एकलित लकया औि छन्न से उक्त घटना के लर्र्य में पूछा ‘क्या यह सत्य है लक 
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तुमन ेऐसा लकया है? प्रत्युिि में छन्न ने कहा भगर्ान् यह सत्य है। शास्ता ने 

उसे िांटा, फटकािा, मूखव मनुष्य तुम ऐसा कैसे कि सकते है? िोग रृ्िों को 

चेतन मानते है इससे िोगों की श्रद्धा पि क्या असि पिेगा। इस प्रसिंग से स्पष्ट 

होता है लर्हाि के लनमार् स्थि में लकसी भी प्रकाि के जीर् लहिंसा का भय न 

हो। साथ ही साथ जनभार्ना की अर्हेिना भी न हो इसका ध्यान िखन े के 

लिए भगर्ान् ने इस लर्नय को प्रज्ञप्त लकया।  

महल्िकिं  पन लभक्खुना लर्हाििं काियमानेन सस्सालमिंक अिुद्देसिं लभक्खू 

अलभनेतब्बा र्त्थदुेसनाय। तेलह लभक्खूलह र्त्थु देसेतब्बिं- अनािम्भिं सपलिक्क्मनिं। 

सािम्भे च े लभक्खु र्त्थुलस्मिं अपलिक्कमने महल्िकिं  लर्हाििं कािेय्य, लभक्खू र्ा 

अनलभनेय र्त्थुदेसनाय, सङ्घालदसेसो।।223 

लकसी के मालिकाना (स्र्ालमत्र्) र्ािे स्थान पि अपने लिये बड़ा लर्हाि 

र्नर्ाना चाहने र्ािे लभिु को लर्हाि के लनमार्-स्थि के लनश्चय के लिये 

स्थलर्ि लभिुओिं को बुिाना चालहये। रे् स्थलर्ि लभि ुउसे ऐसा स्थि बतार्ें, जहाँ 

प्रालर्लहिंसा का िि न हो औि र्हाँ तक पहुुँचना सिि हो। यलद र्ह लभिु स्थलर्ि 

लभिुओिं का पिामशव न मान कि जीर्लहिंसा र्ािे या दुगवम स्थि पि बड़ा लर्हाि 

बनर्ाये या सम्मलत के लिये स्थलर्ि लभिुओिं को न बुिाये- यह उसका 

सङ्घालदसेस’ अपिाध है। 

 तत्कािीन जनता रृ्िों को देर्ता मानती थी। यह पयार्िर्ीय दृलष्टकोर् 

से अत्यन्त महत्त्र् परू्व है। आलथवक लस्थलतयों में पयार्िर्ीय सन्तुिन प्रभार्शािी 

घटक होता है। चाहे पशु-पिी हो या र्न-जिंगि हो सभी का हमािे जीर्न पि 

प्रभार् पड़ता है। इसी बात को समझते हुये इस लनयम का प्रज्ञापन लकया गया 

है। 
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2.2.2.3 कुिदसूक लशिापद 

एक समय भगर्ान् बुद्ध श्रार्स्ती के अनाथलपडिक के जेतर्नािाम में 

लर्हाि कि िहे थे। उस समय अश्र्जीत नामक लभि ु लकटालगिी में लर्हाि कि 

िहे थे।224 र्ह कई तिह से दुिव्यर्हाि कि िहे थे। उन्होंने लर्हाि के पलिश्रि में 

लर्लभन्न प्रकाि के पुष्प का िोपन लकया। अनेक प्रकाि के पुष्प उत्पन्न होने पि 

उन्हें तोड़ा, उन्हें एक-साथ बाँधकि पुष्पगुच्छ बनाया। फूिों की तिह-तिह की 

मािाएुँ बनाई। जोलक शािीलिक सज्जा जैसे लसि, गिा, कान आलद को आभूलर्त 

किने योग्य हो। इस प्रकाि की मािाएुँ न केर्ि उन्होंने स्र्यिं बनाई अलपतु अन्य 

लभिुओिं से भी बनर्ायी। लफि यह मािाएुँ उन्होंने अच्छे पलिर्ाि की मलहिाओिं, 

बेलटयों औि दालसयों के पास भेजा। 

उनका दुव्यवर्हाि इतना बढ़ने िगा लक रे् इन मलहिाओिं के साथ एक 

थािी में खाना खा िहे थे, एक ही बतवन में पानी पी िहे थे। एक ही आसन पि 

बैठ िहे थे, एक ही शिंय्या पि शयन कि िहे थे। उन मलहिाओिं ने असमय खाना 

खाया, शिाब पी, मािा इि औि सौन्दयव प्रसाधनों को धािर् लकया। उन्होंने नृत्य 

लकया, गाना गाया, र्ाद्ययिंि भी बजाया। जब मलहिाये यह सब कि िही थी तब 

रे् भी ऐसा कि िहे थे। उन्होंने लर्लभन्न प्रकाि के खेि खेिे। एक मिंच पि अपना 

बाहिी र्स्ि फैिाया औि नाच िही िड़लकयों से कहा “इध, भलगलन, नच्चसू 

लत”225 अथात् ‘‘यहाँ नाचों बहन” इस प्रकाि अनुमोदन लदया। इस प्रकाि के 

लभन्न-लभन्न दुव्यवर्हाि उन्होंने लकये। काशी से र्र्ार्ास समाप्त कि एक लभि ु

लकटालगिी पहुुँचे। दूसि े लदन प्रातः पाि चीर्ि पहनकि रे् लभिाटन के लिए 

लनकि पड़े। र्ह अत्यन्त सिंयमी लर्नयशीि थे। लर्लभन्न प्रकाि के मनोििंजन किने 

र्ािे अश्र्जीत के व्यर्हाि के अधीन िोगों ने उन्हें लकसी प्रकाि की लभिा नहीं 

दी। एक उपासक ने यह देखा उनके समीप जाकि उन्हें प्रर्ाम लकया औि 
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अपने घि िे गया औि भोजन किाया। तत्पश्चात् उस उपासक ने लभिु से पूछा 

लक आदिर्ीय आप कहाँ जा िहे है? उन्होंने कहा मैं भगर्ान् के दशवनाथव 

श्रार्स्ती जा िहा हूुँ। तब उस उपासक ने कहा लक लकटालगिी लर्हाि भ्रष्ट हो 

गया है औि अश्र्जीत के सभी दुव्यवर्हािों को बतिाया। यह बात भगर्ान् तक 

पहुुँची भगर्ान् ने िांटा, फटकािा लभिुओिं रे् मूखव इस तिह से दुव्यवर्हाि कैसे 

कि सकता है? इससे िोगों की श्रद्धा पि क्या असि पिेगा? इसके पश्चात् 

भगर्ान् ने सालिपुि औि मोग्गिायन को उपदलेशत किते हुये कहा र् अश्र्जीत 

आपका लशष्य है आप उसे जाकि लकटालगिी से लनष्कालसत किे।226 प्रत्युिि में 

उन्होंने कहा भन्ते हम उसे लनष्कालसत किने की प्रलक्रया कैसे कि सकते है? रे् 

मनमोजी औि कठोि है। तब भगर्ान् ने ओदश लदया लभि ुसिंघ को िेकि जाओिं! 

तदानुरूप रे् लकटालगिी गये उस लभिु को उस पि िगाये गये आिोपों को 

स्मिर् लदिाया सिंघ ने अपनी प्रलक्रया को परू्व लकया। अन्त में भगर्ान् ने इस 

लनयम का प्रज्ञापन लकया। इस प्रसिंग से लभिुओिं का सांसालिक जीर्न के प्रलत 

झुकार् प्रदलशवत होता है लजसकी आयवलर्नय में लनन्दा की गई है सांसालिक काम-

भोगों के प्रलत झुकार् उपासको के सन्दभव में सामान घटना हो सकती है। पिन्तु 

यलद यही क्रम लभिुओिं को अपने पाश में आबद्ध किने िगे तो यह लर्चािर्ीय 

बात हो सकती है। चूुँलक हमािा शोध आलथवक व्यर्स्था औि उसका प्रभार् के 

लर्रे्चन से जुड़ा हुआ है, इसलिए हम उनके सांसालिक जीर्न के प्रलत झुकार् 

को इस लनयम के अन्तगवत देख सकते है।  

2.2.3 लनस्सलग्गय पालचलिय धम्म,पलचलिय धम्म एर्िं पालटदसेलनय धम्म 

 लनसलग्गय धम्म, पलचलिय धम्म एर्िं पालटदेसलनय धम्म इनके अन्तगवत ऐसे 

अपिाध आते है लजन्हें घलटत होने पि लभि ुको प्रायलश्चत् किने के बाद अपिाध 

मुक्त कि लदया जाता है। इन लनयमों में अलधकति लनयम ऐसे है जो उस समय 
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के देश-काि आलद से सम्बलन्धत है, लकन्तु ऐसे भी कम नहीं लजनका उपयोग 

सार्वलिक न हो। लभिु सिंघ को मुख्यतः चाि लनश्रय होते है; यथा- चीर्ि, 

लपडिपात, शयनासन औि और्लध।227 इनका उपयोग किते हुए लभि-ुलभिुलर्यों 

को सिंयलमत िहना चालहए।  

यथालप भमिो पुप्फिं , र्डर्-गन्ध अहेठयिं। 

पिेलत िसमादाय, एर्िं गामे मुनीचिे।। 228 

 अथात् लजस प्रकाि फूि के र्र्व या गन्ध को लबना हालन पहुुँचाय ेभ्रमि 

िस को िेकि चि देता है, उसी प्रकाि मुलन गाँर् में लर्चिर् किे।  

 इस गाथा के अथव नुसाि चाि लनश्रयों का सिंयम उपयोग किते हुए लभि-ु

लभिुलर्यों अपने लचि को लर्मि बनाना चालहए। लजससे उनका कल्यार् हो औि 

श्रद्धार्ानों की श्रद्धा पि आघात न हो। “आरु्सो, अप्पसन्नानिं चेर् अप्पसादाय 

पसन्नानिं र्ा लभय्योभार्ाय; अथ ख्रे्तिं, आरु्सो, अप्पसन्नानिं चेर् अप्पसादाय पसन्नानिं 

च एकच्चानिं अञ्ञथिाया” लत।229 अथात् अप्रसन्न को प्रसन्न किने के लिए प्रसन्न 

व्यलक्तओिं की श्रद्धा बिर्ती किने के लिए, हे आयुष्यमानों अप्रसन्न को प्रसन्न 

किने के लिए प्रसन्न व्यलक्तओिं की श्रद्धा बिर्ती किने के एकाथव के लिए लभि ु

जीर्न है।  

 लभि-ुलभिुलर्यों का जीर्न सर्वथा उपासक-उपालसकाओिं पि ही लनभवि होता 

है। पूर्ोक्त चाि लनश्रयों की आर्श्यकतानुसाि पूलतव श्रद्धािु उपासक-उपालसकाएुँ 

किते थे। श्रद्धार्ानों के श्रद्धा की अलभरृ्लद्ध के कािर् सिंघ बढ़ता गया। सिंघ की 

सेर्ा के लिए श्रद्धार्ानों की श्रद्धा से सुलर्धाएुँ बढ़ती गयी। िोगों की यह मान्यता 

थी लक “शाक्यपुिीय श्रमर् सिंयलमत एर्िं अल्पेच्छ है।” लकन्तु जैसे जैसे सुलर्धाएुँ 

बढ़ गयी लर्काियुक्त लभिुओिं का आचिर् धुमीि होता गया। तथागत द्वािा 
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उपलदष्ट धमानुसाि सिंघ का जीर्न माध्यम मागव के लसद्धान्तों पि आधालित था 

लकन्तु उनमें लर्कृलत आ गयी। इलन्द्रय सुख की औि कुछ लभिुओिं की अलभिलत 

बढ़ने िगी। भगर्ान् ने लजस प्रकाि के जीर्न को ग्राम्य, हीन एर्िं अनथवकािी 

बतिाया था, उस जीर्न की ओि सिंघ अग्रेलर्त न हो औि श्रद्धार्ानों की श्रद्धा 

अटूट िहे इसलिए शास्ता ने यह लनयम प्रज्ञप्त लकये। इन लनयमों पि तत्कािीन 

सामालजक एर्िं आलथवक लस्थलत की लनभविता औि प्रभार् कैसे िहा इसका लर्लभन्न 

प्रसगों के द्वािा लर्रे्चन किना यहाँ िक्ष्य है। 

 सर्वप्रथम चीर्ि के सम्बन्ध में लनस्सग्गीय पलचलिय से ध्यातव्य है लक एक 

समय भगर्ान् श्रार्स्ती में अनाथलपडिक के जेतर्नािाम में लर्हाि कि िहे थे। 

उस समय शाक्यकुिीन लभि ुउपनन्द अध्यापन में कुशि थे। लकसी अर्सि पि 

एक व्यापािी पिु लभि ुउपनन्द के पास गया, उपनन्द को प्रर्ाम कि एक ओि 

बैठ गया। लभिु उपनन्द ने उस धनी व्यापािी के पुि को उपदशे लदया। लभि ुके 

उपदशे से प्रेलित र् प्रसन्न होकि लभिु से कहा ‘आदिर्ीय आप मुझे बताय े

आपको क्या चालहए? मैं आपको र्स्ि, भोजन, आर्ास औि और्लध का दान द े

सकता हूुँ। उपनन्द ने कहा यलद आप मझुे कुछ देना चाहते है तो आपने धािर् 

लकये हुये र्स्ि में से एक र्स्ि दीलजए।’230 

आदिर्ीय एक सज्जन के लिये केर्ि एक र्स्ि आरृ्ि किके घूमना 

िज्जास्पद है। कृपया मेिे घि से आने तक प्रतीिा किे। मैं आपको यह र्स्ि 

अथर्ा इससे भी उत्कृष्ट र्स्ि दान दूगां। लफि भी उपनन्द ने दूसिी औि तीसिी 

बाि धािर् लकये र्स्ि याचना की। प्रत्युिि में व्यापािी पुि से र्हीं उिि लमिा 

तब उपनन्द ने कहा यलद आप देना नहीं चाहते तो मुझे आमिंिर् किने का क्या 

अथव है? लभि ुके ऐसा कहने पि व्यापािी पिु ने अपना एक र्स्ि देकि र्ह एक 

ही र्स्ि में र्हां से चिा गया। जब र्ह व्यापािी पिु घि िौट िहा था तो िोगों 
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ने उससे पूछा लक र्ह एक ही र्स्ि में क्यों घूम िहा है? तो उसने क्रमानुगत 

उसके साथ घलटत घटना को बतिाया। यह सुनकि िोगों ने आिोचना की इन 

शाक्यपुिीय श्रमर्ों की बड़ी इच्छाएिं है। रे् सन्तुष्ट नहीं है। उन्हें उलचत प्रस्तार् 

भी देना आसान नहीं है।231  

पुनः उपनन्द के ही सम्बन्ध में एक प्रसिंग है लक एक िाजकीय अलधकािी 

उनका दायक था। एक अर्सि पि उस अलधकािी ने चीर्ि दान किने के 

उद्दशे्य से एक दूत के द्वािा चीर्ि खिीदने के लिये लनलध को भेजा। उसने 

कहा इस लनलध से चीर्ि खिीदो औि लभक्खु उपनन्द शाक्य को दे दो। दूत उस 

अलधकािी के लनदेशानुसाि उपनन्द के पास गया औि उनसे बोिा भन्ते! आपके 

लिये एक चीर्ि का लनलध िाया हूुँ। कृपया इसे स्र्ीकाि कीलजए। उपनन्द ने 

कहा हम र्स्ि लनलध नहीं िेते लकन्तु उलचत समय पि स्र्ीकायव चीर्ि को ग्रहर् 

किते है। उपनन्द के ऐसे कहने पि दूत ने कहा कोई है जो आपके लिये सेर्ा 

प्रदान किता है। उसी समय एक समान्य उपासक लकसी कायव से लर्हाि आया 

था। लभि ु उपनन्द ने उस दूत से कहा यह उपासक लभिुओिं के लिये सेर्ाएिं 

प्रदान किता है। दूत ने उस उपासक को लनलध देकि लनदेश लदया औि उपनन्द 

से कहा भन्ते! मैन ेउस उपासक को चीर्ि का लनलध औि लनदेश द े लदया है। 

कृपया उलचत समय उस उपासक के पास जाकि आप चीर्ि ग्रहर् किे। कुछ 

समय के पश्चात् िाजकीय अलधकािी ने उपनन्द को सन्देश भेजा लक उसके 

द्वािा दान लदये गये चीर्ि का रे् उपयोग किे। दूसिी औि तीसिी बाि भी उस 

अलधकािी ने यहीं सन्देश लभजर्ाया।232  

उस समय गृहस्थ सिंघ ने एक प्रस्तार् पालित लकया था लक गृहस्थ सिंघ 

की सभा में जो व्यलक्त लर्िम्ब से आयेगा, उसे पचास मुद्राओिं का दडि देना 

पड़ेगा। उस समय उन गृहस्थों ने सिंघ की बैठक का लनयोजन लकया। उसी लदन 
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लभि ुउपनन्द चीर्ि के लिये उस उपासक पास के गये औि उससे कहने िगे 

मुझे चीर्ि दे दो। उस उपासक ने लभिु उपनन्द से कहा भन्ते! कृपया एक लदन 

प्रतीिा किे। आज गृहस्थ सिंघ की बैठक है। यलद मैं उस सभा में देि से चिा 

गया तो प्रस्तार् के अनुसाि मुझे पचास मुद्राएिं दडड़ देना पिेे़गा। यह बतिाने के 

बार्जदू लभि ु ने उस उपासक का एक न सुना औि दबार् बनाकि चीर्ि 

लदिर्ाने को बाध्य लकया। पलिर्ामस्र्रूप उस उपासक को गृहस्थ सिंघ की 

बैठक में जाने के लिय ेलर्िम्ब हो गया। सभा में जाने के पश्चात् अन्य गृहस्थों 

ने पूछा महोदय, आपको सभा में आने में लर्िम्ब कैसे हुआ? आपने लर्िम्ब से 

आने के कािर् अपनी पचास मुद्राएिं खो दी है। तत्पश्चात् उन गृहस्थों से चचा 

किते हुये उस उपासक ने उसके लर्िम्ब होने का कािर् बतिाया। उन सभी 

गृहस्थों ने आिोचना की इन शाक्यपुिीय श्रमर्ों की बड़ी इच्छाएिं है। रे् सन्तुष्ट 

नहीं है। उन्हें सेर्ा प्रदान किना कोई आसान बात नहीं है। सामान्य उपासक 

द्वािा एक लदन प्रतीिा कहने पि रे् उसे मानते नहीं है।233  

पुनः शाक्य उपनन्द के सम्बन्ध में प्रसिंग है लक कोई उपासक चीर्ि देना 

चाहता था। उपनन्द को इसकी पूर्व कल्पना होने पि उस उपासक के पास 

जाकि रे् कहने िगे मुझे फिां-फिां चीर्ि दीलजए। क्योंलक जो मैं उपयोग नहीं 

करूगां उसे देने का क्या मतिब होगा? इस प्रकाि कहने पि उस व्यलक्त ने 

आिोचना की।234 

भगर्ान् ने लभिुओिं से कहा लजनके चीर्ि चोिी हो गये हो या खो गये हो 

तो र्ह उपासक से र्स्ि के लिये कह सकते है। इस बात को जानकि छःर्गीय 

लभि ु गृहस्थों के पास गये औि उनके चीर्ि चोिी होने का कािर् बतिाकि 

उनसे बहुत सािे र्स्ि मांगने िगे। इसके तुिन्त बाद गृहस्थों की सार्वजलनक 

सभा में एक व्यलक्त ने दूसिे व्यलक्त से कहा लक शाक्यपुिीय श्रमर् आये है 
                                                           
233 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 317  
234 र्ही,पृ.सिं. 311  
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लजनके चीर्ि चोिी हो गये है। तो मैंन ेउन्हें र्स्ि दे लदया। तब उस सभा मे 

उपलस्थत अनेक उपासकों ने कहा हमािे पास भी शाक्यपुिीय श्रमर् आये थ े

औि हमन े भी उन्हें चीर्ि दे लदये। उन िोगों ने लभिुओिं की आिोचना की 

शाक्यपुिीय श्रमर् लबना सिंयम के अनेक र्स्ि कैसे मांग सकते है? क्या रे् 

कपड़े का व्यापाि किने जा िहे है या दुकान खोिने जा िहे है।235  

पुनः छर्गीय लभिुओिं बुनकिों से एक बाि चीर्ि बनर्ाने के लिए सूत 

माँगा। बुनकिों से एक बाि उनके पास बनर्ाने र्ािे कपि ेके पश्चात् बचा सूत 

दे लदया। छर्गीय लभिु बाि बाि बुनकिों से सूत माँगन ेिगे औि बुनकिों के 

पास जाकि चीर्ि बनर्ाने िगे । तब उन बुनकिों ने उन लभिुओिं की आिोचना 

की “शाक्यपुिीय श्रमर् कैसे धागा मांग सकते थे औि लफि बुनकिों से उनके 

लिए र्स्ि बुनर्ा सकते थे?”236 लनस्सलग्गय पलचलिय धम्म से ध्यातव्य है लभि ु

को उद्दशे्य कि कोई अज्ञातक गृहस्थ पुरूर् या स्िी जुिाहों को चीर्ि बुनने 

की आज्ञा दे, उस समय र्ह लभि ुचीर्ि बुनने से पूर्व ही जुिाहों के पास जाकि 

कहे- “अमुक चीर्ि मेिे लिये बुनर्ाया जा िहा है। इसको कुछ िम्बा चौड़ा बुनो। 

इसे घना, अच्छी तिह तना, खूब अच्छी तिह बुना, अच्छी तिह मिा हुआ औि 

अच्छी तिह छाँटा हुआ बनाआ। इसके लिये तुम्हें कुछ अलतलिक्त मजदिूी के 

रूप में मैं दे दूुँगा।”237  

पाि के सम्बन्ध में एक समय भगर्ान् श्रार्स्ती में अनाथलपडिक के 

जेतर्नािाम में लर्हाि कि िहे थे। उस समय छःर्गीय लभि ुकई लभिापाि जमा 

कि िहे थे। लभिापाि जमा किते हुये घूम िहे लभिुओिं को गृहस्थों ने देखा तो 

उन्होंने आिोचना की शाक्यपुिीय श्रमर् इतने सािे लभिापाि कैसे जमा कि 

                                                           
235 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 308-309  
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सकते है? क्या रे् लभिापाि का व्यापािी के रूप में व्यापाि शुरू कि िहे है या 

दुकान िगा िहे है।238  

एक समय भगर्ान् शाक्य देश के कलपिर्स्तु में न्यग्रोधािाम में लर्हाि 

कि िहे थे। उस समय एक कुम्हाि ने लभिुओिं को आमिंलित किते हुये कहा यलद 

आप में से लकसी को पाि की आर्श्यकता हो तो मैं उन्हें पाि प्रदान करूिंगा। 

कुछ लभिुओिं में सिंयम की भार्ना नहीं थी, उन्होंने कुम्हाि के पास जाकि कई 

लभिापाि मांगे। लजनके पास छोटे पाि थे उन्होंने बड़े मांगे औि लजनके पास 

बड़ े पाि थ े उन्होंने छोटे पाि मांगे। कुम्हाि लभिुओिं के लिये पाि बनाने में 

इतना व्यस्त हो गया था लक र्ह स्र्यिं की जीलर्का के लिये सामान बनाने में 

असमथव था। पाि बनाने के कायव से र्ह अपना जीलर्कोपाजवन नहीं कि सका। 

पलिर्ामस्र्रूप उसके पत्नी औि बच्चों को कष्ट सहना पड़ा। िोगों ने आिोचना 

की कैसे शाक्यपुिीय श्रमर्ों में सिंयम की भार्ना नहीं है, रे् कुम्हाि को कई 

लभिापाि कैसे मांग सकते है? यह कुम्हाि स्र्यिं की जीलर्का चिाने के लिये 

सामान बना नहीं पाया औि पाि बनाने में ही व्यस्त िह गया। जीलर्कोपाजवन में 

असमथव यह कुम्हाि औि उसकी पत्नी एर्िं बच्चे पीलड़त है।239 

कौरे्य लमलश्रत कम्बि बनाने की उद्देश्य से छर्गीय लभि ुिेशम बनाने 

र्ािे के पास जाकि कहने िगे “कृपया िेशम के कीड़ों के ढेि को उबािें औि 

हमें िेशम दें। हम िशेम युक्त कम्बि बनाना चाहते हैं।” िेशम लनमाताओिं ने 

लशकायत की औि उनकी आिोचना की, “शाक्यपुिीय श्रमर् कैसे आ सकते हैं 

औि हमसे ऐसी बातें कह सकते हैं? यह हमािा दुभाग्य है लक हमें अपनी 

आजीलर्का के कािर्, अपनी पलत्नयों औि बच्चों के कािर् कई छोटे जीर्ों को 

                                                           
238 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 345  
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मािना पड़ता है।”240 इस कािर् भगर्ान् ने “जो लभि ुकौर्ेय (िेशम) लमलश्रत 

आसन बनर्ाये ‘लनस्सलग्गय पलचलिय’ है”241 यह लनयम प्रज्ञप्त लकया। 

एक समय श्रार्स्ती में भगर्ान् अनाथलपडिक के जेतर्नािाम में लर्हाि 

कि िहे थे। उस समय प्रलतर्र्व नर्ीन कम्बि बनर्ाते थे। रे् उपासकों के पास 

जाकि याचना किते िहे औि कहते िहे, “कृपया ऊन दे दीलजए!” हमें ऊन 

चालहए!” इस तिह माँगने पि िोगों ने लशकायत की औि उनकी आिोचना की, 

“शाक्यपिुीय श्रमर् प्रलतर्र्व नर्ीन किं बि कैसे बनर्ा सकते हैं, लभिा मांगते है 

औि पूछते है ‘कृपया ऊन दें!’ हमें ऊन चालहए!’ हम हि पांच या छह साि में 

केर्ि अपने लिए किं बि बनाते हैं, भिे ही हमािे बच्चे उन पि शौच औि पशेाब 

किते हैं औि उन्हें चूहे खा जाते हैं ।”242 इस प्रकाि को सुन शास्ता ने लभि ुको 

नया आसन बनर्ा कि छह र्र्व तक उपयोग में िाना चालहये। यलद र्ह छह र्र्व 

से कम उस का उपयोग कि, उसे हटाकि या न हटाकि लभिु-सम्मलत के लबना 

ही नया आसन बनर्ाये-‘लनस्सलग्गय पालचलिय’ है।243 इस लनयम का प्रज्ञापन 

लकया।  

 लर्हाि के सम्बन्ध में पलचलिय धम्म से ज्ञातव्य है लक एक समय भगर्ान् 

घोलर्तािाम में लर्हाि कि िहे थे। उस समय एक सिकािी अलधकािी छन्न का 

दायक था। जो उनके लिए आर्ास बना िहा था। जब आर्ास परू्व हो गया तब 

छन्न ने इसकी छत बनर्ाई औि लिपाई-पुताई किर्ाई। अलतलिक्त भाि के कािर् 

र्ह आर्ास ढह गया।पुनः उस आर्स की मिम्मत के लिए बांस औि िकलड़याँ 

एकलित किते समय छन्न ने एक ब्राह्मर् के खेत को बबाद कि लदया। उस 

ब्राह्मर् ने आिोचना की शाक्यपुिीय श्रमर् कैसे मेिे जौ के खेत को बबाद कि 

                                                           
240 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पािालजकपालि”, पृ.सिं. 321-322   
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सकते है। तब इस प्रकाि की लशकायत को सुनकि भगर्ान् ने यह लनयम 

बनर्ाया।244 

 आिर्ी में भगर्ान् लर्हाि कि िहे थे। र्हाँ की दो घटनाओिं से ज्ञातव्य है 

लक उस समय आिर्ी के लभि ुभर्न का लनमार् कि िहे थे। तब उन्होंने धिती 

खोदकि खदुर्ाई की। िोगों ने आिोचना की यह शाक्यपुिीय श्रमर् कैसे है, 

जो एक इलन्द्रयों को हनी पहुचातें है। तब “जो कोई जमीन खोदे, खुदर्ाये-उसे 

पलचलिय होगा।245  

आिर्ी में ही दूसिी घटना है, लकसी एक लभि ु ने भर्न लनमार् की 

योजना बनाई। भर्न लनमार् के लिए र्ह रृ्ि कटाने जा िहा था। तब उस रृ्ि 

पि िहने र्ािे रृ्ि देर्ता ने कहाँ भन्ते! इस रृ्ि को मत काटो। लफि भी र्ह 

लभि ुनहीं माना उससे उसुस रृ्ि देर्ता के पुि के बाह में चोंट आ गयी। उस 

रृ्ि देर्ता को बहुत घुस्सा आया सोचा इस लभिु को माि िािें। लकन्तु लफि भी 

उसने मन में लर्चाि लकया की यह बात भगर्ान् को बताये, तदनुसाि उसने 

शास्ता को बतिाया। तत्पश्चात् लनयम बना लक हिे “रृ्ि को कटना” ‘भूतग्राम 

(पांच प्रकाि की रृ्ि-जालतयाँ) का कटना कटर्ाना पलचलिय अपिाध है।246 “यो 

पन लभक्खु जानिं सप्पार्किं  उदकिं  तीर्िं र्ा मलिकिं  र्ा लसञ्चेय्य लसञ्चापेय्य र्ा, 

पलचलियिं।”247 अथात् जो लभि ुजानबूझकि कीड़ े पड़े हुए गन्दे पानी घास या 

लमट्टी का मैदान सींचे या सींचर्ाये पलचलिय है। लनयमों के प्रज्ञापन में 

पयार्िर्ीय औि शाश्र्त लर्कास के बीज लदखिाई पड़ते है।  

पालचलियपालि से ज्ञातव्य है एक श्रद्धािु लनधवन मजदूि का उल्िेख 

लमिता है। उसने अपने मालिक से पैसे मांग कि लभि ुसिंघ के साथ बुद्ध को 

भोजन के लिये आमिंलित लकया। लभिुओिं ने कदालचत् इस लर्चाि से लक ‘यह 
                                                           
244 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“पालचलियपालि”, पृ.सिं.71 
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दलिद्र क्या भोजन देगा’ पहिे ही कुछ खा पी लिया, औि उसके यहां तैयाि 

लकया हुआ बहुत सामान बच गया। रे्चािे मजदिू को इससे बड़ा कष्ट पहुुँचा। 

बुद्ध ने लशिा दी लक लनमिंिर् में आने के पहि ेही कुछ खा िेना अनुलचत है।248 

तीसिे पालटदेसनीय की कथा में एक दलिद्र श्रद्धािु उपासक का उल्िेख 

आता है जो स्र्यिं कलठन पलिलस्थलतयों में िहकि भी लभिुओिं को दान देने में 

बड़ा उत्साह िखता था। बुद्ध ने आज्ञा दी लक ऐसे कुि को ‘सेक्ख कुि’ की 

सम्मलत दे दी जानी चालहये औि सिंघ को इसका लनर्ेध कि देना चालहये लक 

कोई लभि ुलभिाथव उस कुि में न जाय।249 

 भोजन के सम्बन्ध में भी एक समय भगर्ान् िाजगृह के रे्नूर्न किन्दक 

लनर्ास में लर्हाि कि िहे थे। उस समय देर्दि औि उनके लशष्यों को अपने 

कृत्यों के कािर् न तो कोई भौलतक दान देता न सम्मान देता। इस कािर् उन्हें 

भोजन के लिए उपासकों को बाििंबाि बोिना पड़ता। िोगों ने आिोचना की यह 

शाक्यपुिीय श्रमर् िोगो को बाि-बाि कैसे कह सकते लक उन्हें भोजन पि रे् 

आमलन्ित किें।250 

एक समय भगर्ान् श्रार्स्ती के जेतर्न लर्हाि में लर्हाि कि िहे थे। 

श्रार्स्ती में समीप ही एक सार्वजलनक अलतथी गृह था। जहाँ सभी श्रमर्-

अलजर्को औि अन्यान्य िोगों के लिए भोजन बन िहा था। छर्गीय लभि ु

श्रार्स्ती के पाि-चीर्ि िे लभिाटन हेतु गये लभिा न लमिने पि उन्होंने 

सार्वजलनक अलतथीगृह में भोजन लकया। उन्होंने लफि दो-तीन लदन रै्से ही लकया। 

तत्पश्चात् उन्होंने लर्चाि लकया लर्हाि जाने का क्या अथव है? कि लफि यही 

आना होगा। इसलिए र्ह र्हीं रुक गये। र्ह र्हीं लभिा खाते िहे जबलक अन्य 

                                                           
248 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“पालचलियपालि”, पृ.सिं.108-109  
249 र्ही, प.ृसिं. 237 
250 र्ही, प.ृसिं. 103   
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धमों के श्रमर्, आजीर्क चिे गये थे। उन लभिुओिं के इस प्रकाि र्तवन की 

िोगों ने आिोचना की।251 

 इस प्रकाि इन लनयमों के प्रज्ञापन में तत्कािीन सामालजक औि आलथवक 

लस्थलत की महिपूर्व भूलमका लदखिाई पड़ती है। लभिुओिं के चाि लनश्रयों के प्रलत 

आसलक्त औि उससे भौलतक सुलर्धाओिं के प्रलत झुकार् का भी ज्ञान होता है। 

2.3 लर्हािों की आलथवक व्यर्स्था एर्िं उसका प्रबन्धन 

बुद्धपूर्व काि से पलिव्राजकों के सम्बन्ध में सूचना प्राप्त होती है। भगर्ान् 

के आलर्भार् के पश्चात् रे् जब धम्म के प्रचाि के हेतु लर्लभन्न ग्राम-लनगम, 

जनपदों में जाते थे, उस समय पलिव्राजक कहे जाने र्ािे िोग अन्यि इधि-

उधि भटकते थे। पलिव्राजकों की यह दशा बुद्धपूर्व काि से थी। पालि में 

पलिब्बाजक का उल्िेख प्राप्त होता है। पलिब्बाजक से तात्पयव घूमने-लफिने र्ािा 

साधू।252 भगर्ान् बुद्ध ने एक सिंगलठत लभि ुसिंघ का लनमार् कि श्रमर् पिम्पिा 

में लर्द्यमान इस घुमन्तू लस्थलत को एक नया आयाम प्रदान लकया। सिंघ के लिए 

लर्नयों की प्रज्ञलप्त औि लर्हािों के लनमार् से भ्रमर् जीर्न को लनयमबद्ध किने 

का मौलिक कायव तथागत ने लकया।  

चुल्िर्ग्ग के सेनासनक्खन्धक से ज्ञातव्य हैं लक “लभक्खू तहिं-तहिं लर्हिलन्त 

अिञ्ञे, रुक्खमूिे, पब्बते, कन्दिायिं, लगिीगुहायिं, सुसाने, र्नपत्थे, अज्झोकासे, 

पिािपुिंजे।”253 अथात् प्रािम्भ में लभिु यि-ति जिंगिों में रृ्िों के नीचे, पर्वत, 

कन्दिा, लगलिगुहा, श्मशान, र्नपथ, खुिे मदैान औि पआुिपुिंज इत्यालद के नीच े

ठहिते थे। उनके लिए प्रािम्भ में लकसी कृलिम लर्हाि का लनदेश नहीं था। 

िाजगृह के एक श्रेष्ठी ने लभिुओिं को उपयुवक्त स्थानों में ठहिते देखकि उनके 

लिए आर्ास लनमार् किाने हेतु लभिुओिं से स्र्ीकृलत माँगी। लभिुओिं ने श्रेष्ठी की 

                                                           
251 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“पालचलियपालि”, पृ.सिं. 100-101 
252 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ.सिं. 208 
253 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 239 
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प्राथवना को भगर्ान् के समि प्रस्तुत लकया। तथागत ने उन लभिुओिं की बातों को 

सुन पाँच प्रकाि के आर्ास-स्थिों में लभिुओिं की ठहिने की अनुमलत प्रदान की। 

अतीतानागत चतुलदवश लभि ु सिंघ के प्रलतष्ठा हेतु तथागत द्वािा लनलदवष्ट पाँच 

प्रकाि के आर्ास-स्थि होते हैं यथा- लर्हाि, अड्ढयोग प्रासाद, हलम्मय औि 

गुहा। 

िाजगृह के श्रेष्ठी ने धमव के प्रचाि-प्रसाि में दानशीिता एर्िं लनष्ठा को 

प्रकट किते हुए लर्हाि बनर्ाये। लजन्हें अतीतानागत चतुलदवश लभि ुसिंघ के लिए 

प्रलतलष्ठत लकया गया।254 सामान्यतः जहाँ लभि ुलनर्ास किते हैं, उसे लर्हाि किते 

है। लर्हाि शब्द के लर्लभन्न अथव हैं; यथा- Buddhist Dictionary (Manual of 

Buddhist Terms and Doctrines) के कर्ाा Nyanatiloka के अनुसाि लर्हाि का 

अथव ‘Abode’255 अथात् लनर्ास स्थान हैं। टी. िब्िु. िीज िेलर्ड्स ने लर्हाि 

शब्द का अथव समय लबताना, एक स्थान पि रुकना, जीलर्त िोगों के ठहिने का 

स्थान बताया है। पालि-लहन्दी कोश के िचनकाि भदन्त आनन्द कौसल्यायन के 

अनुसाि लर्हाि का तात्पयव “लभिुओिं के िहने की जगह अथर्ा बौद्ध प्रलतमा 

गृह256” है। लर्हाि परू्वरूपरे् लभि ुआर्ास थे। लभिुओिं को लजन-लजन बातों की 

आर्श्यकता होती थी, उनका समारे्श लर्नयलपटक में स्र्यिं तथागत सम्यक् 

सम्बुद्ध द्वािा लकया गया है। पालि लिलपटक सालहत्य में उपिब्ध साक्ष्यों के आधाि 

पि कह सकते हैं की बौद्ध लभिुओिं के मुख्यतः दो लनर्ास स्थि थे; यथा- 

आर्ास औि लनर्ास। 

2.3.1 लर्हाि लनमार् व्यर्स्था  

तथागत ने लभिुओिं को लर्हािों में लर्हाि किने की अनुमलत दे थी। कुछ 

लभि ुआर्ास बनाते थे या लर्हाि बनर्ाते थे। िेलकन लर्हाि बनर्ाते समय लर्लभन्न 

                                                           
254 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 240  
255 Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Manual of Buddhist Terms and Doctrines), p. 191 
 

256 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ.सिं. 305 
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चीजों का ध्यान िहना आर्श्यता थी। पूर्ोक्त है लक भगर्ान् ने लर्हाि बनर्ाते 

समय लकन-लकन चीजों का ध्यान देना चालहए इसका लनदेशन लर्नय प्रज्ञापन में 

लदया था। लिलपटक के लर्लनन्न स्थानों पि लर्हाि दान के उल्िेख प्राप्त है। 

तद्नुसाि लर्हािों के लनमार् की व्यर्स्था में मुख्यतः तीन र्गव दृलष्टगत हैं: यथा- 

िाजा एर्िं प्रशासक, व्यापािी औि उनकी श्रेलर्याँ, उपासक एर्िं उपलसकाएुँ।  

2.3.1.1 िाजा एर्िं प्रशासक 

 लर्लभन्न ग्राम, नगि एर्िं जनपदों में तथागत के आदेश का पािन किते 

हुए लभि ुसिंघ धमव का प्रचाि-प्रसाि किता िहा । पूर्ोक्त हैं की प्रािम्भ में लभि ु

सिंघ के लिए आर्ास औि लनर्ास का कोई लनयम नहीं था। जैसे जैसे भगर्ान् के 

एर्िं लभिुओिं के चलिकाओिं से िोग प्रभालर्त होने िगे रै्से रै्से लभि ुसिंघ में रृ्लद्ध 

होने िगी। नर्ागन्तुकों के लिए धमव अभ्यास हेतु लनश्चय ही एक व्यर्लस्थत 

आर्ास-लनर्ास की आर्श्यकता थी। इसी के लिए लर्हािों का लनमार् किाया 

गया। लर्हािों के लनमार् में बुद्धकािीन प्रशासकों में मगध निेश लबलम्बसाि का 

नाम सर्वप्रथम आता हैं। गोलर्न्द चन्द्र पाडिेय के अनुसाि “मगध में िाजा 

लबलम्बसाि का बुद्ध में श्रद्धािु होकि सिंघ को रे्र्ुर्न का उपहाि देना सद्धमव की 

प्रगलत का एक नया चिर् था।”257 

  लर्नय लपटके महार्ग्गपालि के लबलम्बसािसमागमकथा से ज्ञातव्य है 

भगर्ान् बुद्ध िाजगृह में यलष्टर्न के सुप्रलतलष्ठत चैत्य में लर्हाि कि िहे थे। 

धम्मदेसना के पश्चात् लभिुसिंघसलहत कि का भोजन मेिे यहाँ स्र्ीकाि किें। 

भगर्ान् ने मौन िह कि स्र्ीकाि लकया। तब मागध िाजा श्रेलर्य लबलम्बसाि 

भगर्ान् की स्र्ीकृलत जान, आसन से उठ, भगर्ान् को प्रर्ाम-प्रदलिर्ा कि 

अपने महि को र्ापस िौट गया। दुसिे लदन तब भगर्ान् िाजा लबलम्बसाि के 

आर्ास पि पहुुँचे। पहुुँचकि लर्छे आसन पि, लभिुसिंघ सलहत लर्िाजे। तब िाजा 

                                                           
257 पाडिेय, गोलर्न्द चन्द्र, “बौद्ध धमव के लर्कास का इलतहास”, पृ.सिं. 44  
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लबलम्बसाि ने लभिुसिंघसलहत भगर्ान् बुद्ध को उिम एर्िं रुलचकि खाद्य भोज्य 

पदाथव अपने हाथ से पिोसे। अन्त में भगर्ान् को पाि से एकान्ततः हाथ हटाया 

हुआ देखकि उन्हें तृप्त हुआ जानकि िाजा एक ओि बैठ गये। 

एक ओि बैठे िाजा लबलम्बसाि के मन में यह लर्चाि उठा-“अब भगर्ान् 

कहाँ िहकि साधना किें? यह साधनास्थि ऐसा होना चालहये जो ग्राम से न 

अलधक दूि हो न अलधक समीप ही, र्हाँ जाना चाहने र्ािी धमवप्रार् जनता के 

लिये र्हाँ आना जाना सुलर्धाजनक हो, लदन में जहाँ अलधक भीड़ (जनसम्मदव) न 

हो औि िालि में अलधक कोिाहि न हो, साधना के लिये एकान्त स्थि हो तथा 

एकान्तर्ास के योग्य हो।” लफि िाजा ने सोचा- “तो क्यों न मैं अपना रे्र्ुर्न 

उद्यान बुद्धप्रमुख लभिसुिंघ को दान कि दूुँ।” तब िाजा लबलम्बसाि ने जिपरू्व 

सुर्र्वपाि िेकि भगर्ान् को दान का सङ्कल्प लकया- “भन्ते। मैं यह रे्र्ुर्न 

आज से आपसलहत लभिुसिंघ को दान किता हूुँ।” भगर्ान् ने र्ह आिाम (उद्यान) 

स्र्ीकाि लकया। तब भगर्ान् ने िाजा लबलम्बसाि को (दान शीि लर्र्य की) धमव-

कथाएुँ कहकि धमव के प्रलत सार्धान, उत्सालहत, समुिेलजत एर्िं सम्प्रहृष्ट लकया 

लफि आसन से उठकि चि लदये। 

तदनन्ति भगर्ान् ने इस प्रसङ्ग में लभिुओिं को सम्बोलधत लकया- 

“लभिुओिं! अनुमलत देता हूुँ आिाम का दान िेन ेकी।”258  

बुद्धकािीन भाितर्र्व में कोसि एक शलक्तशािी महाजनपद था। कोसि 

का शासक प्रसेनलजत (पसेनलद) था। चुल्िर्ग्गपालि के अनाथलपलडिकर्त्थु से 

ध्यातव्य है लक कोसि निेश के पुि जेतकुमाि से अनाथलपडिक ने भगर्ान् तथा 

लभिुसिंघ के दान हेतु जेतर्न को खिीद लिया था। लिलपटक सालहत्य में 

अलधकांश स्थानों पि श्रार्स्ती के महाश्रेष्ठी सुदि के लिये अनाथलपडिक नाम 

प्रयुक्त लकया गया हैं। लनिालश्रत अनाथों को लपडि दान देने के कािर् र्ह इस 

                                                           
258 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“महार्ग्गपालि”, पृ. सिं. 38 
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नाम से जाना जाता था।259 अनाथलपडिक गृहपलत लकसी प्रयोजन लर्शेर् से 

िाजगृह गया था। उस समय िाजगृह का गृहपलत श्रेष्ठी उसका भलगनीपलत था। 

लजसके यहाँ पहुचने के पश्चात् उसे ज्ञात हुआ लक उसके भलगनीपलत द्वािा 

लभिुसिंघ सलहत भगर्ान् के लिए लनमलन्ित कि िखा है। यही िाजगृह के 

शीतर्न में सर्वप्रथम अनाथलपडिक की भेंट भगर्ान् से हुई। भगर्ान् के उसे 

“आओ सुदि! कहकि नामग्रहर्पूर्वक बुिाया। भगर्ान् द्वािा धम्मदेसना प्राप्त 

किने के पश्चात् अनाथलपडिक गृहपलत ने भगर्ान् , भगर्ान् द्वािा प्रर्लतवत धम्म 

एर्िं लभिसुिंघ की शिर् को स्र्ीकाि कि लिया। “आप आज से मझुे मिेे अपने 

प्रार् िहने तक अपना शिर्ागत उपासक समझें।” िाजगृह के श्रेष्ठी के लनर्ास 

पि ही लभिुसिंघ सलहत भगर्ान् के दुसिे लदन के भोजन का भी लनमन्िर् भी 

कि लदया। िाजगृह में अपना कायव सम्पन्न कि र्ह श्रार्स्ती के लिए प्रस्थान कि 

गया। अनाथलपलडिक गृहपलत ने श्रार्स्ती पहुुँच कि यह देखना आिम्भ लकया लक 

"भगर्ान् के लिये लकस स्थान पि आर्ास बनर्ाना सर्वथा सुलर्धाजनक होगा? 

जो ग्राम से बहुत दूि भी न हो औि न बहुत समीप ही; जहाँ आने जाने की सब 

सुलर्धाएुँ हों, प्रयोजन र्ािे परुुर्ों की पहुुँच के अन्दि हो, जहाँ लदन में भी 

मनुष्यों की भीड़ (सम्मदव) कम िहती हो, िालि में लहिंसक पशओुिं के शब्द कम 

हो, मनुष्यों की गन्ध कम हो, मनुष्यों से एकान्त हो औि सब से अलधक 

लभिुभार्ना (ध्यान-समालध) के अनुकूि हो। यह सोचते लर्चािते हुए र्ह जेत 

िाजकुमाि के उद्यान में पहुुँचा जो ग्राम से न बहुत दूि था।260 उस उद्यान को 

देख कि र्ह जेत िाजकुमाि के पास गया औि बोिा- आयवपिु! आप अपना 

उद्यान मुझ को दे दीलजये, र्हाँ मैं (लभिुओिं के लिये) आिाम बनर्ाऊुँगा।" (जैत 

ने उिि लदया)- “गृहपलत! यलद तुम एक किोड़ धन भी देओ तब भी मैं तुम की 

अपना यह उद्यान नहीं दूिंगा।" यह सुन कि अनाथलपलडिक गृहपलत ने प्रसन्नता 

                                                           
259 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 250 
260 र्ही, प.ृ सिं. 252  
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से कहा- “खिीदा गया, िाजकुमाि। अब यह उद्यान मेिा हो गया।” अभी मैन ेइस 

का मूल्य बताया ही नहीं, तुम्हािा कैसे हो गया!” “क्यों लक, िाजकुमाि । तुमन े

इस का मूल्य बोि लदया (यह मूल्य मैं दूुँगा) अतः यह मेिा हो गया।” “अब यह 

उद्घान लकसके स्र्ालमत्र् में है” इस का लनर्वय न्यायाधीशों से किाया गया तो 

उन का भी लनर्वय यही था। रे् बोिे-“िाजकुमाि! क्यों लक तुमन े इस का 

क्रयमूल्य बोि लदया, अतः इतना मूल्य देने पि यह उदधान अनाथलपलडिक 

गृहपलत का ही है।” तब अनाथलपलडिक गृहपलत ने उतना (एक किोड़) धन 

गालड़यों पि िदर्ा कि जेतर्न में िे जा कि र्हाँ लबछर्ा लदया। पिन्तु उस एक 

बाि में िाय ेगये धन से जेतर्न के द्वाि के समीप का कुछ स्थान खािी िह 

गया। तब गृहपलत ने अपने आदलमयों से कहा- “जाओ। घि से कुछ औि सुर्र्व 

िे आओ। औि इस स्थान पि उसे लबछा दो।261 तब जेत िाजकुमाि के मन में 

यह लर्चाि हुआ-“ अर्श्य ही यह कोई कम महत्त्र्परू्व बात न होगी, लजस के 

लिये यह गृहपलत इतने धन का त्याग कि िहा है। औि उसने गृहपलत से कहा-

“बस, गृहपलत। अब उद्यान के इस कोने को सुर्र्व से ढकने की आर्श्यकता 

नहीं है। इतना कोना मेिे लिये छोड़ दो, यह मेिा दान होगा।" तब र्ह गृहपलत 

ने- "यह जेत िाजकुमाि कुिीन पुरुर् है। ऐसे कुिीन पुरुर्ों को ऐसे धमवलर्नय में 

बढ़ा होना बहुत महत्त्र्परू्व होगा।“ यह सोचते हुए अपने अर्लशष्ट स्थान 

िाजकुमाि के लिय ेछोड़ लदया। समय आने पि िाजकुमाि ने उस स्थान पि एक 

कोठा बनर्ाया। 

तब अनाथलपलडिक गृहपलत ने उस जेतर्न में अनेक लभिुआर्ास बनर्ाये, 

पलिरे्र् बनर्ाये, कोठे बनर्ाये, अलतलथशािा एर्िं भोजनागाि बनर्ाये, 

अलग्नशािाएुँ बनर्ायीं, स्नानघि एर्िं शौचािय बनर्ाये, चिंक्रमर् बनर्ाये, 

चिंक्रमर्शािाएुँ बनर्ायीं, कुए बनाये, पानीयशािा बनर्ायीं, जन्ताधि एर्िं 

                                                           
261 लभक्खु जगदीसकस्सपो,“चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 253 
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जन्ताधिशािाएुँ बनर्ायथी, पषु्किलर्याँ खदुर्ायों एर्िं मडिप बनर्ाये। इस लर्हाि 

नाम सुिों में “जेतर्ने अनाथलपलडिकस्स आिाम े 262”इस प्रकाि इस लर्हाि को 

‘अनाथलपडिक का जेतर्नािाम’ सम्बोलधत लकया जाता था। सिंिेप में इसे जेतर्न 

लर्हाि के नाम से जाना गया।263 भगर्ान् अपना सर्ालधक समय जेतर्न में 

लबताया। तथागत ने पच्चीस र्र्ार्ास कि लभिुओिं एर्िं गृहस्थों को उपदेश लदए। 

धम्मपद अट्ठकथा के अनुसाि बुद्ध के जीर्न काि में ही मृगदार् 

(सािनाथ) मे दो लर्हािों का लनमार् किाया गया, इनमें से एक के लनमार् का 

श्रेय बनािस के धनी व्यापािी निंलदय को लदया जाता है।264 इसके अलतलिक्त अन्य 

गृहपलतयों द्वािा भी लर्हाि दान के उल्िेख प्राप्त है; यथा- “कुक्कुट ने 

कुक्कुटािाम,”265 “घोलर्त ने घोलर्तािाम,”266 पार्ालिक ने “पार्ालिक अम्बर्न,”।267  

2.3.1.2. उपासक-उपालसकाओिं द्वािा 

लर्हािों के लनमार् एर्िं उनकी व्यर्स्था के क्रम में उपासक-उपालसकाओिं 

के योगदानभी अत्यन्त महत्त्र् परू्व है। चुल्िर्ग्ग के नर्कम्मदानिं से ध्यातव्य है 

लक “तेन खो पान समयेन मनुस्सा सक्कच्चिं नर्कम्म किोलन्त”268 अथात् उस 

समय सत्कािपूर्वक लर्हािों लनमार् किाते थे। सत्कािपूर्वक लर्हाि दान के लिये 

उपासक-उपालसकाओिं में जीर्क, आम्रपािी, लर्शाखा इत्यालद का उल्िेख 

महत्त्र्परू्व है। 

 जेतर्न के बाद दूसिा स्थान पुब्बािाम लर्हाि (पूर्ािाम) है। बौद्ध धमव 

औि लबहाि में श्रीहर्िदाि लिपाठी ने लिखा है लक “लर्शाखा ने श्रार्स्ती में 

लभिसुिंघ के लिए ‘परू्ािाम’ नामक लर्हाि का लनमार् किाया था, जो 

                                                           
262 लभि ुधमविलित, “सिुलनपात”, पृ.सिं. 50  
263 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 259 
264 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास,(अनु.), “धम्मपद-अट्ठकथा”, तृतीय भाग, पृ.सिं. 1427  
265 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “सिंयिुलनकायपालि”, (महार्ग्गो), पृ.सिं. 15  
266 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “मलज्झमपालि”, (मिूपडर्ास), पृ.सिं. 393  
267 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 668  
268 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “चुल्िर्ग्गपालि”, पृ.सिं. 387  
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‘लमगािमातुपासाद’ के नाम से भी अलभलहत होता है। यह लर्हाि दो-मिंलजिा बना 

था औि नौ मास में तैयाि हुआ था। इसके लनमार् में उनतीस किोड़ मुद्राएुँ व्यय 

हुई थी। इस घटना के के समय भगर्ान् बुद्ध श्रार्स्ती के ही लर्हाि में थे।”269 

“धम्मपद अट्ठकथा” में उक्त लर्हाि के लनमार् की कथा लनम्न प्रकाि से 

लमिती है। “धम्मपद अट्ठकथा” के अनुसाि एक लदन लर्शाखा अपनी लप्रयदासी 

सुलप्रया के साथ भगर्ान् बुद्ध के दशवनाथव एर्िं उनकी धम्मदेसना श्रर्र् किने 

गयी थी। लर्शाखा धम्मदेसना श्रर्र् किने समय अपने बहुमूल्य अिङ्किर्ों को 

उतािकि िख देती थी। उस लदन उसे लर्हाि में उतािकि िखे अपने बहुमूल्य 

अिङ्किर् का लर्स्मिर् हो गया। बाद में उसे यह सूचना दी गई, तो उसने 

र्ह बहुमूल्य अिङ्किर् को िेन े से मनाकि लदया।270 बाद में उसने र्ह हाि 

बौद्ध सिंघ से कुछ किोड़ मुद्राओिं में स्र्यिं खिीद लिया औि नौ किोड़ रुपये की 

जमीन खिीदकि उसने र्हाँ पूर्ािाम लर्हाि बनर्ाया, लजसमें बीस किोड़ 

कार्ापवर् औि िगे। पूर्ांिाम लर्हाि महामौगल्यायन की देखदेख में बनाया गया। 

कहते लक यह लर्हाि दुतल्िा था औि इसकी बनार्ट इतनी आििंकालिक सी 

उसमें िहना बुद्ध के लनदेशों के अनुकूि होगा या नहीं, सोचनीय लर्र्य गया। 

इस लर्हाि के लनचिे लहस्से में 500 औि ऊपिी तिते में भी 500 कोठलियों बनी 

थीं।271  

2.3.2 लर्हाि सिंचािन के आलथवक स्िोत  

 लिलपटक सालहत्य से ज्ञात होता हैं लक तथागत ने अपने उपदशेों को 

प्रमुखतया मगध, कोसि जनपद एर्िं शाक्य,लिच्छर्ी औि मल्ि गर्िाज्यो में 

लदया। तथागत औि उनके सद्धमव की उद्भार्क, पोर्क एर्िं सिंचािक भूलम को 

                                                           
269 लिपाठी, हर्िदाि, “बौद्धधमव औि लबहाि”, पृ.सिं. 140  
270 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास,(अनु.), “धम्मपद-अट्ठकथा”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 563  
271 र्ही, 565-569  
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प्राच्य दशे या पूर्व दशे कहा जाता है।272 भगर्ान् का अलधकति अर्स्थान 

श्रार्स्ती एर्िं िाजगृह में ही प्राप्त होता है। भगर्ान् बुद्ध के लनर्ास एर्िं उपदशे 

भूलमयों की सलदशा सीमांकन किने के पलिप्रेक्ष्य में हम पलश्चम लदशा में 

तत्कािीन र्त्स जनपद के कौसाम्बी (िाजधानी) नगि का नाम पाते हैं, जहाँ पि 

भगर्ान् ने लनर्ास एर्िं उपदशे दोनों लकया था।273 पूर्ी लदशा के सीमांकन में हमें 

िाढ़ के सेतक नाम के सुह्य लनगम तक अथर्ा कजिंगि तक बताई गयी है। पुनः 

गोलर्न्द चन्द्र पाडिये का कथन है लक “भगर्ान् ने अपने चालिका के 12र्ें र्र्व में 

मथुिा के लनकट रे्िञ्ज नामक स्थान पि र्ास लकया था, जहाँ आपको कोई 

लर्शेर् सफिता नहीं प्राप्त हुई।”274 र्हाँ से र्ापस र्ािार्सी आते समय बुद्ध ने 

सौिेय्य, सिंकस्स, कडर्कुञ्ज तथा पयागपलतट्ठान नामक स्थानों की चालिका 

की। उिि में थुल्िकोलि नाम के ब्राह्मर् लनगम एर्िं कुरू जनपद के कम्मास 

धम्म तक आपकी यािा बताई गई।275 तथागत अपने लशष्यों को सद्धमव के 

प्रचािाथव चालिका हेतु प्रोत्सालहत लकया किते थे। लबलम्बसाि एर्िं रै्शािी के जन 

समूह की माँग, ऋतुओिं के सलम्मिन काि के उपिान्त आए र्र्ाकाि में चालिका 

जािी िखन ेमें आने र्ािी कलठनाइयों एर्िं अपनी समस्याओिं के युलक्तपरू्व एर्िं 

तकव सिंगत समाधान के लिए उलचत माध्यम के रूप में अलभलहत लर्हािों के लनमार् 

होने के सन्दभव लिलपटक में प्राप्त होते है। समय के साथ अपनी लर्स्ताि िमता 

को बढ़ाते हुए यही लर्हाि कािान्ति में महालर्हािों के रूप में अलभलसिंलचत हो 

पल्िलर्त होते िहे। लर्हािों के सिंचािन के आलथवक स्िोत लनम्नर्त हैं; यथा-दान, 

लभिा औि अन्य ।  
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2.3.2.1. दान 

भगर्ान् बुद्ध की देशना में अनेक स्थानों पि दान के उल्िेख प्राप्त हैं। 

लजनमें दान की महिा औि उसके पडुय का लर्स्तृत र्र्वन प्राप्त होता है। 

अङ्गुिि लनकाय के दुलतय लनपात तलतयपडर्ासक, दानर्ग्ग से ज्ञातव्य हैं लक 

“द्वेमानी, लभक्खर्े दानालन। कतामालन द्वे? आलमसदानञ्च धम्मदानञ्च। इमालन खो 

लभक्खर् े द्वे दानालन।”276 अथात् लभिुओिं दो प्रकाि के दान होते है; यथा – 

आलमर् दान औि धम्म दान। चुल्िर्ग्गपालि में आलमसदानर्त्थु277 का उल्िेख है।  

शास्ता ने लभिुओिं को आदशे लदया था लक बदु्ध, धम्म औि सिंघ के प्रलत 

आदियुक्त व्यर्हाि न िखने र्ािों तथा लिित्नों की लनन्दा किने र्ािों द्वािा 

लदया दान स्र्ीकाि न किें। दायकों को लिए उन्होंने बताया लक दान देकि दाता 

को यह नहीं समझना चालहए लक मैंन े कोई बड़ा पडुय लकया है, लजसके 

फिस्र्रूप मझुे ऐलहक सुख के साथ-साथ धन, सम्मान, सन्तलत सुख औि मतृ्य ु

के पश्चात् स्र्गव सुख लमिेगा। तथागत द्वािा स्थालपत सिंघ तो मुख्यतः उपासक-

उपालसकाओिं के दान पि ही लनभवि िहा है। लभिु सिंघ का औि लर्हािों-सिंघािामों 

का सिंचािन दान से ही होता िहा है।  

   लिलपटक सालहत्य में अनेक स्थानों पि उपासकों द्वािा लभि ु सिंघ को 

भोजन, र्स्ि, शैय्या औि और्लध दान देने का उल्िेख प्राप्त है। इन चाि लनश्रयों 

के दान का फि यह बताया गया है लक देने र्ािा दायक इस िोक में सुख एर्िं 

यश को प्राप्त किता है। इतना ही नहीं इस िोक का अलतक्रमर् कि 

मिर्ोपिान्त उसे स्र्गव सुख प्राप्त होता है। तथागत के अनुसाि दान र्ही 

सालत्र्क है लजसमें दाता औि गृहीता दोनों के भार् पलर्ि हों औि दोनों शीिों 

का पािन किने र्ािे हो।  

 
                                                           
276 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 124  
277 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “चुल्िर्ग्गपालि”, प.ृ सिं. 389  
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2.3.2.2. लभिा 

पालि में इसे ‘लभक्खा’278 कहते हैं, लजसका शालब्दक अथव लभिा है। 

अमिकोर्ः के अनुसाि सेर्ा आिाधना, अथवना याचना, भृलतभविडया च लभिा 

स्यात्। लभिर्ाम् लभक्ष्यते र्ा “लभि याच्ञादौ” अस्माभ्दारे् कमवलर् र्ा अप्रत्यये टालप 

च लभिा “लभिा भृतौ च याच्ञायां सेर्ालभलितर्स्तुनोः”279 अथात् भाितीय सभ्यता, 

सिंस्कृलत, िीलत, पिम्पिा, लशिा, लर्ज्ञान, ज्ञान, प्रज्ञा, धमव, शास्ि, किा इत्यालद 

सभी को लकसी अन्य की तुिना में कहीं अलधक लसिंलचत, पोलर्त, पल्िलर्त किने 

का कायव लभिाटन ने लकया है। प्राचीन भाितर्र्व में लभिाटन की पिम्पिा केर्ि 

जीलर्कोपाजवन का माध्यम नहीं िहा है। भाितीय सभ्यता, सिंस्कृलत के आधाि 

स्तम्भ ऋलर्यों, मुलनयों, लभिुओिं, सिंतों, साधुयों ने लभिाटन को आधाि प्रदान 

लकया है। प्राचीन भाितर्र्व की र्ास्तलर्क आध्यालत्मक पिम्पिा एर्िं लशिा व्यर्स्था 

का आलथवक आधाि लभिाटन ही िहा है। प्राचीन भाितीय पिम्पिा में ऋलर्यों से 

महार्ीि स्र्ामी औि भगर्ान् बुद्ध ने भी अपने सिंघ के लिए लभिाटन के माध्यम 

से भाितीय जन-मानस तक जोड़ने का प्रयास लकया है।  

लभिाटन एक तिफा सहयोग भी नहीं है। बुद्धकािीन भाितर्र्व में ऋलर्यों, 

मुलनयों, लभिुओिं, श्रमर्ों के बीच पिस्पि सहयोग होता है। ग्रामीर्ों औि लभिाटन 

किने र्ािे ऋलर्यों, मुलनयों, लभिुओिं, श्रमर्ों के बीच पिस्पि सहयोग था। ग्रामीर् 

इन गृहत्यागीयों का ख्याि लभिाटन द्वािा िखते थे, यह श्रमर्-जन अपने शोध, 

लर्चाि, बाह्य एर्िं आन्तलिक लर्श्र् के ज्ञान इत्यालद से इन ग्रामीर्ों को अर्गत 

किाते थे। यही कािर् है लक भाित में बड़े उदेश्यों की पूलतव में व्यापक व्यापक 

जनभागीदािी को सम्मलित किने हेतु लभिाटन लकया जाता है। इससे लभिा िेन े

र्ािे को तो यह अहसास िहता ही है लक इसमें जनता की पूिंजी औि श्रम िगे 

                                                           
278 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ.242 
279 लिपाठी, िमाशङ्कि, “अमिकोर्ः”, पृ.544-545 
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है, र्हीं लभिा देने र्ािों को अलधकाि प्राप्त हो जाता है लक र्ह उस उक्त 

उद्दशे्य में अपनी लहस्सेदािी मान िे।  

 प्राचीन भाित में आध्यालत्मक मागव पि मागवक्रमर् किने र्ािा व्यलक्त अगि 

आपके घि के सामने खड़े होकि लभिा के लिए आता है औि आप उस लभि ुया 

श्रमर् को भोजन देते, तो यह दोनों के लिए सौभाग्य की बात मानी जाती थी। 

एक आध्यालत्मक व्यलक्त चाहे र्ह लभिु हो अथर्ा श्रमर् चेतनता में लभिा माँगता 

है। एक सामान्य याचक लजसे सिि भार्ा में लभखािी कह सकते है, र्ह असहाय 

अर्स्था के कािर् मजबिूी से लभिा माँगता है। िेलकन एक लभिु या श्रमर् अपने 

आध्यालत्मक लर्कास के लिए परू्व चेतनता से लभिारृ्लि को अपनाता है। र्ह इस 

चीज का लनश्चय ही ध्यान िखता है लक शिीि के पोर्र् के अलतलिक्त सिंग्रह न 

हो। लभखािी के ऐसे महान िक्ष्य नहीं होते। र्ह बस अपना पेट भिने की 

कोलशश किता है, जो र्ह अपने दम पि किने में असमथव है। एक आध्यालत्मक 

व्यलक्त लभिा इसलिए माँगता है क्योंलक र्ह स्र्यिं को अहिं से मुक्त किना चाहता 

है। सामान्यतः ‘मैं अपनी जीलर्का स्र्यिं कमाता हूुँ, मेिा पैसा, मेिा भोजन, मेिा 

घि’ यह हमािे अहिं का एक बड़ा लहस्सा होता है। एक लभिु या श्रमर् इस 

प्रकाि के अहिंकाि को त्यागने के लिए परू्व सजगता से लभिाटन किता है। र्ह 

परू्वरूप से जागरुक होते हैं लक उनकी स्र्यिं की अपनी जीलर्का कमाने की 

िमता है, लफि भी आत्मदमन के लिए र्ह लभिा माँगते है। व्यलक्त के अन्दि 

आमूिाग्र बदिार् िेन के लिए लभिा एक महत्त्र् परू्व सोपान भाितीय प्राचीन 

पिम्पिा ने माना है।  

भगर्ान् बुद्ध भी लकसी व्यलक्त के केर्ि लभिाचाि से उसे लभि ुस्र्ीकाि 

नहीं किते। जीलर्का के लिए भोजन की आर्श्यकता होती है, जो की 

गृहत्यालगयों के लिए लभिाटन से उपिब्ध होता है। तथागत का मानना है लक 
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लभिा ग्रहर् किने के पीछे व्यलक्त का उच्च आध्यालत्मक िक्ष्य होना चालहए। 

धम्मपद के धम्मट्ठर्ग्ग से ज्ञातव्य है की  

“न तेन लभक्खु सो होलत, यार्ता लभक्खते पिे। 

लर्स्सिं धम्मिं समादाय, लभक्खु होलत न तार्ता॥280” 

अथात् दुिाचिर्-युक्त मनुष्य दूसिों से भीख माँगनेर्ािा होने (माि) से लभि ुनहीं 

होता। इस प्रकाि लभिाचिर् से केर्ि शिीि का भिर्-पोर्र् हो सकता है लकन्तु 

शास्ता के अनुसाि लभिु पद का उििालधकािी नहीं। पुनः दूसिी गाथा में कौन 

लभि ुपद को धािर् किने योग्य है उसे भी तथागत ने बतिाया है। 

 “न तेन लभक्खु सो होलत, यार्ता लभक्खते पिे । 

लर्स्सिं धम्मिं समादाय, लभक्खु होलत न तार्ता॥”281 

अथात् जो पुडय औि पाप से पिे हो गया है, जो ब्रह्मचािी है, जो ज्ञानपूर्वक 

िोक में लर्चिर् किता है, र्ह लभि ुहै। 

धम्मपदट्ठकथा से ज्ञातव्य है लक धम्मपद के धम्मट्ठर्ग्ग की इन दोनों 

गाथाओिं के स्पष्टीकिर् स्र्रुप इस प्रसिंग को उदृ्धत लकया है- यह धमवदेशना 

भगर्ान् ने जेतर्न में साधना किते हुए, लकसी ब्राह्मर् को दी थी। यह ब्राह्मर् 

लकसी बौदे्धति सम्प्रदाय में प्रव्रलजत होकि लभिा किता हुआ कभी लर्चाि किने 

िगा “श्रमर् गौतम अपने लशष्यों को, लभिा किने के कािर्, ‘लभि’ु कहते हैं, तब 

तो मैं भी लभिु हूुँ, क्योंलक लभिा किता हूुँ।” यह शास्ता के पास जाकि बोिा 

“भो गौतम! मैं भी लभिाचाि किता हुआ जीर्नयापन किता हूुँ, मुझे भी आप 

‘लभि’ु बोलिये।” तब उसको शास्ता ने यों उिि लदया “ब्राह्मर् ! मैं लकसी को, 

केर्ि लभिा किने माि से ‘लभि’ु सम्बोधन नहीं किता । लर्र्म धमों का पािन 

किने र्ािा ‘लभिु’ कैसे हो सकता है ! हाँ, जो सभी सिंस्कािों में ज्ञानपूर्वक 

                                                           
280 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.सिं. 63 
281 र्ही, प.ृसिं. 64  
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व्यर्हाि किता है र्ही र्ास्तलर्क ‘लभि’ु है। इस प्रसिंगानुरूप भगर्ान् ने 

र्ास्तलर्क लभिु का स्र्रुप औि लभिा के उद्देश्य को इन गाथाओिं के माध्यम से 

स्पष्ट लकया।  

2.3.2.3. अन्य  

 सिंघ के लिए आलथवक पि का अन्य घटक मुख्य रूप से िाजाश्रय िहा है। 

भगर्ान् तथागत के महापलिलनर्ान के कुछ सप्ताहों के पश्चात् ही िाजगृह की 

सप्तपर्ी नामक गुफा में हुई। सद्धम्मसङ्गहो से ज्ञातव्य है लक “अथ थेिा लभक्खू 

दुलतये लदर्से कतभिलकच्चार्साने पिचीर्ििं पलटसामेत्र्ा अजातसिुना 

कतधम्मसभायिं सलन्नपलतिंसु।”282 अथात् थेि लभिुगर् दूसिे लदन भोजन किके, 

पाि-चीर्ि तैयाि किके, अजातसिु द्वािा बनाए गए धमव सभा में एकि हुए। यह 

िाजाश्रय का पहिा उदहािर् है। इस प्रथम धम्म-सिंगलत में मगध निेश 

अजातसिु ने आश्रय देना भलर्ष्य के लिए एक बड़ा अर्दान लदया।  

 लभि ुसिंघ औि लर्हािों का आलथवक व्यर्स्थापन मुख्यतः आग जन-मानस 

पि ही आलश्रत िहा है। पूर्ोक्त है लक दान औि लभिा बौद्ध सिंघ के प्रािलम्भक 

आश्रयों में स्पष्ट रूप से दृलष्टगोचि होता िहा है। जैसे जैसे समय लबतता गया 

रै्से रै्से लभिु सिंघ औि लर्हािों का अत्यलधक लनमार् कायव हुआ। पिर्ती काि 

में बढ़ते हुए लर्हािों औि सिंघ के प्रभार् से बौद्ध सिंघ के लिए िाजाश्रय भी बढ़ने 

िगा। “मौयव साम्राज्य ऐसा पहिा अलखि भाितीय साम्राज्य था, जो सद्धमव के 

पषु्पन एर्िं पल्िर्न में अपने महान सम्राट अशोक के उद्यमों से अत्यलधक प्रभार्ी 

औि सहायक िहा। तथागत के बाद सम्राट अशोक ने धम्म के प्रलत श्रद्धाभार् से 

लर्हािों, चैत्यों एर्िं स्तम्भों को चतुलदवक स्थालपत लकया गया।”283 धमव के सिंर्धवन 

के क्रम में अशोक, कलनष्क, पाि, गुप्त एर्िं सातर्ाहन िाजाओिं ने अप्रलतम 

योगदान लदया। “िगभग सम्पूर्व भाित, श्रीििंका, बमा, थायििंि, लतब्बत, चीन, 
                                                           
282 लसद्धाथव, “सद्धम्मसङ्गहो”, पृ.सिं. 4  
283 मजमूदाि, िमेशचन्द्र, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 90  
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कोलिया, जार्ा, सुमािा, जापान औि इिंिोनेलशया देशों में िाजाश्रय प्राप्त यह धमव 

अपनी जड़े गहिे से जमाने में सफि िहा।”284 

 भगर्ान् बुद्ध के इस धमव को लर्श्र् धमव बनाने औि सम्पूर्व भूमडिि में 

इसे अिुडय िखने में अशोक, कलनष्क, धमवपाि, हर्व, कुमािगुप्त, महेन्द्रालदत्य एर्िं 

गौतमीपुि सतकर्ी इत्यालद िाजाओिं के िाजाश्रय की महत्त्र्परू्व भूलमका िही। 

लर्लभन्न िाजाओिं उनके िाज्य के आलथवक स्तम्भ िहे श्रलष्ठयों र् प्रशासकों ने 

लर्हािों-सिंघािामों के सिंचािन एर्िं लनमार् कायव में सलक्रय योगदान लदया। न 

केर्ि उक्त र्लर्वत िोग अलपतु िाजाओिं के पलिजनों औि सम्बलन्धयों द्वािा, 

धलनयों, गृहपलतयों द्वािा लर्हािों के प्रशासन र् आलथवक सिंचािन के लिए उदाि 

ह्रदय से दान का क्रम अनर्ित जिी िहा। सद्धमव की उन्नलत के लिए औि सदैर् 

लनमार्-कायव, व्यर्स्थापन र् सिंचािन हेतु सेट्ठी, धलनकों एर्िं गृहपलतयों के दान 

के साथ-साथ िाजश्रय भी लक्रयाशीि िहा।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
284 बापट, पी.र्ी., “बौद्ध धमव के 2500 र्र्व”, पृ.सिं. 20  
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तृतीय अध्याय 
सुिों में आगत बदु्ध कािीन आलथवक व्यर्स्था  

 

अलभसम्बोलध प्राप्त किने के पश्चात् पैंतािीस र्र्व की अपनी चालिका 

काि में ग्राम-लनगम औि जनपद में लर्चिर् किते हुए भगर्ान् बुद्ध ने अपने मुख 

से जो-जो उपदेश लदय,े अपने जीर्न औि अनुभर्ों के लर्र्य में उन्होंने जो-जो 

कहाँ, लजन-लजन व्यलक्तयों से उनका या उनके लशष्यों का सम्पकव  या सिंिाप 

हुआ, लजन-लजन प्रदेशों में उन्होंने भ्रमर् लकया, बहुजनों के लहत एर्िं सुख के 

लिए लजस कल्यार्कािी मागव का प्रलतपादन लकया औि लजस प्रकाि चालिका-

काि में उनकी लदनचया िही, उसी का यथार्त लर्र्िर् सुिों में सिंग्रलहत है। 

ज्ञातव्य है लक लर्नय के अलतलिक्त शेर् उपदेशों को सुिों के अन्तगवत सिंकलित 

लकया गया है। लजसमें सम्पूर्व सुि औि अलभधलम्मक मालतकाएुँ सिंकलित थी। 

लर्द्वानों की ऐसी मान्यता है लक ‘सुि’ लिलपटक सालहत्य का सबसे महत्त्र् पूर्व 

भाग हैं। लजसका कािर् यह है लक इसमे तत्कािीन ऐलतहालसक, भौगोलिक, 

सामालजक, िाजनैतीक पषृ्ठभूलम का लर्र्िर् प्राप्त होता है। तत्कािीन भाितर्र्व 

की स्मृलतयों के साथ-साथ उसमे भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रलतपालदत धमव-ज्ञान का भी 

अिंकन है। ‘‘भगर्ान् बदु्ध के धम्म का तथातथ्य रुप में पलिचय किाना ही सुिों 

का एकमाि लर्र्य है।” 

3.1 सिुों का पलिचय  

 ‘अत्थे सुच्छेती‘ लत सुििं’ अथात् लजसमें अथव को प्रकट लकया गया है, 

र्ह सुि कहिाता है। दूसिे शब्दों मे जो सुन्दि रूप से उक्त है र्ह उपदशे 

सुि कहा जाता है। समन्तपासालदका की बालहिलनदान कथा मे कहा गया है- 

“सुिनामकिं  तथागतर्चनिं सुिलन्त रे्लदतब्बिं।”285 अथात् सुि नामक तथागत के 

र्चनों को लजस लपटािी में िखा गया है, उसे सुिलपटक कहा जाता है। अब 
                                                           
285 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ. सिं. 25 
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प्रश्न यह है लक क्या सुिलपटक में आगत सभी र्चन बुद्धर्चन कैसे हो सकते 

है? क्योंलक कुछ सुि ऐसे भी सिंगृलहत हैं लजन्हें अलधगमसम्पन्न लभिुओिं द्वािा लदया 

गया हैं। पिम्पिा का इसके प्रलतपि में उिि यह है लक दो प्रकाि से बुद्धर्चन 

मान्य हैं एक लजन्हें स्र्यिं शास्ता के द्वािा भालर्त लकया गया है औि लजन्हें 

शास्ता द्वािा अनुमोलदत लकया गया उन सभी र्चनों को बुद्धर्चनों के रुप में 

स्र्ीकाि कि लिया हैं। आचायव बुद्धघोर् ने समन्तपासालदका की बालहिलनदान 

कथा तथा अट्ठसालिनी की लनदानकथा में सुि शब्द में छः अथो को सलन्नलहत 

माना है- 

अत्थानिं सूचनतो, सुरु्ितो, सर्नतो‘च सूदनतो। 

सुिार्ा सुिसभागतो‘च सुििं सुििं‘ लत आक्खातिं।।286 

1.अथों की सूचना देने के कािर्, 2.सुन्दि रूप से उक्त होने के कािर्, 3.अथों 

को जन्म देने के कािर्, 4.अथों को स्िालर्त किर्े के कािर्, 5.सुन्दि रूप से 

अथों की ििा किने के कािर्, 6.‘सुि‘ (सूत) के समान होने के कािर् ही सुि 

कहा गया है। 

3.1.1 सिुों की शैिी 

पालि लिलपटक में आगत सुिों की शैिी न केर्ि पद्यात्मक है अलपतु 

गद्यात्मक भी है। सुिों के अन्तगवत में पद्यात्मक सुिों की अपेिा गद्यात्मक सुि 

ही अलधक हैं। गद्यात्मक सुिों की शैिी सर्वि एक सी है। उनका आिम्भ इस 

प्रकाि होता है यथा- ‘एर्िं मे सुतिं’287 अथात् ऐसा मैनें सुना। तत्पश्चात् भगर्ान् ने 

यह उपदशे कहाँ, लकस व्यलक्त को औि लकस घटना क्रम में लदया इसका 

लर्र्िर् आता हैं। “एकिं  समयिं भगर्ा र्ािार्लसयिं लर्हिलत इलसपतने लमगदाये। ति 

खो भगर्ा पञ्चर्लग्गये लभक्खु आमन्तेलस।288” अथात् एक समय भगर्ान् र्ािार्सी 

                                                           
286 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ. सिं.18  
287 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सुिलनपातपालि”, पृ.सिं.49  
288 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग-1, प.ृसिं. 2156 
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के ऋलर्पतन मृगदाय मे लर्हाि कि िहे थे। र्हाँ भगर्ान् ने पञ्चर्गीय लभक्खुओिं 

को सम्बोलधत लकया। तत्पश्चात भगर्ान् द्वािा लदया गया उपदशे हैं। अन्त में 

भगर्ान् के उपदशे से प्रभालर्त लकसी गृहस्थ के अनुमोदन स्र्रुप भार्लर्भोि 

होकि इस प्रकाि शब्द प्रकट लकये गये है; यथा- “अलभक्कन्तिं भो गोतम! 

अलभक्कन्तिं भो गोतम! सेय्यथालप भो गोतम! लनक्कुलज्जतिं र्ा उक्कुज्जेय्य, 

पलटच्छन्निं र्ा लर्र्िेय्य, मूल्हस्स र्ा मग्गिं आलचक्खेय्य, अन्धकािे र्ा तेिपज्जोतिं 

धािेय्य, चक्खुमन्तो रूपालन दलक्खन्तीलत। एर्मेतिं भोता गोतमेन अनेकपलियायेन 

धम्मो पकालसतो। एसाहिं भर्न्तिं गोतमिं सिर्िं गच्छालम, धम्मञ्च लभक्खुसङ्घञ्च। 

उपासकिं  मिं गोतमो धािेतु अज्जतग्गे पार्पुेतिं सिर्िं गतलन्त।”’289 अथात् आश्चयव 

है हे गौतम! आश्चयव है हे गौतम! जैसे औिंधे को सीधा कि दे, ढुँके को उघाड़ द े

भूिे को िास्ता बतिा दे, अन्धकाि मे तेि का प्रदीप धािर् कि े लजससे लक 

आुँख र्ािे रूपों को देखे। ऐसें ही आप गौतम ने अनेक प्रकाि से धमव को 

प्रकालशत लकया। यह मैं आप गौतम की शिर् जाता हूुँ, धमव औि लभक्खु सिंघ की 

भी। आप गौतम आज से अञ्जलिबद्ध शिर्ागत उपासक स्र्ीकाि किे। कुछ 

सुिों के अन्त में कहीं कहीं लभक्खुओिं द्वािा भगर्ान् के र्चन का अनुमोदन इस 

प्रकाि लकया गया हैं- “इदमर्ोच भगर्ा। अिमना पञ्चर्लग्गया लभक्खू भगर्तो 

भालसतिं अलभनन्दुलन्त।’’290 अथात् भगर्ान् ने यह कहा। सिंतुष्ट होकि उन लभिुओिं 

ने भगर्ान् के कहे हुए का अलभनन्दन लकया। शीर्व में प्रलतपालदत लकया हैं लक 

बुद्धर्चन भी दो प्रकाि से मालनत है। उसी प्रसिंग में भगर्ान् द्वािा श्रार्क भालर्त 

भी उक्त प्रकाि से अनुमोलदत है- “इदमर्ोच आयस्मा सालिपुिो। अिमना च ते 

लभक्खू आयस्मतो सालिपुिस्स भालसतिं अलभनन्दुलन्त।”291 अथात् आयुष्यमान 

                                                           
289 लभि ुधमविलित, “सिुलनपात”, पृ.सिं.128 
290 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग-1, प.ृसिं.2160   
291 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, (मूिपडर्ासकिं ), भाग-1, पृ.सिं.94   
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सालिपिु ने यह कहा। लजसका शास्ता ने अनुमोदन लकया। सिंतुष्ट होकि उन 

लभिुओिंने भी आयुष्यमान सालिपिु द्वािा कहे हुए का अलभनन्दन लकया। 

भार्ा की दृलष्ट से सम्परू्व लपटक सालहत्य बड़ा ही सुबोध एर्िं सिि हैं। 

गद्यात्मक औि पद्यात्मक सुिों की शैिी अत्यन्त प्रभार्ी हैं, यही कािर् हैं लक 

जनमानस में प्रचलित भार्ा का शास्ता द्वािा धम्मोपदेश के लिये चयन लकया 

गया। सुिों में कुछ स्थानों पि साम्यता भी दृलष्टगोचि होती हैं जैसे लमिन ेके 

लिए, लर्दा िेने के लिए, कुशि-िेम पूछने के लिए, आश्चयव प्रकट किने के 

लिए, पलिताप किने इत्यालद अर्सिों पि लजन र्ाक्यों का, शब्दों का प्रयोग हैं, 

र्ह अलधकांश स्थानों पि समान ही पलििलित हैं। इन सुिों के भार्ा की सबसे 

बड़ी लर्शेर्ता यह हैं लक इन्हें किं ठस्थ किना आसान है। सुिों का पिायर् किने 

के पश्चात् सहजता से अनायास ही कडठस्थ हो जाते हैं। यही कािर् हैं लक 

‘भार्क पिम्पिा‘ द्वािा लिलपटक के लपटकों लभक्खुओिं के किं ठाग्र हो गये।  

लिलपटक के उद्धिर्ों से ज्ञात होता है लक सुिों के अन्तगवत ही अलभधम्म 

की मालतकाएुँ थी। अलभधम्म के मूि बीज इन्हीं मलतकाओिं में लनलहत है। इन 

मलतकाओिं का मूि दीघलनकाय के सिंगीलतपलियाय सुि292, मलज्झमलनकाय के 

धातुलर्भिंग सुि293 आलद में उदृ्धत है। कािान्ति में उन्हीं मालतकाओिं को पृथक ्

कि लदया गया। मलज्झमलनकाय के महागोलसिंग सुि से स्पष्ट होता है लक गोलसिंग 

सािर्न के कुछ लभिुओिं द्वािा अलभधम्म की चचा की जा िही थी। रे् पिस्पि 

प्रश्न किते थे तथा उन प्रश्नों के उिि लदया किते थे। इसकी सूचना भगर्ान् 

को दी गयी, उन्होंने इस घटना की प्रशिंसा की औि उन लभिुओिं को धम्म्कलथक 

कहा।294 इसलिए प्रथम सिंगीलतकिों ने इसे सुिों के अन्तगवत िखा।  

 

                                                           
292 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “दीघलनकायपालि”, पलथकर्ग्गो, प.ृसिं. 166  
293 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, (उपलिपडर्ास), भाग-1, पृ.सिं. 1347  
294 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “मलज्झमलनकायपालि”, (मूिपडर्ास), पृ.सिं. 268-269  
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3.1.2 सिुों का र्गीकिर् 

सुिों का र्गीकिर् एर्िं लर्भाजन मुख्यता लनकायों में हुआ हैं। शीर्व में ही 

इसे स्पष्ट लकया गया हैं। ‘लनकायर्सेन’ अथात् लनकायों के अनुसाि।  

ठपेत्र्ा चतुिोपेते लनकाये दीघमालतके। 

तदञ्ञिं बुद्धर्चनिं लनकायो खुद्दको मतो।।295 

अथात् दीघ आलद इन चाि लनकायों को छोड़कि अन्य जो कुछ बुद्ध-

र्चन है, र्ह सब खुद्दक लनकाय कहा जाता है। कािान्ति में लिलपटकों के 

आधाि पि लर्भाजन से इसे सुि लपटक के रूप में पाँच लनकायों में लर्भक्त हैं। 

इन लनकायों का लर्भाजन उनमें आगत लर्र्यर्स्तु के आधाि पि न होकि सुिों 

के आकाि के अनुसाि लकया गया है। भगर्ान् द्वािा भालर्त िम्बे-िम्बे सुिों को 

लजसमें सिंगृलहत लकया गया उसका नाम दीघलनकाय िखा गया। मध्यम आकाि 

र्ािे उपदेशो के सिंग्रह को मलज्झमलनकाय, छोटे-बड़े दोनो प्रकाि के सुिों को 

एकि किके सिंयुिलनकाय नाम िखा गया, सुिों के अिंगो की रृ्लद्ध के अनुसाि 

एकलित सुिों सिंग्रह अङ्गुिि लनकाय िखा गया, छोटे-छोटे सुिों के सिंग्रह का 

नाम खुद्दकलनकाय िखा गया। 

इस लपटक में उन्हीं गाथाओिं औि सुिों का समारे्श हैं जो सामान्य से 

सामान्य व्यलक्त के लिए बोधगम्य हैं। सुि लपटक में व्यर्हालिक उपदशेों का 

सिंग्रह है औि इन्हीं के आधाि पि भगर्ान् बुद्ध के िोकानुकम्पक व्यलक्तत्र् औि 

तत्कािीन देश काि की यथातथ्य जानकािी प्राप्त होती है।  

सुिों में बुद्धयुगीन समाज में प्रचलित जीलर्का औि आलथवक जीर्न के 

अनेक साक्ष्य उपिब्ध है। “समाज में जीलर्का के प्रलत अिग-अिग दृलष्टकोर् थे 

औि कुछ के प्रलत िोग उसके आलथवक महत्त्र् को देखकि ही आकृष्ट होते थे। 

लजस व्यलक्त को लजस तिह के साधन उपिब्ध थे तदनुरूप उसकी जीलर्का का 
                                                           
295 शमा, बीिबि, “समन्तपासालदका”, पृ. सिं.25 
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भी स्र्रुप लनलश्चत होता था। अतः समाज में उन सभी कायों को जीलर्का की 

सिंज्ञा प्राप्त थी लजनसे जीर्न यापन सुचारू रूप से चिता था।” सुिों में आगत 

बुद्ध कािीन आलथवक व्यर्स्था का लसिंहार्िोकन किते समय तत्कािीन कृलर् 

व्यर्स्था, पशपुािन, व्यापाि-उद्योग, व्यर्साय औि लर्लनमय प्रर्ािी का लनम्नर्त 

लर्रे्चन प्रस्तुत है-  

3.2 कृलर् व्यर्स्था एर्िं पशुपािन आधालित आलथवक व्यर्स्था  

र्तवमान समय के तिह ही बुद्ध-काि में भाितीय जन-मानस का मुख्य 

उपजीलर्का का पेशा कृलर् था। र्न-भूलम को साफ कि लकसानों को कृलर्-कमव 

किते देखते है। कूटदन्त सुि में उलल्िलखत है लक िाजा का यह कतवव्य माना 

जाता था लक उसके जनपद में जो िोग कृलर् किना चाहते हों, उन्हें र्ह बीज-

भात (बीज-भििं) दे।296 बुद्ध काि में कृलर् लकसी जालत लर्शेर् का पेशा नहीं माना 

जाता था। मलज्झम लनकाय के गोपक-मोग्गािन सुि से ज्ञात होता है लक मगध 

का गोपक-मोग्गािन ब्राह्मर् कृर्क था।297 मगध के एक नािा ब्राह्मर्-ग्राम के 

कालस भािद्वाज ब्राह्मर् द्वािा 500 हि िेकि जुताई किर्ाने का उल्िेख है।298  

पालि लिलपटक के र्र्वनानुसाि कृलर् भी एक व्यर्साय के रूप में होती 

थी। कृलर् को “कलस” औि कृलर् कायव किने र्ािे को इस काि में “कस्सको”299 

अथात् कृर्क कहा जाता था। बुद्धकािीन समाज मुख्यतः कृलर् प्रधान था। 

अलधकांश िोग कृलर्-कमव किके जीलर्का का लनर्वहन किते थे। लिलपटक के 

लर्लभन्न सुिों में कृर्कों की लस्थलत का लर्स्तृत लर्र्िर् प्राप्त होता है। तत्कािीन 

समाज का कृर्क र्गव ही पोर्क था, जो कृलर् के द्वािा लर्लभन्न उत्पादनों से 

समाज को पोलर्त किता था। कृलर् औि कृलर्पिक लक्रयाकिापों के लर्कास औि 

लर्स्ताि के लिए भाितीय भूलम एर्िं भौगोलिक लस्थलत अत्यलधक अनुकूि थी। 
                                                           
296 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, (सीिक्खन्धर्ग्ग), भाग 01, पृ.सिं.146 
297 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि” (उपलिपडर्ास), भाग 03, पृ.सिं. 1091 
298 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 01, पृ.सिं. 278 
299 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं 94  
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लजस कािर् बुद्ध कािीन भाित र्र्व में कृलर् की समुन्नत दशा का लदग्दशवन 

पालि लिलपटक में प्राप्त होता है।पालि लिलपटक में कृलर्-कमव सम्मानजनक समझा 

जाता था। यह र्र्व लर्शेर् का व्यर्साय न होकि लकसी भी र्गव द्वािा अपनाया 

जा सकता था। तथागत द्वािा कमव को प्रधानता दी गयी तथा उनके अनुसाि 

कमव से ही मनुष्य की सामालजक एर्िं भौलतक लस्थलत का लनधािर् होता है। 

तथागत बुद्ध ने कहा लक लकसी ब्राह्मर् द्वािा पशपुािन के कायव को अपनाने पि 

र्ह ब्राह्मर् न होकि कृर्क हो जाएगा। इससे स्पष्ट हो जाता है लक कोई भी 

र्गव लकसी भी पशेे को अपना सकता था। कलतपय जातक कथाओिं के कथानुसाि 

तत्कािीन ब्राह्मर् भी कृलर् कमव किने िगे थे। ऐसे ब्राह्मर्ों को “कस्सक 

ब्राह्मर्” कहा जाता था। र्ासेट्ठ सुि से ज्ञातव्य है लक “यो कोलच मनुस्सेसु, 

गोिक्खिं उपजीर्लत। एर्िं र्ासेट्ठ जानालह, कस्सको सो न ब्राह्मर्ो।।” 300 अथात् 

जैसे मनुष्यों में कोई गोपािन से अपनी जीलर्का चिता हो, तो उसे कृर्क ही 

समझना चालहए, ब्राह्मर् नहीं। भिे ही जन्म से उसका जन्म ब्राह्मर् कुि में क्यों 

न हो। सुिलनपात के कलसभािद्वाज सुि से ध्यातव्य है लक स्र्यिं कलसभािद्वाज 

ब्राह्मर् द्वािा भगर्ान् बुद्ध को कृलर् कायव किके जीलर्कोपाजवन किने को कहा 

गया है। पुनः कलसभािद्वाज सुि से ज्ञात होता है लक स्र्यिं ब्राह्मर्ों द्वािा बीज 

बोने एर्िं कृलर् कायव के समय सैकड़ों हि चिाये जाते थे।301 ‘लपप्पलि मार्र्क’ 

जो भगर्ान् के सिंघ में प्रलर्ष्ट होने के पश्चात् उनके अस्सी महाश्रार्कों में से 

एक थे। लजन्हें स्थलर्ि महाकश्यप के नाम से जाना जाता था। उनके यहाँ भी 

खेती होती थी, जो की ब्राह्मर् कुि से थे। बदु्धकािीन समाज में कृलर् प्रधानता 

का उल्िेख लिलपटक में अनेक स्थानों पि प्राप्त होता है। तत्कािीन समाज में 

सामान्य जन भी कृलर् कायव कि अपनी जीलर्का का लनर्वहन किते थे। थेिीगाथा 

से ज्ञातव्य है लक “नङ्गिेलह कसिं खेििं, बीजालन र्पयिं छमा। पुिदािालन पोसेन्ता, 

                                                           
300 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सुिलनपातपालि”, पृ.सिं.120  
301 र्ही, प.ृसिं. 15 
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धनिं लर्न्दलन्त मार्र्ा ।।”302 अथात् जब साधािर् कृर्कजन भी से हि से खेत 

जोतकि उस खेत की भूलम में बीज बोकि उससे अपने बाि-बच्चों का पािन-

पोर्र् किते हैं, अलतलिक्त धन भी कमा िेते है। 

लिलपटक के उद्धिर्ों से ज्ञात होता है लक िाजा स्र्यिं अपने िाज्य की 

प्रजा को कृलर् के लिए प्रोत्सालहत किता था। अपना िाज्य धन-धान्य सम्पन्न हो 

इसलिए र्ह सभी िोगो सदैर् कृलर् कमव को भिी भांलत अर्गत किाने का यत्न 

किता था। पालि लिलपटक में र्न भूलम को साफ कि कृलर्योग्य बनाने औि उस 

पि कृलर् कायव किने के उल्िेख प्राप्त है। तत्कािीन ग्रामों के समीपस्थ भूलम 

बहुत ज्यादा उपजाऊ होती थी। कृर्क इस प्रकाि योग्य भूलम का चुनार् कि 

अनेक प्रकाि की फसिों की पैदार्ाि लकया किते थे। 

कृलर् के लर्र्य में महानाम शाक्य ने अपने अनुज अनुरुद्ध को बताया लक 

“पहिे खेत को जोतर्ाना चालहए। जोतकि बोर्ाना चालहए। बोर्ाकि पानी देना 

चालहए। पानी भिकि लनकिना चालहए। लनकािकि फसि को सुखाना चालहए। 

सुखाकि फसि को काटर्ाना चालहए। कटर्ाकि ऊपि िाना चालहए। ऊपि 

िाकि सीधा किना चालहए। सीधा किके मदवन किर्ाना चालहए। लमसर्ाकि 

पयाि हटाना चालहए। पयाि के उपिान्त भूलम हटानी चालहए। भूलम हटर्ाकि 

फटकर्ाना चालहए। फटकर्ाकि जमा किना चालहए।”303 इस प्रकाि कृलर् कायव 

का क्रमशः लर्र्िर् प्राप्त होता है। 

3.2.1 भलूम का चनुार्, र्गीकिर् एर्िं प्रकाि  

कृलर् किने योग्य भूलम का भी उल्िेख अनेक सुिो से प्राप्त होता है। 

कृलर् के लिए अनुपयुक्त एर्िं उपयुक्त दो प्रकाि की भूलम का उल्िेख उपिब्ध 

होता है; यथा- अङ्गुििलनकाय लनकाय के खेिसुि से ज्ञातव्य है लक “लभिुओिं! 

इन आठ अिंगों से से युक्त खेत में बोया हुआ बीज, अलधक फिदायी या 
                                                           
302 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “थेिीगाथापालि”, पृ.सिं. 255 
303 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “चुल्िर्ग्गपालि”, पृ.सिं.427-428 
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स्र्ादयुक्त एर्िं स्र्ास्थ्यप्रद नहीं होता। लकन आठ अिंगों से से युक्त खेत में? यहीं 

लभिुओिं लकसी खेत की भूलम ऊुँची नीची हो, उसमें किं कि पत्थि अलधक हों, जो 

खेत ऊसि (िाियुक्त) हो, गहिी लसिंचाई न हो, लजसमें गहिी सीता (हिाई) न 

हुई हो, लजसमें जि आने का मागव ना हो, न जि लनकािने का, न उसमें जि 

जाने के लिए नालियाँ बनी हों, न उसकी मेंड़ ही भिी भांलत िगायी गयी हो। 

लभिुओिं ऐसा खेत अनुपयुक्त है।”304 इसके लर्पिीत “लभिुओिं! इन आठ अिंगों से 

से युक्त खेत में बोया हुआ बीज, अलधक फिदायी या स्र्ादयुक्त एर्िं 

स्र्ास्थ्यप्रद होता है। लकन आठ अिंगों से से युक्त खेत में? यहीं लभिुओिं लकसी 

खेत की भूलम ऊुँची नीची न होकि समति है, उसमें किं कि पत्थि न हों, जो 

ऊसि (िाियुक्त) न हो, गहिी लसिंचाई हो, लजसमें गहिी सीता (हिाई) हुई हो, 

लजसमें जि आने का एर्िं जि लनकािने का भी मागव हो, उसमें जि जाने के 

लिए नालियाँ बनी हों तथा लजसके चिों ओि मेंड़ भिी भांलत िगायी गयी हो। 

लभिुओिं ऐसा खेत उपयकु्त है।”305 इस प्रकाि स्र्यिं भगर्ान् बुद्ध द्वािा खेतों का 

इस प्रकाि लर्भाजन लकया गया है; यथा- चौकोि खेत, कतािबद्ध खेत, मेियुक्त 

खेत औि सीमाबद्ध खेत। बुद्धकािीन भाितर्र्व में कृलर् सम्बलन्धत ज्ञान का स्ति 

अत्यन्त सुदृढ़ था। इसलिए तत्कािीन कृर्कों द्वािा लर्रे्क तथा बुलद्धमिापूर्वक 

कृलर् उपयुक्त भूलम का चुनार् लकया जाता था। उनके द्वािा यह लर्शेर् रूप से 

ध्यान िखा जाता की लकस प्रकाि की भूलम में कौन-कौन सी फसि अलधक 

होगी। लसिंचाई िेि के समीपस्थ भूलम में फसिों की रृ्लद्ध के लिए पानी अलधक 

मािा एर्िं सुिभता से प्राप्त होने से कृर्क र्गव दैलनक जीर्नोपयुक्त फसिों के 

उत्पादन के लिए इस प्रकाि के िेि का उपयोग किते थे। सिंयुिलनकाय पालि 

के गामलर्सिंयुििं में आगत खेिूपमसुििं से ज्ञातव्य है लक  

                                                           
304 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 424 
305 र्ही, प.ृसिं.425 
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“गामलर्, इधस्स कस्सकस्स गहपलतनो तीलर् खेिालन-एक खेििं अग्गिं, एकिं  खेििं 

मलज्झमिं, एकिं  खेििं हीनिं जङ्गििं ऊसििं पापभूलम। तिं लकिं  मञ्ञलस, गामलर्, असु 

कस्सको गहपलत बीजालन पलतट्ठापेतुकामो कत्थ पठमिं पलतट्ठापेय्य, यिं र्ा अदुिं 

खेििं, यिं र्ा अदुिं खेििं मलज्झमिं, यिं र्ा अदुिं खेििं हीनिं जङ्गििं ऊसििं पापभूमी” 

लत? “असु, भन्ते, कस्सको गहपलत बीजालन पलतट्ठापेतुकामो यिं अदुिं खेििं अग्गिं 

तत्थ पलतट्ठापेय्य। तत्थ पलतट्ठापेत्र्ा यिं अदुिं खेििं मलज्झमिं तत्थ पलतट्ठापेय्य । 

तत्थ पलतट्ठापेत्र्ा यिं अदुिं खेििं हीनिं जङ्गििं ऊसििं पापभूलम तत्थ पलतट्ठापेय्य 

लप, नो लप पलतट्ठापेय्य। तिं लकस्स हेतु? अन्तमसो गोभििं लप भलर्स्सती” लत।306 

अथात् “ग्रामलर्। इस प्रसङ्ग में मैं तुम ही से पूछता हूुँ, जैसा तुम्हािी समझ में 

आरे्, उिि दो। ग्रामलर्। लकसी गृहस्थ (लकसान) के पास तीन खेत हों-एक बहुत 

अच्छी उपज र्ािा, दसूिा मध्यम उपज र्ािा तथा तीसिा लनकृष्ट उपज र्ािा। 

ग्रामलर्। तो तुम क्या समझते हो र्ह कृपक गृहस्थ लकस खेत में सर्वप्रथम बीज 

बोयगा ?” “भन्ते। र्ह गृहस्थ सर्वप्रथम बहुत अच्छी उपज र्ािे खेत में बीज 

बोयगा, लफि मध्यम खते में। अन्त में उस लनकृष्ट खेत में यह सोच कि बीज 

िािेगा लक इस से जो कुछ भी लनष्पन्न होगा र्ह पशओुिं के चािे में ही कायव 

आयगा।” उपयुवक्त उदहािर् से स्पष्ट है की कृलर्कों को भूलम के उपजाऊ 

िमता साथ साथ, लकस प्रकाि की भूलम में लकस प्रकाि के बीज बोय े इसका 

ज्ञान होता था। लनकृष्ट उपज र्ािे खेत सम्भर्तः पशुओिं के चािे के लिए 

उपयोग में िाये जाते थ े । जिंगिालद ऊसि लनकृष्ट उपज र्ािे खेतों में कृलर् 

कायव नहीं होता था।  

खेतों का लर्भाजन अथर्ा र्गीकिर् के आधाि लर्लभन्न थे। उनमें बोई गई 

फसिों के आधाि पि लकया जाता था। जैसे यर् खेत- जौ का खेत, लतर्खेत- 
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तृर् या घास का खेत, इच्छुखेत- ईख का खेत औि सालिखेत- धान का खेत 

इत्यालद।  

3.2.2 कृलर् सम्बद्ध कृर्कों के अन्य कायव  

लिलपटक के कलतपय सुिों में कृलर् से सम्बलन्धत अन्य कायों के भी 

लर्र्िर् प्राप्त होते है। कृलर्योग्य भूलम का पिीिर् कि चुनार् किना, लर्लभन्न 

फसिों की कृलर् किने के लिए कृलर्िेि की भिीभांलत तैयािी किना, फसिों के 

अलधक उत्पादन के लिए योग्य तथा उलचत मािा में लसिंचाई किर्ाना। इसी 

प्रकाि कृर्कों केकृलर् से सम्बलन्धत लर्लभन्न अन्य कायव भी होते हैं। कृलर् सम्बद्ध 

कृर्कों के अन्य कायव लनम्नर्त है; यथा- खेत की लनिाई-गुड़ाई, फसि की 

कटाई, खेत की ििा औि अनाज का भडिािर् इत्यालद। लजनका लर्स्ताि से 

लर्श्िेर्र् लनम्नोक्त है- 

3.2.2.1 कृलर् की तयैािी (जतुाई- बुआई) 

 प्राचीन भाितर्र्व में कृलर् कायव एक उिम औि सर्ोकृष्ट कायों में से एक 

था। इसलिए भाित के जन िोकोलक्त में कहाँ गया है लक  

उिम खेती मध्यम बान। 

लनलर्द चाकिी भीख लनदान।। 

अथात् खेती सबसे उिम कायव है। व्यापाि मध्यम है, नौकिी लनलर्द्ध है औि 

भीख माँगना सबसे लनकृष्ट कायव है। इसलिए प्राचीन काि में कृलर् कायव भी एक 

धालमवक कृत्य था। कृलर् के लिए भी प्राकृलतक ग्रह-नििों का सहािा लिया जाता 

था, बीज बोने की लतलथयाँ होती थी। कृर्कों द्वािा बआुई के पूर्व भी अनेक कायों 

को लकया जाता था, जैसे लक खेती की समुलचत जुताई किना। खेत की तैयािी 

के लिए जुताई अच्छी तिीके से हि या निंगि द्वािा होती थी, लजन्हें बैिों द्वािा 

खींचा जाता था। लजससे लमट्टी महीन हो जाये क्योंलक फसि को उगाने औि 

उसके लर्कास हेतु महीन लमट्टी आर्श्यक थी। इसके पश्चात् कृर्क द्वािा 
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लमट्टी में बीज बोया जाता था। दीघलनकाय के महापलिलनब्बान सुि से ज्ञातव्य है 

लक “जुताई के समय दो कृर्क एर्िं उनके बिैों की लबजिी लगिने से मृत्यु हो 

गयी थी।”307 सिंयुिलनकाय से ज्ञात होता है लक “शिद ऋतु में कृर्कों द्वािा 

जुताई किने पि उन्हें लर्शेर् िाभ लमिता था।”308 कृर्क अपने खेतों की बाि-

बाि जुताई किते थ,े जो उनके द्वािा अच्छे फसि प्रालप्त की इच्छा का द्योतक 

है।  

 कलतपय सुिों में एक धालमवक लक्रया का उल्िेख प्राप्त है, लजसे जुताई के 

पश्चात् एर्िं बआुई के पूर्व लकया जाता था। जातकों से ज्ञात होता है लक बुआई 

का समय समीप आने पि समस्त ग्राम सजाकि िाजा स्र्यिं उस उत्सर् में भाग 

िेता था औि उसका उद्धाटन किता था। िाज दिबाि के सभी सदस्य अििंकृत 

औि नर्ीन र्स्ि पलिधान किते थे। ित्नजलित हि या निंगि द्वािा िाजा स्र्यिं 

खेतों की जुताई किता था, तदपुिान्त यह कायव कृर्कों द्वािा सम्पन्न लकया जाता 

था। “खेिानिं अलधपलत खो खलियो” अथात् खेतों के अलधपलत को ही िलिय कहा 

जाता था। यहाँ यह सुस्पष्ट है लक िाजा को ही कृर्क कहा गया है। जब िाष्ि 

का िाजा ही कृर्क होगा तो कृलर् उिम होना स्र्ाभालर्क है। िाजा िाष्ि का 

प्रतीक होने कािर् इस उिम कायव का शुभािम्भ किता था। अन्न के अलधकालधक 

उत्पादन हेतु औि प्रजा लहत के लिए िाजा को इसमें स्र्यिं रूलच िखना 

आर्श्यक होता था। खेतों को ठीक प्रकाि से जोतने के पश्चात् उिम कोलट के 

बीजों को बोया जाता था। इस प्रकाि बुआई का कायव जुताई के पश्चात् ही होता 

था। कृलर् को एक रै्भर् सम्पन्न कायव माना जाता था तथा िाजा भी इस कायव में 

सलम्मलित होते थे औि कृर्कों का पूर्व सहयोग किते थे। खेतों की बआुई के 

समय यह ध्यान िखना पड़ता था लक लबना खलडित िेन र्ािे बीज बोयें जायें 

एर्िं बीजों की अिंकुिर् िमता बनी िहे। बीजों पि आद्रवता का प्रभार् न पड़े औि 
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उनकी अिंकुिर् िमता प्रभालर्त न हो इसलिए उन्हें हर्ा से दूि िखा जाता था। 

कृर्कों द्वािा बािम्बाि अपने खेतों में बीज बोया जाता था। सिंयुिलनकाय के 

बीजसुि से ज्ञातव्य है लक “पञ्चमालन लभक्खर्,े बीजजातालन। कतमालन पञ्च? 

मूिबीजिं, खन्धबीजिं, अग्गबीजिं, फिबुीजिं, बीजबीजञ्ञेर् पञ्चमिं।”309 अथात् 

“बीजसमूह पाँच प्रकाि के होते हैं। कौन से पाँच? मूिबीज, स्कन्धबीज, अग्रबीज, 

फिबुीज एर्िं बीजबीज। पुनः कहा गया है लक “य ेपाँच प्रकाि के बीज अखलडित 

हों, सिेे़ गिे न हों, र्ायु या धपू से नष्ट न हो गये हों, साि (तत्त्र्=बि) र्ाि े

हों, अनायास भूलम में िोप ेजा सकने योग्य हों, लकन्तु अनुकूि लमट्टी या जि न 

हो तो।”310 श्रार्स्ती की एक घटना है जहाँ शास्ता उदय नामक ब्राह्मर् से 

कहते है लक “बाि-बाि बीज बोते है, बाि-बाि मेघिाज बिसते हैं औि बाि-बाि 

लकसान खेत जोतते हैं।311” कलतपय जातकों में उल्िेलखत है लक बुआई का काम 

एक लनलश्चत् अर्लध में समाप्त होता था। नम भूलम में जब उिम प्रकाि के बीजों 

को बोया जाता तो रे् बीज पृथ्र्ी के िस को चूस किके उग जाते एर्िं उनकी 

फसिें उिम प्रकाि की होती थी। उपयुवक्त कथनों से स्पष्ट है लक बोने के लिए 

खेत की तैयािी लर्लधर्त् की जाती थी। 

 खेत को तैयाि किाने के सम्बन्ध में भगर्ान् बुद्ध कहते है लक “लभिुओिं! 

कृर्क गृहस्थ शीघ्र खेत में हि जोतकि लमट्टी ठीक किके बीज बोता है तथा 

बीजों को बोकि शीघ्र है किता भी बन्द पि समय औि है देता भी जि। लभिुओिं! य े

तीन कृर्क गृहस्थ के अलनर्ायव कतवव्य हैं। 312”सिंयुिलनकायपालि में कहा गया है 

लक “या लदसिं र्पते बीजिं, तालदसिं हिते फििं।”313 अथात् क्यों लक जो जैसा बीज 

बोता है, उसको रै्सा ही फि लमिता है। कृर्कों के मुख्य तीन कतवव्यों में खेत 

                                                           
309 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 812 
310 र्ही,  
311 र्ही, भाग 1, पृ.सिं. 281 
312 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 302 
313 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 365 



124 

की तैयािी औि बीज बोना मुख्य है। कृलर् योग्य बीज के सन्दभव में भगर्ान् ने 

कहा है लक “लभिुओिं! ईख का बीज हो, धान का बीज हो, अिंगूि का बीज हो, 

उसे गीिी लमट्टी में बोया जाये। र्ह जो पथृ्र्ी का िस खीचेगा, जो भी पानी 

खीचेगा, र्ह खाद के माधुयव के लिए होगा। ऐसा लकस लिए? लभिुओिं! र्ह बीज 

ही भिा है।314 इससे स्पष्ट होता है लक खेत में बोने के लिए जब अच्छे बीज 

चुने जाते थ,े तो उसका फि भी अच्छा होता था। इस प्रकाि खेतों की तैयािी 

की जाती थी औि उसमें बीज बोये जाते थे।  

3.2.2.2. लसिंचाई  

 कृलर् के लिए लसिंचाई की व्यर्स्था एक आर्श्यक तथा महत्त्र्परू्व अिंग के 

रूप में पलिगलर्त है। फसि की अच्छी उपिब्धता के लिए लसिंचाई किना कृर्कों 

की प्राथलमकता होती है। यलद उलचत एर्िं पयाप्त रूप से लसिंचाई न की जाये तो 

अच्छे फसि की कल्पना भ्रालन्तपरू्व ही होगी। फसिों के लर्कास के लिए लसिंचाई 

अलधक अलनर्ायव होती है। भगर्ान् ने कहा है अङ्गुििलनकाय लनकाय से ज्ञातव्य 

है लक “र्र्ा न होने पि उत्त्पन्न बीजसमूह, जीर्समूह, और्लध, तृर् एर्िं 

र्नस्पलतसमूह सूख जाते है, नहीं िह जाते।”315 बुद्धकािीन समाज में लसिंचाई का 

स्िोत प्राकृलतक र्र्ा था। लिलपटक के अर्िोकन से स्पष्ट हुआ है लक यलद र्र्ा 

नहीं होती तो सभी सुख सुलर्धाएुँ समाप्त हो जाती। पुनः अङ्गुििलनकाय 

लनकाय के खेिसुि से ज्ञातव्य है लक “जैसे अच्छे खेत में बोयी हुई बीजसम्पदा 

से, उलचत र्र्ा होने पि प्रभूत धान्यसम्पदा होती है।”316 इस प्रकाि प्राकृलतक 

र्र्ा लसिंचाई का मुख्य साधन थी। लसिंचाई के साधन के रूप में प्राकृलतक एर्िं 

कृलिम दोनों प्रकाि की व्यर्स्थाएुँ लर्द्यमान थी। तत्कािीन समय में दशे का एक 

बड़ा भाग र्र्ा के जि पि ही लनभवि था, यद्यलप कृलिम साधनों से लसिंचाई की 
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सुलर्धा अर्श्य थी। लकसी समय र्र्ा का अभार् हुआ तो कृर्क लसिंचाई का िाभ 

नहीं उठा पाते थे।  

सिंयुिलनकाय से ज्ञातव्य है लक “र्र्ा होने पि खेतों की जुताई का 

उल्िेख है।” मच्छ जातक में भी र्र्ा के सम्बन्ध में चचा की गयी है। लजसमें 

स्र्यिं तथागत कहते है लक एक समय कोशि में र्र्ा नहीं हुई तो खेती कुम्हिा 

गयी, जहाँ-तहाँ तािाब- पषु्किलर्याँ सुख गयी। उपयुवक्त कथन से ज्ञात होता है 

लक लसिंचाई के अन्य साधन भी उपिब्ध थे; यथा- तािाब, पषु्किलर्याँ , कुआुँ, 

जिाशय एर्िं नदी इत्यालद। र्र्ा के अभार् में यह सब भी धीि ेधीि ेसुख जाते थे 

औि लसिंचाई के कायव में बाधा होती थी।317 तत्कािीन समय मुख्यतः र्र्ा के 

जि पि ही आलश्रत था, पिन्तु प्राप्त सभी साधन पिोि रूप से र्र्ा जि पि ही 

लनभवि थे।  

 पालि लिलपटक सालहत्य में लसिंचाई के कुछ अन्य तिीकों का भी उल्िेख 

प्राप्त होता है। लसिंचाई के लिए लमट्टी के घड़ों का प्रयोग लकया जाता था। 

लजसमें नहि बनाकि पानी को खेतों तक पहुुँचाया जाता था। थेिगाथापालि में 

आगत ‘अिंगुलिमाि स्थलर्ि’ के उदान से अलधक स्पष्ट रूप से लसिंचाई के कायव 

का महत्त्र् दृलष्टगत होता है- “जैसे नहि र्ािे पानी िे जाते है, बार् बनाने र्ािे 

बार् को सीधा किते है।318” नहि के उल्िेख से सुपष्ट होता है लक तत्कािीन 

भाित र्र्व में इनका लनमार् कायव भी होता था । कुछ नहि खेतों के समीपस्थ 

होती थी, लकसी कािर्र्श नहि खेत के नजदीक ना हो तो घड़ों में पानी 

भिकि लसिंचाई का कायव लकया जाता था। र्र्ा के अभार् में ढेकिी के द्वािा 

लसिंचाई की जाती थी। यह एक बड़े पाि के द्वािा िस्से की सहायता से पशुओिं 

से लखचार्ांकि कुओिं से पानी लनकािा जाता था तथा नहि से खेतों तक 

पहुुँचाया जाता था। सम्परू्व कृलर्-कायव लसिंचाई पि लनभवि किता है। फसि अथर्ा 
                                                           
317 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (मच्छ जातक), पृ.सिं. 426 
318 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “थेिगाथापालि”, पृ.सिं. 168-169 
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पेड़-पौधों को पयाप्त मािा में पानी नहीं सींचा तो इसका सीधा असि उसकी 

पदैार्ाि पि पड़ता था। इस कािर् कृर्कों द्वािा लसिंचाई के आर्श्यकता को जान 

कि अत्यन्त पलिश्रमपूर्वक इस कायव को लकया जाता था। लसिंचाई के लिए प्रयुक्त 

साधनों का उल्िेख इस प्रकाि है; यथा- “जैसे लभिुओ ! कोई लकसान अपने खेत 

में जि सींचने के लिये काष्ठ की एक प्रर्ािी को बनाने हेतु लकसी रृ्ि की 

खोखिी िकड़ी िाने के लिये कुठाि िेकि जङ्गि में जाय। र्हाँ र्ह लजस-

लजस रृ्ि से कुठाि को टकिाये उस से लजन में दृढ़ताबोधक खट-खट शब्द 

सुनायी दे उसको छोड़ देता है तथा लजस में थोथा शब्द सुनायी दे उसको काट 

िेता है। उसको र्ह पहिे मूि से काटता है, पुनः अग्रभाग को काटता है, 

अग्रभाग को काट कि उसके बीच से थोथे भाग को लनकाि िेता है, तब र्ह 

उस को जि प्रर्ािी के रूप में काम में ितेा है।”319 लसिंचाई के महत्त्र् पि 

प्रकाश िािते हुए मलज्झमलनकाय में कहा गया है लक “तरुर् बीजों को समय 

पि पानी न लमिने पि रे् सूखन ेिगते हैं औि उनकी रृ्लद्ध रुक जाती है।”320 

नहिों एर्िं जिाशयों के उत्खनन का कायव पिस्पि सहयोग की भार्ना से लकया 

जाता था। लजनका उपयोग लसिंचाई तथा स्नानालद कायों के लिए लकया जाता 

था। कुर्ाि जातक से जानकािी प्राप्त होती है लक शाक्यों तथा कोलियों के 

मध्य िोलहर्ी नदी के जि से लसिंचाई को िेकि लर्र्ाद उत्पन्न हो गया था।321 

इससे ऐसा प्रतीत होता है लक र्र्ा के अभार् में लसिंचाई के साधनों की व्यर्स्था 

किना अत्यन्त दुष्कि कायव था तथा इसके लिए कृर्कों को कलठन पलिश्रम 

किना पड़ता था एर्िं खेतों की लसिंचाई किके अच्छी फसि होने की प्रतीिा 

किना पड़ता था।  

 

                                                           
319 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अिंगिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 362 
320 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 1, प.ृसिं. 246   
321 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-र्ष्ठम भाग” (कुर्ाि जातक), पृ.सिं.180 
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3.2.2.3 खते की लनिाई-गड़ुाई 

 खेती में फसि अच्छी पदैार्ाि किने के लिए खेत की लनिाई-गुड़ाई 

किना आर्श्यक कायव था। खेत में लनिाई-गुड़ाई के अभार् में अन्य लर्लभन्न प्रकाि 

के अनुपयोगी पेड़-पौध,े घास इत्यालद बढ़ने िगते है, लजसके कािर् फसि की 

पदैार्ाि पि प्रभार् पड़ता है। खेत में लनिाई-गुड़ाई से अनार्श्यक रूप में उगी 

घास, पेड़-पौधों को काट कि लनकािा जाता है। इन अनार्श्यक रूप में उगे 

घास, पेड़-पौधों के कािर् फसि की अच्छी पदैार्ाि िमता कम हो जाती है, 

लजसका प्रभार् फसि के बढ़ने पि लदखता है। खेत में लनिाई-गुड़ाई कि फसि 

को उलचत एर्िं पोर्क र्ातार्िर् प्रदान लकया जाता था। अङ्गुिि लनकाय से 

ज्ञातव्य हैं लक भगर्ान् एक स्थान पि उपदेश देते हुए कहते है लक “लभिुओिं! जौ 

के खेत में दुष्ट जौ, कूड़ा जौ उग जाये, िेलकन उसकी इसिी दूसिे अच्छे जर्ों 

खेती ही गड़े हो, उसकी दूसिी अच्छी जर्ों जैसे ही िडठि हो, उसके रै्से ही 

पिे हो जैसे दुसिे अच्छे जर्ों के, जब तक उसकी बािी न लमिे। िेलकन जब 

उसकी बािी न लनकिे तब जान जाये की यह दुष्ट जौ है, बेकाि जौ है, कूड़ा 

जौ है। जान िेने पि रे् उसे उखाड़ जौ के खेत के बाहि फें क देंगे। इसलिए 

की यह दूसिे अच्छे जौ को खिाब ना किे। 322” 

पानीय जातक से सूचना लमिती है लक काशी िाज्य के एक गाँर् में दो 

लमि िहते थे। रे् पानी के तुम्बे िेकि खेत पि जाते थे। र्ह उन तुम्ब ेको खेत 

की एक औि िखकि खेत कोड़ते, उसकी लनिाई-गुड़ाई किते औि प्यास िगने 

पि िाया हुआ पानी पीते। इससे स्पष्ट है लक सामूलहक रूप से िोग पलिश्रम 

कि खेतों की लनिाई-गुड़ाई किते थे। कृलर् में सिंयुक्त रूप से लनिाई-गुड़ाई का 

उतना ही महत्त्र् है लजतना लक खेतों में अच्छी फसि बोने का।323  

 
                                                           
322 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 361 
323 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-चतुथव भाग” (पानीय जातक), पृ.सिं.365 
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3.2.2.4 फसि की कटाई 

पालि में ‘िायक’324 शब्द का प्रयोग लकया गया है, लजसका सामान्य अथव 

काटन े र्ािा होता है। इसके अलतलिक्त िायलत, िालयत्र् शब्दों का भी प्रयोग 

प्राप्त है। लजनका तात्पयव ‘काटता है’ से है। जब फसि पककि तैयाि हो जाती 

थी तब उसकी कटाई की जाती थी। कटाई किने र्ािे िायक कहे जाते थे। 

अङ्गुििलनकाय में फसि काटने का उदहािर् प्राप्त होता है। तथागत लभिुओिं 

से कहते है- “लभिुओिं! जैसे लकसी कृर्क गृहस्थ उसे शीघ्रता से कटर्ाकि कि 

उसे शीघ्रता से एकि कि उसे उठर्ाये, शीघ्र ही उसका ढेि िगर्ाकि शीघ्र ही 

उसका मदवन किर्ाये, ऐसे शीघ्र मदवन किाकि उपज शीघ्र पथृक किाये, शीघ्र 

ही उसे छाज से उड़र्ाये, शीघ्र ही छाज से उड़र्ाकि पुनः ही शीघ्र ही एकि 

किाकि शीघ्र कुटर्ाये शीघ्र कुटर्ाकि उसका ‘भूसा’ पृथक किाये। ऐसा होने से 

लभिुओिं! उस कृर्क गृहस्थ के रे् धान समय से पहिे प्राप्त होंगे, सािर्ान होंगे, 

शुद्ध होंगे।”325 

3.2.2.5 खते की ििा 

बुद्ध कािीन भाितर्र्व का मुख्य व्यर्साय कृलर् ही था। अत्यन्त पलिश्रम 

कि कृर्क िोग कृलर् किते थे। जैसे आज के समय में खेतों की िखर्ािी औि 

सुििा किनी पड़ती है, रै्से ही तत्कािीन कृर्कों को लर्लभन्न उपायों से खेती 

की िखर्ािी किनी पड़ती थी। िक्खर् लमग जातक से ज्ञातव्य है की “मगध 

देश में खेती के लदनों में खेती पकने के साथ जिंगि में मृगों को खेती से दूि 

िखने के लिए िोग जहाँ-तहाँ गड्ढे खोदते, काँटे िगाते, पत्थि यन्िों (गुिेि) 

को सुँर्ािते, कूट पाश आलद बन्धन फैिाते थे, लजससे बहुत से मृग मिे जाते थ।े 

इससे स्पष्ट है लक फसिों की सुििा काँटे िगर्ाकि, गड्ढे खुदर्ाकि औि 

                                                           
324 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ.275 
325 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं.318 
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कूटपाश इत्यालद साधनों के माध्यम से किते थे।326 खेतों की िखर्ािी के लिए 

जो आदमी लनयुक्त लकए जाते थे, उन्हें ‘खेतिक्खका’ या ‘खेिगोपका’ कहा 

जाता था। उन्हें मजदूिी प्रायः अनाज में दी जाती थी। मलज्झमलनकायपालि के 

लनर्ापसुि से ज्ञातव्य है लक “लभिुओिं! कोई भी नैर्ालपक (व्याध) मृगों के लिए 

खेत इसलिए नहीं बोता इस खेत में आकि मृग मेिे इस खेत को खा कि मोटे-

ताजे, स्र्स्थ या दीघायु हो जाये; अलपतु र्ह इसलिए र्ह खेत बोता है लक इस 

जहिीिे तृर्समूह को खा कि मृग बेहोश हो जाँय औि मैं सििता से पकड़ िूुँ 

।”327 फसिों को सुिलित किने के लिए कृर्कों को न केर्ि जिंगिी पशुओिं से 

बचाना था अलपतु नैसलगवक लर्पदाओिं का भी सामना किना पड़ता था। इस प्रकाि 

खेती के सुििा का प्रमार् प्राप्त होता है। अङ्गुििलनकाय लनकाय से ध्यातव्य है 

लक “जैसे, लभिुओ ! लकसी जौ के िेि में कोई जौ के समान घास पदैा हो जाय, 

जो जौ कहिाता हो पिन्तु र्स्तुतः जौ का कूड़ा ककव ट हो। उसका मूि, उसके 

स्कन्ध औि पिे दीखने में रै्से ही होते हैं जैसे लकसी शुद्ध जौ के। जब तक लक 

उसमें यर्धान्य की फिी न िगे। उस फिी के आने पि ज्ञात होता है लक यह 

तो यर्दूर्क, यर् के समान सा लदखायी देता है, पिन्तु यह र्स्तुतः इस जी के 

खेत का नाशक है। तब िोग उसकी र्ास्तलर्कता जान कि उसे खेत से उखाड़ 

कि बाहि फें क देते हैं। र्ह लकसलिये? लक कहीं र्ह खेत के र्ास्तलर्क धान्य 

को भी नष्ट न कि दे।328” पुनः सािर्ान धन के पौध ेऔि असािर्ान धान के 

पौध े का उदहािर् प्राप्त है; “जैसे, लभिुओ ! लकसी लर्शाि धान के िेि के 

रृ्लद्धङ्गत होने पि, उस में जो सािर्ान् धान के पौध ेहैं उनका समूह एक ओि 

खड़ा िहता है; पिन्तु दबुवि पौध ेहैं रे् र्ायु के प्रबि झोंकों से खेत में फैि जाते 

हैं। उनको खेत का स्र्ामी झािू से एक ओि एकि कि देते हैं लक इन से कहाँ 

                                                           
326 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (िक्खर् लमग जातक), पृ.सिं.205 
327 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 1, प.ृसिं. 245 
328 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अिंगिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 361 
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पिूा खेत न नष्ट हो जाय। 329”इस प्रकाि कृर्क अपनी फसि की ििा किने 

के उल्िेख लिलपटक में प्राप्त होते है। 

3.2.2.6 अनाज का भडिािर् 

 कृलर् उपज के रूप में उत्पालदत धान्य को सुिलित िखने के लिए अनाज 

के गोदाम थे होते। अनाज के गोदाम को ‘धञ्ञगाि’330 कहा जाता था। मलज्झम 

लनकाय के सुि में िेहिी का उल्िेख प्राप्त है, लजसमें अनेक प्रकाि के अनाजों 

का भडिािर् होता था। भडिािर् के समय कीड़ों-मकोड़ों से बचार् के लिए 

अनाज में नीम की पलियों को लमिाया जाता था तथा भडिािर् स्थि पि र्ह 

पलियाँ िाि दी जाती थी। इस प्रकाि से व्यर्स्था किने पि भडिािर् लकये गय े

अनाज में कीड़े िगने की सम्भार्ना समाप्त हो जाती थी।  

3.2.3 पशुपािन व्यर्स्था 

भाित र्र्व में अलत प्राचीन काि से ही पशपुािन की पिम्पिा िही है। 

मानर् जीर्न के आलथवक पि में पशुओिं का स्थान अत्यन्त महत्त्र् पूर्व है। 

बुद्धकािीन ग्रामीर् आलथवक व्यर्स्था की उन्नलत तथा लर्कास में पशओुिं का बिा 

महत्त्र् था। कृलर् के साथ पशपुािन का अलनर्ायव एर्िं अटूट सम्बन्ध स्र्तः लसद्ध 

है। पूर्ोक्त है लक शास्ता ने सर्वज्ञता के लिए लर्लभन्न गलत-योलनयों में जन्म ग्रहर् 

कि बुद्धत्र् की योग्यता को प्राप्त लकया। भगर्ान बुद्ध का पशु-पलियों की 

योलनयों में जन्म िेन ेका सम्बन्ध मनुष्य के आलथवक जीर्न में पशु-पलियों का 

स्थान िेखांलकत किता है। इससे यह भी ज्ञात होता है लक तथागत सभी सत्र्ों 

के प्रतीक लकतना प्रेम औि दया का भार् िखते थे। थेिीगाथा से ध्यातव्य है लक 

एक लभिुर्ी पशु प्रमे को व्यक्त किते हुये कहती है लक सिंन्यास िेकि मैनें घि 

छोड़ा, आप्तजन, खेती एर्िं पशओुिं को छोड़ा।331 इस उद्गािों से स्पष्ट होता है 

                                                           
329 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अिंगिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 361 
330 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ.157 
331 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “थेिीगाथापालि”, पृ.सिं.293  
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लक तत्कािीन समाज में कृलर् एर्िं पशओुिं के प्रलत बड़ा ही स्नेह था। यह 

तत्कािीन समाज में पशुओिं का स्थान एर्िं उपयोलगता का पलिचायक है। 

बुद्धकािीन समाज कृलर् प्रधान आलथवक जीर्न यापन किने र्ािा था, लजनकी 

कृलर् अथवव्यर्स्था में पशुओिं का महत्त्र् पूर्व स्थान था। सुिलनपात से ज्ञातव्य है 

लक धलनया गोप नामक व्यलक्त कहता है- ‘‘मेिे तरूर् बिै है औि बछड़े है, 

गालभन गाय औि तरूर् गाय भी है औि सबके बीच रृ्र्भिाज भी है। अब हे 

देर्! चाहे तो खूब बिसों।’’332 इससे स्पष्ट है लक एक कृर्क के लिए गाय औि 

बिै को िखना शुभकि होता था। 

प्राचीन इलतहास के अर्िोकन से स्पष्ट होता है लकपार्ार् काि में 

पशुओिं का लशकाि होता था। मानर् सभ्यता के आिलम्भक काि में पशुओिं के 

माँस एर्िं खाि से भोजन एर्िं र्स्ि का लनमार् किते थे। कािान्ति में मानर् 

समूह बनाकि लस्थि होने िगे इस कािर् पशओुिं की उपयुक्तता को जानकाि, 

उनकी लशकाि किने के स्थान पि उनका पािन लकया जाने िगा। पशपुािन 

की उन्नतार्स्था कृलर् के साथ साथ स्र्ीकाि की जाती थी। प्राचीन काि में 

पशुओिं को 'पशुधन' की सिंज्ञा िी जाती थी। पशुओिं की सिंख्या से सम्पलि का 

मापन लकया जाता था। पशपुािन के महत्त्र् को सामान्य जनता के साथ-साथ 

प्रशासकों ने भी स्र्ीकृत लकया था । पशपुािन औि तत्सम्बलन्धत उत्त्पादनों से 

िाजकोर् में रृ्लद्ध होती थी। प्राचीन भाित र्र्व में अलधकांश िोगों का आिलम्भक 

व्यर्साय पशपुािन तथा कृलर् िहा। पशपुािन तथा कृलर् में लकसी र्गवलर्शेर् का 

प्रभार् नहीं लदखिाई पड़ता अलपतु सम्पूर्व समाज के द्वािा यह व्यर्साय लकये 

जाते थे। मलज्झमलनकाय की अट्ठकथा के धलनय सुिर्डर्ना से ज्ञातव्य है लक 

गोपािक धलनय नामक व्यलक्त के पास अलधक सिंख्या में पशु थे। लजनकी सिंख्या 

है; यथा-सिाइस हजाि दुधारू गाये एर्िं तीन हजाि अन्य पशु। स्र्ाभालर्क ही 

                                                           
332 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सुिलनपातपालि”, पृ.सिं.07 
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अत्यलधक पशु होने के कािर् उनके पािन पोर्र् के लिए कृर्क तथा 

पशपुािकों के पास पयाप्त चािा की व्यर्स्था औि चिागाहे होते होगे। “अच्छी 

नस्ि के बछड़े उत्त्पन्न हो गोर्िंशरृ्लद्धकािक, गोर्िंश की उन्नलत किने र्ािे रृ्र्भ 

(साँड़ों) का उल्िेख भी मलज्झमलनकाय में प्राप्त होता है।”333 सिंख्या में अलधक 

पशुओिं को एक स्थान पि बांधकि लखिाना असम्भर् है। लिलपटक के कलतपय 

सुिों में ग्र्ािों के माध्यम से धूम-घूम कि चिाने के उल्िेख प्राप्त होते है। 

धम्मपद के यमकर्ग्ग की गाथा से ज्ञातव्य है लक “गोपो र् गार्ो गर्यिं पिेसिं”334 

अथात् दूसिों की गौर्ें लगनने र्ािा ग्र्ािा। इससे स्पष्ट है लक अत्यलधक सिंख्या 

में पशु होने के कािर् उनका स्र्ालमत्र् किने र्ािे पशपुािक 'गोपािो' को 

िखते थे। इस कायव के लिए उसे या तो रे्तन लदया जाता था अथर्ा कुछ 

अनाज या र्ह उन पशुओिं में से ही र्ह प्राप्त किता था । इन गोपािकों का 

कायव यह था लक र्ह पशुओिं के स्र्ामी के गृह से चिाने के लिए िे जाया जाता 

था तथा सिंध्या के समय उनपशओुिं को िाकि पशुओिं के स्र्ामी को उनकी 

गर्ना किके सौंप देता था। मलज्झमलनकाय के ‘महागोपािसुि’335से ज्ञातव्य है 

लक गोपािकों के योग्य- अयोग्यता की पहचान के ग्यािह गुर् होते है। भगर्ान् 

ने इस सुि में गोपािक के योग्यता-अयोग्यता का लर्श्िेर्र् प्रस्तुत कि 

तत्कािीन भाितर्र्व के पशपुािक गोपािों की कुशिता एर्िं अकुशिता का 

लर्रे्चन लकया है। कोई भी गोपािक इन ग्यािह गित बातों के िहते अपनी 

गौओिं की ििा किने में समथव नहीं हो पाता। गोपािकों के ग्यािह गुर् लनम्न 

प्रकाि से है- (1) ‘गोपािको न रूपञ्ञु होलत’ अथात् जो गोपािक न तो गायों 

के रूप (र्र्व) को पहचानता है, (2) ‘न िक्खर्कुसिो होलत’ अथात् न उनके 

ििर् (लचह्न) पहचानता है, (3) ‘न आसालटकिं  हािेता होलत’ अथात् न गायो को 

                                                           
333 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि” (मूिपडर्ासकिं ) भाग 1, पृ.सिं. 347-348 
334 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.सिं. 5  
335 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि” (मूिपडर्ासकिं ) भाग 1, पृ.सिं. पृ.सिं. 337 
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काटन े र्ािी कािी मलक्खयों को हटाना जानता है, (4) ‘न र्र्िं पलटच्छादेता 

होलत’ अथात् न गौओिं के व्रर् (भार्) को ठीक किना जानता है, (5) ‘न धूमिं 

किा होलत’ अथात् न (मच्छि भगाने के लिये) धुआुँ किना जानता है, (6) ‘न 

लतत्थिं जानालत’ अथात् न उनका जि पीने योग्य स्थान जानता है, (7) ‘न पीतिं 

जानालत’ अथात् न गायों के पीने योग्य जि के लर्र्य में कुछ जानता है लक रे् 

पिूा जि पी भूकी या प्यासी िह गयी, (8) ‘न र्ीलथिं जानालत’ अथात् न उनके 

घिों की गलियों को ही तक तिह से जानता है लक रे् लकस गिी के लकस घि 

में िहती है, (9) ‘न गोचािकुसिो होलत’ अथात् न उनके चािागाह के बािे में 

ठीक से जानता है लक कहाँ घास ठीक है कहाँ नही, (10) ‘अनर्सेसदोही च 

होलत’ अथात् जो पूिा दूध लनकाि िेता है बछिो के लिये नहीं छोिता, (11) ‘य े

ते उसभा गोलपतिो गोपलिर्ायका ते न अलतिेकपजूाय पूजेता होलत’ अथात् जो 

गोर्िंशरृ्लद्धकािक सांिो को सम्मान औि स्नेह नहीं देता।336 इन ग्यािह दोर्ों से 

युक्त कोई भी गोपािक गौ समूह की ििा किने या उन्हें मुख देने में समथव 

नहीं हो सकता। 

इसके लर्पिीत जैसे ग्यािह गुर्ों से युक्त गोपािक ही गोििा में समथव 

होता है; यथा- जो गोपािक (1) गौ के रूप (र्र्व) को पहचानता है, (2) उनके 

ििर् (लचह्न) पहचानता है, (3) मक्खी को हटाना जानता है, (4) व्रर् की 

लचलकत्सा को ठीक किना जानता है, (5) धुआुँ किने र्ािा, (6) जिस्थान को 

जानता है, (7) गायों के पीने की लस्थलत, (8) गोचि का ज्ञाता, (9) र्ीलथकुशि, 

(10) सार्शेर्दोही औि (11) गोर्िंशरृ्लद्धकािक सांिों की पहचान िखता है। इन 

ग्यािह सदगुर्ों से युक्त गोपािक गोचिर् में कुशि माना जाता है।  

   

                                                           
336 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि” (मूिपडर्ासकिं ) भाग 1, पृ.सिं. पृ.सिं. 337  
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पुनः मलज्झमलनकाय के चुल्ि गोपािकसुि से ज्ञातव्य है लक गोपािकों में पशओुिं 

को नदी पाि किाने का गुर् भी होता है। तत्कािीन गोपािक नदी पाि किने 

की किा में अत्यन्त लनपरु् थे। रे् गोपािाक बिर्ान से बिर्ान तथा छोटे-बड़ े

अथर्ा दुबवि सभी पशओुिं को नदी पाि किा सकते थे। “लभिुओिं को सम्बोलधत 

किते हुए भगर्ान् ने कहा लभिुओिं! पूर्व काि में मगध के लनर्ासी गोपािक ने 

र्र्ा के अलन्तम मास में अत्यन्त बुलद्धमिा परू्वक गायों को गिंगा नदी पाि कि 

लर्देह पहुुँचाया।”337 

पालि लिलपटक से ज्ञात होता है लक बुद्धकािीन भाितर्र्व में न केर्ि 

कृलर् के लिए अलपतु अन्य कायों के लिए भी पशुओिं की उपयोलगता थी। 

तत्कािीन व्यापाि-उद्यम एर्िं पलिर्हन पशओुिं की सहायता से लकया जाता था। 

कलतपय जातकों में व्यापाि के लिए बिैगालड़यों के उपयोग का उल्िेख प्राप्त 

होता है। इससे स्पष्ट है लक बैिों की सहायता से बैिगालड़याँ प्रयकु्त थी।338 

मलज्झमलनकाय के िथलर्नीतसुि से ज्ञातव्य है लक “कोसि निेश प्रसेनलजत को 

श्रार्स्ती से साकेत अत्यार्श्यक कायव के लिए जाना था। उस समय उसके लिए 

श्रार्स्ती औि साकेत के मध्य सात लर्लभन्न स्थानों में लर्लभन्न िथलर्नीत को तैयाि 

लकया गया था। इस सुि से ज्ञात होता है लक िथ चिाने हेतु कुशि घोड़ों को 

उपयोग में िाया जाता था।”339 “आिञ्ञ जातक में भी घोड़ों का िथ में जोतने 

उल्िेख प्राप्त होता है।”340 भीमसेन जातक से ज्ञातव्य है लक युद्ध कमव के लिए 

हाथीयों का उपयोग लकया जाता था।341 दूध के लिए गाय, भैस का उपयोग 

लकया जाता था।342 मतकभिक जातक में बकिी औि भड़े का उल्िखे है।343 

                                                           
337 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि” (मूिपडर्ासकिं ) भाग 1,पृ.सिं. 347 
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341 र्ही, (भीमसेन जातक), पृ.सिं. 459 
342 र्ही, (लर्स्सासभाजन जातक), पृ.सिं. 496 
343 र्ही, (मतकभिक जातक), पृ.सिं. 231 
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भाि ढोहने के लिए गधा, खच्चि र् ऊुँट इत्यालद का पािन लकया जाता था। 

पालि लिलपटक सालहत्य में ऊन का उल्िखे प्राप्त है, लजसके लिए भेड़ का 

िािन-पािन लकया जाता था। मांसाहाि के लिए भेड़, बकिी को िखा जाता था। 

उपयुवक्त सभी प्रकाि के पशओुिं का िोग िािन-पािन किते थे तथा उनका 

क्रय-लर्क्रय भी किते थे। मधु के लिए मधुमलक्खयों का उल्िेख प्राप्त है। 

मलज्झमलनकाय से ज्ञातव्य है लक “सेय्यथालप भन्ते, पुलिसो लजघच्छादुब्बल्यपिेतो 

मधुलपडिकिं  अलधगच्छेय, सो यतो यतो सामेय्य िभेथेर् सादुिसिं असेचनकिं ” 344 

लिलपटक में गो-पािन तथा गो-दान का भी उल्िेख प्राप्त है। घोड़ो का भी 

अत्यालधक मािा में प्रयोग का उल्िेख है। इससे ज्ञात होता है लक गाय तथा 

अश्र् को पािन किना तत्कािीन उद्योग में मुख्य रूप से प्रचलित था। व्याघ्र-

चमव, मृग-चमव तथा अन्य पशओुिं चमो के लिए भी प्राचीन काि में पशुओिं का 

िािन-पािन तत्कािीन औद्योलगक स्ति के लर्कास का द्योतक है।  

3.2.4 कृलर् एर्िं पशुपािन आधालित उद्योग  

बुद्धकािीन भाित र्र्व में ऐसे अनेक उद्योग-धन्धे थे, जो आिंलशक अथर्ा 

परू्वरूप से कृलर् आधालित थे। लजनमें प्रमखुता से खाद्यान्न सम्बलन्धत उद्योग; 

यथा- अन्न-धान्य उत्पादन, शाक-सब्जी एर्िं फिोद्योग, इिु-शकव िा उद्योग, 

आबकािी श्ररे्ी का मद्य उद्योग, पुष्प उद्योग, सुगलन्धत द्रव्य, तेि, इि औि मधु 

इत्यालद के उद्योग ऐसे थे लजनका कृलर् कमव से प्रत्यि र्ा अप्रत्यि सम्बन्ध 

अर्श्य था।  

रृ्िािोपर्- बागर्ानी से सम्बलन्धत काष्ठ उद्योग, पशपुािन सम्बलन्धत दुग्ध 

एर्िं चमव उद्योग, बेंत बास पि आधालित टोकिी-चटाई आलद लशल्पोद्योग। यहाँ 

कृलर् आधालित प्रमुख उद्योगों का लर्रे्चन लनम्नर्त लकया जायेगा।  

 

                                                           
344 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि” (मूिपडर्ासकिं ) भाग 1,पृ.सिं.186  
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3.2.4.1 फिों एर्िं फिोद्योग का लर्र्िर्- 

कृलर् उत्पाद के रूप में बुद्धकािीन ग्राम में प्राप्त फिों का एर्िं फिोद्योग 

का लर्र्िर्-पालि लिलपटक में कृलर् उत्पाद के रूप में लर्लभन्न फिों का लर्र्िर् 

प्राप्त होता है। तत्कािीन समय कृलर् प्रधान होने के कािर् लर्लभन्न फिों का भी 

अत्यन्त महत्त्र् होता था। कलतपय जातकों तथा सुिों में आगत कुछ फि यह है; 

यथा- अम्ब जातक से ज्ञातव्य है लक नाना प्रकाि के फिों में अम्ब श्रेष्ठ है। आम 

के साथ जामुन, कटहि, नालियि, मोच (केिा), औि आिंर्िा इत्यालद का 

उल्िेख इस जातक में है।345 र्ाळोदक जातक में अिंगूि का उल्िेख प्राप्त है। 346 

3.2.4.2 तत्कािीन र्िृों का लर्र्िर्- 

आलथवक व्यर्स्था के सहसम्बन्ध में कृलर् आधालित आलथवक व्यर्स्था में 

रृ्िों का महत्त्र् अलधक होता है। इन रृ्िों के द्वािा मानर् उपयोगी अनेक र्स्तुओिं 

का लनमार् प्राचीन काि से लकया जाता था। रृ्ि न केर्ि शीति छाया, मधिु 

फि प्रदान किते है। अलपतु नष्ट होने पि जिाऊ, आर्ास के लिए तथा अन्य 

मानर् उपयोगी र्स्तुओिं के लिए उपयुक्त है। अनेक प्रकाि के रृ्िों का उल्िेख 

लिलपटक में प्राप्त होता है। फि देने र्ािे रृ्िों का उल्िेख तो प्राप्त होता ही है 

लकन्तु अन्य उपयोगी रृ्िों का भी उल्िेख लिलपटक में प्राप्त होता है। इमाित 

तथा भर्न लनमार् हेतु होता था, लजसे इमालिती िकड़ी कहा जा सकता है। 

कुछ िकलड़यां जिाने के प्रयोग में िायी जाती थी लजसे जिाऊ िकड़ी कहा 

जा सकता है। लिलपटक में लजन प्रमुख रृ्िों का उल्िेख है, उनमें साि रृ्ि, 

तमाि, चन्दन, पीपि, नीम,347 बिगद,348 कलपत्थ, बहिी एर्िं पिास349 इत्यालद 

लर्लभन्न रृ्िों का र्र्वन प्राप्त होता है। 

                                                           
345 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-लद्वतीय भाग” (अम्ब जातक), पृ.सिं.54 
346 र्ही, प.ृ सिं. 243 
347 र्ही, तृतीय भाग” (पुलचमन्द जातक), पृ.सिं. 235 
348 र्ही, (धोनसाख जातक), प.ृसिं.379 
349 र्ही, प.ृसिं. 222 
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3.2.4.3 कृलर् उत्पाद एर्िं खाद्यान्न उद्योग  

बुद्ध कािीन अन्न-धान्य उपज के स्र्रुप हमें मुख्यतः धान, ईख औि जौ 

तथा अन्य फसिों का उल्िेख प्राप्त होता है। लिलपटक सालहत्य में ‘सालि’350 

अथात् शालि या धान का उल्िेख है। इसके अलतलिक्त ‘सालिक्खेि’351 अथात् 

धान का खेत ‘सालिगब्भ’ अथात् पकती हुई शालि धन की फसि औि सालि-

भि 352 अथात् चार्ि का भोजन इत्यादी उल्िखे प्राप्त होते है। बुद्ध कािीन 

समाज में धान की खेती अत्यलधक होने के प्रमार् उपिब्ध होते है। इससे यह 

स्पष्ट होता है लक तत्कािीन समय समाज की मुख्य फसि धान थी औि चार्ि 

ही मुख्य आहाि के रूप में प्रयुक्त होता था। धान की फसि का र्र्वन जातकों 

में भी आया है। कलप जातक से ज्ञात होता है लक धान कूटने का कायव किने 

र्ािी एक दासी ने उसके फैिाये हुए धान को खा िहे एक बकिी को जिती 

हुई िकड़ी से मािने का उल्िेख प्राप्त है।353 लभिुर्ी पटाचािा के उद्धिर् है लक  

“मुसिालन गहेत्र्ान, धञ्ञिं कोट्टेलन्त मार्र्ा । 

पुिदािालन पोसेन्ता, धनिं लर्न्दलन्त मार्र्ा ।। 354 

 अङ्गुििलनकाय लनकाय से ध्यातव्य है लक शास्ता ने आनन्द से कहाँ 

लक “लजस प्रकाि आनन्द! लकसी सम्पन्न (िहिहाते) धान के खेत में श्रे्तालस्थका 

नामक िोग िग जाता है, तो र्ह खेत लचिस्थायी नहीं होता। लजसप्रकाि 

आनन्द! लकसी सम्पन्न (िहिहाते) ईख के खेत में माञ्जेष्ठीका (िाि िोग) िग 

जाय है, तो र्ह ईख का खेत लचिस्थायी नहीं िह जाता।”355  

पुनः अङ्गुििलनकाय लनकाय से ज्ञात होता है लक “लभिुओिं को सम्बोलधत 

किते हुए भगर्ान् ने कहा लभिुओिं चाहे धान की बाकी हो या जौ की, ठीक से 
                                                           
350 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ.सिं. 346 
351 र्ही, 
352 र्ही, 
353 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-चतुथव भाग” (कलप जातक), पृ.सिं. 22  
354 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “थेिीगाथापालि”,पृ.सिं. 256 
355 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 465  
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न िखी गयी हो तथा उस पि यलद हाथ या पाँर् पड़ जाय ेतो इसकी सम्भार्ना 

है लक उससे हाथ या पाँर् लबन्ध जायेगा औि िक्तस्िार् होने िगेगा।”356 

उपयुवक्त उद्धिर् से तत्कािीन भाित र्र्व में धान की कृलर् के लर्लभन्न साक्ष्य 

प्राप्त होते है। लजससे यह अनुमान िगाया जा सकता है लक यह बुद्धकािीन 

भाित में मुख्य फसि थी ।  

पालि लिलपटक सालहत्य में इिु की कृलर् का भी र्र्वन प्राप्त होता है। 

अङ्गुििलनकाय लनकाय से ध्यातव्य है लक भगर्ान् तथागत लभिुओिं से कहते है 

“जैसे लभिुओिं ! इिु का बीज आद्रव पृथ्र्ी में िाि लदया जाये, र्ह जैसे पृथ्र्ीिस 

को या जि िस को ग्रहर् किेगा। र्ह सब मधुि ही होगा।357” तत्कािीन समय 

में इि ुके खेतों में माञ्जेष्ठीका (िाि िोग) होने का उल्िेख प्राप्त होता।  

लिलपटक में ‘यर्’358 का उल्िेख प्राप्त होता है, लजसका शब्दगत तात्पयव 

जौ होता है। इसके अलतलिक्त उड़द, मूिंग, बाजिा, गेहूुँ, कोदो, लति, सिसों औि 

कपास का भी उत्पादन लकया जाता था।  

3.2.4.4 इि-ुशकव िा उद्योग  

कृलर् आधालित उद्योगों में इिु-शकव िा उद्योग प्राचीन है। इस उद्योग से 

सम्बलन्धत लर्शद र्र्वन लिलपटक में भी प्राप्त होता है। उच्छु खलडिका ईख का 

टुकड़ा, उच्छुखादन = ईंख चूसना, उच्छु खेि ईंख का खेत, उच्छुगलडठका ईंख 

का एक प्रकाि, उच्छुपाि = ईंख का िखर्ािा, उच्छुपीिन= ईंख पिेना, 

उच्छपुुट = ईंख का टोकिा, उच्छु बीज ईंख का बीआ, उच्छु यिंि = चीनीलमि, 

उच्छिस, उच्छुर्ात, उच्छुसािा आलद अनेक इिु से शकव िा उत्पादन के 

पालिभालर्क शब्दों का उल्िेख हुआ है। 

                                                           
356 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 11 
357 र्ही, भाग 4, पृ.सिं. 330 
358 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि लहन्दी कोश”, पृ. सिं. 164 
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  पालि लिलपटक सालहत्य से ज्ञात होता है लक लभिुओिं के लिए गुड़ प्रयोग 

की अनुमलत भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रदि थी। “अनुजानालम, लभक्खरे्, यथासुखिं गुळिं 

पलिभुलञ्जन्तु। 359”“गुड़ तथा अन्य भोजन पदाथव से भिी पाँच सौ गालड़यां को 

िाजगृह से अन्धकलर्न्द के मागव में जाते हुए लर्नयलपटक के महार्ग्गपालि में 

उलल्िलखत है।”360 लर्नयलपटक में ईंख से गुड़ बनाये जाने का र् उस गुड़ में 

कुछ लमिाकि खाने का उल्िेख में भगर्ान् ने कहा “यलद लभिुओिं! गुड़में आटा 

या िाि भी िािा जाता तो भी र्ह गुड़ ही कहा जाता है।”361  

3.2.4.5 मद्य उद्योग 

पालि लिलपटक सालहत्य में मद्य का उल्िेख हुआ है। कुरुधम्मजातक 362 

में मद्यपान की हीन दृलष्ट से देखा गया है। पिन्तु इन र्जवनाओिं के पश्चात् भी 

बुद्ध युग में सुिापान पयाप्त प्रचलित िहा। सुिों में पेय के रुप में सुिापान पये 

के अनेकशः उल्िेख प्राप्त है। इससे यह लनष्कर्व लनकिता है लक मलदिा का 

उत्पादन लर्स्तृत स्ति पि लकया जाता था। मधुशािाओिं तथा भट्ठी घिों का 

प्रशस्त उल्िेख लकया गया। उत्सर्ों, पर्ों के अर्सि तथा आमन्िर् में आमलन्ित 

लमिों को मलदिा प्रदान की जाती थी। कुम्भ जातक से ज्ञात होता है लक 

“श्रार्स्ती में सुिा-उत्सर् की घोर्र्ा पि पाँच सौ लस्ियाँ ने तेज सुिा तैयाि कि 

उत्सर् मनाने का सिंकल्प लकया। 363”नानच्छन्द जातक से ध्यातव्य है लक चोिों 

ने सुिा के दुकान पि सुिा पी औि घड़ ेमें भिकि घि िे चिे।364 अत्यलधक 

नशीिी मलदिा को मद्य तथा सामान्य प्रकाि के अन्नों से लनलमवत मलदिा को सुिा 

कहा जाता था। लर्नयलपटक में पांच प्रकाि के सुिा का लर्र्िर् लदया गया है, 

जो चार्ि, लपट्ठ उबिे हुए चार्ि तथा मसािों से लनलमवत (लमलश्रत) मैिेय 
                                                           
359 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 356 
360 र्ही, प.ृसिं. 370 
361 र्ही, प.ृसिं. 356 
362 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-तृतीय भाग” (कुरुधम्म जातक), पृ.सिं.101  
363 र्ही, तृतीय भाग(कुम्भ जातक), पृ.सिं. 207 
364 र्ही, तृतीय भाग(नानच्छन्द जातक), पृ.सिं. 167 
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अलधक िोकलप्रय प्रतीत होता है। एर्िं फेलनि पदाथों से बने हुए थे। मधूक पुष्पों 

से आसलर्त र्ारुलर्, प्रसन्ना तथा इिुिस से बनी हुई सीधु आलद अन्य प्रकाि की 

प्रयुक्त मलदिाएिं थीं। 

3.2.4.6 सगुन्ध-उद्योग 

पालि लिलपटक सालहत्य में सुगन्ध-उद्योग में िगे गलन्धक को (सुगलन्धक), 

सुिलभगन्ध, सोगलन्धय, गलन्धका, गलन्धिेलह, गलन्धन, आलद नामों से पकुािा गया 

है। यह सुगलन्धत पदाथों (चन्दन) आलद का सिंग्रह एर्िं लर्क्रय किता था। गन्ध, 

सामान्यतया सुगलन्धक पदाथों से लनकिे हुए सुर्ास के लिए प्रयुक्त है। 

अङ्गुििलनकाय लनकाय के गन्धजातसुि तीन प्रकाि के गन्ध द्रव्यसमूह का 

उल्िेख है; यथा-मूिगन्ध, काष्ठगन्ध एर्िं पुष्पगन्ध।365 सुगलन्धयों का लनमार् 

प्रसाधलनक सामलग्रयों के लिए िेप अथर्ा चूर्व रूपों में लकया जाता गन्धआिेप, 

गन्धआसा, गन्धोदक (सुगलन्धत जि), गन्धकिडिक (गन्धमञ्जूर्ा), गन्धकूटी, 

(यह एक प्रकाि की लर्लशष्ट कुटी थी, जो जेतर्न में अनाथलपडिक द्वािा लनलमवत 

की गयी थी), गन्धचुन्न (स्नानाथव सुगलन्धत चूर्व), गन्धतेि (सुगलन्धत तेि), तथा 

गन्धसलन्नलध, आलद के उल्िेखों से भी सुगलन्ध-उद्योग का ज्ञान होता है। 

सुगलन्ध-उद्योग में चन्दन का लर्शेर् महत्त्र् था (आज भी है) उसके कई 

नाम एर्िं प्रकािों का उल्िेख हुआ है, यथा-चन्दन, कालशक चन्दन, िक्त चन्दन, 

िोलहत चन्दन, हलिचन्दन, चन्दनास्सद, चन्दन गलन्धत, चन्दन लर्िेपन, 

चन्दनसाि, इत्यालद। सिंयुिलनकाय के अलनच्चसञ्ञासुि से ध्यातव्य है लक 

“लभिुओिं! जैसे सभी गन्धरृ्िों में िक्तचन्दन उिम समझा जाता है”366 इस प्रकाि 

की उपमा देकि भगर्ान् ने लभिुओिं को उपदलेशत लकया है। लजससे तत्कािीन 

समाज में सुगलन्ध-उद्योग में चन्दन के महत्त्र् पि प्रकाश पड़ता है। 

                                                           
365 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अिंगिुिलनकायपालि” भाग 1, पृ. सिं. 296 
366 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि” भाग 2, पृ. सिं. 938 
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भगर्ान् ने पुष्पों में लभिुओिं! जैसे सभी गन्धपुष्पों में जूही उिम समझा 

जाता है।”367 इस प्रकाि की उपमा देकि गन्धपुष्पों मािाकाि की लर्द्यमानता को 

स्पष्ट लकया है। ‘पटदूसक जातक’ में मािी की कथा से इस व्यर्साय की पुलष्ट 

होती है।368 मािी अपने पषु्पों मािाओिं को खुिे बाजाि में भी लर्लथयों पि बैठकि 

बचेते थे। 

3.2.4.7 पशुपािन आधालित उद्योग 

प्राचीन भाित में पशपुािन कृलर् के साथ-साथ अथवव्यर्स्था औि समाज 

का एक महत्त्र् पूर्व अिंग था। रै्लदक काि से िेकि मौयव औि गुप्त काि तक 

पशपुािन का व्यापक रूप से लर्कास हुआ। इसे धालमवक, आलथवक, औि 

सांस्कृलतक दृलष्ट से महत्त्र् परू्व माना जाता था। प्राचीन भाित में पशपुािन 

केर्ि एक व्यर्साय नहीं था, बलल्क यह जीर्नशैिी औि सिंस्कृलत का लहस्सा 

था। यह न केर्ि आलथवक बलल्क धालमवक औि सामालजक दृलष्ट से भी अत्यिंत 

महत्त्र् परू्व था। प्राचीन भाित में पशपुािन एक महत्त्र् पूर्व आलथवक गलतलर्लध थी 

औि इससे कई उद्योग लर्कलसत हुए थे। पशपुािन आधालित उद्योगों ने समाज 

के लर्लभन्न र्गों को आजीलर्का प्रदान की औि अथवव्यर्स्था में महत्त्र् परू्व 

योगदान लदया। पशपुािन आधालित उद्योगों का लर्र्िर् लनम्नर्त है-  

3.2.4.7.1 दगु्ध उद्योग  

 प्राचीन काि में देश में दूध की नलदयाँ बहती थी। यज्ञों के लिए पयाप्त 

मािा में घी उपिब्ध िहता था। गृहस्थाश्रम के प्रायः सभी ग्रामर्ासी दूध देने 

र्ािे पशुओिं का पािन किते थे पािते औि उनके दुग्धों से दही, छाँछ, मक्खन 

औि नर्नीत (घी)369 इत्यालद तैयाि किते थे। अङ्गुििलनकाय लनकाय से ज्ञातव्य 

है लक “कोई प्रलसद्ध धनपलत घी, दूध आलद का उपयोग कि अपने को सुखी 

                                                           
367 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि” भाग 2, पृ. सिं. 939  
368 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-तृतीय भाग” (पटदूसक जातक), पृ.सिं. 126-127 
369 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 1234 
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अनुभर् किता है।”370 यह उद्योग लनलश्चत रूप से गृह उद्योग के अन्तगवत िघु 

रूप में लकया जाता था। उस समय यह उद्योग र्तवमान िेयिी उद्योग के रूप में 

लर्कलसत नहीं था, लफि भी इससे जन-साधािर् की प्रायः प्रत्येक प्रकाि की 

आर्श्यकताएुँ पिूी हो जाती थीं। उस समय नगिों में लनर्ास किने र्ािे िोग 

दूध देने र्ािे पशओुिं का पािन नहीं कि पाते थे, इसलिए उनके आर्श्कता को 

परू्व किने के लिए ग्रामर्ासी िोग दुग्धधािी पशुओिं का पािन कि दुग्ध तथा 

उससे लनलमवत र्स्तुएिं नगिों को भेजा किते थे। इसी आधाि पि यह माना जाता 

है लक प्राचीन काि में दुग्ध उद्योग भी लर्कलसत अर्स्था को प्राप्त था।  

3.2.4.7.2 मत्स्य एर्िं मत्स्य-व्यर्साय  

पालि लिलपटक में मत्स्य सम्बलन्धत अनेक सूचनाएुँ प्राप्त है, लजससे यह 

प्रतीत होता है लक मत्स्य का भी तत्कािीन समाज के आलथवक जीर्न से सम्बन्ध 

था। इनके सम्बन्ध में र्र्वन कलतपय जातकों में प्राप्त होते है। इनकी अनेक 

प्रजालतयाँ जैसे िोलहत, निपी, सतर्िंश, अलिगगाि, पाठी, कामच्छ, शिंकुि, 

सेर्क, लसिंगी इत्यालद का उल्िेख लमिता है। मच्छ जातक से ज्ञात होता है लक 

मछुएुँ एर्िं मछलियों को पकड़ कि जीलर्का किते थे।371 मछलियों को खाना शुभ 

माना जाता था लर्शेर् यािा या उत्सर्ों पि िोग मछिी खाते थे। 

मछलियों में िोलहत मछिी का उल्िेख अच्छे भोजन के रूप में लकया गया है, 

िोलहत मछिी का स्र्ाद अन्य मछिी की अपेिा अच्छा होता था। पलिर्ामतः 

मछुआिे इन्हें अच्छी कीमत पि क्रय-लर्क्रय थे। मच्छुद्दान जातक से ज्ञातव्य है 

लक मछुरे् मछिी िेकि उसे बेचने नगि आये। मछिी का मूल्य एक हजाि 

कर्ापवर् सात मासक था।372 मनुष्य आलथवक जीर्न में लर्लभन्न पशु, पिी, मत्स्य 

इत्यालद की महत्त्र्पूर्व भूलमका है । पालि लिलपटक सालहत्य पशपुािक, गोपािक, 

                                                           
370 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 418 
371 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-लद्वतीय भाग” (मच्छ जातक), पृ.सिं.338 
372 र्ही, तृतीय भाग (मच्छदु्दान जातक), पृ.सिं.164 
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ग्र्ाि, मछुआि े इत्यालद सम्बोधन तत्कािीन समाज में इन व्यर्सायों की 

लर्द्यमानता का द्यातक है । दूध, घी, दर्ा, कृलर्, माँस, इत्यालद पशु-पलियों एर्िं 

जिचिों प्राचीन काि से ही मानर् प्राप्त किते आ िहा है। आलथवक जीर्न में 

पशु-पलियों एर्िं जिचिों से मानर् जीर्न सदैर् समृद्धशािी बना है।  

3.3 पालि सिुों में व्यर्साय एर्िं उद्योग 

पालि सुिों के अध्ययन से ज्ञात होता है लक बुद्धकािीन समाज मे लर्लभन्न 

उद्योग तथा व्यर्सायों का लर्कास हो गया था। व्यार्सालयक प्रगलत िाष्ि के 

उन्नलत एर्िं समृलद्ध का प्रलतक का होती है। पालि लिलपटक से बुद्धकािीन उद्योगों 

का ज्ञान प्राप्त होता है । तत्कािीन समाज में लर्कलसत तथा प्रचलित उद्योंगों 

का लर्र्िर् लनम्नर्त है- 

3.3.1 र्स्ि उद्योग-  

पालि सुिो में र्स्ि सम्बलन्धत उद्योग के अनेक सन्दभव प्राप्त होता है 

तत्कािीन समाज मे कृर्क र्गव कृलर् उपज म ेअनेक प्रकाि के उत्पादन किते 

थे। लजनमें कपास की कृलर् होने उल्िेख प्राप्त है। कृलर् उत्पादन मे कपास की 

उत्पाद लनश्चय ही र्स्िोद्योग का सिंकेत प्रदान किता है। कपास के द्वािा रूई 

तथा रूई से सूि को बनाया गया था । लजससे यह स्पष्ट तो हो जाता है 

तत्कािीन जन-समाज सूती र्स्िों का प्रमुख्ता उपयोग किते थे । पालि सूिों मे 

कुछ र्स्िों के खाि से लनलमवत र्स्ि, पशओुिं के चमव से बने कपि,े कुश से 

लनमार् की सूचना प्राप्त होती है। भगर्ान बुद्ध के समकािीन आचायों में अलजत 

केसकम्बि का नाम आाता है। इनके नाम से ही ज्ञात होता है लक केश से बने 

हुई कम्बि तथा पशु पलियों के केश एर्िं पिंखो के द्वािा भी र्स्ि लनमार् लकया 

जाता था। तत्कािीन समय मे काशी के र्स्ि की अलधक प्रलसलद्ध थी । 

महार्ालर्ज जातक में काशी के र्स्िों की चचा की गयी है।373  

                                                           
373 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-पञ्चम भाग” (महार्ालर्ज जातक), पृ.सिं. 22  
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सिंयुिलनकाय के कालशकेयर्स्िसूि से ध्यातव्य है लक भगर्ान् ने कहा 

लभिुओिं ! जैसे बुने गय ेर्स्िों में काशी का बना कौशेय ( िशेमी ) र्स्ि श्रेष्ठ 

समझा जाता है ।”374 र्स्ि उद्योग से सम्बलन्धत बुनकि का व्यर्साय प्रलसद्व था। 

बुनकिो के लिए ‘तन्तुर्ाय‘ शब्द का प्रयोग पालि-लिलपटक में प्राप्त होता है । 

पूर्ोक्त है लक बुद्धकािीन बुनकि सूती, उन से लनलमवत एर्िं िेशमी र्स्िों का 

लनमार् किते थे। लजनमें काशी के िेशमी र्स्ि लनमार् किने र्ािे बुनकि लर्शेर् 

प्रलसद्ध थे।  

3.3.2 धात ुउद्योग-  

ई.पू. 600 से 300 ई. के बीच धातु उद्योग का व्यापक रूप से लर्कास 

हुआ था। अङ्गुििलनकाय लनकाय के उपक्िेश सुि ज्ञातव्य है लक “सुर्र्व के 

पाँच उपक्िेश माने गये है: लजनके कािर् सुर्र्व न मृदु होता है, दशवनीय, न 

चमकीिा, न पलिर्तवन योग्य औि न कायव में आने योग्य। कौन से पाँच 

उपक्िेश? उसमें कुछ िौह का, कुछ कच्चे िौह का, कुछ जस्ते का, कुछ सीसे 

का तथा कुछ कुछ चांदी का भाग होता है।”375 इस प्रकाि लर्लभन्न धातुओिं का 

उल्िेख र् ज्ञान तत्कािीन समाज को था। इससे यह स्पष्ट है लक बुद्धकाि में 

धातु उद्योग लर्कलसत हो चूका था। स्र्र्वकाि द्वािा स्र्र्व के पलिष्किर् की 

प्रलक्रया की जाती थी। स्र्र्व में जो भी उपक्िेश होते थे उनको परू्वरूप से 

स्र्च्छ कि र्ह उसर् लर्शुद्ध स्र्र्व से लर्लभन्न आभूर्र् बनर्ाता था। 

अङ्गुििलनकाय लनकाय के ज्ञातव्य है लक “सुनाि अशुद्ध सुर्र्व को धोकि शुद्ध 

कि उससे जो भी आभूर्र् बनाना चाहें- पलट्टका, कानों के कुडिि, गिे का 

हाि या सुर्र्वमािा-सब कुछ बनाते है।”376 

                                                           
374 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि” भाग 4, पृ. सिं. 1676  
375 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 365 
376 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 332-334 
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बुद्ध कािीन भाित र्र्व में स्र्र्ोंद्योग के अलतलिक्त िजत (चाँदी) तथा 

िौह उद्योग भी प्रचलित था। स्र्र्व उद्योग से सम्बलन्धत व्यर्साय प्रचलित था, 

लजसे स्र्र्वकाि कहा जाता था। लिलपटक में लर्लभन्न प्रकाि के आभूर्र्ों का 

उल्िेख प्राप्त है; यथा- मेखिा, सुर्र्भूसन, मािा चूड़ामलर्, मुलद्रका एर्िं कुडिि 

त्यादी का र्र्वन प्राप्त होता है। कलतपय जातकों में भी सोने, चाँदी, मोती, हीिे, 

स्फलटक तथा अन्य बहुमूल्य धातुओिं के अििंकिर् का उल्िखे प्राप्त होता है। 

तत्कािीन समाज स्र्र्वकािों में गौिर् प्राप्त थे क्योंलक ये अत्यलधक सुन्दि सुन्दि 

स्र्र्व, िजत, मोती, हीिे, हाथी दाँत इत्यालद द्वािा आभूर्र् से बनते थे।  

िोहे के आलर्ष्काि से बुद्धकािीन भाित में र्ालर्ज्य अता कृलर् के िेि में 

लर्लभन्न प्रकाि के बदिार् लदखिाई पड़ते है। इस समय समाज में िौह का 

उपयोग कि कृलर् उपयुक्त लर्लभन्न र्स्तुओिं को बनाना आिम्भ होने की सूचना 

लिलपटक से प्राप्त होती है। िोहे के उद्योग के सम्बलन्धत र्र्वनों से ज्ञात होता है 

लक तत्कािीन भाितर्र्व में िौह उद्योग का समुलचत लर्कास हो गया था। 

दलधर्ाहन जातक से ज्ञातव्य है लक छुि-कुल्हाड़ी के द्वािा िकलड़याँ िायी गयी 

थी377 बन्धनागाि जातक में ‘यदायिंस’ का प्रयोग है, लजसका तात्पयव यिं जिंजीि 

आलद िोहे से बना हुआ होता है।378 इससे स्पष्ट है लक िौह लनलमवत र्स्तुओिं का 

प्रयोग होता था। इस उद्योग से सम्बलन्धत व्यर्साय भी होता था, लजसे िोहाि 

कहा जाता था। लिलपटक में िोहे का कायव किने र्ािे ‘िुहािों’ का भी उल्िेख 

है। िोहाि अपने लशल्प कौशल्य से लर्लर्ध प्रकाि के िौह र्स्तुओिं भी लनमार् 

किते थे।  

3.3.3 चमव उद्योग-  

तत्कािीन समाज में चमव उद्योग भी प्रचलित होने के सालहलत्यक प्रमार् 

प्राप्त होते है। लर्लभन्न पशओूिं के मानर् उपयुक्त र्स्तुओिं को चमव उद्योग में 
                                                           
377 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-लद्वतीय भाग” (दलधर्ाहन जातक), पृ.सिं. 250 
378 र्ही, (बन्धनागाि जातक), पृ.सिं.295 
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कुशि लशल्पी बनाते थे। सम्भर्तः जिंगिी पशओुिं के चमड़े का उद्योग में लर्शेर् 

स्थान था। “नीि के िोलहत, मिंजीठ, कृष्र्, नाििंगी तथा पीिे सिंग के चमड़ों से 

जूते बनाये जाने तथा इनमें ििंग-लबििंगे लकनािे िगाने के उल्िेख लमिते है। 

एकतल्िे, दोतल्िे, तीनतल्िे तथा चाितल्िे जूते बनाये जाते थे। लसिंह, व्याघ्र, 

मृग, चीते, उदलबिार्, लबल्िी, लगिहिी औि उल्िू के चमड़ों से जूते बनाये जाते 

थे।”379  

3.3.4 मृद्भाडि उद्योग-  

प्राचीन भाितीय उद्योगों में मृद्भाडि उद्योग सर्ालधक प्राचीन कहा जा 

सकता है। लसन्धु सभ्यता से िेकि र्िवमान तक यह प्रचलित है। लिलपटक में 

आगत लर्लभन्न सुिों से यह ज्ञात होता होता है लक तत्कािीन समाज में लमट्टी 

के पािों का उद्योग प्रचलित था। मृद्भाडि उद्योग से सम्बलन्धत व्यर्साय भी 

होता था। लजसे कुम्भकाि कहा जाता था। कुम्भकाि लर्लभन्न प्रकाि की र्स्तुओिं 

का लनमार् कि अपनी जीलर्का चिते थे। मलज्झम लनकाय के घलटकाि सुि से 

ध्यातव्य है लक “र्ह घलटकाि र्ह न मूसि से औि न अपने हाथ से पृथ्र्ी को 

खोदता है। जो भी (नदी के) लकनािा आलद टूटने से या चूहे कुिे आलद द्वािा 

खोद कि छोड़ी गयी लमट्टी हो उसे िाकि, उसके पाि बनाकि (िोगो से) 

कहता भाइयों! लजस लकसी को पाि की चाह हो यहाँ उसके बदिे चार्ि, मूिंग 

या मटि िखकि अपना मनचाहा पाि िे जाय।े यो महािाज! घलटकाि कुम्भकाि 

अपने अन्धे रृ्द्ध माता लपता का पोर्र् किता है।380” इस प्रकाि इस व्यर्साय 

एर्िं अलग्न में पकाये गये बतवनों का उल्िेख लिलपटक में प्राप्त होता है। इससे 

प्रतीत होता है लक कुम्हाि लमट्टी का बतवन बनाने के बाद उसे आग में पकाते 

थे।  

 
                                                           
379 लसिंह, मदन मोहन, “बदु्धकािीन समाज औि धमव”, पृ.सिं. 79  
380 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 783 
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3.3.5 काष्ठ उद्योग-  

काष्ठ उद्योग मुख्यतः रृ्ि से सम्बलन्धत है। अङ्गुििलनकाय के रुक्खसुि 

चतुलर्वध रृ्ि होते है; यथा- लकसी रृ्ि के अन्दि औि बाहि त्र्चा ही त्र्चा 

(फेग्गु) होती है; लकसी के त्र्चा कम औि िकड़ी (साि) अलधक होती है; लकसी 

में िकड़ी कम औि त्र्चा अलधक होती है; औि लकसी में अन्दि बाहि िकड़ी 

ही िकड़ी होती है।381 काष्ठ से लर्लभन्न र्स्तुओिं का लनमार् लकया जाता था। 

काष्ठ का उपयोग भर्न लनमार् एर्िं गृह लनमार् के लिए भी लकया जाता था। 

लिलपटक सालहत्य में बलड्ढक का उल्िेख प्राप्त है। सम्भर्तः यह काष्ठ से 

लर्लभन्न र्स्तुओिं का लनमार् किने का कायव किते थे। इस प्रकाि काष्ठ उद्योग 

लर्र्िर् लिलपटक में प्राप्त है। 

3.3.6 सिुों में आगत लर्लभन्न व्यर्साय 

पालि लिलपटक में बुद्धकािीन व्यर्साय एर्िं उद्योगों की पयाप्त सूचना 

लमिती है। तत्कािीन भाित र्र्व में लर्लभन्न जनपदों का ह्रास र् सिंगलठत 

शलक्तशाकी जनपदों की स्थापना लदखिाई पड़ती है। इस समय चि शलक्तशािी 

महाजनपद स्थालपत हुए। ई.पू. छठी शताब्दी में सिंगलठत व्यापाि-उद्यम धातुओिं 

का प्रयोग तथा लर्लनमय प्रर्ािी में मुद्राओिं का आलर्ष्काि हो गया था। दीघ 

लनकाय के ‘सामञ्ञफि सुि’ में लशल्पकािों के 25 प्रकाि र्लर्वत है; यथा –

“हत्थािोहा- हाथी की सर्ािी किने र्ािे, अस्सािोहा- अश्र्ािोही, िलथका- िथ 

चिने र्ािा, धनुग्गहा- धनुर् चिाने र्ािा, चेिका...योलधनो-युद्ध में लर्लभन्न काम 

किने र्ािे िोग, दासकपुिा-दास िोग, आिालिका-िसोईया, कप्पका-नाई, 

नहापका-स्नान किाने र्ािे, सूदा-हिर्ाई, मािाकाि-मािा बनाने र्ािे, िजका-

धोबी, पेसकािा-जुिाहे, निकािा-बेंत औि बाँस की र्स्तुएुँ बनाने र्ािे, 

                                                           
381 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 152 
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कुम्भकािा- कुम्हाि, गर्का- लहसाब लकताब की जाँच किने र्ािे औि मुलद्दका- 

मुनीम।”382 इस प्रकाि लशल्प औि व्यर्सायों की जानकािी प्राप्त होती है।  

  बुद्धकािीन समाज में जीलर्कोपाजवन के लिए लर्लभन्न लशल्पों में कुशि 

लशलल्पयों द्वािा लर्लर्ध प्रकाि के व्यर्सायों का चुनार् लकया जाता था। लिलपटक 

एर्िं कलतपय सुिों के अनके उद्धिर्ों से इस लर्र्य में ज्ञान प्राप्त होता है। 

आलथवक उन्नलत तथा जीर्नशैिी के लर्कास में िघु उद्योग एर्िं तत्सम्बलन्धत 

व्यर्सायों का योगदान अतुिनीय है। लर्लभन्न व्यर्सायों की लस्थलत से तत्कािीन 

समाज के आलथवक स्र्रुप का पलिचय लकया जा सकता है। पूर्ोक्त र्र्वनों में 

उलल्िलखत उद्योग तथा तत्सम्बलन्धत व्यर्सायों के लर्र्य में लर्रे्चन लकया गया 

है। शेर् कुछ व्यर्सायों का र्र्वन लनम्नर्त प्रस्तुत है- 

3.3.6.1 लचलकत्सक-  

प्राचीन भाित में लचलकत्सा एर्िं लचलकत्सक का उल्िेख लर्शेर् रूप से 

प्राप्त है। लर्लभन्न शािीलिक व्यालध एर्िं िोगों की लचलकत्सा लचलकत्सक किते थे। 

लर्नय लपटक के भैर्ज्य-स्कन्धक के अन्तगवत और्लध औि उसे बनाने के साधनों 

लिए पाँच भैर्ाज्यों का लर्धान लकया है। इस समय लर्लभन्न प्रकाि के िोगों के 

उपचाि के लिए लर्लर्ध और्लधयों का प्रयोग लकया जाता था। कलतपय जातकों 

एर्िं लिलपटक के अन्य ग्रन्थों में ‘रै्द्यक’ व्यर्साय की सूचनाएुँ प्राप्त होती है। 

लचलकत्ससकों में आचायव जीर्क उल्िेख लमिता है। लजन्हें ‘जीर्को 

कोमािभच्चो’383 बाििोगलर्शेर्ज्ञ जीर्क कहा जाता था। लजन्होंने भगर्ान् बुद्ध, 

िाजा लबलम्बसाि तथा िाजा प्रद्योत की लचलकत्सा किने का लर्र्िर् प्राप्त होता 

है। 

 

 
                                                           
382 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 20 
383 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 511 
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3.3.6.2 ज्योलतर्ी एर्िं पुिोलहत-  

पालि लिलपटक में ज्योलतर्ी एर्िं पुिोलहतों का उल्िेख प्राप्त है। रे् 

ििर्शास्ि तथा भलर्ष्यर्क्ता के रूप में प्रचलित थे। ज्योलतर्ी स्थान -स्थान पि 

भ्रमर् किते हुए लर्लभन्न ग्राम, लनगम जनपदों में लस्थत जनता को भूत-भलर्ष्य बतिाकि 

अपना जीलर्कोपाजवन किते थे । जातक के अलर्दूिे लनदान से ज्ञातव्य है लक 

बोलधसत्र् के ििर् बतिाने के लिए िाजा ने तीनों रे्दों में पाििंगत एक सौ आठ 

ब्राह्मर्ों को लनमलन्ित लकया। लजनमें से ििर् जानने र्ािे आठ ब्राह्मर्ों ने 

व्याख्या की थी।384  

3.3.6.3 जादगूि- 

 जादूगि का भी एक पशेा बुद्धकाि में प्रचलित था । सिंयुिलनकाय के 

फेनलपडिपूमसुि से ज्ञातव्य है लक तथागत ने अपने उपदशे में उदहािर् देते हुए 

कहाँ है “लभिुओिं! जैसे कोई जादूगि या उसका लशष्य िोगों को, चौिाहे पि 

खड़ा हो कि, अनेक प्रकाि के जादू के खेि लदखता है। 385”जातकों में अनेक 

स्थानों पि इस प्रकाि अनेक प्रकाि के जादू के खेि लदखाकि उपजीलर्का 

किने र्ािे जादूगिों का उल्िेख है। 

3.3.6.4 गलर्का-  

पालि लिलपटक में आम्रपािी, सामार्ती आलद गलर्काओिं की चचा प्राप्त है। 

तत्कािीन समाज में धलनक र्गव के पुरुर्ों में गलर्काओिं पास जाने का उल्िेख 

प्राप्त होता है। अट्ठान जातक में नगिसोलभर्ी का उल्िेख आया है, लजसमें 

गलर्का की कथा र्लर्वत है। महापलिलनब्बानसुि में आम्रपािी गलर्का का उल्िेख 

है, जो रै्शािी की नगिर्धु थी। लिलपटक से ज्ञात होता है लक रै्शािी के 

िाजकुमािों में आम्रपािी से लर्र्ाह किने की प्रलतस्पधा हो गयी। लजस कािर् 

                                                           
384 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (अलर्दूिेलनदान), पृ.सिं. 91 
385 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं.923 
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किह शान्त किने के लिया पिंचायत ने उसे सबकी सामान्य पत्नी बनाकि िहने 

का लनर्वय लदया।386  

3.3.6.5 उदकहािी -  

तत्कािीन समाज में अलभजन र्गव के िोग गृहकायव के लिए दास-दालसयों 

को िखते थे। ये दास-दालसयाँ अपने स्र्ालमयों के लर्लभन्न गृहकायव किते थे। जैसे 

साफ-सफाई किना, कपड़े धोना, पानी भिना, बतवन साफ किना इत्यालद। 

थेिीगाथा से ज्ञातव्य है लक पानी भिने र्ािी दालसयों को ‘उदकहािी’ कहा गया 

है। अनाथलपडिक गृहपलत के घि पानी भिने का कायव किने र्ािी पलुन्नका दासी 

का कथन है- “उदकहािी अहिं सीते, सदा उदकमोतलििं। अय्यानिं दडिभयभीता, 

र्ाचादोसभट्टीता।।” अथात् मैं उदकहािी थी, सदा पानी भिना ही मेिा काम 

था। स्र्ामी के दडि के भय से, उनके द्वािा गालियाँ लमिन ेके भय से, मुझे कड़ी 

सदी में भी सदा पानी में उतिकि पानी भिने का कायव किना पड़ता था।”387 

3.3.6.6 मनोििंजन का कायव किने र्ािे पेशे- 

 मनोििंजन एर्िं मनोलर्नोद किने र्ािे लर्लभन्न पेशों का र्र्वन लिलपटक 

सालहत्य में प्राप्त है। इन पेशों में नट, गायक, नतवक एर्िं खेिुक इत्यालद है। 

लजनका लर्र्िर् लनम्नर्त है- 

नट-नतवक, गायक एर्िं खिुेक-  

ये किा लदखाने र्ािा एक पशेा था। य ेअपनी शािीलिक किा लदखाकि 

जीर्न यापन किते थे। सिंयुिलनकायपालि के तािपुट सुि से ज्ञातव्य है लक 

भगर्ान् िाजगृह के रे्र्ुर्न लस्थत किन्दकलनर्ाप में लर्िाजमान थे। उस समय 

तािपुट नामक नटों का मुलखया र्हाँ आया था। इस सुि में यह भी उलल्िलखत 

                                                           
386 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 353 
387 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “थेिीगाथापालि”, प.ृसिं. 436  



151 

है लक “नट ििंगमिंच पि लकसी लर्शेर् मेिे आलद के अर्सिों पि अपने कौतुक 

क्रीिाओिं द्वािा िोगों को हिंसाते थे, मनोलर्नोद किते थे।”388 

3.6.6.7 िसोईयाँ-  

बुद्धकािीन समाज में धलनक र्गव के अनेक िोग भोजन पकाने र्ािे 

िसोईयाँ नोकि के रूप में िखते थे। कुिीन पलिर्ाि तथा िाजसी पलिर्ाि में 

भोजन बनाने का कायव किने के कािर् इनका भी जीर्न सुख-सुलर्धाओिं में 

यापन होता था। ‘िोि जातक’ से ज्ञात होता है लक तत्कािीन समय में िसोईये 

का कायव भी एक पशेे के रूप में प्रचलित था। इसी जातक की कथा से ध्यातव्य 

है लक “मत्स-मांस के िोभ में कौरे् ने िसोईये के हाथों प्रार्ों को गिंर्ायाँ।”389  

3.6.6.8 मलर्काि-  

मलर्काि िोग लर्लभन्न प्रकाि की मलर्यों एर्िं बहुमूल्य ित्नों से आभूर्र् 

बनाते थे। ‘मलर्चूड़क सुि’ में “मलर्चूड़क नामक ग्रामर्ी के सिंिाप से एर्िं प्रसिंग 

से स्पष्ट है लक तत्कािीन समाज में सुर्र्व, िजत एर्िं मलर्ित्नालदक का 

व्यर्साय प्रचलित था।”390 

3.6.6.9 िज्जक-  

इनको िुँगिेज भी कहा जाता था। ये िोग कपड़ों को िुँगने का भी कायव 

किते थे। िज्जक िोग जीर्न यापन के लिए परू्वतः कपड़ों की ििंगायी पि ही 

लनभवि िहते थे। मलज्झमलनकाय के र्त्थसुि से िुँगिेज के पेशे का उल्िेख प्राप्त 

होता है। भगर्ान् ने उदहािर् लदया है लक लभिुओिं “जैसे कोई र्स्ि साफ-सुथिा 

हो लजसे िुँगिेज लजस लकसी ििंग में ििंगना चाहे- भिे ही नीिे ििंग में, या पीि े

ििंग में, या िाि ििंग में, या मिंजीठ के ििंग में- र्ह आचा ही ििंग जायेगा औि 

                                                           
388 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 1503-1504 
389 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-लद्वतीय भाग” (िोि जातक), पृ.सिं. 97 
390 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 1527 
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शुद्ध र्र्व ही होगा।391” इस प्रकाि इस पेश ेका भी बुद्धकाि में र्र्वन प्राप्त होता 

है। 

3.6.6.10 नाई-  

यह भी एक प्रमखु जालत थी जो लसि के बािों को बनाकि तथा 

सिंर्ािकि िोगों की सेर्ा किते थे। इसके बदिे इन्हें धन औि अनाज लमिता 

था, लजससे यह अपने पलिर्ाि की जीलर्का चिाते थे। दीघलनकाय के 

िोलहच्चसुि से ज्ञात होता है लक ‘िोलहच्च ब्राह्मर् में अपने िोलसक नालपक को 

आदशे लदया की रे् जाये औि भगर्ान् को भोजन के लिए लनरे्दन किे।’392 प्रथम 

सङ्गीलतमें लर्नय का सिंगायन किने र्ािे भन्ते उपालि सिंघ में प्रव्रलजत होने से 

पूर्व नाई थे। 

3.6.6.11 हाथी दाँत का काम किने र्ािे-  

ये व्यर्सायी सामान्यतः प्रयोग में आने र्ािे छोटी-मोटी र्स्तुएुँ हाथी दाँत 

का काम किते थे। इस प्रकाि हाथी दाँत से अनेक प्रकाि के सुन्दि र्स्तुओिं का 

लनमार् लकया जाता था। हाथी के दाँत की बनी र्स्तुएुँ अत्यन्त सुन्दि होती थी। 

पलिर्ामस्र्रूप हाथी दाँत के व्यापािी को बाजाि में काफी मूल्य अपनी र्स्तुएुँ 

का लमिता था। सीिर्नागिाज जातक से ज्ञातव्य है लक “र्ािार्सी पहुुँच घमूते 

हुए, हाथी- दाँत के बाजाि में लशलल्पयों द्वािा हाथी- दाँत की लर्लभन्न र्स्तुओिं को 

बनाते देखा। 393” 

3.6.6.12 सदूखोि-  

ये िोग धन देकि उसके ब्याज सूद से अपनी जीलर्का चिाते थे। इस 

व्यर्साय से गिीब िोगों की लस्थलत अत्यलधक दयनीय हो गयी। 

अङ्गुििलनकायलनकाय इर्सुि से ज्ञातव्य है “जो दलिद्री, लनधवन, सम्पलििलहत, 

                                                           
391 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 1, प.ृसिं.60 
392 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 234  
393 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (सीिर्नागिाज जातक), प.ृसिं.414 
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ऋर् िेता है, तिीन पि चक्ररृ्लद्ध व्याज देने की प्रलतज्ञा किता है, पिन्तु व्याज 

न देने पि साहूकाि उससे बिपूर्वक व्याज माँगते हैं।394” इस प्रकाि इस पेशे 

का र्र्वन पालि लिलपटक में प्राप्त होता है।  

3.6.6.13 योद्धा-  

मलज्झमलनकाय में योद्धा का र्र्वन है जो अस्ि-शस्ि से िाष्ि की ििा 

किते थे। युद्ध में िड़ने का कायव यही किते थे। सिंयुिलनकायपालि के योद्धाजीर्ी 

सुि से ज्ञातव्य है लक कोई योद्धाजीर्ी भगर्ान् के पास जाता है। उस 

योद्धाजीर्ी का भगर्ान् से हुए सिंिाप से स्पष्ट होता है लक तत्कािीन समय 

योद्धाजीर्ी भी एक पेशा था।395 

3.6.6.14 तरृ्हािक-काष्ठहािक – 

 ये घास काटन े र्ािे घलसयािे होते थे। ये िोग घास बेचकि अपना 

जीलर्का चिाते थे। इसका उद्यम यही था। लिलपटक सालहत्य में इन्हें िकड़हािा 

भी कहा गया है। ये बाग-बगीचों से िकलड़याँ इकट्ठा किते थे औि उसे बाजाि 

में बेचते थे। काष्ठहािक अपनी जीलर्का के लिए लनभवि िहते थे। इसके 

अलतलिक्त औि भी बहुत से िोग बड़ों की सेर्ा किके, खेि-लखिौनों आलद 

बनाकि, बेत की ओलियाँ औि सूई का लनमार् कि अपनी जीलर्का चिाते थे। 

लसलि जातक में िकड़हािे के िजा बनाने का उल्िेख है।396  

  इससे स्पष्ट होता है लक भगर्ान् बुद्ध के समय िोगों को जीलर्कोपाजवन 

के लिए लर्लभन्न प्रकाि के व्यर्साय किते थे। इनका सिंगठन भी होता था। लजन्हें 

पूग या गर् के नाम से जाना जाता है। इनके सिंघ को श्रेलर्य भी कहा जाता 

था। पूिा के प्रधान अलधकािी को पूग ग्रामलर्क कहा जाता था। पालि लिलपटक 

                                                           
394 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अनुििलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं.82 
395 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं.1506 
396 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-तृतीय भाग” (लसलि जातक), पृ.सिं. 149 
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में इसका लर्स्तृत उल्िेख लकया गया है। इस प्रकाि बुद्धकाि में जो िोग 

लर्लभन्न प्रकाि के व्यर्साय किते थे। 

3.4 सिुों में आगत व्यापाि  

बुद्धकािीन भाितीय जन-समाज का आलथवक जीर्न सुखी औि समृद्ध था। 

आलथवक जीर्न में व्यापाि के माध्यम से समृलद्ध तथा सम्पन्नता प्राप्त की जा 

सकती है। लिलपटक के उद्धािर्ों से ज्ञात होता है लक श्रेष्ठी िोग व्यापाि किते 

थे । इस समय व्यापाि स्थि एर्िं जि दोनो मागों से होता था। अन्तदेशीय एर्िं 

लर्देशी व्यापाि का भी उल्िेख प्राप्त है। इन व्यापालिक भागों का लर्र्िर् इस 

प्रकाि है- 

3.4.1 स्थि मागव से व्यापाि- 

 बुद्धकािीन व्यापाि प्रमुखताः स्थि मागव से होता था। अपडर्क जातक 

से ज्ञात होता है लक 500-500 गािीयों िेकि व्यापािी व्यापािाथव जाते थे। 

लिलपटक में साथवर्ाह का भी उल्िेख प्राप्त होता है। कलतपय जातकों मे 

व्यापालियों का एक साथ लमिकि व्यापाि किने का लर्र्िर् प्राप्त होता है। स्थि 

मागव से व्यापाि में अनेक बाधाएिं उत्पन्न होती थी । तत्कािीन भाितर्र्व में दूि-

दूि तक व्यापाि हेतु जिंगिों को पाि कि जाना पिता था। पालि लिलपटक में 

जिंगिों में व्यापालियों को चोि िाकूओिं द्वािा िटुने के साक्ष्य लमिते है। सम्भर्तः 

व्यापािी िोग भी कुछ ििक अपने साथ िखते थे, लजन्हे ििाकायव हेतु मुद्राएुँ दी 

जाती थी । सामुलहक व्यापाि के कािर् ही श्रलेष्ठसिंघ का लनमार् हुआ । व्यापािी 

र्गव अनेक िाष्िों से आये व्यापालियों की सलमलत गलठत किते थे औि एक प्रधान 

लनयुक्त कि व्यापाि आलद का कायव सम्पालदत किते थे। लजसे व्यापालियों में 

‘सत्थर्ाहो’ कहते थे। पिस्पि लर्श्र्ास एर्िं सौहादव से कुशिता र् बुलद्धमता से 

श्रेष्ठीजन व्यापाि किते थ े । महार्ालर्ज जातक में एकलित व्यापाि के लिए 
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जाने के लिए “र्लर्जो एकालत”397 का उल्िेख लकया गया है। यही सत्थर्ाहो 

शब्द बाद में ‘साथवर्ाह’ बन गया। 

स्थि व्यापाि के लिए पशूओिं का उपयोग लिया जाता था। व्यापाि के 

लिए प्रयुक्त पशओूिं में बिै, अश्र्, उुँट तथा गधा इत्यालद का प्रयोग लकया जाता 

था।398 स्थि व्यापाि हेतु लर्लभन्न ग्राम-लनगम तथा जनपदो में जाकि व्यापािी 

अपनी र्स्तुओिं का लर्क्रय किते थे। पूर्ोक्त है लक व्यापािी सिंघ का गठन कि 

पिस्पि सौहादव से व्यापाि किने के कािर् स्र्भालर्क ही व्यापािी जनों ने लर्लभन्न 

लर्भाग एर्िं प्रदेशों को आपस में बांट लिया था । अपने-अपने व्यापालिक िेि में 

व्यापाि के लिए जाकि यह व्यापािी अपनी जीलर्का किते थे। पालि-लिलपटक में 

व्यापालियों के अनेक प्रसिंग उदृ्धत है। व्यापािी र्गव अत्यन्त कुशि तथा बुलद्धमान 

था। र्ह धनाजवन तथा उसका व्यय अत्यन्त सार्धानी से किता था।  

3.4.2 जि मागव से व्यापाि 

 प्राचीन भाित र्र्व में जिमागीय व्यापाि भी अलधक समृद्ध था। जिमागव 

से व्यापाि के सम्बन्ध में कलतपय जातकों से ज्ञात होता है। पालि लिलपटक के 

अन्तगवत अङ्गुिि लनकाय सिंयुक्त लनकाय तथा लर्नय लपटक के लर्ििर्ों में 

प्रचूि सामग्री प्राप्त है। लिलपटक के उद्धािर्ों स्पष्ट होता है लक जिमागव से 

व्यापाि अत्यन्त दुरूह था। जिमागीय व्यापाि की व्यापािी िोग समूह बनाकि 

किते थे। जिमागीय व्यापािी नौका चािन लर्द्या में दि एर्िं कुशि थे। नालर्क 

लर्द्या में कायव कुशि होने से ही तत्कािीन समय में जि मागीय उद्योग समृे़द्ध 

था। “समुद्दर्ालर्ज जातक से ज्ञात होता है लक समुद्री मागव से व्यापािी िोग 

देश-लर्दशे व्यापाि किते थे।”399 सुप्पािक जातक से ध्यातव्य है लक व्यापािी 

व्यापाि के लिए नार् तैयाि किर्ाते है औि दृलष्टहीन होने पि भी सुप्पािक को 

                                                           
397 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-पञ्चम भाग” (महार्ालर्ज जातक), पृ.सिं.22 
398 र्ही, प्रथम भाग (अपडर्क जातक), पृ.सिं.147 
399 र्ही,चतुथव भाग” (समुद्दर्ालर्ज जातक), पृ.सिं. 420 
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नार्-लनदेशक के रूप में साथ िेकि जाते थे।400 लदशा लनदशेन के लिए व्यापािी 

िोग लदशा काक साथ िखते थे। बरे्रू जातक में पलियों के व्यापाि का उल्िेख 

है।401 व्यापाि हेतु व्यापािी गर् दीघव समय तक समुलद्र यािा किते थे । उनकी 

समृद्धता का घोतक है। लजन नार्ों में यह व्यापाि के लिए जाते थे र्ह अत्यन्त 

लर्शाि होती थी। एक-एक नार् में सौ से अलधक अपने व्यापालिक र्स्तुओिं के 

साथ समुलद्रक यािा कि सकते थे । व्यापाि में समुद्रमध्य जि िािस द्वािा बाधा 

उत्पन्न किने का अल्िेख प्राप्त है। जि मागव से व्यापाि अत्यन्त कलठन था। 

समुद्र में तूफान के आने से नार् के िूब जाने का भय िहता था।  

3.4.3 लर्दशेी व्यापाि 

बुद्धकालिन भाित र्र्व में देश-लर्देश तक व्यापाि किने के प्रमार् 

लिलपटक में प्राप्त है। लर्देशी व्यापाि के साक्ष्य में ‘बिहस्स जातक’ महत्त्र्परू्व है, 

लजसमें लसिंहि देश तक व्यापाि के उल्िेख प्राप्त होते है।402 बारे्रू जातक से 

“र्ािार्सी, चम्पा औि मरूकच्छ का सूर्र्वभूलम के साथ व्यापाि का उल्िेख है।” 

इसमें व्यापािीयों द्वािा लदशादशवक िेकि जाने का उल्िेख है। लजसे उन 

व्यापािीयों से बारे्रू के िोगों ने क्रय लकया था । 

“मरूकच्छ से कागा के लिए नार् से प्रस्थान किने के उल्िेख सुप्पािक 

जातक से प्राप्त है।”403 कलतपय जातकों से प्राचीन भाितर्र्व में र्ािार्सी लर्देशी 

व्यापाि का मुख्य केन्द्र होने का उल्िेख प्राप्त है। 

3.4.4 आन्तलिक व्यापाि 

आन्तलिक व्यापाि की लस्थलत का यथायोग्य ज्ञान लिलपटक से प्राप्त होता 

है। इसे अन्तदेशीय व्यापाि भी कह सकते है। तत्त्कािीन भाितर्र्व में यह 

अत्यन्त समृद्ध था। लर्लभन्न व्यापालिक र्स्तुओिं का क्रय-लर्क्रय आन्तलिक व्यापाि 
                                                           
400 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-चतुथव भाग” (सुप्पािक जातक), प.ृसिं. 396 
401 र्ही, तृतीय भाग(बार्ेरू जातक), पृ.सिं. 341  
402 र्ही, लद्वतीय भाग” (बिाहस्सक जातक), पृ.सिं.280 
403 र्ही, चतुथव भाग (सुप्पािक जातक), पृ.सिं. 394 
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के माध्यम से होता था। लिलपटक में बुे़द्धकािीन आन्तलिक मागों का उल्िेख 

प्राप्त होता है। उििापथ एर्िं दलिर्ापथ सर्ालधक महत्त्परू्व है। सर्ालधक महत्त्र् 

परू्व मागव था उिि से दलिर्-पलश्चम मागव (श्रार्स्ती से प्रलतष्ठान तक) दूसिा 

महत्त्र् परू्व मागव था उिि से दलिर् पूर्व (श्रार्स्ती से िाजगृह) को तथा गिंगा एर्िं 

यमुना नलदयों की प्रर्ाह की लदशा के साथ-साथ पूर्व पलश्चम को जाने र्ािा। 

लिलपटक में लर्लभन्न र्स्तुओिं, द्रव्यों, द्यातुओिं के व्यापाि के साध्य उपिब्ध है। इन 

र्स्तुओिं को पडय कहा जाता था। अश्र् पडय तथा ित्न पडय प्रमखु पडय है। 

अश्र् पडय के सन्दभव में अश्र् का क्रय-लर्क्रय किने र्ािे व्यापािी र्ािार्सी, 

तिलशिा आलद स्थानों पि जाकि व्यापाि किते थे । “र्ािार्सी में उििापथ का 

घोड़े का व्यापािी घोड़े िेकि आया था। घोड़े के व्यापाि में व्यापालियों को 

अत्यलधक धन प्राप्त होता था।”404 इस प्रकाि बदु्धकािीन आन्तलिक व्यापाि के 

साक्ष्य प्राप्त होते है।  

3.5 लर्लनलमय, मुद्रा एर्िं मूल्य लनधािर्  

बुद्ध कािीन समाज में लर्लभन्न उद्योगों एर्िं व्यार्सालयक कायों का र्र्वन 

पूर्व में लकया गया है। तत्कािीन भाित में पशुजन्य र्स्तुओिं, मत्स्य, सूती र्स्ि, 

कोशेय र्स्ि एर्िं ऊनी र्स्ि इत्यालद का क्रय-लर्क्रय होता था। समाज में 

आभूर्र्लप्रयता थी। लजससे अििंकिर् के लर्लभन्न आभूर्र्ों का भी क्रय-लर्क्रय 

होता था। लर्देशी व्यापाि तथा आन्तलिक व्यापाि का भी लर्श्िेर्र् पुर्ोक्त है। 

लिलपटक में उपिब्ध साक्ष्यों के आधाि पि स्पष्ट होता है लक तत्कािीन भाित 

र्र्व में अश्र् तथा अन्य पशुओिं का भी व्यापि होता था। सुन्दि आकर्वक मालर्क 

एर्िं मोलतयों, ित्नों का भी क्रय-लर्क्रय प्रचलित था। चन्दन तथा हलस्तदन्त से 

लनलमवत लर्लभन्न र्स्तुओिं के व्यापाि का भी उल्िेख कलतपय सुिों एर्िं जातकों में 

प्राप्त है।  
                                                           
404 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (कुडिककुलच्छ लसन्धर् जातक),  
   प.ृसिं.18  
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तत्कािीन र्ालर्लज्यक लस्थलत के अर्िोकन से यह लनलश्चत रूप से कहा 

जा सकता है लक लर्लनमय के लिए लकसी माध्यम का प्रयोग लकया जाता था। 

व्यापाि औि र्ालर्ज्य का क्रय–लर्क्रय का माध्यम, लर्लनमय प्रर्ािी, मुद्रा, माप-

तौि एर्िं मूल्य लनधािर् का लर्श्िेर्र् यहाँ समीचीन है। बुद्धकािीन लनलनमय एर्िं 

मुद्रा तथा मूल्य लनधािर् का सिंलिप्त लर्र्िर् लनम्नर्त प्रस्तुत है-  

3.5.1 लर्लनलमय तथा मुद्रा 

बुद्धकािीन समाज के लर्लनमय तथा मुद्रा लस्थलत के भी प्रमार् लिलपटक 

में प्राप्त है। लर्लभन्न उल्िेखों तथा लर्र्िर्ों से तत्कािीन मुद्राओिं के प्रचिन की 

पुलष्ट होती है । मालज्झम लनकाय से मुद्रा के सम्बन्ध में ज्ञातव्य है, इस मुद्रा का 

नाम ‘कहापर्‘ अथात् कार्ापर् जो लर्लभन्न धातुओिं के लमश्रर् से बनी हुइ थी । 

कार्ापर् का उल्िेख कलतपय जातकों में भी प्राप्त होता है। महासुलपन जातक में 

कर्ापवर्, अधव-पाद, मार्क तथा रुपी इत्यालद का उल्िेख आया है।405  

सुर्र्व मुद्रा का भी उल्िेख पालि लिलपटक में प्राप्त है। भगर्ान बुद्ध ने 

जेतर्न दान देने के कमव में अनाथ लपडिक द्वािा उपयोग लकया गया । सुर्र्व 

को पालि में ‘लहिञ्ञ’ कहा गया था । इसी नाम से सम्भर्ता सुर्र्व मुद्रा प्रचलित 

थी । इन मुद्राओिं के अलतलिक्त अन्य मुद्रा का उल्िेख सालिकेदाि जातक से 

प्राप्त है।406 लजसे कलिस कहा जाता था। इस प्रकाि उपयुवक्त मुद्राओिं का लर्र्िर् 

लिलपटक उलल्िलखत है।  

3.5.2 मूल्य लनधािर् (तौि औि माप)  

लर्लनमय के लिए माप औि तोि की आर्श्यकता होती है। मुद्राओिं के 

प्रचिन पूर्व से यह पद्धलत रूढ थी । लर्लनमय प्रर्ािी के आिलम्भक अर्स्था में 

िोग पत्थि के माध्यम से माप -तोि लकया किते थे। सभ्यता का लर्कास के साथ-

साथ बुद्धकािीन समाज कें व्यापाि की उन्नतदशा इस बात की प लिचायक है लक इस 
                                                           
405 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (महासुलपनजातक), पृ.सिं. 438 
406 र्ही,चतुथव भाग (सालिकेदािजातक), पृ.सिं. 553-560 
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समय तौिन तथा मापन का लर्कास लनश्चय हो गया था। सिंयुिलनकाय पालि 

लिलपटक तुिाकुट सुि से ज्ञातव्य है लक “लभिुओिं! यहाँ ऐसे व्यापािी अलधक हैं 

जो व्यापाि में दूसिों को ठगने के लिए तिाजू के सहािे ठगी किते िहते है, ऐसे 

कम हैं जो इस कमव से दिू िहते हैं।”407 इससे स्पष्ट होता है लक व्यापािी िोग 

तिाजू का उपयोग माप तौि के लिए, र्स्तुओिं के क्रय-लर्क्रय में किते थे । 

क्रयलर्क्रयसूि से ज्ञातव्य है लक भगर्ान् लभिुओिं को सम्बोलधत किते हुए कहते 

है- “लभिुओिं! ऐसे िोग अल्प हैं जो र्स्तुओिं के क्रयलर्क्रय से लर्ित िहते है, 

अलपतु ऐसे ही िोग अलधक हैं जो लदनिात र्स्तुओिं के क्रयलर्क्रय में िगे िहते 

हैं।”408 

लिलपटक सालहत्य से ज्ञातव्य है लक व्यापािी स्र्यिं अपनी र्स्तुओिं का मूल्य 

लनधािर् नहीं किते थे। तत्कािीन मान्यता के अनुसाि स्थानीय िाज प्रशासन 

द्वािा र्स्तुओिं के लनधालित मूल्य को ‘मानक’ माना जाता था। तडिुिनालि जातक 

से ज्ञातव्य है लक “काशी िाष्ि के र्ािार्सी नगि के िाजा ब्रह्मदि के यहाँ 

बोलधसत्त्र् अघव-कािक थे। अघव-कािक का अथव मूल्य लनश्चत किने र्ािे। यहाँ 

ध्यातव्य है लक बोलधसत्त्र् हाथी, घोड़े, मलर् एर्िं सुर्र्व इत्यालद का मूल्य किते 

औि मूल्य स्र्ालमयों को उलचत मूल्य लदिर्ाते थे।”409  

कलतपय जातकों में लर्लनमय एर्िं मुद्राओिं के उल्िेख प्राप्त होते है। उस 

समय धन के मूल्यों पि आधालित व्यापालियों तथा सेलट्ठयों के नामोल्िेख प्राप्त 

होते है । महाबोलध जातक में 80 किोड़ धन र्ािे महासािर्ान उदीच्य ब्राह्मर्-

कुि में उत्त्पन्न होने का उल्िेख प्राप्त होता है।410  

प्राचीन काि से ही लर्लनमय पद्धलत के माध्यम से व्यापाि का कायव चिता 

िहा । लर्लनमय प्रर्ािी अत्यन्त सुगम नहीं थी । उसमें कािान्ति में जलटिता 
                                                           
407 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 4, पृ.सिं. 2221  
408 र्ही, 
409 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-प्रथम भाग” (तडिुिनालिजातक), पृ.सिं.179  
410 र्ही, पञ्चम भाग, (महाबोलधजातक) पृ.सिं. 456  
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आने िगे औि उसी के प्रलतपदन में मुद्रा प्रर्ािी का लर्कास हुआ । मुद्राओिं के 

माध्यम से क्रय- लर्क्रय सुगम होता है। लकसी सस्तु के मूल्यांकन के लिए मुद्रा 

अत्यन्त प्रभार्ी साधन है। मूल्य लनधानर् से कम श्रम एर्िं समय दोनों की बचत 

के साथ क्रय-लर्क्रय सििता से होता है। पालि लिलपटक में उलल्िलखत मुद्राओिं 

से स्पष्ट होता है लक बुद्धकािीन समाज उन्नतार्स्था में प्ररे्श कि चुका था।  
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चतुथव अध्याय 

रै्लदक एर्िं बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की समीिा 
 

4.1 र्लैदक सभ्यता का पलिचय 

भाित के पलश्चमोिि में लस्थत सप्तलसन्धु प्रदशे के लनर्ालसयों द्वािा 

मौलखक रूप में व्यक्त की गई सालहलत्यक अलभव्यलक्त को रै्लदक सालहत्य के 

नाम से जाना जाता है। यह न केर्ि धालमवक औि िौलकक दोनों लर्र्यों से 

समृद्ध है, बलल्क तत्कािीन समाज की जीर्न शैिी, धालमवक आस्थाओिं औि 

सांस्कृलतक प्रथाओिं को समझने का एक अनमोि स्रोत भी है। 

रै्लदक सालहत्य में धालमवक आयाम के अिंतगवत यज्ञ, देर्ताओिं के गुर्, 

उनके स्र्भार् एर्िं भेद शालमि हैं, जबलक िौलकक लर्र्यों में मानर् की इच्छाएुँ, 

समय-समय पि उत्पन्न सिंकटों एर्िं उनके समाधान, समाज का स्र्रूप, जीलर्का 

के साधन, आलथवक गलतलर्लधयाँ, लचलकत्सा, दान-पडुय औि लर्र्ाह सम्बलन्धत मुद्द े

सलम्मलित हैं। 

हृदयनाथ दीलित के अनुसाि, “ऋग्रे्द लर्श्र् मानर्ता का प्रथम शब्द 

साक्ष्य है।” यह न केर्ि दुलनया का सबसे प्राचीन काव्य सिंकिन है, बलल्क 

अन्तिाष्िीय सिंस्था यूनेस्को द्वािा भी इसे प्राचीनतम अन्तिाष्िीय धिोहि का 

दजा प्राप्त है। ऋग्रे्द के लनमार् काि में लिलप का अलस्तत्र् नहीं था; ऋलर्यों ने 

अपनी मनतििंग में गीत गाए, लजन्हें भाितीय पििंपिा में मन्ि कहा जाता है औि 

इन कलर्यों को ऋलर् के रूप में सम्मालनत लकया जाता है। पििंपिा के अनुसाि, 

ऋलर् को मन्िों का िचनाकाि नहीं, बलल्क उनके द्रष्टा माना जाता है – अथात्, 

र्ह सत्य को सूक्ष्मता से देखने र्ािा। 

यह व्यापक अलस्तत्र् एक बहुआयामी, रूपर्ान सिा है, लजसके भीति 

प्रार् का सिंचाि है। अलस्तत्र् न केर्ि प्रार्र्ान औि चेतन है, बलल्क इसमें पृथ्र्ी, 
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जि, अलग्न, र्ायु एर्िं आकाश जैसे महाभूत तत्र् प्रत्यि रूप में लर्द्यमान हैं। 

साथ ही, सूयव, चन्द्र, ग्रह, उपग्रह एर्िं तािामिंिि भी इस सृलष्ट का लहस्सा हैं, 

औि किोड़ों जीर्-जिंतु र् र्नस्पलतयाँ इसके लर्लर्ध रूप हैं। प्रत्यि सृलष्ट के 

भीति अनेक अप्रत्यि, गूढ़ िहस्य लनलहत हैं, लजन्हें ऋग्रे्द में काव्यमन्ि के रूप 

में अलभव्यक्त लकया गया है। इस प्रकाि, ऋग्रे्द तत्कािीन लर्श्र् का एक समृद्ध 

काव्यमय र्र्वन प्रस्तुत किता है। 411” 

िामधािी लसिंह लदनकि ने, सिंस्कृलत के चाि अध्याय में यह लर्चाि िखा है 

लक “लहन्दू सिंस्कृलत का आलर्भार् आयव औि आयेिि सिंस्कृलतयों के लमश्रर् से 

हुआ औि लजसे हम रै्लदक सिंस्कृलत कहते हैं, र्ह रै्लदक औि प्राग्रै्लदक 

सिंस्कृलतयों के सिंगम से जन्मी थी। यह अनुमान कई प्रकाि की युलक्तयों पि 

आधालित है।”412 इसके अलतलिक्त, उनका यह मानना है लक “पौिालर्क लहन्दू-

धमव, लनगम औि आगम दोनों पि आधालित होता है। लनगम रै्लदक लर्धान से 

जुड़ा हुआ है, जबलक आगम प्राग्रै्लदक काि से उत्पन्न एक रै्लदकेति धालमवक 

पििंपिा को दशाता है।” िॉ. मङ्गिदेर् शास्िी के दृलष्टकोर् में भाितीय सिंस्कृलत 

के लर्कास में रै्लदक धािा की महत्त्र् परू्व भूलमका है। उनके अनुसाि, रै्लदक 

धािा की अत्यलधक पुिानी औि बहुमुखी पििंपिा ने भाितीय सिंस्कृलत पि गहिा 

प्रभार् िािा है। रै्लदक सालहत्य, लजसे एक सुप्रलसद्ध, सुिलित औि लर्स्तृत 

र्ाङ्मय के रूप में जाना जाता है, न केर्ि अपनी प्राचीनता के कािर्, बलल्क 

अपनी भार्ा औि बाङ्मय के व्यापक प्रभार् के चिते भी अत्यलधक प्रासिंलगक है। 

इसके अलतलिक्त, भाितीय समाज, धमव औि सिंस्कृलत के लर्लभन्न पहिओुिं पि 

रै्लदक धािा का शाश्र्लतक प्रभार् िहा है औि यह प्रभार् भलर्ष्य में भी बना 

िहेगा। इस प्रकाि, रै्लदक धािा भाितीय सिंस्कृलत के अलभन्न अिंग के रूप में सदा 

प्रकट होती है, जो समय के साथ न केर्ि जीलर्त िहती है, बलल्क उसकी नींर् 

                                                           
411 दीलित हृदयनाथ, “ऋग्र्दे पलिचय”, प.ृ 11  
412 लसिंह, िामधािी, “सिंस्कृलत के चाि अध्याय”, पृ.सिं. 58  
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का लनमार् भी किती है। िामधािी लसिंह लदनकि ने ‘सिंस्कृलत के चाि अध्याय’ में 

स्पष्ट लकया है लक लहिंदू सिंस्कृलत का उद्भर् आयव एर्िं आयेिि सिंस्कृलतयों के 

सिंगम से हुआ है। इसी तिह, रै्लदक सिंस्कृलत भी रै्लदक औि प्राग्रै्लदक 

सिंस्कृलतयों के लमिन से उत्पन्न हुई है – यह धािर्ा कई तालकव क युलक्तयों पि 

आधालित है। लदनकि का एक अन्य मत यह भी है लक पौिालर्क लहिंदू धमव का 

आधाि दो स्तिंभों पि लटका है: लनगम औि आगम। लनगम को रै्लदक लर्धान के 

रूप में देखा जाता है, जबलक आगम प्राग्रै्लदक काि से प्रर्ालहत रै्लदकेति 

धालमवक पििंपिा की अलभव्यलक्त है। 

िॉ. मङ्गिदेर् शास्िी के अनुसाि, भाितीय सिंस्कृलत के लर्कास में 

रै्लदक धािा का अतुिनीय महत्त्र् िहा है। न केर्ि इसकी सुप्रलसद्ध, सुिलित 

औि लर्स्तृत र्ाङ्मय पििंपिा, तथा भार्ा औि सालहत्य के व्यापक प्रभार् के 

कािर्, बलल्क इसके धालमवक, सामालजक औि सांस्कृलतक जीर्न पि शाश्र्त 

प्रभार् के चिते भी, रै्लदक धािा ने सदैर् भाितीय सिंस्कृलत में एक अत्यिंत महत्त्र् 

परू्व स्थान धािर् लकया है औि भलर्ष्य में भी इसका यह स्थान अपलिर्लतवत 

िहेगा।413 

4.1.1 र्लैदक काि, िचना एर्िं स्थि 

रै्लदक सिंस्कृलत के अध्ययन के लिए सिंसाि का अत्यन्त प्राचीन रै्लदक 

सालहत्य एर्िं सिंस्कृलत जैसा सुन्दि साधन उपिब्ध है। यह समीचीन ही प्रतीत 

होता है लक भार्ा र्ास्तलर्कता में सिंस्कृलत का दपवर् है। उसमें मानर् की कृलतयों 

का सर्ाङ्गीर् िेखा-जोखा लमिता है। मानर् की लक्रयाओिं का लर्स्ताि एर्िं 

रै्लर्ध्य उसकी भार्ा में परू्व रूपसे प्रलतफलित होता है। भार्ा के स्र्रूप से 

सिंस्कृलत का आकिन किना सिंभर् है। ऋग्रे्द रै्लदकों का धालमवक सालहत्य है। 

उसकी भार्ा में सिंस्कृत का सबसे प्राचीन उपिब्ध रूप है। 

                                                           
413 शास्िी,मङ्गिदरे्, “भाितीय सिंस्कृलत का लर्कास”, पृ.सिं. 53-54  
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आिडयकों तथा उपलनर्दों के पूर्व ऋग्रे्द की सिंलहता लर्द्यमान थी। रे्दों 

के लनमार् के समय उनकी सिंलहताओिं को सिंग्रह का स्र्रूप प्राप्त न था; र्ह 

उन्हें ब्राह्मर्ों के काि में लमिा । यह कहा जा सकता है लक सूिकाि के पूर्व 

मन्िों की, सिंलहताओिं तथा ब्राह्मर्ों की िचना हो चुकी थी। सामान्य रूप से इस 

काि को भगर्ान् बुद्ध के पूर्व अथात् ईसा के पूर्व छठी शताब्दी का माना जा 

सकता है। ऐलतहालसक दृलष्ट से भाितीय इलतहास में छठी ई. पू. की पूर्व लस्थलत 

अस्पष्ट है। लसन्धुघाटी की सभ्यता के अत्यन्त प्राचीन अर्शेर् प्राप्त होते हए भी 

तत्कािीन लिलप के न पढ़े जाने के कािर् इस सभ्यता के लनमाताओिं के लर्र्य 

में अस्पष्टता बनी है। इस सभ्यता के अर्शेर्ों से तत्कािीन नगिीय जीर्न का 

ज्ञान हुआ है। लकन्तु उनके िाजनीलतक, सामालजक, धालमवक औि सांस्कृलतक 

लर्चािों के लर्र्य में केर्ि अनुमान ही िगाये जा सकते है। 

सैन्धर् सभ्यता के पतन के समय आयव समूहों ने मध्य एलशया से आकि 

भाित में प्ररे्श लकया। ये नए िोग थे। रे् सर्वप्रथम सैन्धर् कािीन स्थापत्य 

अर्शेर्ों में लस्थि हुए तदनन्ति दलिर् औि पूर्व की औि फ़ैि गय।े प्रजातीय 

दृलष्ट से ये कौन थ,े यह लनलश्चत नहीं कहा जा सकता। सांस्कृलतक दृलष्ट से 

इन्हें भाितीय इलतहास में आयव कहा गया। इनके पुिातालत्र्क अर्शेर् प्राप्त नहीं 

हुए है। िेलकन इनके द्वािा िलचत लर्शाि सालहत्य प्राप्त होता है। यह सालहत्य 

मौलखक पिम्पिा में लर्कलसत होकि पिर्ती युग में लिलपबद्ध हुआ। मूितः रै्लदक 

सालहत्य धालमवक सालहत्य के रूप में पलिगलर्त हैं लकन्तु लफि भी न्यूनालधक रूप 

में आयों के जनजीर्न, सामालजक, सांस्कृलतक, िाजनीलतक एर्िं आलथवक सूि 

खोजे जा सकते है। आयव िचनाओिं का कािखडि सैन्धर्ोिि युग से िेकि छठी 

ई. पू. तक हो सकता है। अतः इस सालहत्य में लनलहत सिंकेतों के आधाि पि इस 

कािखडि को ‘रै्लदक युग’ कह सकते है। “रै्लदक युग का कुछ सालहत्य प्राचीन 
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है तो कुछ पिर्ती। इसलिए इस युग को दो भागों में लर्भालजत लकया गया हैं; 

यथा- ऋग्रै्लदक काि एर्िं उिि रै्लदक काि।414  

ऋग्रै्लदक काि के सम्बन्ध में भाितीय औि योिोपीय अन्रे्र्कों में प्रायः 

दो प्रकािके मत पाये जाते हैं। अलधकांश भाितीय अन्रे्र्क ऋग्रे्द के काि को 

अत्यन्त प्राचीन लसद्ध किने के पि में हैं। रे्दों के काि लनधािर् में साधािर्तः 

अनेक मत है। लजनमें भार्ाशास्ि पि आलश्रत मत, ज्योलतर्-शास्ि पि आलश्रत 

मत, पुिातत्र् पाि आलश्रत मत, भूगभवशास्ि पि आलश्रत मत औि पौिालर्क लतलथ 

क्रम। लर्लभन्न अन्रे्र्कों के मत लनम्नर्त हैं -  

रे्दों के िचनाकाि का लनर्वय किने का सर्वप्रथम प्रयास मैक्समूिि ने अपनी 

पुस्तक A History of ancient sanskrit literature में लकया था। उन्होंने सर्वप्रथम 

भाितीय लतलथक्रम पि लर्चाि लकया। उनके मतानुसाि भाितीय इलतहास में दो 

ही लतलथक्रम हैं; यथा- लसकन्दि का भाित पि आक्रमर् (326 ई. पू.) तथा बौद्ध 

धमव का आलर्भार् (छठी शताब्दी ई. पू.) । मैक्समूिि का कथन है लक चािों रे्द, 

ब्राह्मर्, आिडयक तथा उपलनर्द्- ग्रन्थ भगर्ान् बुद्ध के आलर्भार् अथात् छठी 

शताब्दी ई. पूर्व हो चुके थे।415  

बुद्ध के आलर्भार् से पूर्व के रै्लदक सालहत्य को मैक्समूिि तीन स्पष्ट 

चिर्ों में लर्भालजत किते है। प्रत्येक के लर्कास के लिए 200 र्र्ों की अर्लध 

िखना पयाप्त समझते हैं- 

अ. छन्दकाि- (1200 ई. पू.- 1000 ई. पू.) । 

आ. मन्िकाि- (1000 ई. पू.- 800 ई. पू.) ।  

इ. ब्राह्मर्काि- (800 ई. प.ू- 600 ई. पू.) । 416 

                                                           
414 उपाध्याय, भगर्तशिर्, “प्राचीन भाित का इलतहास”, प्रािम्भ से 1200 ई. तक, पृ.सिं.46 
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“ऋग्रे्द तथा आरे्स्ता (पािलसयों का धमव ग्रन्थ) की भार्ाओिं की तुिना को 

भी इस िेि में बहुत महत्त्र् की दृलष्ट से देखा जा सकता है। दोनों ग्रन्थों में 

भार्ा-तत्र् की दृलष्ट से बहुत साम्य कह जाता है। यह साम्य भार्ा के 

अलतलिक्त लर्चाि-तत्र् पि भी आलश्रत है।  

इस आधाि पि कह जाता है लक भाितीय आयव तथा ईिानी िोग बहुत लदनों 

तक साथ िहे थे। पृथक् होने के कुछ लदनों के बाद ईिानी पािसी- धमव का 

लर्कास ‘जेन्द अरे्स्ता’ ग्रन्थ की िचना से हुआ औि भाित (सप्तलसन्धु-प्रदेश) में 

आयों के पिुोलहतों ने ऋग्रे्द के मन्िों की िचना की।”417 

कुछ पश्चात् तथा अनेक भाितीय लर्द्वानों ने रे्दों में लनलदवष्ट ज्योलतर्-

शास्िीय सिंकेतों को आधाि बनाकि रे्दों के काि के लनधािर् का प्रयत्न लकया। 

“भाितीय लर्द्वान् शिंकि बािकृष्र् दीलित ने कृलिका की पूर्वलबन्दु पि इस लस्थलत 

को 3000 ई. पू. में सम्भर् बताया है। तैलििीय सिंलहता औि ऋग्रे्द को उन्होंने 

इस समय से 500 र्र्व पूर्व अथात् 3500 ई. पू. में िखा है क्योंलक ये शतपथ से 

प्राचीनति हैं। ज्योलतर्-शास्िीय सिंकेतों को आधाि पि याकोबी ऋग्रे्द का काि 

4500 ई. पू. मानते हैं।”418 िोकमान्य बाि गिंगाधि लतिक ने अपनी पुस्तक The 

Antiquity of the Vedas के भूलमका में लिखा हैं लक “The birth of Gautama 

Buddha, the invasion of Alexander the Great, the inscriptions of Ashoka, 

the account of the Chinese travelers, and the overthrow of Buddhism and 

Jainism by Bhatta Kumarila and Shankaracharya. joined with several 

other loss important events, have served to fix the chronology of the later 

periods of the ancient Indian History. But the earlier periods of the same 

still defy all attempts to ascertain their chronology, and the earliest of 

them all so important to the "true student of mankind, the period of the 

Rigveda, is still the subject of vague and uncertain speculations. Can we 
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or can we not ascertain the age of the Vedas? This is question which has 

baffled the ingenuity of many an ancient and a modern scholar, and 

though I have ventured to write on the subject I cannot claim to have 

finally solved this important problem in all its beatings. I only wish to 

place before the public the result of my researches in this direction and 

leave it to scholars to decide if it throws any additional light on the 

earliest period of the Aryan civilizations.”419 

उन्होंने र्सन्त-सम्पात के आधाि पि रै्लदक सालहत्य के लर्कास का काि 

लनधािर् लकया है। लतिक ने रै्लदक र्ाङ्मय के लर्कास का लनरूपर् 

लनम्नलिलखत चाि कािों में लकया है- 

1) अलदलतकाि (Pre-Orion Period)- 6000 ई. प.ू से 4000 ई. पू. के इस 

काि में उपास्य देर्ताओिं के नामों, गुर्ों तथा मुख्य चलितों का लनरूपर् 

किने र्ािे गद्य-पद्यात्मक लनलर्दों तथा याग-सम्बन्धी लर्लधयों की िचना 

हुई थी। 

2) मृगलशिा-काि (Orion Period) – 4000 ई. प.ू से 2500 ई. पू. के इस 

युग में ऋग्रे्द के अलधकांश मन्िों की िचना हुई। आयव-सभ्यता के लिए 

यह सर्ालधक महत्त्र्पूर्व काि था। इसमें सभी युगों की अपेिा अलधक 

िचना-कायव हुआ।' 

3) कृलिका-काि (2500ई.प.ू -1400 ई. पू.) - इस काि में तैलििीयसिंलहता, 

शतपथब्राह्मर् आलद रै्लदक ग्रन्थों की िचना पिूी हुई। इस काि की 

अलन्तम सीमा ‘रे्दाङ्गज्योलतर्’ नामक ग्रन्थ की िचना है लजसमें सूयव 

औि चन्द्रमा के श्रलर्ष्ठा (र्तवमान नाम-धलनष्ठा) निि के आिम्भ में उिि 

की ओि घूमने का र्र्वन है। इस काि तक ऋग्रे्द के सूक्त प्राचीन तथा 

दुगवम हो चुके थे। 
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4) अलन्तम काि (1400ई. पू.-500ई. पू.)- इस काि में सूि-सालहत्य (कल्प 

तथा अन्य रे्दाङ्ग) तथा र्ि-्दशवन सूिों की िचना हुई। इसी के अन्त में 

बौद्ध धमव का उद्भर् हुआ।420 

पिुातालत्र्क स्िोतों पि आधालित मत की लर्रे्चना में ए. एि. बाशम ने 

अपनी पुस्तक The Wonder that was India में कहा है लक “No real 

synchronisms are contained in the Rigveda itself, to give us any certain 

Information on the date of its composition. Some authorities in the past 

claimed the basis of traditions and ambiguous astronomical references in 

the hymn themselves it was even believed by one very respected Indian 

scholar that it went back to 6000 B.C. The discovery of the Indus cities, 

which have nothing in common with the culture described in the Veda 

and are evidently pre-Vedic, proves that the hymn cannot have been 

composed before the end of Harappa. The great development in culture, 

religion and language which is evident in the later Vedic literature shows 

that a long period must have elapsed between the time of the composition 

of the last hymn of the Rigveda and the days of the Buddha perhaps as 

much as 500 years. It is therefore probable that most of the Rigveda was 

composed between 1500 and 1000 B.C., though the composition of 

some of the most recent hymns and d the collation of the whole collection 

may have taken place a century or too later.”421  

रै्लदक काि उस काि को कहते हैं लजसमें रै्लदक ग्रन्थों की िचना की गयी 

है। इन ग्रन्थों की एक बहुत बड़ी लर्शेर्ता यह है लक य ेएक-दुसिे से सम्बद्ध हैं 

औि इनका क्रमागत लर्कास हुआ है। सर्वप्रथम ऋग्रे्द तथा उसके बाद अन्य 

रे्दों की िचना की गई थी। रै्लदक काि को दो भागों में लर्भालजत लकया गया 

है- ऋग्रै्लदक-काि तथा उििरै्लदक-काि । इस लर्भाजन का कािर् यह है लक 
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ऋग्रे्द की िचना के काफी िम्बे समय के बाद अन्य रे्दों की िचना हुयी थी। 

रे्द क्या है ? सामान्यतया रे्द सिंलहताओिं को ही रे्द माना जाता है तथा यह भी 

स्र्ीकाि लकया जाता है लक उसकी प्रमुख लर्शेर्ता उसकी अपौरुरे्यता है 

लजसके कािर् र्ह स्र्तः प्रमार् एर्िं लनभ्रान्त सत्य ज्ञान है। रै्लदक ऋलर्यों द्वािा 

समालध अर्स्था में पिम पुरुर् या लर्श्र् व्यापी चेतन सिा से सुना हुआ ज्ञान 

होने के कािर् ही इसे श्रुलत भी कहा जाता है।  

4.1.2 र्देों का अथव, महत्त्र् एर्िं प्रमुख लर्शेर्ताएुँ  

 भाितीय तत्त्र्ज्ञान का आधाि ग्रन्थ रे्द है। इस तत्त्र्ज्ञान का दशवन 

सािात्कृत धमा ऋलर्यों ने लकया। र्स्तुतः यह अध्यालत्मक के तत्त्र्ों से सुसम्पन्न 

लर्मि ज्ञानिालश का भडिाि है। यह भाित की एक ऐसी लनलध है, लजसने इस 

देश की सिंस्कृलत, सभ्यता तथा आचाि-लर्चाि को दीघवकाि तक प्रभालर्त लकया। 

रे्द का मार्न जीर्न से इतना दृढ़ सम्बन्ध है लक मृत्युपयवन्त सभी लस्थलतयों में 

र्ह मानर् जीर्न लर्रे्चना किता है। रे्द मानर् को सन्मागव पि आरूढ़ होने की 

लशिा देता है। र्दों का अथव उनका महत्त्र् एर्िं प्रमुख लर्शेर्ताएुँ लनम्नर्त् प्रस्तुत 

हैं- 

4.1.2.1 र्दे का अथव 

“ज्ञानाथवक ‘लर्द्’ धातु से लनष्पन्न ‘रे्द’ शब्द का अथव ‘ज्ञान’ ही है।”422 

यहाँ ज्ञान से तात्पयव समस्त िौलकक एर्िं आध्यलत्मक रूप में है। ‘रे्द’ शब्द से 

ईश्र्िीय ज्ञान अथर्ा ऋलर्यों के द्वािा सािात् लकया गया सत्य ज्ञान ही लनर्वचन 

है। सम्पूर्व प्राचीन भाितर्र्व में लर्द्या के िेि में यह ज्ञान अिंतलनवलहत है। सम्परू्व 

लर्श्र् के प्राचीन सालहत्य में यह अत्यन्त प्राचीन एर्िं आलद-सिंस्कृलत के स्िोत है । 
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“लर्द्यते ज्ञायतेऽनेनेलत रे्दः”423 अथात् लजसके द्वािा कोई ज्ञान प्राप्त लकया जाये 

र्ही रे्द है।  

रे्द दो प्रकाि के हैं, एक सिात्मक रे्द या तत्त्र् रे्द तथा दूसिा 

ज्ञानात्मक या शब्दात्मक रे्द। इनमें तत्त्र्रे्द से उनका तात्पयव, प्रकृलत के लर्लभन्न 

घटकों तथा उनमें लनलहत शलक्तयों से है, तथा शब्दात्मक रे्द का तात्पयव रे्द- 

सिंलहताओिं से है। इन दोनों में तत्त्र्त्रे्द लनश्चय ही अपौरुरे्य है क्योंलक प्राकृलतक 

पदाथों यथा सृलष्ट के मूि कर्ों, पिमार्ुओिं, प्राकृलतक शलक्तयों जैसे अलग्न, 

लर्द्युत् आलद तथा लर्लभन्न िोक-िोकान्तिों र् सूयव, चन्द्र, पृथ्र्ी आलद को लकसी 

मनुष्य ने नहीं बनाया। रे् लनश्चय ही ईश्र्िकृत हैं। पिन्तु उनके अनुसाि 

शब्दात्मक रे्दग्रन्थ का लनमार् ऋलर्यों की सत्त्र् रृ्लद्ध से ही हुआ है। अतः 

शब्दात्मक रे्द पौरुरे्य है। यही नहीं, रे् रे्द सिंलहताओिं औि अन्य रै्लदक र्ाङ्मय 

को एक ही धिाति पि िखते हुए दोनों को पौरुरे्य या ऋलर्क्कृत मानते हैं 

तथा रे्द, ब्राह्मर् ग्रन्थ, आिडयक, उपलनर्द् सभी को एक हो कोलट का मानते 

हुए रे्द या श्रुलत शब्द से सम्बोलधत किते हैं यद्यलप उन्होंने कहीं कहीं मिंि धृलत 

औि ब्राह्मर् श्रुलत शब्दों का भी प्रयोग लकया है। उनकी यह मान्यता जैसा लक 

ऊपि सिंकेत लकया गया है, इस देश की पािम्पलिक मान्यता के लर्पिीत है 

क्योंलक सभी प्राचीन ग्रिंथों में रे्द-सिंलहताओिं को अपौरुरे्य माना गया है, जबलक 

अन्य ग्रन्थों को ऋलर्क्कृत। उन ऋलर्यों के नाम भी लजन्होंने ब्राह्मर् ग्रिंथ, 

उपलनर्द् आलद को बनाया, पिम्पिा से प्राप्त होते हैं। 

“रे्दों को पिम-प्रमार् अथात् आगम या शब्द-प्रमार् में सर्ोत्कृष्ट माना 

गया है।” मीमांसकों के अनुसाि “प्रत्यि औि अनुमान से हम लजस उपाय या 

ज्ञान को नहीं पा सकते उसे रे्द बता सकता है, अथात् रे्द ज्ञान के समस्त 

उपायों में श्रेष्ठ है।” रे्द से र्ह ज्ञान लमिता है लजसे प्राप्त किने के लिए अन्य 
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कोई साधन इस जगत् में नहीं- प्रत्यिरे्ानुलमत्या र्ा यस्तूपायो न लर्द्यते। एतिं 

लर्दलन्त रे्देन तस्माद् रे्दस्य रे्दता” ।। 424 

सायर् ने तैलििीय सिंलहता के भाष्य की भूलमका से ज्ञात होता है लक 

“इष्ट-प्रालप्त औि अलनष्ट-लनर्ािर् के लिए अिौलकक उपाय बताने र्ािा ग्रन्थ 

रे्द है।” “इष्टप्राप्त्यलनष्ट- पलिहाियोििौलककमुपायिं यो ग्रन्थो रे्दयलत स रे्दः”।425 

“गुरु-लशष्य-पिम्पिा के द्वािा सुिलित लकये जाने के कािर् अथात् गुरु के द्वािा 

उच्चलित र्ाक्यों को लशष्य द्वािा श्रर्र् किके स्मिर् िखने के कािर् रे्द को 

‘श्रुलत’ भी कहते हैं।”426 इस श्रुलत पिम्पिा के द्वािा रे्द के र्ाक्यों को अद्यार्लध 

सुिलित िखा गया है। श्रुलत शब्द का तात्पयव है ‘लर्श्र् चेतन सिा से मानर् 

चेतना में सुना हुआ ज्ञान’। अतः श्रुलत से तात्पयव परू्वतया सत्य ज्ञान से है औि 

इस दृलष्ट से केर्ि रे्द-सिंलहतायें ही, रे्द औि श्रुलत कहिाने की अलधकािी हैं, 

अन्य कोई पिंथ नहीं, क्योंलक उनका ज्ञान ही परू्वतया सत्य है। 

रे्दों के सम्बन्ध में कहा जाता है लक रे्द भाितर्र्व के प्राचीन ऋलर्यों के 

द्वािा सर्वप्रथम सािात् लकये गये। लजन्हें कािान्ति में यज्ञ एर्िं कमवकाडि के लिए 

सिंलहताबद्ध लकया गया। ईद रे्दरूपी ज्ञानभडिाि को चाि भागों में लर्भक्त लकया 

गया है; यथा- ऋग्रे्द, यजुरे्द, सामरे्द औि अथर्वरे्द। आचायव बिदरे् उपाध्याय 

के अनुसाि रे्द के दो भाग है- “मन्ि तथा ब्राह्मर्। मन्ि-भाग को रे्द कहा, 

ब्राह्मर्-ग्रन्थ उसकी व्याख्याएुँ हैं।”427 पाश्चात्य लर्द्वान् भी ‘रे्द’ शब्द से केर्ि 

सिंलहता भाग का हो ग्रहर् किते हैं, सिंलहता के पिम्पिागत लर्कास का नहीं। 

लकन्तु ‘रै्लदक र्ाङ्मय’ के अन्तगवत य ेचािों अिंश हैं, इसमें लकसी को आपलि 

नहीं। 

                                                           
424 ऋग्र्दे  23/5 
425 सायर् तलैतिीयसिंलहताभाष्य भूलमका  
426 लमश्र, लगलिजा शिंकि प्रसाद, “प्राचीन भाित का इलतहास”, प.ृसिं. 29 
427 उपाध्याय,बिदरे्, “भाितीय दशवन”, पृ. सिं. 28   
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प्राचीन पिम्पिा में ‘रे्द’ को तीन लर्भाग है- सिंलहता, ब्राह्मर् तथा 

आिडयक। सिंलहता मन्िों के समूहों को कहते है। ब्राह्मर् दोनों भाग लनलहत हैं- 

धन के लक्रया-किाप एर्िं उनके प्रयोजनों की व्याख्या किने र्ािे रे्द-भाग को 

‘मन्ि’ कहते औि यज्ञ के जतीन भाग हैं- ब्राह्मर्, आिडयक तथा उपलनर्द्।428 

इस प्रकाि रै्लदक र्ाङ्मय को चाि आयामों में र्ानप्रस्थ जीर्न व्यतीत किने 

र्ािे र्ीतिाग मनलस्र्यों के लक्रया-किाप प्रलतपालदत भागों में र्गीकृत लकया 

जाता है- मन्िभाग (सिंलहता), ब्राह्मर्, आिडयक तथा उपलनर्द। आिडयक र्ो 

उपलनर्दों में रै्लदक युग का दाशवलनक सालहत्य लनलहत है। 

4.1.2.2 र्देों का महत्त्र् 

 रे्द-र्ाङ् मय प्राचीन काि से र्तवमान काि तक सम्परू्व लर्श्र् के लिय े

जीर्न के सर्ोच्च िक्ष्य का उपदशे दे िहे है। रे्द-र्ाङ् मय का किानुरूप 

लर्स्ताि होता गया। सालहत्य की दृलष्ट से रे्द-र्ाङ् मय अत्यन्त महत्त्र्परू्व हैं। 

प्रथमतः चाि रे्द तत्पश्चात क्रमशः ब्राह्मर्, आिडयक तथा उपलनर्द्-सालहत्य के 

लर्कास से क्रम में इसका लर्स्ताि पलििलित होता है। मनु के अनुसाि 

“रे्दोऽलखिो धमवमूिम4्29” अथात् रे्द अलखि धमों का मूि है। पुनः मनु ने कहा 

है “सर्वज्ञानमयो लह सः430” अथात् रे्द सभी ज्ञानों के अिय कोश हैं। 

“रे्दाभ्यासो लह लर्प्रस्य तपः पिलमहोच्यते”431 अथात् मन ु के अनुसाि “रे्दों का 

अध्ययन ब्राह्मर्माि के लिए अलनर्ायव कहा गया है।” भाितीय धालमवक पिम्पिा में 

यलद लकसी के द्वािा ईश्र्ि की लनन्दा की जाती है तो उसे सहन लकया जाता है 

लकन्तु रे्दों की लनन्दा असहनीय है। यद्यलप नालस्तकों ने रे्द की लनन्दा की है 

पिन्तु भाितीय सालहत्य एर्िं सामान्य जनता सदैर् उसकी प्रशिंसक िही है। 

भाितीय दाशवलनक पिम्पिा रे्दों को ईश्र्ि के र्चन तथा अपौरुरे्य शब्दिालश के 
                                                           
428 उपाध्याय,बिदरे्, “भाितीय दशवन”, पृ.सिं. 29  
429 मनुस्मृलत 2/6 
430 र्ही, 2/7 
431 र्ही, 2/166 
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रूप में स्र्ीकाि किते है। रे्द आगम-प्रमार् है, समस्त ज्ञान के स्िोत हैं, 

शब्दिालश-रूप रे्द से सिंसाि के समस्त अथव लनलमवत हुए हैं। “कौलटल्य के 

अनुसाि ‘ियी लर्द्या’, ‘धमव’ औि ‘अधमव’ के बीच भदे का लनरूपर् किती है।”432 

रे्दों से िोग अपने जीर्न-दशवन को सिंचालित कि सकते हैं। 

4.1.2.3 र्लैदक सालहत्य की कुछ प्रमुख लर्शेर्ताएुँ  

4.1.2.3.1 र्दे की अपौरुर्येता-  

रे्द-सिंलहताओिं में सृलष्ट से सम्बिंलधत सम्पूर्व िौलकक, रै्ज्ञालनक औि 

आध्यालत्मक ज्ञान समालहत है। ‘रे्द’ शब्द ‘लर्द ज्ञाने’ धातु से बना है। अतः 

इसका मौलिक अथव ज्ञान ही है। ‘लर्द्या’ शब्द भी इसी धातु से लनकिा लनकिा 

है। इसलिए मूि में ‘लर्द्या’ औि ‘रे्द’ शब्द समानाथवक ही है।433 यह ज्ञान उस 

प्राचीन काि में प्रकट हुआ था, जब ज्ञान की प्रालप्त के लिए कोई रै्ज्ञालनक 

साधन उपिब्ध नहीं थे। अतः लनलर्वर्ाद सत्य है लक रे्द सिंसाि के सबसे प्राचीन 

ग्रन्थ हैं तथा उन्हें ‘अपौरूर्ेयिं र्ाक्यिं रे्दः’434 अपौरुरे्य माना गया है । इनमें 

अत्यिंत उच्च कोलट का ज्ञान उकेिा गया है- अलतमानर् से िेकि पिमात्मा, तथा 

सृलष्ट के मूि तत्र्ों से सिंबिंलधत गूढ़ िहस्यों को उजागि लकया गया है। इस तथ्य 

से यह लसद्ध होता है लक रे्द केर्ि मानर् मलस्तष्क की उत्पलि नहीं हो सकती। 

पििंपिा से ही ‘रे्द को अपौरुरे्य’435 माना जाता है, जो इन्हें अन्य ग्रन्थों से 

लर्लशष्ट बनाता है। 

4.1.2.3.2 र्दे की प्राचीनता 

रे्द को सिंसाि का सबसे प्राचीन ग्रिंथ माना जाता है, इस बात पि 

अलधकांश लर्द्वान एकमत हैं। लकन्तु, रे्द की प्राचीनता का सटीक मापन किना 

चुनौतीपूर्व है, क्योंलक इसके लिए सालहलत्यक स्रोतों के अलतलिक्त कोई 
                                                           
432 कौलटल्य, अथवशास्ि 2/1 
433 शास्िी, मङ्गिदेर्, “भाितीय सिंस्कृलत का लर्कास”, पृ. सिं. 55   
434 मीमांसा  31/1/1 
435 सिस्र्ती, स्र्ामी दयानन्द, “ऋग्र्ेदालद भाष्यभलूमका”, पृ.सिं. 11-12   
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लर्श्र्सनीय प्रमार् उपिब्ध नहीं है। रे्द में र्लर्वत ज्योलतर्ीय औि प्राकृलतक 

घटनाओिं-जैसे सूयो, ग्रहों तथा उनके उपग्रहों की उत्पलि-का लर्र्िर् ऐसा है 

मानो प्रत्यिदलशवयों ने अपने अनुभर्ों का िेखन लकया हो। इन र्र्वनों से स्पष्ट 

होता है लक रे्द एक प्राचीन सम्पदा है। चन्द्रधि शमा के अनुसाि “रे्द भाितीय 

सालहत्य के ही नहीं, अलपतु लर्श्र् सालहत्य के प्राचीनतम ग्रन्थ है।436” 

4.1.2.3.3 मानर् सभ्यता के आलद काि में र्देों का प्रादभुार् 

रे्द ग्रिंथ मानर् सृलष्ट के आलदकािीन ऋलर्यों पि प्रकट हुए थे। पििंतु, 

रे्द औि मानर् सृलष्ट की उत्पलि के सिंदभव से यह लसद्ध होता है लक रे्दों का 

अर्तिर् मानर् की उत्पलि के तुििंत बाद नहीं हुआ। ऋग्रे्द के इस मन्ि से  

चाक्िृप्रे तेन ऋर्यो मनुष्या यज्ञे जाते लपतिो नः पिुार्े । 

पश्यन् मन्ये मनसा चिसा तान् य इमिं यज्ञमयजन्त पूरे् ॥437 

अथात् इस ब्रह्माडि के उत्पन्न होने पि, बहुत पहिे (मनुष्य-सृलष्ट काि 

में), उस (पिमात्मा) ने ऋलर्यों औि हमाि ेमनुष्य-लपतिों (मनुष्य जो प्रजोत्पलि के 

द्वािा हमाि ेलपति बने) को (रे्द-मन्िों से) समथव लकया, उन (रे्द-मन्िों) को मन 

के चिु से देखते हुए लजन ऋलर्यों औि मनुष्यों ने उस यज्ञ = पिमात्मा/र्ेदों का 

आिम्भ में यजन लकया था। यह मन्ि भी उन लर्शेर् प्रािलम्भक ऋलर्यों को 

मनुष्य-जालत से पृथक ्िख िहा है। कुछ लर्द्वानों के अनुसाि, प्राििंलभक मानर् ने 

कलियुग से द्वापि, िेता तथा सत्ययुग की ओि प्ररे्श किते हुए अपनी 

आध्यालत्मक उन्नलत की, औि जब मानर् सत्ययुग के चिम पि पहुुँचा, तब उस 

काि के ऋलर्यों के अिंतःकिर् में रे्दों का प्रादुभार् हुआ। यह युग मानर् की 

आध्यालत्मक उत्कर्व की दृलष्ट से अत्यिंत महत्त्र् परू्व था, भि ेही भौलतक साधनों 

के मायने में अभी भी प्राििंलभक काि ही माना जाता था। आचायव बिदेर् 

उपाध्याय का कथन है लक “भाितीय कल्पना के अनुसाि रे्द लनत्य, लनलखि 
                                                           
436 शमा, चन्द्रधि, “भाितीय दशवन”, पृ. सिं. 2 
437 ऋग्र्दे 10/130/6 
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ज्ञान के अमुल्य भाडिागाि एर्िं धमव का सािात्काि किने र्ािे महलर्वयों के द्वािा 

अनुभूत पिमतत्त्र् के पलिचायक है। 438”अतः यह स्पष्ट होता है लक रे्दों का 

प्रादुभार् मानर् सृलष्ट के आलदकाि में नहीं, बलल्क मानर् सभ्यता के लर्कास के 

एक लर्लशष्ट चिर् में हुआ। 

4.1.2.3.4 र्देों का ब्रह्मा या बृहस्पलत के अिंतःकिर् में प्रादभुार् 

रे्दों के प्रादुभार् के सिंबिंध में लर्लभन्न मत हैं। कुछ लर्द्वानों का मानना है 

लक रे्द अनेक ऋलर्यों के अिंतःकिर् से प्रकट हुए, जबलक एक लर्चाि यह है 

लक रे् अलग्न, र्ायु, आलदत्य औि अिंलगिा जैसे चाि प्रमुख ऋलर्यों के अिंतःकिर्ों 

में उजागि हुए। रे्द में ऐसे कई मिंि लमिते हैं, लजनसे यह सिंकेत लमिता है लक 

रे्द को पिमात्मा से प्राप्त किने र्ािा एक प्रमुख ऋलर् था, लजसे 'बहृस्पलत' के 

नाम से जाना जाता है।  

बृहस्पते प्रथमिं र्ाचो अग्रिं यत् प्रैित नामधेयिं दधानाः । 

यदेर्ां श्रेष्ठिं यदलिप्रमासीत् प्रेर्ा तदेर्ां लनलहतिं गुहालर्ः ॥ 439 

अथात् हे बृहस्पलत, जो आप रे्दर्ार्ी रूपी बहृत् ज्ञान के भडिाि के स्र्ामी हो ! 

आपने सबसे पहिे (=मानर्सृलष्ट के आलद में), (पदाथवमाि के) नामों (=भार्ा) का 

धािर् किती हुई लजस र्ार्ी (=रे्दर्ार्ी) को प्रेलित लकया, जो इन (आत्माओिं) में 

से सबसे श्रेष्ठ थ,े जो सब प्रकाि के पापों से िलहत थे, उनकी गुहा रूपी बुलद्ध 

में उसके ज्ञान का, आपकी प्रेिर्ा से आलर्भार् हुआ । यह कथन न केर्ि रे्दों 

की लर्शेर्ता को पुष्ट किता है, बलल्क इनके आध्यालत्मक महत्त्र् को भी 

िेखांलकत किता है।  

 

 

                                                           
438 उपाध्याय, बिदरे्, “भाितीय दशवन”, पृ. सिं. 27    
439 ऋग्र्दे 10/71/1 
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4.2 र्लैदक र्ाङ्मय का सिंलिप्त पलिचय  

रै्लदक व्यर्स्था का मुख्य स्र्रूप समझने के लिए आर्श्यक है लक रै्लदक 

र्ाङ्मय का लर्रे्चन किना समीचीन है । ‘रे्द’ शब्द से तात्पयव ऋग्रे्द, यजुरे्द, 

सामरे्द औि अथर्वरे्द से है। इन चािों रे्दों को सूिकािों ने धमवलर्द्या एर्िं 

स्र्तःप्रमार् माना है, जो लक अपने आप में अत्यिंत महत्त्र् परू्व ग्रिंथ हैं। तकव तीथव 

िक्ष्मर् शास्िी जोशी के अनुसाि, “रे्द र्ाङ्मय िगभग एक सहस्ि र्र्व तक 

लर्लभन्न पीलढ़यों द्वािा क्रलमक रूप से िलचत लकया गया है। इस प्रकाि यह 

सालहत्य िगाताि सिंग्रहीत औि रृ्लद्धगत होता चिा गया।”440 उनका यह मत है 

लक रे्दों में आयव जालत के लर्लभन्न मानर् गर्ों की धालमवक दृलष्ट तथा उनके 

धालमवक जीर्न की छलर् प्रस्तुत होती है। रे्दों का यह सालहलत्यक लर्स्ताि समय 

के साथ हुआ औि इसका प्रत्येक अिंग उस काि के समाज की धालमवक सोच, 

पििंपिा औि जीर्न शैिी का प्रलतक था। इस तिह, रै्लदक र्ाङ्मय ने न केर्ि 

धालमवक जीर्न को पलिभालर्त लकया, बलल्क समाज के व्यापक दृलष्टकोर् को 

समालहत किके अपनी सिंिचना को लनििंति लर्कलसत लकया। 

4.2.1 चाि र्दे  

“लर्दलन्त जानलन्त लर्द्यन्ते भर्लन्त लर्न्दलन्त लर्चाियलत सरे् मनुष्याः 

सत्यलर्द्यां यै येर्ु र्ा तथा लर्द्वांसश्च भर्लन्त ते रे्दाः।” 441 अथात् रे्द रे् हैं 

लजनके द्वािा सािी सत्य लर्द्याएुँ जानी या प्राप्त की जाती हैं। सायर् आचायव के 

अनुसाि रे्द इष्ट की प्रालप्त औि अलनष्ट के पलिहाि के अिौलकक उपाय को 

बताने र्ािे हैं- 

‘इष्टप्राप्त्यलनष्टपलिहाियोििौलककमुपायिं यो ग्रन्थो रे्दयलत स रे्दः ।’442 

 

                                                           
440 जोशी, िक्ष्मर्शास्िी, “र्लैदक सिंस्कृलत का इलतहास”, पृ.सिं. 18  
441 ऋग्र्दे भाष्य भूलमका 
442 सायर् तैतलिय सिंलहता भाष्यभूलमका 
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अन्य लर्द्वानों के अनुसाि रे्द र्ह है लजसके द्वािा धमालद पुरुर्ाथव जाने जाते हैं  

‘लर्द्यन्ते ज्ञायन्ते िभ्यन्ते र्ा धमालदपुरुर्ाथा एलभलिलत रे्दाः ।’443 

कुछ मनीलर्यों ने रे्द का रे्दत्र् इसी तथ्य में माना है लक र्ह प्रत्यि या 

अनुमान के द्वािा दबुोध तथा अज्ञेय उपाय का ज्ञान स्र्यिं किाता है  

‘प्रत्यिरे्ानुलमत्या र्ा यस्तूपायो न बुध्यते। 

एर्िं लर्दलन्त रे्देन तस्माद् रे्दस्य रे्दता ।।’444 

इन सभी उपयुवक्त पलिभार्ाओिं से लसद्ध होता है लक रे्द ज्ञान के रे् अिय 

कोश हैं लजनमें सभी लर्र्यों का समारे्श है। मनुस्मृलत में कहा है- 'रे्दोऽलखिो 

धमवमूिम्'445 अथात् रे्द समस्त धमव का मूि है। रे्द पिमात्मा के लनःश्र्ास माने 

गए हैं ‘यस्य लनःश्र्ालसतिं रे्दाः’446 । 

सृलष्ट की उत्पलि के समय धालमवक, नैलतक र् आध्यालत्मक ज्ञान के लिए 

इनका प्रादुभार् हुआ। ये मानर् जालत के प्राचीनतम धमवग्रन्थ हैं। अतः उस समय 

की सिंस्कृलत, सभ्यता, धालमवक मान्यताओिं, िीलत-लिर्ाजों आलद को जानने के 

एकमाि स्रोत हैं। रे्द धमव के स्तम्भ हैं। 

रे्द सालहलत्यक दृलष्ट से भी अत्यलधक महत्त्र्परू्व हैं। महाकाव्य, 

गीलतकाव्य, गद्यकाव्य, नाटक, आख्यान औि सालहत्य की अन्य सभी काव्य 

लर्धाओिं की उत्पलि में रे्दों का सलक्रय योगदान िहा है। यही नहीं, चाहे र्ह 

र्नस्पलत लर्ज्ञान हो, सृलष्ट के उत्पलि सम्बन्धी लर्चाि हों, अथर्ा नौका लनमार् 

की कथाएुँ, सभी का प्राििंभ रे्दों में ही लमिता है। रे्दों का ज्ञान न केर्ि 

धालमवक औि आध्यालत्मक दृलष्टकोर् से, बलल्क सालहलत्यक औि रै्ज्ञालनक 

दृलष्टकोर् से भी सर्वथा सम्पूर्व औि बहु-आयामी है। 

                                                           
443 र्देान्त-साि श्िोक 5 
444 सायर् ऋग्र्दे भाष्य भूलमका  
445 मनुस्मृलत, 2/5  
446 श्रीमद्भागर्त पुिार् 3/12/37 
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इहिौलकक औि पाििौलकक दोनों प्रकाि के सुखों की प्रालप्त के स्थान 

रे्द ही हैं। ये ही उलचत औि अनुलचत के लनदेशक है, किवव्य के उद्बोधक, 

सुख-शालन्त के साधन, ज्ञानािोक के प्रसािक तथा लनिाशा के लर्नाशक हैं। 

भाितीय सिंस्कृलत के अनुसाि रे्द लनन्दक को नालस्तक कहा गया है ‘नालस्तको 

रे्दलनन्दकः’ 447। 

भार्ालर्ज्ञान के दृलष्टकोर् से भी रे्द अत्यिंत महत्त्र् परू्व हैं। रै्लदक भार्ा 

की समझ लबना भािोपीय भार्ाओिं का अध्ययन सिंभर् नहीं हो सकता। रे्दों के 

उपदशे समय औि स्थान से पिे, सार्वकालिक औि सार्वभौलमक हैं। रे् भाितीय 

समाज को एक सूि में बांधने र्ािे हैं औि भाितीय पििंपिा में उन्हें शब्द प्रमार् 

के रूप में सम्मालनत लकया गया है। रे्द चाि हैं-ऋग्रे्द, यजुरे्द, सामरे्द औि 

अथर्वरे्द-जो भाितीय सांस्कृलतक औि भालर्क धिोहि के कें द्रीय स्तिंभ हैं। 

4.2.1.1 र्लैदक सालहत्य की लर्र्य र्स्त ु 

लर्र्य-लर्चाि की दृलष्ट से, 'रे्द' औि 'रै्लदक सालहत्य' दोनों की अपनी-

अपनी लर्लशष्ट श्रेलर्याँ हैं। जहाँ 'रे्द' शब्द से केर्ि चाि मन्ि सिंलहताओिं का 

ज्ञान प्राप्त होता है, र्हीं 'रै्लदक' शब्द रे्द से सिंबिंलधत लर्स्तृत सामग्री-जैसे 

ब्राह्मर्, आिडयक औि उपलनर्द्-का बोध किाता है। य ेग्रन्थ मन्ि सिंलहताओिं से 

लभन्न होते हुए भी, उनसे अटूट रूप से जुड़े हुए हैं। इसी सिंबिंध में र्ड्र्ेदाङ्ग भी 

रै्लदक सालहत्य के अिंतगवत सलम्मलित हैं। 

रै्लदक युग को दो भागों में लर्भालजत लकया जा सकता है। पूर्व रै्लदक 

युग में केर्ि रे्द की चाि सिंलहताएुँ सलम्मलित हैं, जबलक उिि रै्लदक युग में 

ब्राह्मर् ग्रन्थों से िेकि छः रे्दांगों तक का सालहत्य शालमि है। चूुँलक रे्द चाि 

हैं, अतः उनकी सिंलहताएुँ भी चाि हैं। लर्शेर् रूप से, सिंलहता र्ह भाग है, लजसमें 

                                                           
447 मनुस्मृलत, 2/11 
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रे्दस्तुलत से सिंबिंलधत मन्ि र्लर्वत हैं औि लजसे लर्लभन्न युगों में पलठत लकया जा 

सकता है। जहाँ तक सिंलहताओिं की लर्र्यर्स्तु का प्रश्न है, कहा गया है- 

“ऋक् यजुः सामाथर्ाख्यान् रे्दान् पूर्ालदलभमुवखैः। 

शस्िलमज्यां स्तुलतस्तोमिं प्रायलश्चतिं व्यधात् क्रमात्।।”448 

अथात् ऋक् का लर्र्य है- ‘शस्ि’। शस्ि उसे कहते हैं जो मन्िों द्वािा उच्चलित 

होता है तथा लजसका गान नहीं लकया जा सकता। यजुर् ् का लर्र्य ‘इज्या’ 

अथात् यज्ञ है तथा ‘साम’ का लर्र्य है- ‘स्तुलत स्तोम’ अथात् स्तुलत के लिए 

प्रयुज्यमान ऋक् समुदाय, जो उद् गाता द्वािा गाया जाता है। अथर्व का प्रलतपाद्य 

लर्र्य है- ‘प्रायलश्चत’। 

4.2.1.1.1 ऋग्र्दे सिंलहता 

ऋग्रे्द लर्श्र् सालहत्य का प्राचीनतम औि सर्वथा महत्त्र् परू्व ग्रिंथ है। यह 

लर्लर्ध देर्ताओिं के स्तुलतपिक मन्िों का सिंकिन है औि इसकी उत्पलि लर्िाट 

पुरुर् के मुख से मानी गई है। ‘ऋक्’ शब्द का अथव है र्ह स्तुलत या अचवना 

लजससे देर्ताओिं का आह्वान लकया जाता है; अथात् ‘ऋच्यते स्तूयते यया इलत 

ऋक्’।449 इन्हीं ऋचाओिं का सिंग्रह ही ‘ऋग्रे्द’ कहिाता है, औि इसका पुिोलहत 

देर्ताओिं के आह्वान किने र्ािा होता था। ऋग्रे्द में ज्ञान की अत्यलधक महिा 

को प्रलतपालदत लकया गया है। यह माना जाता है लक सृलष्ट के आिम्भ में ईश्र्ि 

ने रे्दों का ज्ञान चाि प्रमुख ऋलर्-अलग्न, र्ायु, आलदत्य, औि अिंलगिा-को लदया। 

जयचन्द्र लर्द्याििंकाि के अनुसाि “ऋलर्यों ने रे्दों का दशवन पाया था, 

‘मन्िद्रष्टा’ थ।े”450 इन ऋलर्यों को ‘मन्िदृष्टा’ कहा जाता है, न लक ‘स्रष्टा’, 

अथात् ये ऋलर् रे् मन्िों के द्रष्टा हैं लजन्हें उन्होंने स्र्यिं देखा या अनुभर्ी लकया, 

न लक स्रष्टा। इन मन्िों का गुरु-लशष्य पिम्पिा के माध्यम से मौलखक रूप से 

                                                           
448 मनुस्मृलत, 1/23 
449 लनरुक्त यास्काचायव, 7/12 
450 लर्द्याििंकाि, जयचन्द्र, “इलतहास-प्रर्ेश”, प्रािलम्भक काि स े18र्ीं शती तक, प.ृसिं. 37  
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सम्प्रेर्र् हुआ। पलिर्ामस्र्रूप, इन मन्िों को श्रुलत (जो सुने जाने योग्य हो) कहा 

गया।451 जब समय के साथ यह ज्ञान धीिे-धीिे लर्स्मृत होने िगा औि रे्दों के 

मन्िों का मौलखक प्रसािर् अर्रुद्ध हुआ, तब इस ज्ञान को लिलपबद्ध लकया गया। 

इस कािर् रे्दों को ‘सिंलहता’452 के नाम से जाना जाता है। “ऋग्रे्द के कुि 

दस मडिि हैं, लजन्हें 1017 सूक्तों के रूप में व्यर्लस्थत लकया गया है ।”453  

सूक्त दस मडििों में लर्भालजत हैं। महाभाष्यकाि पतञ्जलि ने ऋग्रे्द की 

21 शाखाएुँ मानी हैं- ‘एकलर्िंशलतधा र्ाहरृ्च्यम्।’454 लजसमें शाकि, र्ाष्कि, 

आश्र्िालयनी, शांखायनी तथा माडिूकायनी प्रमुख शाखाएुँ है।455 

यास्क ने लनरुक्त में देर्ताओिं को तीन भागों में िखा है 

(i) पृथ्र्ी-स्थानीय देर्ता- अलग्न, सोम, पृथ्र्ी आलद। 

(ii) अन्तलिि-स्थानीय देर्ता- इन्द्र, रुद्र आलद। 

(iii) दु्य-स्थानीय देर्ता- र्रुर्, लमि, उर्स्, सूयव आलद।456 

इस प्रकाि ऋग्रे्द में कुि 33 देर्ताओिं की स्तुलतयाँ की गई हैं; लजनमें 

इन्द्र तथा अलग्न का सर्वप्रमुख स्थान है। ऋग्रे्द में िगभग 20 सूक्त ऐसे हैं, 

लजन्हें सिंर्ाद सूक्त कहा जाता है। इनमें प्रमुख सूक्त लनम्नलिलखत है 

लर्र्यर्स्तु की दृलष्ट से ऋग्रे्द के समस्त सूक्तों को मुख्यतया दस र्गों 

में िखा जा सकता है- देर्ता सूक्त, रुर्पद, कथा, सिंर्ाद, दानस्तुलत, तत्त्र्ज्ञ 

सिंस्काि, मालन्िक, िौलकक तथा आप्रीसूक्त। कुछ लर्द्वानों ने इन्हें ऋलर्सूक्त, 

देर्तासूक्त, अथवसूक्त तथा छन्दसूक्त, इन चाि लर्भागों में िखा है। “ऋग्रे्द की 

                                                           
451 गैिोिा, र्ाचस्पलत, “सिंस्कृत सालहत्य का इलतहास”, प.ृसिं. 113  
452 पलडित भगर्द्दि, “र्लैदक र्ाङ्मय का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 52  
453 लर्द्याििंकाि, जयचन्द्र, “भाितीय इलतहास की रूपिेखा”, लजल्द 1, पृ.सिं. 207  
454 ऐतिेय ब्राह्मर्, 2/18 
455 लसिंह, लनििंजन, ‘योगमलर्’, “प्राचीन भाित का सालहलत्यक एर्िं सांस्कृलतक इलतहास”, पृ.सिं. 26  
456 लनरुक्त, 7/2  
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प्रत्येक शाखा में दस ही मडिि थे, अतः जब सब शाखाओिं का र्र्वन किना 

होता है, तो दाशतायी शब्द का प्रयोग लकया जाता है।”457  

इन लर्लर्ध लर्र्यों का सलन्नरे्श होने के कािर् ऋग्रे्द, अन्य रे्दों की 

अपेिा अलधक गौिर्मय है। यजुस्, साम एर्िं अथर्व सिंलहताओिं, ब्राह्मर् औि 

आिडयक के अन्तगवत लजन लर्र्यों का लर्रे्चन लकया गया है, रे् सभी मूि रूप 

से ऋग्रे्द में लनलहत हैं; चाहे र्ह प्रार्लर्द्या या प्रतीकोपसना या ब्रह्मलर्द्या हो। 

इसके अलतलिक्त ऋग्रे्द के प्रथम मडिि के 164र्ें सूक्त में िगभग 52 ऋचाएुँ 

प्रहेलिका के रूप में दी गई हैं। इन मन्िों में पहेलियाँ िहस्यात्मक औि 

प्रतीकात्मक भार्ाओिं में दी गई हैं। कई स्थानों पि तो सिंकेत इतने गूढ़ हैं लक 

उनका अथव समझना असम्भर् िगता है। इन प्रहेलिका िचाओिं के ऋलर् दीघवतमा 

हैं। ऋग्रे्द में 12 दाशवलनक सूक्त हैं; लजनमें मुख्यरूपरे् पुरुर्सूक्त (10/190); 

लहिडयगभव सूक्त (10/121) तथा नासदीय सूक्त (10/129) सृलष्ट की उत्पलि के 

लर्र्य में लर्स्ताि से लर्चाि किते हैं। इसमें कोई भी लर्र्य ऐसा नहीं है जो लक 

ऋग्रे्द से अछूता हो। ऋग्रे्द का प्रािम्भ ‘अलग्नसूक्त’ से तथा अन्त ‘सिंज्ञानसूक्त’ 

से लकया गया है। 

4.2.1.1.2 यजरु्दे सिंलहता 

यजुरे्द का प्रलतपाद्य लर्र्य यालज्ञक कमवकाडि है तथा इसका ऋलत्र्क् 

अध्र्युव है। यजुरे्द सिंलहता के मुख्य देर्ता र्ायु औि आचायव-रे्दव्यास के लशष्य 

रै्शम्पायन हैं। महाभाष्य, चिर्व्यूह एर्िं पुिार्ों के अनुसाि यजुरे्द की 100, 

101, 109, 86 आलद शाखाओिं का पता चिता है।458 यजुरे्द सिंलहता, यजुसों का 

सिंग्रह है। यजुरे्द का अथव है- ‘यजुर्ां रे्दः’। यजुर् ्का अथव है- ‘इज्यतेऽनेनेलत 

यजुः’ अथात् लजन मन्िों से यज्ञ यागालद लकए जाते हैं, ‘अलनयताििार्सानो 

                                                           
457 पलडित भगर्द्दि, “र्लैदक र्ाङ्मय का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 139  
458 र्ही, प.ृसिं. 145-153  



182 

यजुः’459 अथात् लजसमें अििों की सिंख्या लनयत न हो। इसके अलतलिक्त 

‘गद्यात्मको यजुः’ एर्िं ‘शेर् ेयजुः शब्दः’460 का भी तात्पयव यही है लक ऋक् औि 

साम से लभन्न गद्यात्मक मन्िों का अलभधान ‘यजुर्’् है। सत्यकेतु लर्द्याििंकाि का 

मत है लक यजुरे्द के दो प्रधान रूप लमिते है, शुक्ि यजुरे्द औि कृष्र् 

यजुरे्द। शुक्ि यजुरे्द को र्ाजसनेयी सिंलहता भी कहते है। शुक्ि यजुरे्द एर्िं 

कृष्र् यजुर्ेद पि लनम्नलिलखत शाखाएुँ प्रलसद्ध हैं- 

(i) शुक्ि यजुरे्द र्ाजसनेयी या माध्यलन्दन औि काडर् शाखा। 

(ii) कृष्र् यजुरे्द तैलििीय, मैिायर्ी, कठ औि कलपष्ठि शाखा।461 

यजुरे्द के र्डयव-लर्र्य का ज्ञान माि र्ाजसनेयी सिंलहता के अध्ययन से 

हो सकता है, क्योंलक यह सिंलहता यजुरे्द की प्रलतलनलध है। इसमें मुख्य रूप से 

रै्लदक कमवकाडि का ही प्रलतपादन है तथा इसमें 40 अध्याय हैं। इसमें 1 से 25 

अध्याय तक महान यज्ञों का र्र्वन है। िेलकन 14 अध्याय 'लखि' नाम से प्रलसद्ध 

होने के कािर् अर्ान्तियुगीन माने जाते हैं। इसका 34र्ाँ अध्याय 

'लशर्सिंकल्पसूक्त' औि 40र्ाँ अध्याय 'ईशार्ास्योपलनर्द्' के नाम से प्रलसद्ध है। 

यही एकमाि, र्ह सर्वप्राचीन उपलनर्द है, जो सिंलहता का भाग है। इस लर्र्िर् 

से स्पष्ट हो जाता है लक यजुरे्द का मुख्य प्रलतपाद्य लर्र्य लर्लभन्न यज्ञों का 

सम्पादन ही है। 

तैलििीय शाखा में 7 काडि, 44 प्रपाठक औि 631 अनुर्ाक हैं। मैिायर्ी 

शाखा में 4 काडि, 54 प्रपाठक औि 2114 मन्ि हैं। कठ शाखा में 40 स्थानक 

औि 843 अनुर्ाक हैं। कलपष्ठि शाखा में 8 अष्टक औि 48 अध्याय हैं। 

 

 

                                                           
459 अष्टाध्यायी, 8/2/83 
460 जैलमनीय सिू, 2/1/37 
461 लर्द्याििंकाि, सत्यकेतु, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 89  
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4.2.1.1.3 सामर्दे सिंलहता 

साम का अथव है- ‘गान’। ऋग्रे्द के मन्ि जब लर्लशष्ट गान पद्धलत से 

गाए जाते हैं तो उनको साम कहा जाता है। र्स्तुतः ऋग्रे्द की ऋचाओिं का 

ियबद्ध गान ही साम है। सामरे्द का प्रमुख लर्र्य उपासना है। इसमें सोमयाग 

सम्बन्धी मन्िों का सिंकिन है। इसका ऋलत्र्क् उद् गाता औि देर्ता सूयव है। 

पतञ्जलि अपने व्याकिर्महाभाष्य लिखते है “सहस्िर्त्मा सामरे्दः” अथात् 

सहस्ि शाखा युक्त सामर्ेद है।462 

र्तवमान में िार्ायनीय, कौथुमीय तथा जैलमनीय, ये तीन शाखाएुँ उपिब्ध 

हैं।463 सामरे्द को दो भागों में लर्भक्त लकया गया है- (1) पूर्ालचवक तथा (2) 

उििालचवक । यहाँ पि आलचवक से अलभप्राय ऋचाओिं के सिंग्रह से है। पूर्ालचवक में 

कुि छः प्रपाठक हैं तथा उििालचवक में नौ। इन प्रपाठकों का लर्भाजन अध्यायों 

औि खडिों में हुआ है।464 प्रत्येक खडि में एक देर्ता या एक छन्दपिक ऋचाएुँ 

हैं। 

पूर्ालचक का प्रथम प्रपाठक अलग्न से सम्बद्ध होने के कािर् अलग्नपर्व या 

आग्नेयपर्व भी कहा जाता है। लद्वतीय से चतुथव प्रपाठक में इन्द्र से सम्बलन्धत 

ऋचाएुँ हैं, जो ऐन्द्रपर्व कहिाता है। पञ्चम प्रपाठक का सम्बन्ध पर्मान (सोम) 

से है, लजसे 'पर्मान पर्व' कहते हैं। र्ष्ठ प्रपाठक को ‘अिडयपर्व’ की सिंज्ञा दी 

गई है क्योंलक इस प्रपाठक की ऋचाएुँ अिडयगान के ही योग्य है; जबलक प्रथम 

पाँच प्रपाठक तक की ऋचाओिं को गाँर्ों में गाया जा सकता है, लजन्हें ग्रामगान 

कहते हैं। गान चाि प्रकाि के होते हैं- ग्राम या गेय गान, अिडयगान, ऊहगान 

औि ऊह्य (िहस्य) गान। 

                                                           
462 पलडित भगर्द्दि, “र्लैदक र्ाङ्मय का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 203  
463 लर्द्याििंकाि, सत्यकेतु, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 89  
464 पलडित भगर्द्दि, “र्लैदक र्ाङ्मय का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.स. 210  
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उििालचवक के अनेक मन्ि पूर्ालचक से लिए गए हैं। इसमें सात प्रमुख 

अनुष्ठानों का लनदेश है- दशिाि, सिंर्त्सि, एकाह, अहीन, सि, प्रायलश्चत औि 

िुद्र। इसमें प्रत्येक मन्ि की िय, तान को याद किने का र्र्वन लर्द्यमान है। 

पूर्ालचवक में कुि 650 मन्ि औि उििालचवक में 1125 मन्ि हैं। 

सामरे्द में सामलर्काि भी पाए जाते हैं लजन्हें गान किते समय कुछ 

घटाया-बढ़ाया भी जाता है। य ेछः प्रकाि के होते हैं- लर्काि, लर्श्िेर्र्, लर्कर्वर्, 

अभ्यास, लर्िाम तथा स्तोभ। इसके अलतलिक्त यज्ञ सम्पादन के समय पाँच प्रकाि 

के साम-मन्ि भी गाए जाते हैं- 

प्रस्तार्, उद् गीथ, प्रतीहाि, उपद्रर्, औि लनधन इसका गायन तीनों ऋलत्र्क् 

(प्रस्तोता, उद् गाता एर्िं प्रलतहता) एक साथ किते हैं। 

4.2.1.1.4 अथर्वर्दे सिंलहता 

 अथर्व शब्द का अथव होता है- अकुलटि रृ्लि औि अलहिंसारृ्लि से मन की 

लस्थिता को प्राप्त र्ािा। इस व्युत्पलि के योग का प्रलतपादन किने र्ािे अनेक 

प्रसिंग इस रे्द में है । अथर्वन् ऋलर् के नाम पि इस रे्द का नाम अथर्वरे्द 

पड़ा। इसे भृग्र्िंलगिा रे्द, अथर्ांलगिोरे्द, लभर्ग्रे्द, ििरे्द तथा ब्रह्मर्ेद के नाम 

से भी जाना जाता है। इसका ऋलत्र्क् ब्रह्मा है। इस रे्द के देर्ता सोम तथा 

आचायव सुमन्तु हैं। अथर्वरे्द को रे्दियी (ऋग्रे्द, यजुरे्द, सामरे्द) की अपेिा 

कम महत्त्र् लदया गया है क्योलक इसमें अलधकांशतः अलभचािात्मक सूक्त ही हैं। 

अथर्वरे्द की नौ शाखाएुँ हैं- लपप्पिाद, स्तोद, मोद, शौनकीय, जाजि, 

जिद ब्रह्मर्ेद, देर्दशव तथा चािर्रै्द्य।465 इनमें से सम्प्रलत लपप्पिाद औि 

शौनकीय, ये दो शाखाएुँ ही प्राप्त होती हैं। इसमें 20 काडि, 730 सूक्त औि 

िगभग 6000 मन्ि है।466 

                                                           
465 पलडित भगर्द्दि, “र्लैदक र्ाङ्मय का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 221  
466 लर्द्याििंकाि, सत्यकेतु, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 89  
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इस जीर्न को सुखमय तथा दुःखिलहत बनाने के लिए लजन-लजन साधनों 

की आर्श्यकता होती है; उनकी लसलद्ध के लिए नाना प्रकाि के अनुष्ठानों का 

लर्धान इस रे्द में लकया गया है। सिंलहता के प्रािलम्भक 13 काडिों का लर्र्य 

जिर्, मिर्, उच्चाटनालद से सम्बलन्धत है। 14र्ें काडि में लर्र्ाह, 18र्ें काडि में 

श्राद्ध तथा 20र्ें काडि में सोमयाग से सम्बलन्धत मन्ि लदए गए हैं; जबलक 19र्ें 

काडि में िाष्िरृ्लद्ध एर्िं अध्यात्मपिक सूक्त हैं। अथर्वरे्द की लर्र्य-र्स्तु में कुछ 

सूक्त लनम्नलिलखत है- 

भैर्ज्य सूक्त, आयुष्य सूक्त, पौलष्टक सूक्त, शृङ्गाि सूक्त, प्रायलश्चत 

सूक्त, स्िीकम सूक्त, िाजकमा सूक्त, यालज्ञक सूक्त, कुन्ताप सूक्त, अलभचाि 

सूक्त तथा दाशवलनक सूक्त । इसके अलतलिक्त भूलम सूक्त, प्रसाद सूक्त, 

सौमनास्य सूक्त आलद का भी र्र्वन लमिता है। 

4.2.2 ब्राह्मर् ग्रन्थ  

रे्दों के सिंलहता भाग के सिंग्रह के पश्चात् रै्लदक सालहत्य में ब्राह्मर् ग्रन्थों 

का स्थान है। ये ब्राह्मर् ग्रन्थ रै्लदक सिंस्कृलत, धमव औि दशवन को समझने के 

लिए अपलित्याज्य हैं। इनके महत्त्र् औि प्राचीनता का अनुमान इससे स्पष्ट है 

लक अनेक ग्रन्थों में रै्लदक सिंलहताओिं की भाँलत इन्हें भी रे्द कहकि पुकािा गया 

‘मन्ि- ब्राह्मर्योरे्दनामधेयम्’467 अथात् मन्ि औि ब्राह्मर् दोनों का नाम 

रे्द है। यहाँ पि इनका शालब्दक अथव ग्राह्य नहीं है। र्ास्तर् में रै्लदक सिंलहताओिं 

औि ब्राह्मर् ग्रन्थों का अलस्तत्र् पृथक ्है। रे्द तो मूि ग्रन्थ हैं औि ब्राह्मर् ग्रन्थ 

उनके व्याख्यापिक ग्रन्थ जो मन्ि सिंलहताओिं में लदए गए हैं, ब्राह्मर् ग्रन्थ उनकी 

व्याख्या किते हैं। ब्राह्मर् ग्रन्थों को रे्द इसलिए कह लदया गया है क्योंलक इन 

                                                           
467 आपस्तम्ब पलिभार्ा, 1/33 
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ग्रन्थों के लबना रे्द को समझना कलठन है। प्रत्येक ब्राह्मर्-ग्रन्थ का लकसी रे्द के 

साथ सम्बन्ध है, औि उसे उसी रे्द का ब्राह्मर् माना जाता है।468  

ब्राह्मर् शब्द रृ्हु र्धवने से लनष्पन्न है, लजसका अथव है बढ़ाना। ‘ब्रह्मर्’ का 

अथव मन्ि भी है। शतपथ ब्राह्मर् के अनुसाि ‘ब्रह्मन्’ शब्द का अथव-मन्ि है ‘ब्रह्म 

रै् मन्िः’469। अतः रे्दमन्िों की व्याख्या औि लर्लनयोग प्रस्तुत किने र्ािे ग्रन्थ 

को 'ब्राह्मर्' कहते हैं। पुनः शतपथ ब्राह्मर् के अनुसाि ही ‘ब्रह्मन्’ शब्द का 

दूसिा अथव ‘यज्ञ’ है ‘ब्रह्म यज्ञः।’470 भट्ट भास्कि का कथन है लक ‘कमवकाडि 

औि मन्िों’ के व्याख्यान ग्रन्थों को ‘ब्राह्मर्’ कहते हैं। ‘ब्राह्मर्िं नाम 

कमवर्स्तन्मन्िार्ां व्याख्यानग्रन्थः।’471 “समानाथारे्तौ ब्रह्मन् शब्द 

ब्राह्मर्शब्दश्च”472 पतञ्जलि ने ब्रह्मर् औि ब्राह्मर् का एक ही अथव लिया है 

चािों रे्दों को जानने र्ािे ब्राह्मर्ों के द्वािा लकया गया रे्द का व्याख्यान। 

र्स्तुतः ब्राह्मर् शब्द का अथव है- ‘यज्ञ के लर्लर्ध-लर्धानों में पूर्व लनपरु्ता िखन े

र्ािे पुिोलहत र्गों के द्वािा यिों के अनुष्ठान के अर्सि पि प्रयोग में िाई जाने 

र्ािी सिंलहता भाग की लर्लधयों की व्याख्या का सिंकिन ।’ यही अथव सबसे 

समीचीन है क्योंलक यह ब्राह्मर्ों के मुख्य लर्र्य को अपने अन्दि समालहत कि 

िेता है। 

ये ब्राह्मर् ग्रन्थ मन्िों औि प्राथवनाओिं के साथ यालज्ञक कमों का 

पािस्पलिक सम्बन्ध जोड़ते हुए स्र्तन्ि रूप से लर्लध-लर्धानों का लनदेश किते हैं। 

“नैरुक्त्यिं यि मन्िस्य लर्लनयोगः प्रयोजनम्। प्रलतष्ठानिं लर्लधश्चैर् ब्राह्मर्िं 

                                                           
468 लर्द्याििंकाि, सत्यकेतु, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 90  
469 शतपथ ब्राह्मर्, 7/1/1/5 
470 शतपथ ब्राह्मर्, 3/1/4/15 
471 भट्ट-भास्कि भाष्य--तैििीय सिंलहता 1/5/1  
472 श्रीमद्भगर्त्पञ्जलिमुलनलर्चलितिं, “व्याकिर्भाष्यम्”, पृ.सिं. 275   
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तलदहोच्यते।।”473 र्ाचस्पलत लमश्न के अनुसाि ब्राह्मर् ग्रन्थों का र्डयव-लर्र्य 

लनरुलक्त, मन्िों का लर्लनयोग, अथवर्ाद औि लर्लध है। 

ब्राह्मर्-ग्रन्थों का र्डयव लर्र्य 

र्डयव लर्र्य की दृलष्ट से ब्राह्मर् ग्रन्थों के तीन भाग हैं लर्लध, अथवर्ाद 

औि उपलनर्द् । लर्लध लर्लध का अथव है लनयम या लसद्धान्त। इस भाग में 

यज्ञानुष्ठान सम्बन्धी लर्लधयों का कहुत है औि तत्पश्चात् उससे प्राप्त होने र्ािे 

फि का भी लनरूपर् लकया गया है। य े लर्लधयाँ दो प्रकाि की हैं- अप्ररृ्ि-

प्रर्तवनम् जो यज्ञ न किने र्ािों को यज्ञ किने के लिए प्रेलित किती है। अज्ञात-

ज्ञापनम् जो अज्ञात का ज्ञान किर्ाती है। लर्लध-र्ाक्य धमव के लिए प्रमार् माने 

गए है। अथवर्ाद अथवर्ाद का अथव है प्रशलस्तपूर्व व्याख्या। य ेव्याख्यात्मक अिंश हैं। 

यह भाग बतिाता है लक अमुक यज्ञ किने से अमुक फि की प्रालप्त होगी। इसमें 

आख्यानों द्वािा गूढ़ से गूढ़ अथों को समझाया गया है। 

4.2.3 आिडयक  

सिंलहताएुँ, ब्राह्मर्, आिडयक एर्िं उपलनर्द ्रै्लदक सालहत्य के मुख्य अङ्ग 

हैं। ये सब पिस्पि सम्बलन्धत एर्िं अन्योन्यालश्रत हैं। य ेएक-दूसिे के पूिक भी है। 

इस दृलष्ट से ब्राह्मर् ग्रन्थों के बाद आिडयक ग्रन्थों का नाम आता है। य े

आिडयक ग्रन्थ, ब्राह्मर् ग्रन्थों औि उपलनर्दों के बीच की कड़ी हैं। कमवकाडि 

की दृलष्ट से ब्राह्मर् ग्रन्थ एर्िं आिडयक ग्रन्थ पिस्पि सम्बलन्धत हैं जबलक 

ज्ञानकाडि की दृलष्ट से आिडयक ग्रन्थ एर्िं उपलनर्द् सम्बलन्धत है। य ेब्राह्मर् 

ग्रन्थों के अलन्तम रूप हैं औि उपलनर्दों के पूर्व रूप। 

ब्राह्मर् ग्रन्थों में यज्ञ की कमवकाडिपिक व्याख्या है जबलक आिडयक 

ग्रन्थों में यज्ञ की आध्यालत्मक व्याख्या दी गई है। ब्राह्मर् ग्रन्थों के यज्ञ सम्बन्धी 

लर्स्ताि से ऊबकि कुछ लर्द्वान् आध्यालत्मकता की ओि अग्रसि हुए। उन्होंने यज्ञ 

                                                           
473 र्ाचस्पलतलमश्रः, “सर्वतन्ि-स्र्तन्िो”  



188 

की आध्यालत्मक दृलष्ट से व्याख्या किनी प्रािम्भ कि दी। इन ग्रन्थों ने ब्राह्मर् 

ग्रन्थों के प्रलतपाद्य लर्र्य की आध्यालत्मक शैिी में व्याख्या की। सत्यकेतु 

लर्द्याििंकाि का कथन है लक “अनेक आिडयक ब्राह्मर् ग्रन्थों के ही भाग है।”474  

“अिडय अथात् एकान्त जिंगि में िह के यज्ञों के िहस्यों के बताने र्ािी 

लजस लर्द्या का पाठ लकया जाता था, र्ह लर्द्या लजन ग्रन्थों में बन्द है, आिडयक 

कहते है।”475 आिडयक ग्रन्थों को आिडयक इसीलिए कहा जाता है लक य ेनगिों 

औि ग्रामों में नहीं, अिडय या र्नों में पढ़े जाते थे। सायर्ाचायव ने इनके 

नामकिर् के लर्र्य में स्पष्ट लकया है लक य े र्नों में पढ़ाए जाने के कािर् 

आिडयक कहिाए ‘अिडये एर् पाठ्यत्र्ाद् आिडयकम् इतीयवते।476’ 

श्री. र्ी. एस. आपटे अपने सिंस्कृत-अिंग्रेजी कोश में लिखते हैं  

‘अिडयेऽनुच्यमानत्र्ाद् आिडयकम्।' 

एर्िं 'अिडयेऽध्ययनादेर् आिडयकम् उदाहृतम्।’477 

ब्राह्मर् औि उपलनर्द् के समान आिडयक ग्रन्थों की सिंख्या भी बहुत थी। लकन्तु 

र्तवमान में केर्ि आठ आिडयक ग्रन्थ ही उपिब्ध हैं। 

4.2.4 उपलनर्द ्

रै्लदक र्ाङ्मय के अन्तगवत क्रमशः आिडयकों के पश्चात् उपलनर्दों को 

िखा जाता है। दाशवलनक लर्श्िेर्र् की दृलष्ट से आिडयकों में र्डयव लर्र्यों की 

सांगोपांग व्याख्या उपलनर्दों प्राप्त है। यलद मनुष्य जीर्न को तीन भागों में 

लर्भक्त लकया जाये, तो रे्द एर्िं ब्राह्मर् ग्रन्थ पूर्ाधव, उपलनर्द् उििाधव तथा 

आिडयक इन दोनों रुर्ों के मध्य लदखिाई देते है। सत्यकेतु लर्द्याििंकाि का 

कथन है लक “उिि रै्लदक युग के आयव केर्ि यालज्ञक अनुष्ठानों में ही व्यारृ्ि 

                                                           
474 लर्द्याििंकाि, सत्यकेतु, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 91  
475 पलडित भगर्द्दि, “र्लैदक र्ाङ्मय का इलतहास”, लद्वतीय भाग, पृ.सिं. 223 
476 “ऐतिेय आिडयक”, सायर् भाष्य 
477 शतपथ ब्राह्मर् 14/1/1 
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नहीं थे, उनका ध्यान ब्रह्मलर्द्या तथा तत्त्र्लचन्तन की ओि भी गया।”478 “र्स्तुतः 

समस्त सांसालिक लर्र्य भोगों का भोग किके तथा अपनी तीनों एर्र्ाओिं-

पिुैर्र्ा, लर्िैर्र्ा, िोकैर्र्ा की प्रालप्त किके मनुष्य दशवन की ओि अग्रसि 

होता है। र्ह सोचता है लक सम्पूर्व जीर्न में उसने क्या लकया, जीर्न में उसने 

क्या खोया औि क्या पाया। र्ह आत्म-लर्श्िेर्र् किता है औि जीर्न की 

साथवकता का लचन्तन किता है। तब उसे अनुभर् होता है लक उसके द्वािा भुक्त 

समस्त लर्र्य भोग तो नश्र्ि औि िर्भिंगुि है। उनका भोग किके तो कुछ भी 

उपिलब्ध नहीं हुई। तब र्ह सुख-दुःख, िाग-द्वेर्, मोह-माया से मुक्त होना चाहता 

है।”479 उपलनर्दों में जीर्न-मृत्यु के सिंसाि से मुलक्त के लिए आर्श्यकता ज्ञान 

सलन्नलहत है। उपलनर्द् मनुष्य को अन्धकाि से प्रकाश की ओि, अज्ञान से ज्ञान 

की ओि एर्िं मृत्यु से अमित्र् की ओि िे जाते हैं।  

उपलनर्द् में ब्रह्मतत्त्र् के बाि े में लर्चाि लकया गया है। शाबि-भाष्य में 

ब्राह्मर्ों के प्रलतपाद्य लर्र्य के रूप में लर्लध के अङ्गभूत कुि 10 र्स्तुओिं का 

उल्िेख लकया गया है 

‘हेतुलनवर्वचनिं लनन्दा प्रशिंसा सिंशयो लर्लधः।  

प्रलक्रया पिुाकल्पो व्यर्धािर्-कल्पना।  

उपमानिं दशैतेतो लर्धयो ब्राह्मर्स्य तु।।480’ 

पिन्तु इनमें लर्लध, लर्लनयोग, हेतु, अथवर्ाद, लनरुलक्त तथा आख्यान की ही 

प्रधानता है। इनमें से भी ‘लर्लध’ सर्वप्रमुख है। 

4.2.4.1 उपलनर्द ्शब्द का अथव 

उपलनर्द् शब्द उप औि लन उपसगव पूर्वक, र्द्िू में लक्र्प् प्रत्यय िगाकि 

लनष्पन्न है। उप, लन औि र्द्िृ का अथव क्रमशः समीप, लनश्चयपूर्वक तथा बैठना 

                                                           
478 लर्द्याििंकाि, सत्यकेतु, “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 116 
479 लर्द्याििंकाि, जयचन्द्र, “भाितीय इलतहास की रूपिेखा”, लजल्द 1, पृ.सिं. 296  
480 शाबि भाष्य, 2/1/8 
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है। अतः उपलनर्द् का अथव है- गुरु के समीप लर्नम्रतापूर्वक बैठकि ज्ञान की 

प्रालप्त किना। आचायव शिंकि के अनुसाि, र्द्िू-लर्शिर् (नाश होना), गलत (प्राप्त 

होना) तथा अर्सादन (लशलथि किना) इन तीन अथों में प्रयुक्त है। इस प्रकाि 

शिंकिाचायव के अनुसाि उपलनर्द् र्ह लर्द्या है- “लजससे मनुष्य की अलर्द्या का 

नाश होता है, बुलद्ध की प्रालप्त होती है औि दुःखों का नाश होता है।”481 

मुडिकोपलनर्द् ने रे्दान्तलर्ज्ञानसुलनलश्चताथाः482 कहकि उपलनर्द् के रे्दान्त 

नाम का सिंकेत लकया है। रै्लदक सालहत्य के अन्त में िचे जाने के कािर् इन्हें 

रे्दान्त भी कहा गया है। इसका दूसिा नाम िहस्यम् भी है। श्रे्ताश्र्तिोपलनर्द ्

में कहा गया है- रे्दान्ते पिमिं गुह्यम4्83। 

4.2.4.2 उपलनर्दों की सिंख्या 

इनकी सिंख्या 108 है। इनमें से 11 उपलनर्द् मुख्य माने गए हैं। ऋग्रे्द 

का ऐतिेय, सामरे्द का केन औि छान्दोग्य, शुक्ि यजुरे्द का ईश औि 

बृहदािडयक, कृष्र् यजरेु्द का कठ, तैलििीय औि श्रे्ताश्र्ि तथा अथर्वरे्द का 

प्रश्न, मुडिक औि माडिूक्य उपलनर्द् हैं। शिंकिाचायव ने उपलनर्दों की सिंख्या 10 

मानी है ‘ईश-केन-कठ-प्रश्न-मुडि-माडिूक्य-लतलिलिः। ऐतिेयिं च छान्दोग्यिं 

बृहदािडयकिं  दश ।।’484 

4.3 र्लैदक जन-जीर्न का सामालजक एर्िं आलथवक पि 

लकसी भी सभ्यता औि सिंस्कृलत को समझने के लिए यह आर्श्यक है लक 

उससे सम्बलन्धत सभी पहिुओिं का समग्र अध्ययन लकया जाये। लकसी भी 

व्यर्स्था को सर्ांगीर् रूप मिर् तथा सही पलिप्रेक्ष्य में समझाने के लिए यह 

आर्श्यक है लक तत्कािीन समय के िाजनीलतक, सामालजक, सांस्कृलतक तथा 

आलथवक पि को देखा जाये। सामालजक इलतहास जहाँ देश में िहने र्ािे िोगों 
                                                           
481 ब्रह्मसिू, शाङ्किभाष्य, 1/1/2  
482 मडुिकोपलनर्द,् 3/2/6  
483 श्र्ेताश्र्तिोपलनर्द्, 6/22  
484 मुलक्तकोपलनर्द् 1/30 
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के जन-जीर्न का सर्ांगीर् लचि प्रस्तुत किता है, उसी से सह-सम्बलन्धत 

आलथवक व्यर्स्था भी होती है। लकसी भी कािखडि की आलथवक व्यर्स्था िोगों 

द्वािा अपने जीर्न को भौलतक दृलष्ट से समृद्ध बनाने हेतु लकये गये लर्लभन्न 

लक्रया-किापों को अलभव्यक्त किती है। रै्लदक सभ्यता औि सिंस्कृलत के पलिप्रेक्ष्य 

में सामालजक एर्िं आलथवक पि के लर्रे्चन के लिए लनम्न लबन्दुओिं पि लर्चाि 

किना समीचीन प्रतीत होता है- 

 र्र्व व्यर्स्था  

 आश्रम व्यर्स्था औि  

 पुरुर्ाथव  

इन तीनों के आिोक में रै्लदक अथव व्यर्स्था का क्रमानुगत लर्रे्चन औि 

लर्श्िेर्र् लनम्नर्त प्रस्तुत है- 

4.3.1 र्र्व व्यर्स्था  

रै्लदक कािखडि में आलथवक पि को समाज व्यर्स्था से लभन्न नहीं लकया 

जा सकता। रै्लदक भाितीय मनीलर्यों ने समाज के आलथवक तथा सामालजक 

सिंचािनाथव लजन व्यर्स्थाओिं का लनयोजन लकया उनमें र्र्व व्यर्स्था का स्थान 

सर्ोपिी माना जाता है। सम्पूर्व भाितीय समाज को चाि र्र्ाँ यथा ब्राह्मर्, 

िलिय, रै्श्य एर्िं शूद्र में बाँटकि प्रत्येक र्र्व के लिए कुछ आर्श्यक लनयमों एर्िं 

किवव्यों का लनधािर् लकया गया तालक प्रत्येक र्र्व उन लनयमों को अपना धमव 

औि नैलतक किवव्य समझकि उनका पािन किें, उदाहिर्ाथव ब्राह्मर् का कायव 

अध्ययन-अध्यापन तथा धालमवक लक्रया-किापों से सम्बलन्धत कि लदया गया। 

िलिय को शासन सिंचािन तथा देश एर्िं समाज की ििा का भाि सौंपा गया। 

रै्श्य को कृलर्, पशपुािन एर्िं व्यापाि के द्वािा िोगों की जीलर्का का प्रबन्ध 

किने का कायव सौंपा गया औि शूद्रों का कायव सेर्ा से सम्बद्ध माना गया। इस 
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प्रकाि समाज की मूिभूत आर्श्यकताओिं को ध्यान में िखकि कायव लर्भाजन 

लकया गया लजससे व्यलक्त तथा समाज का समग्र लर्कास हो सके। 

र्र्व का अथव एर्िं उद्भर्  

र्र्व शब्द भाितीय सालहत्य में अनेक अथों में प्रयुक्त हुआ है। लर्लभन्न 

भाितीय मनीलर्यों के दृलष्ट से र्र्व शब्द के अनेक अथव लनम्नर्त है; यथा-  

यास्क के अनुसाि र्र्व शब्द ‘रृ्ञ् र्िर्े’ या ‘र्िी’ धातु से बना है 

लजसका अथव है र्िर् किना या चूनना अथात् र्र्व से अलभप्राय लकसी लर्शेर् 

व्यर्साय को अपनाने या चूनने से हैं।485 पालर्लन ने र्र्व शब्द का उल्िेख 

ब्राह्मर्ालद र्र्व, लििंग या लचह्न तथा ििंग इन तीन अथों में लकया है। र्र्व शब्द का 

उल्िेख सर्वप्रथम ऋग्रे्द में लमिता है जहां उसका अथव अलधकांशतः ‘ििंग’ से 

लिया गया है। 486 धमव शास्ि का इलतहास में पा. र्ा. कार् ेकाम मत है लक 

“ऋग्रे्द में र्र्व शब्द का प्रयोग अलधकांशतः गौिर्र्व आयों तथा कृष्र् र्र्व दासो 

के लिए हुआ है जो लक कायव, व्यर्हाि, आचिर्, सम्भार्र् तथा ििंग आलद में 

एक-दूसिे से लभन्न थे।”487 महापलडित िाहुि सांस्कृत्यायन ने भी र्र्व को ििंग के 

अथव में स्र्ीकाि लकया है। िी. एन. झा के अनुसाि “सिंस्कृत में र्गव के लिए र्र्व 

(ििंग) शब्द का प्रयोग लकया जाता है। यही र्र्व शब्द लर्लभन्न रूपों-ििंगों औि 

लर्जातीय सिंस्कृलतयों के िोगों के साथ आयों के सम्पकव  के फिस्र्रुप चाि र्र्ों 

के उद्भर् की ओि इिंलगत किता है।488 ”लशर्स्र्रूप सहाय के अनुसाि अनेक 

अथों में प्रयुक्त र्र्व शब्द से तात्पयव “चातुर्वडयव है, जो समाज के समुलचत 

सिंचािन की एक व्यर्स्था है।”489 

                                                           
485 लनरुक्त, प्रथम अध्याय 
486 ऋग्र्दे, 1/164 /39 
487 कार्े, पा. र्ा., “धमव शास्ि का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 110  
488 झा, िी. एन., “प्राचीन भाित”, पृ.सिं. 24 
489 सहाय, लशर्स्र्रूप, “प्राचीन भाित का सामालजक एर्िं आलथवक इलतहास”, पृ.सिं. 25 
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लर्लभन्न लर्द्वानों के मतों का लर्चाि किते हुए प्रतीत होता है लक र्र्व शब्द 

के अनेक अथव होते हुए भी यह शब्द प्राचीन भाित में चातुर्वडयव के लिए प्रयुक्त 

लकया गया है।  

रै्लदक समाज में चाि र्र्ों का लर्भाजन लकया गया था, लजसमें ब्राह्मर्, 

िलिय, रै्श्य औि शूद्र शालमि हैं। प्रत्येक र्र्व के लिए लर्लशष्ट कतवव्यों का 

लनधािर् लकया गया तालक समाज में सिंतुिन औि सहयोग बना िहे।  

4.3.1.1 ब्राह्मर् र्र्व: कायव औि सामालजक प्रलतष्ठा 

ब्राह्मर्ों को समाज में सर्ोच्च स्थान प्राप्त था, लजनका प्रमुख दालयत्र् 

रे्दाध्ययन, यज्ञ-सिंस्काि, लशिा तथा सिंयलमत जीर्नशैिी का पािन किना था। 

महाभाित र् श्रीमद्भागर्तगीता में उनके शम, दम, तप, शौच, िमा एर्िं ज्ञान-

सिंपन्न आचिर् को उच्च स्थान प्रदान लकया गया है।490 कौलटल्य के अनुसाि, 

अध्ययन-अध्यापन, यजन-याजन तथा दान-प्रलतग्रह उनके प्रधान कायव थे।491 

मनुस्मृलत के अनुसाि, ब्राह्मर्ों के लिए अपाि धनाजवन र्लजवत था, क्योंलक इससे 

उनकी आध्यालत्मक साधना बालधत होती थी।492 याज्ञर्ल्क्य ने भी आत्मलनभविता 

को प्राथलमकता देते हुए, लर्पन्न अर्स्था में सीलमत साधनों से जीर्नयापन की 

सिंस्तुलत की है।493 अतः स्र्ाध्याय, त्याग र् तपश्चया पि आधालित ब्राह्मर् जीर्न 

उन्हें लर्लशष्ट सामालजक प्रलतष्ठा प्रदान किता था। 

ब्राह्मर्ों को धालमवक, िाजनैलतक, शैिलर्क र् आलथवक िेिों में 

लर्शेर्ालधकाि प्राप्त थे। िाजसभा में रे् नीलतगत पिामशवदाता तथा िाज्यालभर्ेक 

लर्लधयों के लनर्ायक थे। लशिा के िेि में उन्हें सर्ोच्च सम्मान प्राप्त था। 

आलथवक दृलष्ट से, रे् दान के पाि थ ेएर्िं उन्हें िाजकि से लर्मुक्त िखा गया था। 

शास्िज्ञ ब्राह्मर्ों पि कि-प्रर्ािी िागू न होने का कािर् उनकी आध्यालत्मक 
                                                           
490 महाभाित, शांलतपर्व, अध्याय 60; श्रीमद्भागर्तगीता, अध्याय 18, श्िोक 42 
491 कौलटल्य, अथवशास्ि, अध्याय 1, खिंि 3 
492 मनुस्मृलत, अध्याय 4, श्िोक 186 
493 याज्ञर्ल्क्य स्मृलत, अध्याय 3, श्िोक 36 
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लनष्ठा थी, जो िाज्य की समृलद्ध हेतु अलनर्ायव मानी जाती थी। र्लसष्ठ एर्िं 

कौलटल्य के अनुसाि, िाजा को ब्राह्मर्ों को प्रदि भूलमयों पि किािोपर् से 

बचना चालहए।494 मनुस्मृलत का उल्िेख है लक श्रोलियों से कि र्सूिना अनुलचत 

था, लजससे रे् लनर्ाह सिंकट से बच सकें ।495 कालिदास ने भी ब्राह्मर्ों के 

तपस्या-जन्य पडुय को किरूप में िाजा को समलपवत किने की अर्धािर्ा प्रस्तुत 

की।496 पििंतु जो ब्राह्मर् कृलर् आलद िौलकक कायों में प्ररृ्ि होते थे, उन्हें कि 

देना अलनर्ायव था। इस प्रकाि, ब्राह्मर्ों के लर्शेर्ालधकाि न केर्ि धालमवक अलपतु 

िाजनैलतक, सामालजक एर्िं बौलद्धक िेिों में लर्स्तालित थे। उनका कठोि तपोमय 

जीर्न भाितीय सिंस्कृलत के सिंर्धवन में अत्यिंत योगदानकािी िहा, लजससे उन्हें 

लर्लशष्ट मान्यता प्राप्त हुई। 

4.3.1.2 िलिय र्र्व: कायव औि समाज में उनका स्थान 

प्राचीन भाितीय समाज में र्र्व व्यर्स्था के अिंतगवत िलियों का महत्त्र् परू्व 

स्थान था। उन्हें ब्राह्मर्ों के बाद दूसिा स्थान प्राप्त था, औि उनकी उत्पलि 

पिम पुरुर् की भुजाओिं से मानी गई, जो उनके ििक स्र्रूप को दशाता है। 

ऋग्रे्द में 'छि' शब्द का प्रयोग शूिता औि र्ीिता के सिंदभव में लकया गया है, 

जो िलियों के कतवव्यों को स्पष्ट किता है।497 उनके प्रमुख दालयत्र्ों में युद्ध 

किना, प्रजा की ििा किना, शासन किना औि यज्ञ का सम्पादन किना 

शालमि था। महाभाित में स्पष्ट रूप से उल्िेख लमिता है लक शासन औि दिंि 

देने का अलधकाि केर्ि िलियों को प्राप्त था।498 धमवशास्िों में आपातकाि में 

िलियों को रै्श्यर्ृलि अपनाने की अनुमलत दी गई, लकिं तु कृलर् कायव उनके लिए 

र्लजवत माना गया। इस प्रकाि, प्राचीन भाितीय समाज में िलियों की भूलमका 

                                                           
494 र्लसष्ठ धमवसूि, अध्याय 5, श्िोक 42 
495 मनुस्मृलत, अध्याय 7, श्िोक 133 
496 कालिदास, िघरु्िंशम्, सगव 5 
497 ऋग्र्दे, मिंिि 4, सकू्त 38 
498 महाभाित, शांलतपर्व, अध्याय 60 
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स्पष्ट रूप से पलिभालर्त थी, जो समय औि पलिलस्थलतयों के अनुसाि पलिर्लतवत 

होती िही। 

4.3.1.3 र्शै्य र्र्व: कायव औि समाज में उनका स्थान 

प्राचीन भाितीय समाज में रै्श्य र्र्व को तीसिा स्थान प्राप्त था, लजसका 

उल्िेख ऋग्रे्द में केर्ि एक बाि हुआ है। उनका मुख्य कायव पशपुािन, कृलर् 

औि व्यापाि था, जो समाज की आलथवक समृलद्ध के लिए आर्श्यक थे। महाभाित 

औि मन ुस्मृलत के अनुसाि, दान देना, यज्ञ किना, औि रे्दाध्ययन भी उनके 

कतवव्यों में शालमि थे।499 हािांलक, समाज में उन्हें ब्राह्मर्ों औि िलियों से लनम्न 

माना जाता था, औि अपिाधों के मामिे में उन्हें अलधक कठोि दिंि लदया जाता 

था। आपलिकाि में, रे् अन्य र्र्ों के कायव कि सकते थे, िेलकन ब्राह्मर्ों की 

तिह अध्यापन या यज्ञ किने की अनुमलत नहीं थी। पालि लिलपटक में रै्श्य के 

लिए ‘गहपलत’, ‘कुटुलम्बक’ औि ‘सेट्ठी’ जैसे शब्दों का उल्िेख लमिता है, जो 

उनके सामालजक औि आलथवक महत्त्र् को दशाते हैं।500 कई समृद्ध रै्श्यों ने 

धालमवक स्थिों के लनमार् में महत्त्र् परू्व योगदान लदया, लजससे उनकी 

दानशीिता औि समाज में उनकी भूलमका स्पष्ट होती है। इस प्रकाि, रै्श्य र्गव 

ने भाितीय समाज में आलथवक औि सामालजक दोनों ही दृलष्टयों से महत्त्र् परू्व 

योगदान लदया। 

4.3.1.4 शूद्र र्र्व: कायव औि समाज में उनका स्थान 

र्र्व व्यर्स्था में शूद्रों का स्थान सबसे लनचिा था, औि उनकी उत्पलि 

को िेकि लर्लभन्न लर्द्वानों के लभन्न मत हैं। पा.र्ा. कार्े के अनुसाि, शूद्रों का 

सम्बन्ध दास औि दस्यओुिं से था, लजन्हें आयों ने पिालजत कि अपने सेर्क बना 

लिया ।501 िामशिर् शमा मानते हैं लक शूद्रों का उदय सामालजक औि आलथवक 

                                                           
499 मनुस्मृलत, अध्याय 1, श्िोक 90 
500 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि” भाग 2, पृ.सिं. 93   
501 कार्े, पा. र्ा.,“धमव शास्ि का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 112  
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लर्र्मताओिं के पलिर्ामस्र्रूप हुआ, औि रे् श्रलमक र्गव के रूप में लर्कलसत 

हुए।502 ऋग्रे्द में शूद्रों को समाज की शािीलिक श्रम आर्श्यकताओिं की पूलतव 

किने र्ािे के रूप में देखा गया, लजससे उनका महत्त्र् स्पष्ट होता है। 

प्राििंलभक रै्लदक काि में शूद्रों को तीनों उच्च र्र्ों की सेर्ा किने का 

अलधकाि था, औि रे् दान देने में भी सिम थे। उदाहिर्स्र्रूप, बल्बूथ नामक 

दास ने एक ब्राह्मर् को 100 गायों का दान लदया था।503 हािांलक, समय के 

साथ शूद्रों के अलधकाि सीलमत कि लदए गए, औि उनका कायव मुख्य रूप से 

सेर्ा तक िह गया। मनु औि कौलटल्य के अनुसाि, शूद्रों का लनर्ाह लद्वजों की 

सेर्ा से होता था, िेलकन रे् आपलिकाि में व्यापाि, पशपुािन औि लशल्प कायों 

में सिंिग्न हो सकते थे।504 महाभाित में भी शदू्रों के योगदान औि समाज में 

उनके सम्मानजनक स्थान के उदाहिर् लमिते हैं। इस प्रकाि, समय के साथ 

शूद्रों की सामालजक भूलमका में पलिर्तवन आया, औि उन्होंने समाज में अपनी 

उपलस्थलत दजव किाई।  

4.3.2 आश्रम व्यर्स्था 

भाितीय समाज में जीर्न को एक सुलनयोलजत एर्िं सिंतुलित लदशा प्रदान 

किने हेतु आश्रम व्यर्स्था की सिंकल्पना की गई थी। यह व्यर्स्था व्यलक्त के 

चाि अर्स्थाओिं में लर्भक्त जीर्न को न केर्ि अनुशालसत किती है, बलल्क उसे 

धमव, अथव, काम औि मोि के िक्ष्यों की प्रालप्त के योग्य भी बनाती है। रै्लदक 

पििंपिा में आश्रम व्यर्स्था को अत्यिंत महत्त्र् परू्व माना गया है, क्योंलक यह 

समाज के सिंतुलित सिंचािन तथा व्यलक्तत्र् के बहुआयामी लर्कास में सहायक 

होती है। 

                                                           
502 शमा, िामशिर्, “शूद्रों का प्राचीन इलतहास”, पृ.सिं. 30-31   
503 ऋग्र्दे, मिंिि 10, सकू्त 102 
504 कार्े, पा. र्ा.,“धमव शास्ि का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 148  
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महलर्व रे्दव्यास, महलर्व याज्ञर्ल्क्य, मन,ु एर्िं अन्य प्राचीन ऋलर्यों ने इस 

व्यर्स्था को अत्यिंत रै्ज्ञालनक रूप में प्रस्तुत लकया है। इसमें प्रत्येक आश्रम का 

अपना लर्लशष्ट उद्दशे्य एर्िं कतवव्य लनधालित है। यह व्यर्स्था व्यलक्त को एक 

क्रमबद्ध जीर्न जीने की प्रेिर्ा देती है, लजससे र्ह न केर्ि व्यलक्तगत उन्नलत 

कि सके, बलल्क समाज एर्िं िाष्ि के उत्थान में भी योगदान दे सके। “मानर्-

जीर्न के अलस्तत्र् के चाि िक्ष्य माने गये हैं- धमव, अथव, काम एर्िं मोि।”505 चाि 

आश्रमों का लर्स्तृत लर्रे्चन लनम्नर्त प्रस्तुत है- 

4.3.2.1 ब्रह्मचयव आश्रम: आत्मानुशासन एर्िं लर्द्या-अजवन की अर्स्था 

ब्रह्मचयव आश्रम मानर् जीर्न का प्राििंलभक चिर् होता है, लजसमें व्यलक्त को 

लर्द्या-अजवन एर्िं आत्मानुशासन का अभ्यास किाया जाता है। इस अर्स्था में 

लशष्य गुरुकुि में िहकि अध्ययन किता है, रे्दों एर्िं शास्िों का ज्ञान प्राप्त 

किता है तथा गुरु की सेर्ा द्वािा लर्नम्रता एर्िं अनुशासन का पािन किता है। 

मनुस्मृलत में ब्रह्मचयव आश्रम के सिंबिंध में कहा गया है- 

“ब्रह्मचयरे् तपसा देर्ा मृत्युमपुागमन्।”506 

अथात्, ब्रह्मचयव के तप से ही देर्ताओिं ने अमित्र् को प्राप्त लकया। यह उद्धिर् 

ब्रह्मचयव की महिा को दशाता है औि इिंलगत किता है लक यह अर्स्था व्यलक्त 

को जीर्न के उच्चतम आदशों की ओि उन्मुख किती है। इस अर्स्था में व्यलक्त 

को अलहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयव एर्िं अपलिग्रह जैसे नैलतक मूल्यों का अभ्यास 

किाया जाता है। यह अर्स्था मानलसक औि शािीलिक सिंयम पि आधालित होती 

है। इसी कािर् यह कहा गया है लक ब्रह्मचयव जीर्न की जड़ है, यलद यह दृढ़ 

हो तो व्यलक्त अपने समस्त िक्ष्यों की प्रालप्त कि सकता है। 

 

                                                           
505 कार्े, पा. र्ा.,“धमव शास्ि का इलतहास”, प्रथम भाग, पृ.सिं. 266  
506 मनुस्मृलत, 2/5 
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4.3.2.2 गहृस्थ आश्रम: समाज एर्िं कतवव्य पिायर्ता की अर्स्था 

गृहस्थ आश्रम जीर्न की सबसे महत्त्र् परू्व अर्स्था मानी जाती है, 

क्योंलक इसमें व्यलक्त अपने पालिर्ालिक एर्िं सामालजक दालयत्र्ों का लनर्वहन 

किता है। यही र्ह अर्स्था है, जहाँ व्यलक्त धमव, अथव एर्िं काम की साधना 

किता है औि समाज की उन्नलत में योगदान देता है।महाभाित में गृहस्थाश्रम को 

धमव का मूि कहा गया है-  

“गृहस्थाश्रमो लह धमवस्य मूििं।”507 

अथात्, गृहस्थाश्रम ही सिंपरू्व धमों का मूि है। इस अर्स्था में व्यलक्त 

लर्र्ाह कि गृहस्थ जीर्न में प्ररे्श किता है औि अपनी सिंतान को उिम 

सिंस्काि प्रदान किता है। इस आश्रम में व्यलक्त की मुख्य लजम्मेदालियाँ होती हैं; 

यथा- अपने माता-लपता, गुरु एर्िं अलतलथयों की सेर्ा किना। पत्नी एर्िं सिंतान का 

पािन-पोर्र् किना।समाज के प्रलत अपने दालयत्र्ों का पािन किना। दान, यज्ञ 

एर्िं पिोपकाि के कायों में सिंिग्न िहना। गृहस्थ जीर्न केर्ि भौलतक सुखों तक 

सीलमत नहीं होता, बलल्क यह त्याग, सेर्ा औि सिंयम का भी प्रतीक होता है। 

यही कािर् है लक इसे सभी आश्रमों में सर्वश्रेष्ठ माना गया है। 

4.3.2.3 र्ानप्रस्थ आश्रम: आत्मलचिंतन एर्िं समाज-सरे्ा की अर्स्था 

जब व्यलक्त अपने पालिर्ालिक दालयत्र्ों को परू्व कि िेता है, तब उसे 

र्ानप्रस्थ आश्रम में प्ररे्श किना चालहए। यह अर्स्था व्यलक्त को सांसालिक मोह-

माया से धीिे-धीिे मुक्त कि आत्मलचिंतन एर्िं आध्यालत्मक उन्नलत की ओि अग्रसि 

किती है।महाभाित में र्ानप्रस्थ आश्रम की आर्श्यकता को इस प्रकाि र्लर्वत 

लकया गया है- “यदा पश्यलत पिुस्य पुिान्, लनरृ्िः स्याद्गृहाश्रमात्।”508 

                                                           
507 महाभाित, शांलतपर्व 261/35 
508 महाभाित, र्ानप्रस्थ धमव 
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अथात्, जब व्यलक्त अपने पिु के पिु को देख िे, तब उसे गृहस्थ जीर्न 

से लनरृ्ि हो जाना चालहए। र्ानप्रस्थ आश्रम में व्यलक्त को लनम्नलिलखत लनयमों 

का पािन किना चालहए- समाज एर्िं पलिर्ाि से धीिे-धीिे दूिी बनाकि र्नगमन 

किना। आध्यालत्मक साधना एर्िं स्र्ाध्याय में सिंिग्न िहना। तप, ध्यान एर्िं योग 

द्वािा आत्मशुलद्ध किना।समाज में नैलतकता, धमव एर्िं लशिा का प्रसाि किना। 

र्ानप्रस्थ आश्रम का मुख्य उद्दशे्य व्यलक्त को सिंन्यास आश्रम की ओि िे जाना 

होता है। इस अर्स्था में व्यलक्त गृहस्थ आश्रम के बिंधनों से मुक्त होकि केर्ि 

आत्मज्ञान एर्िं िोक कल्यार् की भार्ना से कायव किता है। 

4.3.2.4 सिंन्यास आश्रम: मोि प्रालप्त की अर्स्था 

सिंन्यास आश्रम जीर्न की अिंलतम अर्स्था होती है, लजसमें व्यलक्त समस्त 

सांसालिक बिंधनों का पलित्याग कि केर्ि आत्म-सािात्काि एर्िं मोि की प्रालप्त 

के लिए प्रयासित िहता है। भगर्द्गीता में सिंन्यास की मलहमा इस प्रकाि र्लर्वत 

की गई है- “अनालश्रतः कमवफििं कायं कमव किोलत यः, स सिंन्यासी च योगी 

च।”509 अथात्, जो व्यलक्त कमवफि की आसलक्त को त्यागकि केर्ि कतवव्य 

किता है, र्ही र्ास्तलर्क सिंन्यासी एर्िं योगी है। सिंन्यास आश्रम में व्यलक्त को 

लनम्नलिलखत लनयमों का पािन किना चालहए- परू्व रूप से सांसालिक जीर्न का 

त्याग किना। एकांत में िहकि ध्यान एर्िं आत्मलचिंतन किना। केर्ि लभिा पि 

लनर्ाह किना एर्िं लकसी भी प्रकाि के सिंग्रह से मुक्त िहना। ईश्र्ि-भलक्त एर्िं 

ध्यान-साधना में सिंिग्न िहना। 

सिंन्यास आश्रम का उद्देश्य केर्ि आत्मकल्यार् नहीं है, बलल्क यह 

समाज को आध्यालत्मक मागवदशवन प्रदान किने का भी कायव किता है। 

 

 

                                                           
509 भगर्द्गीता, 6/1 
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4.3.3 पुरुर्ाथव 

भाितीय मनीलर्यों द्वािा प्रलतपालदत परुुर्ाथव लसद्धांत मानर् जीर्न के 

नैलतक एर्िं भौलतक लर्कास का मेरुदिंि है। 'पुरुर्ाथव' शब्द का शालब्दक अथव 

'बुलद्धमान प्रार्ी का िक्ष्य' है, जो िौलकक एर्िं पाििौलकक दोनों सिंतुिनों को 

सुलनलश्चत किता है। इसका उद्देश्य केर्ि भोग-सिंपन्नता नहीं, अलपतु 

आध्यालत्मक उत्थान भी है। भौलतक सुख िलर्क होते हैं, जबलक आध्यालत्मक 

चेतना स्थायी तृलप्त प्रदान किती है। इस दृलष्ट से, पुरुर्ाथव चाि प्रमुख तत्र्ों-

धमव, अथव, काम औि मोि-में लर्भालजत है। इनमें मोि पिम िक्ष्य है, जबलक शेर् 

तीन उसके साधन रूप हैं। 

4.3.3.1 धमव: नैलतकता एर्िं सामालजक व्यर्स्था का आधाि 

धमव को पुरुर्ाथव चतुष्टय में सर्ोच्च स्थान प्राप्त है, जो मानर् जीर्न को 

आदशव, नैलतकता एर्िं सत्यलनष्ठा की ओि प्रेलित किता है। रे्दों में र्लर्वत धमव 

िौलकक एर्िं पाििौलकक उन्नलत का मागव प्रशस्त किता है। मनु के अनुसाि, धमव 

की ििा किने र्ािा स्र्यिं धमव द्वािा सिंिलित होता है।510 याज्ञर्ल्क्य ने धमव को 

रे्द, स्मृलत औि श्रषे्ठ आचिर् पि आधालित बताया है। 511 भाितीय पििंपिा में 

धमव केर्ि धालमवक आस्थाओिं तक सीलमत नहीं, अलपतु यह सामालजक व्यर्स्था 

एर्िं व्यलक्तगत कतवव्यों का भी मागवदशवन किता है। 

4.3.3.2 अथव: भौलतक समृलद्ध का अलनर्ायव तत्र् 

पुरुर्ाथव का दूसिा प्रमुख आयाम ‘अथव’ है, लजसे केर्ि धनाजवन तक 

सीलमत नहीं लकया जा सकता। र्ात्स्यायन औि शुक्रनीलत के अनुसाि, अथव में 

लर्द्या, भूलम, धन, एर्िं अन्य सिंसाधन सलम्मलित हैं।512 महाभाित में कहा गया है 

लक अथव ही धमव का आधाि है, क्योंलक लबना साधनों के धालमवक कतवव्य लनर्वहन 

                                                           
510 मनुस्मृलत 8/15 
511 याज्ञर्ल्क्य स्मृलत 1/1/2 
512 र्ात्स्यायन, कामसूि 1/2/10 



201 

सिंभर् नहीं।513 कौलटल्य ने अथव को लिर्गव का मूि माना, जबलक नािद के 

अनुसाि समस्त िौलकक लक्रयाएिं अथव पि आधालित होती हैं।514 मन ु ने स्पष्ट 

लकया लक अधमव से अलजवत धन त्याज्य है एर्िं धमानुसाि उपालजवत सिंपलि ही 

यथाथव अथव है।515 

4.3.3.3 काम: जीर्न की इच्छाओिं का सिंतिुन 

‘काम’ शब्द व्यापक अथव में समस्त िौलकक इच्छाओिं को समेटता है। यह 

केर्ि इिंलद्रय-सिंतोर् का प्रलतलनलधत्र् नहीं किता, अलपतु मनोरै्ज्ञालनक एर्िं 

आलत्मक आनिंद की अनुभूलत को भी इिंलगत किता है। महाभाित में कहा गया है 

लक काम मानलसक सिंकल्प का पलिर्ाम है औि यलद यह अनुशालसत न हो तो 

पतन का कािर् बन सकता है।516 गीता के अनुसाि, लर्र्यों के प्रलत आसलक्त 

कामजलनत लर्कािों को जन्म देती है।517 कौलटल्य एर्िं मन ुने काम को धमव एर्िं 

अथव के अधीन माना, तालक यह सामालजक औि नैलतक मयादाओिं के भीति 

िहे।518 

4.3.3.4 मोि: पिम पुरुर्ाथव 

पुरुर्ाथों में मोि पिम िक्ष्य है, जो पुनजवन्म के चक्र से मुलक्त का प्रतीक 

है। भाितीय दाशवलनक पििंपिा में इसे जीर्न का चिम उद्देश्य माना गया है। 

उपलनर्दों के अनुसाि, आत्मज्ञान एर्िं रै्िाग्य मोि की अलनर्ायव शतें हैं।519 गीता 

में कृष्र् ने मोि को लनष्काम कमवयोग से सिंबद्ध लकया है, लजससे व्यलक्त िौलकक 

बिंधनों से मुक्त होकि आध्यालत्मक उन्नलत प्राप्त किता है।520 

                                                           
513 महाभाित, उद्योग पर्व 33/50 
514 नािद स्मृलत 1/12 
515 मनुस्मृलत 4/16 
516 महाभाित, शांलतपर्व 178/20 
517 श्रीमद्भगर्द्गीता 2/62-63 
518 कौलटल्य, अथवशास्ि 1/3/13 
519 छांदोग्य उपलनर्द 6/14/2 
520 श्रीमद्भगर्द्गीता 3/19 
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इस प्रकाि, पुरुर्ाथव जीर्न के भौलतक औि आध्यालत्मक सिंतुिन को 

स्थालपत किने की प्रर्ािी है, जो व्यलक्त को सिंयलमत एर्िं अनुशालसत जीर्न 

जीने हेतु प्रेलित किती है। 

4.4 र्लैदक औि बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की समीिा  

प्राचीन भाितीय इलतहास में रै्लदकयोग औि तत्पश्चात् बुद्धयुग अपना 

लर्लशष्ट स्थान िखता है। इन कािखडिों में इलतहास के अनेक तथ्य लर्द्यमान है 

लजनका अर्िोकन किने से प्राचीन भाितीय सामालजक, िाजनैलतक, भौगोलिक 

औि आलथवक दशा का ज्ञान होता है। प्रस्तुत अध्याय के शीर्वकानुसाि रै्लदक 

आलथवक व्यर्स्था औि बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की समीिा प्रलतपाद्य है। आलथवक 

व्यर्स्था में मुख्य रूप से कृलर्-पशुिािन, व्यापाि औि र्ालर्ज्य, उद्योग एर्िं श्रम, 

लर्लनमय प्रलक्रया, कि-महसूि व्यर्स्था इत्यालद का समारे्श होता है। तद्नुसाि 

रै्लदक औि बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की समीिा लनम्नर्त प्रस्तुत है- 

4.4.1 पशुपािन एर्िं कृलर्  

रै्लदक सभ्यता के आिम्भ में आयों की कबीिाई जीर्न रृ्लि लदखिायी 

पड़ती है। रै्लदक जीर्न के सन्दभव में िी.एऩ झा. का मत है लक “आयव 

अधवखानाबदोस औि चिर्ाहे थे। रे् सिंस्कृत बोिते थे औि इन्द्र आलद देर्ताओिं 

की पूजा किते थे।”521 प्रािम्भ के आयव अलधर्ासी लसन्धु औि उसकी प्रमुख 

सहायक नलदयों का प्रलतलनलधत्र् किने र्ािे सप्तलसन्धर्-िेि अथात् सात नलदयों 

के िेि पि अपना आलधत्य स्थालपत किने में सिंिग्न थे। इससे आयों के लर्लभन्न 

कबीिों में अक्सि िड़ाइयाँ लछड़ जाती थी। ऋग्रे्द में आयों के लजस कबीिों के 

युद्धों का र्र्वन है, उनमें सबसे प्रमुख दसिाज (दस िाजाओिं का) युद्ध है। कहा 

जाता है लक सुदास भित नामक कबीिे का िाजा था। यह कबीिा पलश्चमी 

पिंजाब में बस गया था। इसके मुख्य पुिोलहत का नाम लर्श्र्ालमि था, लजसकी 

                                                           
521 झा.िी.एन.,“प्राचीन भाित एक रुपिेखा”, पृ. सिं. 17 
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प्रेिर्ा से उसने लर्पास औि शतुद्री को जीत लिया। बाद में सुदास ने लर्श्र्ालमि 

को हटाकि र्लसष्ठ को अपना पिुोलहत लनयुक्त लकया, लजसे यालजकी लर्द्या की 

काफी अलधक जानकािी थी। उपेलित लर्श्र्ालमि ने दस कबीिों को लमिाकि 

एक सिंघ बनाया, लजनमें से पाँच कबीिों का लर्शेर् महत्त्र् था औि ऋग्रे्द में 

पिंचजन के रूप में लजनका बाि-बाि उल्िेख लकया गया है। पुरूष्र्ी के तट पि 

युद्ध में सुदास को लर्जय लमिी। सम्भर् है लक र्हां इस तिह के दूसिे कबीिाई 

युद्ध भी हुए हों, लजसकी हमें जानकािी नहीं है।522  

िॉ. लशर्स्र्रूप सहाय ने प्राचीन भाितीय आलथवक लर्कास के क्रम को 

लनम्न सोपानों में बाँटकि उसकी औि लर्शेर्ताओिं का अध्ययन कि सकते है। 

इस प्रकाि लनदेलशत किते हुए उन सोपानों को लनम्नर्त लर्भालजत लकया है- 

आखेट युग (पार्ार् काि-आलदकाि), कांस्य प्रयोक्ता प्रथम शहिी सभ्यता (सैंधर् 

सभ्यता का काि-2500 से 1500 ई.पू.), पशुचािर् कृर्क समाज (ऋग्रै्लदक 

काि-1500 से 1000 ई.पू.),हि आधालित खेलतहि समाज (उिि रै्लदक काि-

1000 से 600 ई.पू.), लद्वतीय शहिी सभ्यता लर्कासमान युग (बौद्ध काि-600 से 

322 ई.पू.), िाज्यलनयिंलित अथवव्यर्स्था काि (मौयव युग 322 से 185 ई.पू.) 

,लर्कलसत व्यापालिक काि (मौयोिि औि कुर्ार् काि 202 ई.पू. से 300 ई.), 

र्ाह्य लर्कास औि आलथवक ह्यस का प्रािम्भ युग (गुप्त काि-300 ई.से 600 ई.), 

आलथवक ह्यस युग (प्रािलम्भक मध्यकाि-600 से 1200 ई.)523 

यहाँ प्राचीन भाितीय आलथवक लर्कास के क्रम में ऋग्रै्लदक काि को 

पशुचािन कृर्क समाज औि उिि रै्लदक काि को हि आधालित खेलतहि 

समाज के रूप में बाँटा गया है। लनलश्चय ही रै्लदक काि में जीलर्का के साधन 

के रूप में पूर्ोक्त साधनों की प्रधानता थी। देरे्न्द्र कुमाि गुप्ता के अनुसाि 

‘‘आयों की सिंस्कृलत मूितः ग्रामीर् थी अतः कृलर् एर्िं पशपुािन उनकी जीलर्का 
                                                           
522 झा.िी.एन.,“प्राचीन भाित एक रुपिेखा”, पृ. सिं. 19-20 
523 सहाय लशर्स्र्रूप, ‘‘प्राचीन भाित का सामालजक एर्िं आलथवक इलतहास’’, पृ.सिं.301 
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के प्रमुख साधन थे। िेलकन प्रािम्भ मे आयों ने कृलर् की अपेिा पशपुािन को 

अलधक महत्त्र् लदया।’’524 इससे स्पष्ट होता है लक ऋग्रै्लदक काि में पशपुािन 

की प्रधानता थी, उििरै्लदक काि तक आते-आते आयव कृलर् भी किने िगे। यह 

भी लर्चािर्ीय है लक लर्द्वानों ने रै्लदक काि को ग्रामीर् सभ्यता कहा है लकन्तु 

सैन्धर् सभ्यता के अनुरूप बौद्ध काि को ‘लद्वतीय शहिी सभ्यता लर्कासमान’525 

युग कहा है। 

पशपुािन के साथ-साथ कृलर् भी ऋग्रै्लदक आयों का मुख्य व्यर्साय था। 

श्रीिाम गोयि अपने लर्श्र् की प्राचीन सभ्यताएुँ इस पुस्तक में लिखते है लक 

‘‘ऋग्रै्लदक आयव मुख्यतः कृर्क औि पशपुािक थे।’’526 ऋग्रे्द में स्थान-स्थान 

पि पशुधन की रृ्लद्ध के लिए देर्ताओिं से प्राथवनाएुँ की गई है। ऋग्रे्द के एक 

मिंि के अनुसाि गाय, घोड़े तथा अच्छे पुि धन-सम्पलि माने जाते थे। इससे 

लसद्ध होता है लक इस काि में िोगों की समृलद्ध का अनुमान उनके पशुओिं की 

सिंख्या के आधाि पि लकया जाता था। पाितू पशुओिं में गाय का सबसे अलधक 

महत्त्र् था। इसके महत्त्र् का अनुमान इसी बात से िगाया जा सकता है लक 

‘गलर्लष्ट’, ‘गरे्र्र्’ तथा ‘गव्यु’ (गायों की खोज) जैसे शब्दों को युद्धों का पयाय 

माना जाता था। चूुँलक िोग बड़ी सिंख्या में गाय पािते थे इसलिए लर्लभन्न िोगों 

की गायों की पहचान के लिए उनके कानों तथा शिीि के अन्य अिंगों पि लचन्ह 

अिंलकत कि लदय ेजाते थे। लजन गायों के कानों पि आठ लचन्ह बने होते थे रे् 

‘अष्टकर्ी कहिाती थी। गायों की प्रालप्त के लिए बिाबि देर्ताओिं से प्राथवनाएुँ 

की जाती थी। पिुी के लिए ‘दुलहतृ’ शब्द से सिंकेत लमिता है लक दधू दूहने का 

कायव घि में प्रायः पुलियाँ किती थी। गाय के दूध से दही, मक्खन तथा घी 

                                                           
524 गुप्ता दरे्ेन्द्र कुमाि, “प्राचीन भाितीय समाज एर्िं अथवव्यर्स्था”, पृ.सिं.453 
525 सहाय लशर्स्र्रूप, ‘‘प्राचीन भाित का सामालजक एर्िं आलथवक इलतहास’’, पृ.सिं.301 
526 गोयि श्रीिाम, “लर्श्र् की प्राचीन सभ्यताएुँ” भाग 01, पृ.सिं. 565 
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आलद बनाये जाते थे।527 साधािर् मनुष्य की नहीं र्िन् िाजा भी पशधुन की 

कामना किते थे। अथर्वरे्द में एक स्थान पि िाजा द्वािा गाय, बिै तथा घोड़ों 

की प्रालप्त के लिए इन्द्र से प्राथवना किने का उल्िेख लमिता है।528 साधािर् 

मनुष्य ही नहीं र्िन् िाजा भी पशुधन की कामना किते थे। अथर्वरे्द में एक 

स्थान पि िाजा द्वािा गाय, बैि तथा घोड़ों की प्रालप्त के लिए इन्द्र से प्राथवना 

किने का उल्िेख लमिता है। गाय इस काि में भी महत्त्र् पूर्व पशु थी। शतपथ 

ब्राह्मर् में एक स्थान पि स्पष्ट रूप से कहा गया है लक गाय औि बैि पृथ्र्ी 

को धािर् किते हैं अतएर् उनका मांस नहीं खाना चालहए। इस काि में भी गाय 

दलिर्ा की महत्त्र् परू्व र्स्तु समझी जाती थी। काि के पलिर्तवन के साथ 

भौलतक उन्नयन की साक्ष्य भी प्राप्त होती है। रै्लदक सभ्यता के अनन्ति बुद्ध 

काि तक मानर् के आलथवक जीर्न में व्यापक उन्नयन की झिक स्पष्ट लदखाती 

है। लिलपटक के र्र्वनों से इस पि प्रकाश पड़ता है। सुिलनपात में कहा गया है 

लक पशुओिं का सिंििर् आर्श्यक है क्योंलक रे् िोगों को अन्त, बि, सौन्दयव औि 

सुख देते हैं। दीघलनकाय में पशपुािकों, कृर्कों एर्िं व्यापालियों की सहायता 

किने पि बि लदया गया है। तथागत ने तो यहाँ तक कहा है लक माता-लपता 

तथा भाई आलद बन्धुओिं की तिह पशु भी हमािे पिम लमि है। एक जातक कथा 

में मनुष्यों का जीर्न पशुओिं पि लनभवि बताया गया है। पशुओिं के समूह को व्रज 

(र्य), गोकुि अथर्ा सिंलगल्ि कहा गया है। एक व्रज में दस हजाि गायें िहती 

थी। ग्राम्य पशओुिं में गाय, भैंस, भेड़ तथा बकिी आलद की गर्ना की जाती थी। 

लजन्हें पेशेर्ि ग्र्ािे जिंगि में चिाते थे औि रे् ही जिंगिी जानर्िों औि चोिों से 

उनकी ििा किते थे। इनके अलतलिक्त हाथी, ऊुँट, घोड़े, गधे तथा कुिे पािते 

थे। जिंगिी पशओुिं में व्याघ्र, भैंसे, लसिंह, भेलड़ये, िकिबग्घ,े भािू, चीता तथा गैंिा 

                                                           
527 गुप्ता दरे्ेन्द्र कुमाि, “प्राचीन भाितीय समाज एर्िं अथवव्यर्स्था”, पृ.सिं.454 
528 अथर्वर्दे, 4/22/2    
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आलद के उल्िेख लमिते हैं जो बहुत भयानक होते थे। पिन्तु उनका उपयोग भी 

लकसी न लकसी रूप में लनयलन्ित किके लकया जाता था।  

िॉ. िमेशचन्द्र मजूमदाि अपने प्राचीन भाित इस पुस्तक में ऋग्रै्लदक 

आयव समाज के सम्बन्ध में लिखते है लक “खेती उन िोगों का स्र्ाभालर्क ही 

मुख्य उद्यम था। आज के लकसानों की भाँलत ही रे् हि औि बैिों की जोलड़यों 

की सहायता से खेत जोतते थे। लसिंचाई एर्िं खेती-सम्बन्धी अन्य कायव लपछिे 

तीन-चाि हजाि र्र्ों से आज तक ज्यों-के त्यों होते चिे आ िहे है। पिर्ती 

सलहताओिं में बड़े औि चौबीस-चौबीस बैि भी जोते जाते थे। अभी िोग पशचुाि 

की व्यर्स्था में ही थे, फितः गाय औि बिै ही उनकी मुख्य सम्पलि थे। पशु-

पािन की ओि स्र्ाभालर्क रूप से अलधक ध्यान लदया जाता था औि अनेक 

ऋचाओिं में गाय को उपभोग के लिए ‘इन्द्र-प्रदि सभी सुन्दि र्स्तुओिं का साि’ 

कहा गया है। 529” 

ऋग्रै्लदक काि से उििरै्लदक काि तक आते-आते पशपुािन के साथ-

साथ कृलर् भी आयों का प्रमुख उद्यम बन गया था। यद्यलप ऋग्रै्लदक काि में 

अन्नों में केर्ि यर् औि धान्य का ही उल्िेख लमिता है पिन्तु इन दोनों शब्दों 

के अथव में भी स्पष्ट नहीं है।530 साधािर्तया कृर्क लसिंचाई के लिए र्र्ा पि 

लनभवि िहते थे। ऋग्रे्द के एक मिंि में  

“या आपो लदव्या उत र्ा सर्ान्त खलनलिमा उत र्ा या स्र्यज्जाः। 

समुद्राथा यः शुचय पार्कास्ता आपो देर्ीलिह मामर्न्तु।।531” 

जि के दो प्रकाि बताये गये है- खलनलिमा औि स्र्यिंजा। खलनलिमा र्ह 

जि होता था लजसे खोदकि प्राप्त लकया जाता था जैसे कुएुँ का जि। नदी, 

नािों एर्िं र्र्ा के जि का स्र्यिंजा कहते थे। उििरै्लदक काि में सम्भर्तः हि 

                                                           
529 मजमूदाि, िमेशचन्द्र, ‘‘प्राचीन भाित’’, पृ.सिं.32 
530 ऋग्र्दे, 5/53/13 ‘तेन तोकाय तनयाय धान्यिं बीजिं बहहर्े अलितम्” 
531 र्ही, 7/49/2  
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तथा बैिों की सहायता से कृलर् कमव लकया जाता था अथर्व रे्द में पथृ्र्ीरै्न्य को 

हि का अन्रे्र्क कहा गया है।532 इस काि में ऐसे भािी हि भी प्रयोग में आने 

िगे थे लजन्हें छह, आठ या बािह बैि लमिकि खींचते थे।533 पूर्ोक्त है लक 

ऋग्रे्द में तो केर्ि दो ही अन्नों ‘यर्’ औि ‘धान्य’ का उल्िेख लमिता है, 

िेलकन इस काि में सभी प्रकाि के अनाजों, दािों एर्िं लतिहनों का उत्पादन 

लकया जाने िगा था। अथर्वरे्द में पशओुिं की प्राकृलतक खाद को अलधक 

मूल्यर्ान बताया गया है। कृलर् सम्बन्धी आपदाओिं जैसे अलतर्ृलष्ट तथा लर्द्युत्पाद 

आलद से फसि को बचाने के लिए रे् तन्ि-मन्ि का प्रयोग किते थे।534 इस 

काि में कृर्कों ने लसिंचाई के कृलिम साधनों की भी पयाप्त व्यर्स्था कि िी 

थी। ये िोग प्राकृलतक साधनों जैसे नदी, झीि, झिना औि र्र्ा के अलतलिक्त 

कुओिं, नहिों तथा जिाशयों जैसे कृलिम साधनों का प्रयोग लसिंचाई के लिए 

किते थे।  

उििरै्लदक का से बुद्धकाि तक आते-आते कृलर् अत्यन्त समृद्ध व्यर्साय 

के रूप में स्थालपत हो गया था। सभ्यता के उििोिि लर्कास, व्यर्हालिक 

अनुभर् एर्िं तकनीक के कािर् बुद्ध-काि तक आते-आते कृलर् को एक लनलश्चत 

रूप प्राप्त हो गया था। कृलर् योग्य भूलम को कृलर् कहा जाने िगा। लजसमें 

लर्लभन्न फसिे उगाई जाती थी। कृलर् के लिए अनुपयुक्त एर्िं अयोग्य भूलम को 

ऊसि कहा जाता था। पालि लिलपटक में कृलर् कायव जैसे- भू-कर्वर्, बीज-र्पन, 

लसिंचाई, खेतों के चतुलदवक सुििाथव बाड़ों का लनमार्, घास-फूस तथा मोथा, आलद 

को लनिाना, पक जाने पि फसिों को काँटकि तथा गट्ठिों में बाँधकि 

बिैगालड़यों द्वािा खल्यभूलम, लजसे खि-मडिि कहते थे, तक िे जाने तथा र्हाँ 

                                                           
532 अथर्वर्दे, 8/10/24  
533 र्ही, 8/9/16   
534 र्ही, 7/11/1   
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पि भूसा औि अन्न को अिग कि िेने के पश्चात् अनाज को अन्न कोठािों में 

भेजन ेके लर्स्तृत र्र्वन प्राप्त होते है। 

लिलपटक सालहत्य में कृलर् से सम्बलन्धत अनेक महत्त्र् पूर्व जानकालियाँ 

प्राप्त होती है। जातक कथाओिं तथा अन्य सुिों से कृलर् की प्रमुख लक्रयाओिं से 

सम्बलन्धत धालमवक अनुष्ठानों के अलतलिक्त कृलर् उत्सर्ों तथा लर्लभन्न फसिों के 

लिये उपयुक्त ऋतुओिं का र्र्वन लमिता है। बदु्धकािीन कृलर् उत्पादन में बाजिा, 

चना, मटि, मूगिं, उिद, सालि, तडिुि, ईख तथा नालियि इत्यालद की कृलर् का 

उल्िेख प्राप्त है। कलतपय जातक कथाओिं में गन्ने के खेतों के अनेक उल्िेख 

प्राप्त है। गन्ने के िस का भिपूि उपयोग लकया जाता था। इससे गुि तथा 

शक्कि के अलतलिक्त लर्लभन्न प्रकाि के मद्य बनाने का उल्िेख है। 

लमचव, अदिक, िाई, िहसन तथा जीिा इत्यालद भी उत्पन्न लकये जाते थे। 

आम, जम्बूफि, अिंजीि, अिंगूि, केिा तथा खजूि इत्यालद अनेका-अनेक फि 

उत्पादन की भी सूचना प्राप्त होती है। लिलपटक के अनेक स्रािों से कपास की 

कृलर् के प्रमार् लमिते है, लकन्तु रै्लदक सालहत्य से इसके लर्र्य में कोई 

जानकािी नहीं लमिती पिर्ती सूि सालहत्य में कपास का सर्वप्रथम उल्िखे 

प्राप्त होता है। सिंयुक्त लनकाय में “मेघिाज से बाि-बाि र्र्ा के लिय ेप्राथवना की 

गई है535” इसके अलतलिक्त लसिंचाई के लिये नलदयों, नहिों, कुओिं, पषु्किलर्यों 

तथा जिाशयों इत्यालद का प्रयोग लकया जाता था। कुर्ाि जातक के अनुसाि 

लसिंचाई के लिये िोलहर्ी नदी के जि को िेकि कभी-कभी शाक्य एर्िं कोलिय 

गर्िाज्यों के बीच लर्र्ाद, झगड़े होने का उल्िेख प्राप्त है।536 जातक कथाओिं में 

घड़ों से पानी भिकि लसिंचाई किने का उल्िेख लमिता है। 

 

 
                                                           
535 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “सिंयिुलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 281  
536 अनु. कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “जातक अट्ठकथा-र्ष्ठम भाग” (कुर्ाि जातक), पृ.सिं.180 



209 

4.4.2 उद्योग एर्िं व्यर्साय  

पशपुािन युग के उपिान्त कृलर् युग में आलथवक लर्कास का स्र्रूप 

लर्कलसत हुआ। यह िेि आलथवक लर्कास का लर्स्तृत िेि लसद्ध हुआ। इसमें 

छोटे-छोटे कािोबाि उद्योग आलद का जन्म हुआ, जैसे-बढईलगिी, िुहािी, लमट्टी 

के बतवन इत्यालद । कृलर् युग के पश्चात् औद्योलगक क्रांलत का युग आलथवक 

लर्कास को समृद्ध बनाया। औद्योलगक लर्कास के लर्लभन्न िेिों में अलथवक 

पलिर्तवन को बहुआयामी बना लदया।  

समाज में व्यार्सालयक स्र्तिंिता थी, लजससे व्यलक्त अपनी रुलच एर्िं 

िमता के अनुसाि लकसी भी कायव का चयन कि सकता था। ऋग्रे्द में एक 

श्िोक में उल्िेख है लक कोई व्यलक्त लशल्पकाि हो सकता है, उसके लपता रै्द्य 

औि माता अनाज पीसने का कायव कि सकती है।537 ऋग्रे्द में र्स्िों के लिए 

प्रयुक्त ‘र्ास’, ‘र्स्ि’ औि ‘र्सन’ जैसे शब्दों का अभार् है, लजससे यह स्पष्ट 

नहीं है लक उस समय सूती र्स्िों का उपयोग लकया जाता था या नहीं। 

उििरै्लदक सालहत्य में ‘ऊर्ा’ (ऊन) शब्द का बाि-बाि उल्िेख लमिता है, जो 

इिंलगत किता है लक ऊनी र्स्ि अलधक प्रचलित थे।538 लमट्टी के बतवन बनाने का 

व्यर्साय भी इस युग में महत्त्र् पूर्व था। शतपथ ब्राह्मर् में 'कुिाि-चक्र' (कुम्हाि 

का चाक) का उल्िेख लमिता है, लजससे स्पष्ट होता है लक बतवन लनमार् 

तकनीक उन्नत थी।539 ऋग्रे्द में लसन्धु नदी को ‘लहिडयमयी’ कहा गया है, जो 

इिंलगत किता है लक र्हाँ से सोना प्राप्त लकया जाता था । लचलकत्सा के िेि में 

‘लभर्क’ (रै्द्य) की भूलमका उल्िेखनीय थी, लकिं तु समाज में इस व्यर्साय को 

अत्यलधक सम्मान नहीं प्राप्त था। तिंि-मिंि का उपयोग भी लचलकत्सा में लकया 

जाता था । यजुरे्द एर्िं तैलििीय सिंलहता में लर्लभन्न लशल्पों का उल्िेख लमिता 

                                                           
537 ऋग्र्दे 10/90/12 
538 शतपथ ब्राह्मर् 1/1/2/3 
539 र्ही, 2/3/4/5 
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है, लजनमें सूत (बुनकि), कमाि (धातुकमी), कोिाि (कुम्हाि), इर्ुकाि (धनुधवि), 

गोपाि (गोपािक), तथा र्लर्क (व्यापािी) प्रमखु थे।540 

उििरै्लदक काि में उद्योगों व्यर्सायों का लर्स्ताि हुआ औि समाज 

आलथवक दृलष्ट से अलधक सिंगलठत हुआ। व्यर्सायों में लर्शेर्ज्ञता एर्िं र्िंशानुक्रम 

की अर्धािर्ा लर्कलसत हुई। इस युग के कुटीि उद्योग, धातु लनमार्, र्स्ि 

उद्योग, लचलकत्सा, औि लशल्प उद्योगों ने भाितीय समाज की आलथवक नींर् को 

सुदृढ़ लकया औि औद्योलगक प्रगलत के लिए मागव प्रशस्त लकया। छठी से चौथी 

शताब्दी ईसा पूर्व का काि उद्योगों के लर्कास की दृलष्ट से महत्त्र् परू्व था। 

पालि लिलपटक में इस युग के उद्योगों का लर्स्तृत र्र्वन लमिता है। लजनका 

यथातथ्य लर्रे्चन पूर्वर्ती अध्याय में लकया गया है। काि के लनिन्ति गलतशीिता 

से उििोिि लर्कास स्पष्ट लदखिाई पड़ता है।  

4.4.3 व्यापाि औि लर्लनमय प्रर्ािी 

रै्लदक र्ाङ्मय के साक्ष्यों से ज्ञात होता है लक रै्लदक काि में व्यापाि 

प्रचलित था। मुद्राओिं का परू्वतः लर्कलसत स्र्रूप भिे ही उस समय उपिब्ध न 

हो, िेलकन सोने औि चाँदी जैसी धातुओिं का उपयोग लर्लनमय में लकया जाता 

था। ऋग्रे्द में िाजा भार्व्यय द्वािा किीर्ान को सौ लनष्क (स्र्र्व मुद्राएुँ) प्रदान 

किने का उल्िेख लमिता है।541 इसके अलतलिक्त, ऋग्रे्द में रुद्र को स्र्र्व 

लनष्कों की मािा पहनाने का उल्िेख भी लमिता है,542 लजससे यह स्पष्ट होता 

है लक धातु मुद्राएुँ उस काि में प्रचलित थीं। व्यापाि औि सैन्य अलभयानों के 

लिए पलिर्हन महत्त्र् परू्व भूलमका लनभाता था। ऋग्रे्द में बैिगालड़यों, घोड़ों के 

िथों औि गधों की गालड़यों का उल्िेख लमिता है।543 समुद्री व्यापाि की दृलष्ट 

                                                           
540 तैलििीय सिंलहता 4/3/10 
541 ऋग्र्दे,1/126/2 
542 र्ही, 2/33/10 
543 र्ही, 3/53, 2/36, 8/61, 10/60 
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से, ऋग्रे्द में सौ पतर्ािों से चिने र्ािी नौकाओिं का र्र्वन लकया गया है,544 

लजससे यह सिंकेत लमिता है लक नौर्हन किा लर्कलसत थी। ऋग्रे्द में र्लशष्ठ 

औि र्रुर् के समुद्र में नौका यािा किने का लर्र्िर् लमिता है।545 

रै्लदक काि की आलथवक व्यर्स्था में पशपुािन एर्िं कृलर्, उद्योग एर्िं 

व्यर्साय, व्यापाि औि लर्लनमय प्रर्ािी का उििोिि लर्कास ही हुआ है । इस 

काि से भाितर्र्व के भौलतक जीर्न में क्रांलतकािी पलिर्तवन िाने र्ािा तत्र्ों के 

बीज लदखिाई देते है। लजसने बुद्धयुग तक आते आते सामालजक, िाजनीलतक 

एर्िं आलथवक सिंिचना को प्रभालर्त लकया। प्राचीन भाितीय आलथवक जीर्न में 

समृलद्ध का प्रमुख कािर् किानुरूप लर्कलसत आलथवक सिंसाधन औि तकनीकी 

व्यापक रूप से उपयोग था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
544 र्ही, 1/116/5 
545 र्ही, (7.78/3,4) 
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पञ्चम अध्याय 
आधुलनक समाज को बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की देन 

 

बौद्ध धमव अपने स्थापना के काि से ही जन उन्नयन किता िहा। भगर्ान् 

बुद्ध के उपदशेों ने तत्कािीन भाितीय समाज को प्रभालर्त लकया। भगर्ान् बुद्ध 

की लर्चािधािा में व्यलक्त औि समाज का अलभन्न सम्बन्ध है औि दोनों अपने 

लर्कास के लिये एक दसूिे से जुड़े हुए है। समाज की स्र्यिं में अपनी कोई सिा 

नहीं है; प्रत्युत मानर् ही अपने तिह-तिह के प्रयासों से इसके लर्कास का मागव 

प्रशस्त किता है। भगर्ान् बुद्ध के उपदशे न केर्ि व्यलक्त के आन्तलिक जीर्न 

को प्रभालर्त किते है अलपतु उसके व्यर्हालिक जीर्न को भी समृद्ध किते है। 

उनके उपदेशों में तत्कािीन समय के समाज जीर्न के महत्त्र् परू्व लर्धायी 

तथ्यों के साथ-साथ आलथवक जीर्न की झिक लदखिायी पड़ती है। उनके 

उपदशे तत्कािीन समाज आलथवक जीर्न को प्रभालर्त किते है। महापलडित 

िाहुि सांकृत्यायन के अनुसाि “सिंसाि के अलधक भागों में सफितापूर्वक प्रसाि 

औि अब भी मानर् जालत के एक बड़े भाग को अपने द्वािा प्रभालर्त किते देखने 

से मािूम होता है लक बुद्ध अपने समय से स्र्तिंि लर्चािकों में सबसे अलधक 

शलक्तशािी थे।“546  

 प्रस्तुत अध्याय में भगर्ान् बुद्ध द्वािा आलथवक समन्र्यन के लिए उपदेलशत 

लर्चािों को औि उसके प्रभार् को प्रस्तुत लकया गया है। समाज में व्यलक्त 

अकेिा नहीं िह सकता। र्ह सुख-दुःख औि जीर्न के अन्य अनुभर् को अपने 

सामालजक एर्िं आलथवक सम्बन्धों के आधाि पि जीता है। भगर्ान् बुद्ध के लर्चािों 

में सुखपूर्वक जीर्न यापन किने पि बि लदया गया है। र्स्तुतः बौद्ध दृलष्ट में 

सम्यक ्आजीलर्का का तात्पयव पिस्पि कल्यार् की भार्ना औि एक-दूसिे का 

                                                           
546 सांकृत्यायन िाहिु, “महामानर् बुद्ध”, पृ. सिं. 153 
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दुःख-ददव बाँटकि जीर्न यापन किना है। बुद्ध लर्चािों की मान्यता है लक 

पिस्पि कल्यार् का कायव किके ही हम समाज में उत्थान का कायव कि सकते 

है। धम्मपद की एक गाथा में कहा है- ‘‘अिानिं उपमिं कत्र्ा’’547 अथात् सभी को 

अपने जैसा समझे। इन्हीं कल्यार्कािी मूल्यों पि समाज में आलथवक व्यर्हाि कैसे 

हो इस पि आधुलनक पलिरे्श के आिोक में बौद्ध आलथवक व्यर्स्था के सन्दभव में 

लर्चाि लकया गया है।  

5.1 बौद्ध आलथवक व्यर्स्था का पलिचय  

बौद्ध आलथवक व्यर्स्था एक आधुलनक अर्धािर्ा है। पूर्वर्ती अध्यायों में 

बुद्धकािीन आलथवक व्यर्स्था की यथातथ्य लर्रे्चना प्रस्तुत की है। प्रस्तुत अध्याय 

में आधुलनक पलिरे्श तथा बुद्ध के उपदेशों के साथ लर्श्िेर्र् किने का यत्न है। 

बौद्ध आलथवक व्यर्स्था का उद्देश्य एक मानक उद्यम के रूप में एक रै्कलल्पक 

व्यर्स्था लनमार् किना है, जो बौद्ध धमव के मूि उद्दशे्य का समथवन किता है। 

मानर्ीय दुःखों से मुलक्त एर्िं जनकल्यार् ही इसका मूि उद्दशे्य है । इस 

उद्दशे्य को प्राप्त किने के लिए, बौद्ध आलथवक व्यर्स्था पलश्चमी अथवशास्ि की 

मुख्य धािर्ाओिं को चुनौती देता है। जबलक पलश्चमी आलथवक व्यर्स्था तकव सिंगत, 

स्र्ाथी व्यर्हाि, अलधकतम िाभ, प्रलतस्पधी बाजाि औि पयार्िर् के शोर्र् पि 

आधालित है। बौद्ध आलथवक व्यर्स्था में प्रतीत्यसमुत्पाद को अपनी नींर् के रूप में 

स्र्ीकाि किता है। ‘इमलस्मिं सलत इदिं भर्लत’ कािर् से कायव की उत्पलि, लजसमें 

आलश्रत उत्पलि का कायव-कािर् लसद्धान्त है। बौद्ध आलथवक व्यर्स्था का 

दृलष्टकोर् व्यलक्तयों को एक-दूसिे औि पृथ्र्ी दोनों के साथ एक अन्योन्यालश्रत 

सम्बन्ध के रूप में देखता है। पिोपकालिता को प्रोत्सालहत किता है। पयार्िर् 

का सिंर्धवन एर्िं सिंििर् पि बि देता है। ब्राउन के अनुसाि, सिंिेप में इसका 

िक्ष्य ‘न्यूनतम कष्टों के साथ एक लटकाऊ दुलनया में साझा समृलद्ध’ है।  

                                                           
547 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.स. 34 
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बौद्ध आलथवक व्यर्स्था बुद्ध धम्म के उच्चतम आदशों को लर्श्र् भि के 

बौद्धों के सांसालिक जीर्न से जोड़ता है। बदु्ध धम्म का सर्ोच्च आदशव सभी 

सिंरे्दनशीि प्रालर्यों के भौलतक औि आध्यालत्मक दोनों िेि में कल्यार् किना 

है। बौद्ध अथवशास्ि इन दो िेिों के मध्यम मागव के रूप में उपस्थालपत है। 

Ernest C.H. Ng अपने पुस्तक ‘Introduction to Buddhist Economics’ (The 

Relevance of Buddhist Values in Contemporary Economy and Society) 

की भूलमका में बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की अर्धािर्ा औि उद्दशे के सम्बन्ध में 

लिखते है “Buddhist Economics as an interdisciplinary subject at the 

fundamental level to audi ence with limited background in the field of 

either Buddhism or econom ics. It elaborates some core concepts in 

Buddhist teachings, their relevance to economy and society, and means of 

achieving sustainability for individuals, society and the environment 

through the cultivation of ethical living and well-being. It is also unique 

in its attempt to bridge traditional spiritual theories with contemporary 

applications, showcasing the great potential of the Buddhist and 

spirituality perspectives for reinventing economics and business 

practices”.548 बौद्ध अथवशास्ि एक व्यलक्त की पीड़ा को सभी िोगों की पीड़ा 

से जोड़ता है, औि सामालजक कल्यार् प्रत्येक व्यलक्त औि प्रकृलत की भिाई पि 

लनभवि किता है। 

5.1.1 आधलुनक बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की सिंकल्पना का उद्भर् 

बौद्ध आलथवक व्यर्स्था (Buddhist Economics) एक ऐसी अर्धािर्ा है 

जो आध्यालत्मक औि नैलतक मूल्यों के आधाि पि आलथवक नीलतयों औि व्यर्हािों 

को पुनपवलिभालर्त किने का प्रयास किती है। इस सिंकल्पना को मुख्य रूप से 

जमवन के अथवशास्िी ई. एफ. शूमकि (E. F. Schumacher) ने प्रस्तुत लकया। 

                                                           
548 Ernest C.H. Ng, “Introduction to Buddhist Economics”, p. xxiii  
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ई. एफ. शूमकि ने अपनी प्रलसद्ध पुस्तक “Small is Beautiful: A Study 

of Economics as if People Mattered” (1973) में बौद्ध अथवशास्ि की 

अर्धािर्ा को लर्स्ताि से प्रस्तुत लकया।549 In his essay on Buddhist 

economics Mr. Schumacher looks to the Buddhist teaching of the Noble 

Eightfold Path to make his case. He affirms that the inclusion of the 

factor of Right Livelihood in the Eightfold Path, in other words the 

Buddhist way of life, indicates the necessity of a Buddhist economics.550 

उन्होंने यह लर्चाि बौद्ध धमव के लसद्धांतों से प्रेलित होकि लर्कलसत लकया, लर्शेर् 

रूप से ‘मध्यम मागव’ (Middle Path) औि ‘सिंतोर्’ (Contentment) पि 

आधालित है । ई. एफ. शूमकि ने एक अथवशास्िी के रूप में सम्यक ् लर्चाि 

प्रस्तुत लकया लक पाििंपलिक आलथवक व्यर्स्थाएुँ प्रायः केर्ि उपभोग, उत्पादन, 

औि िाभ पि कें लद्रत है। रे् मानर्ीय मूल्यों, पयार्िर्ीय लस्थिता, औि सामालजक 

कल्यार् का लर्चाि नहीं किती है।  

5.1.2 आधलुनक बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की सिंकल्पना का लर्कास 

ई. एफ. शमूकि ने भाित औि एलशया के अन्य देश-लर्दशेों की यािा के 

दौिान बौद्ध धमव के लर्चािों का गहिाई से अध्ययन लकया। उन्होंने महसूस लकया 

लक पलश्चमी पूिंजीर्ादी आलथवक व्यर्स्था, जो अलनयिंलित उपभोग औि िाभ के 

केलन्द्रत होकि भ्रमर् किती है, प्रायः मानर्ीय मूल्यों औि पयार्िर्ीय लस्थिता 

को नहीं देखती। उन्होंने बौद्ध धमव के लसद्धान्तों को आलथवक दृलष्टकोर् में 

लक्रयान्र्यन किने का लर्चाि सर्वप्रथम प्रस्तुत लकया। लजसमें व्यलक्तगत औि 

सामुदालयक कल्यार् को सर्ोपलि माना गया है। इस प्रकाि आधुलनक समय में 

बौद्ध आलथवक व्यर्स्था यह सिंकल्पना स्थालपत की गयी। यह एक नर्ीन 

अर्धािर्ा होने पि भी लर्श्र् पटि पि अध्ययन का एर्िं मानर्ीय कल्यार् के 

रूप में लदग्दलशवत हुई है।  
                                                           
549 Phra Bhrahmagunabhorn (P.A. payutto), “Buddhist Economics” p. 1 
550 Ibid, p.2 
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5.2 आलथवक लर्कास एर्िं बौद्ध लसद्धान्त 

 “लकच्छो मनुस्सपलटिाभो लकच्छिं मच्चानिं जीलर्तिं।”551 अथात् िोक में 

मानर् जीर्न की प्रालप्त अत्यलधक दिुवभ है। मानर् जीर्न की प्रालप्त होने पि भी 

सुखी र् लनिोगी जीर्न की प्रालप्त सर्ालधक दुिवभ होती है। मानर् जीर्न की 

सच्चाई यह है लक यह जीर्न दुःखमय है। मानर् जीर्न में सर्वि दुःख लर्द्यमान 

है। मानर् जीर्न केर्ि समस्याओिं का घि प्रतीत होता है। जीर्न में कुछ ऐसी 

समस्याएुँ होती हैं, जो व्यलक्त के जीर्न में स्र्ाभालर्क रूप से उत्पन्न होतीं हैं। 

इन स्र्ाभालर्क समस्याओिं को टािा नहीं जा सकता है। व्यलक्त के जीर्न में 

जिा, एर्िं व्यालध के रूप में अत्याज्य समस्याएुँ होतीं हैं। मानर् जीर्न में कुछ 

ऐसी भी समस्याएुँ होतीं हैं, जो व्यलक्त स्र्यिं उत्पन्न किता है, तथा उन 

समस्याओिं को बुिार्ा देकि व्यलक्त अपने जीर्न को पहिे की अपेिा औि 

अलधक कष्टमय, एर्िं पीड़ादायक बना िेता है। “मुझे गािी दी, मझु ेमािा, मुझ े

हिाया, मुझे िूट लिया जो ऐसी बातें सोचते िहते है, उनका रै्ि कभी शान्त 

नहीं होता।”552 मानर् जीर्न में अलधकति समस्याओिं की उत्पलि व्यलक्त की बुिी 

र् लनन्दनीय प्ररृ्लियों के कािर् होती है। व्यलक्त अपनी बुिी र् पापमय प्ररृ्लियों 

के कािर् लनिन्ति कुशि र् प्रशिंलसत कमों से कोसों दूि चिा जाता है, औि 

र्ह अपने आपको केर्ि बिुे कमों के सम्पादन में फिं साकि िखता है। अलतशय 

लनन्दनीय, एर्िं पापकमों के कािर् व्यलक्त के जीर्न में दुःखों, एर्िं कष्टों के 

कािे बादि मिंििाने िगते हैं। तब र्ह अपनी अकुशि मानलसकता के कािर् न 

केर्ि स्र्यिं के लिए समस्याएुँ उत्पन्न किता है, बलल्क समाज के अन्य व्यलक्तयों, 

एर्िं प्रालर्माि के लिए दुःखों र् समस्याओिं को भी उत्पन्न किता है। धम्मपद के 

मिर्ग्ग से ज्ञातव्य है लक “िोहे से उत्पन्न मोचा िोहे से पदैा होकि िोहे को 

ही खा िािता है । उसी प्रकाि अलत चिंचि के अपने ही कमव उसे दुगवलत को िे 

                                                           
551 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं” पृ.सिं. 45  
552 र्ही, प.ृसिं. 1 
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जाता है।”553 जीर्न में उत्पन्न एक समस्या दूसिी समस्या को जन्म देती है, 

लफि इसी क्रम में बढ़ते-बढ़ते व्यलक्त का जीर्न केर्ि समस्याओिं के जिंजािों से 

पलिपरू्व हो जाता है। व्यलक्त को अपने जीर्न में अनेक समस्याओिं से जूझना 

पड़ता है। व्यलक्त के जीर्न में उसकी स्र्यिं की व्यलक्तगत समस्याएुँ अत्यलधक 

महत्त्र् परू्व, एर्िं पीड़ादायक होतीं हैं। जीर्न में लर्द्यमान व्यलक्तगत समस्याएुँ 

सर्ालधक जलटि, औि गम्भीि होतीं हैं, जो अन्य तमाम समस्याओिं की उत्पलि 

का हेतु होतीं हैं। व्यलक्तगत समस्याओिं के कािर् मानर् जीर्न में पालिर्ालिक 

समस्याएुँ, सामालजक समस्याएुँ, िाजनीलतक समस्याएुँ, आलथवक समस्याएुँ, िाष्िीय 

समस्याएुँ, एर्िं अन्तिाष्िीय समस्याएुँ उत्पन्न होतीं हैं। इन्हीं तमाम समस्याओिं के 

आलर्भार् के कािर् मानर् जीर्न में सुख की झिक देख पाना या अनुभर् कि 

पाना कलठन ही नहीं, बलल्क असम्भर् सा हो जाता है। व्यलक्त की व्यलक्तगत 

समस्याएुँ इतना लर्किाि रूप धािर् कि ितेीं हैं, लजससे अन्य अनेक िोग 

प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से प्रभालर्त हो जाते हैं। आधुलनक भौलतकतार्ादी युग में 

मानर् जीर्न में सुख-शालन्त लनर्ास नहीं किती है, बलल्क सर्वि समस्याएुँ ही 

िहतीं हैं। जीर्न में समस्याओिं की बाहुल्यता के कािर् व्यलक्त का जीर्न नीिस, 

लनिथवक, एर्िं उद्देश्यहीन सा जान पड़ता है। मानर् जीर्न में लर्द्यमान कुछ 

महत्त्र् परू्व र् जलटि समस्याओिं को व्यलक्तगत, पालिर्ालिक, सामालजक-आलथवक, 

िाष्िीय एर्िं अन्तिाष्िीय समस्याओिं के रूप में देख जा सकता है। आलथवक जीर्न 

के उन्नयन एर्िं उनसे सम्बलन्धत समस्याओिं के लनदान में बौद्ध लसद्धांन्तों की 

लर्रे्चना लनम्नर्त प्रस्तुत है- 

5.2.1 मध्यम मागव (Middle Path) 

अत्यलधक उपभोग औि परू्व त्याग के बीच मध्यमागव का अनुसिर् एक 

स्थायी आलथवक लर्कास के प्रलतमान का आधाि बन सकता है। सम्बोलध िाभ के 

                                                           
553 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.सिं. 59 
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पश्चात् भगर्ान् बुद्ध ने लर्लभन्न िेि में चालिका किते हुए जो कुछ उपदशे लदय े

र्ह लिलपटक में सिंगृलहत है। बुद्ध उपदशेों में सबसे महत्त्र् परू्व लसद्धान्त,चाि आयव 

सत्य औि मध्यम मागव “चिालि अलियसच्चालन”554 अपना एक लर्शेर् स्थान िखता 

है। इसी के ज्ञान के प्रर्तवन उपिान्त रे् िोक में सम्यक ् सम्बुद्ध के नाम से 

ख्यात हुए। बोलधसत्र् लसद्धाथव गोतम ने गृहत्याग किने से पूर्व जीर्न में अनुभूत 

नाना प्रकाि के दुःखों को जो देखा था, उसी का लनदान उन्हें बोलध ज्ञान के 

प्रालप्त पश्चात् प्राप्त हुआ। लर्नय लपटक के महार्ग्ग से ज्ञातव्य है लक भगर्ान् 

बुद्ध ने पिंचर्गीय लभिुओिं को इन्हीं चाि आयव सत्यों का उपदशे लदया था। 

र्स्तुतः यह बुद्ध के जीर्न का प्रथम धमोपदशे था। लजसे पालि लिलपटक 

सालहत्य में ‘धम्मचक्कपर्िनिं’555 कहा जाता है। जो महिा की दृलष्ट से भी 

सर्ालधक महत्त्र् परू्व कहा जा सकता है। भगर्ान् बुद्ध अपने प्रथम उपदेश में 

लजन सत्यों को उद्घलटत लकया उसके चाि लर्भाग लकए गए हैं अत: इन्हें 'चाि 

आयव सत्य' कहा जाता है। र्ह चाि आयव सत्य है यथा; दुःख, दुःखसमुदय, 

दुःखलनिोध तथा दुःखलनिोधगालमनी प्रलतपदा आयवसत्य ।556  

 भगर्ान् बुद्ध के र्चनों में इन चािों आयव सत्यों की व्याख्या सिंिेप में लनम्न 

प्रकािेर् की जा सकती है - 

 दःुख आयव सत्य- भगर्ान् बुद्ध ने पिंचर्गीय लभिुओिं को उपदशे दतेे हुए कहा- 

“इदिं खो पन, लभक्खर्,े दुक्ख अलियसच्चिं जालत लप दुक्खा जिा लप दुक्खा, व्यालध 

लप दुक्खो, मिर्लम्प दुक्खिं, अलप्पयेलह सम्पयोगो दुक्खो, लपयेलह लर्प्पयोगो दुक्खो, 

यलम्पच्छिं न िभलत तलम्प दुक्खिं सिंलखिेन पञ्च उपादानक्खन्धा दुक्खा।557” अथात् 

जन्म िेना दुःखकािक है, रृ्द्धार्स्था भी दुःख है, िोग भी दुःख है, मृत्यु भी 

दुःख है, अलप्रय र्स्तुओिं या व्यलक्तयों का लमिना भी दुःख है, लप्रय र्स्तुओिं या 
                                                           
554 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.सिं. 37  
555 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 18 
556 र्ही, प.ृसिं. 19 
557 र्ही, प.ृसिं. 18  
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व्यलक्तयों का लबछुड़ना भी दुःख है, लजस र्स्तु की इच्छा हो उसका न लमिना 

भी दुःख है औि सिंिेप में कहा जाय तो पञ्चस्कन्ध (रूप, रे्दना, सिंज्ञा, सिंस्काि 

औि लर्ज्ञान) से लनलमवत सत्त्र् का जीर्न ही दुःख है। सब र्स्तुओिं या 

पलिलस्थलतयों के मूि में जो यह 'दुःख' लर्द्यमान है, र्ह र्स्तुत: है क्या? इसके 

उिि में भगर्ान् बुद्ध ने कहा है-‘पलटकूिर्ेदना लत दुक्खिं’ या ‘दुक्किेन खमलत 

इलत दुक्खिं’। दूसिे शब्दों में, प्रलतकूि रे्दना ही दुःख है या लफि लजसका 

दुष्किता या कलठनाई से र्हन लकया जाए र्ही दुःख है। 

दःुख समुदय आयव सत्य- भगर्ान् बुद्ध ने लद्वतीय आयव सत्य के स्पष्टीकिर् में 

कहा- “इदिं खो पन, लभक्खर्,े दुक्खसमुदयिं अलियसच्चिं यायिं तडहा पोनोब्भलर्का 

नलन्दिागसहगता ति तिालभनलन्दनी सेय्यलमद-कामतडहा, भर्तडहा, 

लर्भर्तडहा।“558 अथात् यह जो लर्लर्ध तृष्र्ा या इच्छा है यही सभी प्रकाि के 

दुःखों की जड़ है। यहाँ कामतृष्र्ा से तात्पयव है, हमािी छः इलन्द्रयों से सम्बलन्धत 

सुख भोगने की इच्छा, भर्तृष्र्ा से तात्पयव है इस सिंसाि में बािम्बाि पुनजवन्म 

िेते िहने की इच्छा एर्िं लर्भर्तृष्र्ा से तात्पयव है जन्म पुनजवन्म िनेे की प्रलक्रया 

से मुलक्त प्राप्त किने की इच्छा। इन्हीं तीन प्रकाि की तृष्र्ाओिं से प्रेलित होकि 

व्यलक्त लर्लभन्न प्रकाि के कुशि अकुशि कायव किता है तथा नानालर्ध दुःखों 

को भोगता है। 

लद्वतीय आयव सत्य के सम्बन्ध में हम कह सकते है लक भगर्ान् बुद्ध ने 

मनुष्य के दुखों का कािर् तृष्र्ा को बतिाया। र्ह तृष्र्ा जो हमािे स्र्यिं की 

होती है।  

अनेकजालतसिंसाििं सन्धालर्सिं अलनलब्बसिं। 

गहकािाकिं  गरे्सन्तो दुक्खा जालत पुनप्पुनिं।। 

गहकािक! लदट्ठोलस पनु गेहिं न काहलस। 

                                                           
558 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 18 
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सब्बा ते फासुका भग्गा गहकूटिं लर्सिंलखतिं। 

लर्सिंङ्खािगतिं लचििं तडहानिं खयमज्झगा।। 559 
 

अथात् गृहकािक को ढूिंढते हुए मैं अनेक जन्मों तक िगाताि सिंसाि में मैं 

दौड़ता िहा। बाि बाि जन्म िेना दुःख है। गृहकािक! तू लदखाई दे गया। अब 

लफि घि नहीं बन सकेगा। तेिी सब कलड़याँ टूट गयी। घि का लशखि लबखि 

गया।लचि सिंस्काि िलहत हो गया। तृष्र्ाओिं का िय हो गया। बुद्ध अनीश्र्िर्ादी 

थे। उन्होंने लकसी भी ऐसी ईश्र्ि जैसी सिा को मानने से इन्काि कि लदया जो 

लक अजि, अमि, अलर्नाशी हो औि सृलष्ट का सृजन किता है। ऐसा मानने के 

चिते बुद्ध ने दुःख को अकािर् या ईश्र्ि जसैी लकसी भी अिौलकक सिा द्वािा 

प्रदि नहीं माना। भगर्ान् बुद्ध ने कहा है लक  

अिा लह अिनो नाथो को लह नाथो पयो लसया। 

अिनार् सुदन्तेन नाथिं िभलत दुल्िभिं।। 560 

अथात् मनुष्य अपना स्र्ामी आप है, दूसिा औि कौन स्र्ामी हो सकता 

है? अपने को दमन किने र्ािा दुिवभ स्र्ालमत्र् को प्राप्त किता है। उन्होंने 

स्पष्ट कहा लक दुःख होने के पीछे कोई-न-कोई कािर् होता है औि र्ह कािर् 

है ‘तृष्र्ा’ जो तीन प्रकाि की होती है-कामतृष्र्ा, भर्तृष्र्ा एर्िं लर्भर्तृष्र्ा। र्ह 

तृष्र्ा भी लकन्ही दूसिों के कािन नहीं अलपतु हमािे कािर् होती है। 

दःुखलनिोध आयव सत्य- तृतीय आयवसत्य में बुद्ध ने स्पष्ट लकया लक “इदिं खो पन, 

लभक्खर्,े दुक्खलनिोधिं अलियसच्चिं यो तस्सा येर् तडहाय असेसलर्िागलनिोधो चागो 

पलटलनस्सग्गो मुलि अनाियो। 561”दुःख लनिोध आयवसत्य पि प्रकाश िािते हुए 

बुद्ध कहते हैं चूुँलक दुःख कािर् उद्भूत है, अतः इन कािर्ों को दूि किना भी 

                                                           
559 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.सिं. 38 
560 र्ही, प.ृसिं. 40  
561 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 19  
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सम्भर् है। इन तृष्र्ाओिं को दूि किने से ही दुःख को िोका जा सकता है। 

तृष्र्ाएुँ लजतनी ही कम होंगी, दुःख की मािा भी उतनी ही कम होगी। इस क्रम 

में तृष्र्ाओिं के लबल्कुि समाप्त हो जाने की लस्थलत में दुःख भी लबल्कुि ही 

समाप्त हो जाएगा। दुःखों के स्थायी रूप से समाप्त हो जाने को अर्स्था को ही 

लनर्ार् की अर्स्था कहते हैं।  

भगर्ान् बुद्ध ने इस बात पि बि देकि कहा लक दुःख का लर्नाश उसके 

कािर्ों के लर्नाश से ही सम्भर् है। अतः रे् जब तृष्र्ा के समूि नाश, उस पि 

िोक, उसका त्याग, उससे मुलक्त आलद की बात किते हैं तो उनका स्पष्ट 

लनदेश दुःख से सर्वथा मुलक्त अथात् लनर्ार् की ओि होता है। इस प्रकाि तृतीय 

आयव सत्य में दुःख लनिोध की सम्भार्ना पि प्रकाश िािा गया है। 

दःुखलनिोधगालमनीप्रलतपदा आयवसत्य- यलद दःुख के कािर्ों की उत्पलि एर्िं 

उनका लर्नाश सम्भर् है, तो उसके लिए कोई न कोई उपाय या मागव अर्श्य 

होना चालहए औि यही मागव ‘दुःखलनिोधगालमनीपलटपदा’ (मागव) कहिाता है। इसे 

‘मध्यममागव’ भी कहा गया है, क्योंलक यह ‘कामेसुकामसुखलल्िकानुयोग’ (अथात् 

सांसालिक सुखों में अत्यलधक लिप्त िहना) एर्िं ‘अिलकिमथानुयोग’ (आत्मशुलद्ध 

के नाम पि शिीि को अत्यलधक कष्ट देना) जैसे दो अलतयों या अन्तों का त्याग 

कि मध्य का मागव है। इसमें आठ चिर् या अिंग हैं, लजनके चिते इसे ‘आयव 

अष्टालङ्गक मागव भी कहा जाता है। य े आठ अिंग हैं-सम्यक् दृलष्ट, सम्यक् 

सिंकल्प, सम्यक ्र्चन, सम्यक् कमान्त, सम्यक् आजीर्, सम्यक् व्यायाम, सम्यक् 

स्मृलत एर्िं सम्यक् समालध ।’ इन आठ अिंगों तीन भागों मे लर्भालजत कि भी 

सिंलिप्त लकया जाता है यथा; प्रज्ञा, शीि तथा समालध के। इसके अनुसाि प्रज्ञा 

के अन्तगवत सम्यक् दृलष्ट तथा सम्यक ्सिंकल्प आते हैं। शीि के अन्तगवत सम्यक् 

र्चन,सम्यक् कमान्त तथा सम्यक ् आजीर् एर्िं समालध के अन्तगवत सम्यक् 

व्यायाम, सम्यक् स्मृलत तथा सम्यक ्समालध। 
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इन आठों अिंगों को सिंलिप्त रूप में लर्रे्चन लनम्न प्रकाि से है- 

सम्यक ् दृलष्ट- ‘दृलष्ट’ का अथव है ज्ञान है। सत्कायव के लिए ज्ञान की लभलि 

आर्श्यक होती है। आचाि औि लर्चाि का पिस्पि सम्बन्ध लनतान्त घलनष्ट होआ 

है। लर्चाि की लभलि पि आचाि खड़ा होता है। इसलिए इस आचाि मागव में 

सम्यक ्दृलष्ट पहिा अिंग है।562 “सम्यक ्दृलष्ट का शीर्व स्थान है, क्योंलक सम्यक् 

दृलष्ट से लर्शोलधत शीि औि समालध इष्ट है।563” सम्यक ्दृलष्ट का अथव है लक 

र्स्तु को उसके यथाथव रूप में देखें अथात् यह अच्छी तिह समझें लक र्स्तु 

अलनत्य, दुःख तथा अनात्म है। इन लिििर्ों की दृलष्ट से देखने पि लकसी भी 

र्स्तु में िाग या तृष्र्ा उत्पन्न नहीं होती औि पहिे से होने पि भी र्ह समाप्त 

हो जाती है। 

सम्यक ्सिंकल्प- यलद हमािी दृलष्ट सम्यक् है, तभी हम अपने द्वािा लिये जाने 

र्ािे सिंकल्प को सम्यक ्कह सकते हैं। सम्यक् रूप से लिये गए सिंकल्प से हम 

अपने लिए कुशि र् कल्यार्कािी कायव किने की लदशा में दृढ़ता से बढ़ सकते 

हैं। “सम्यक ्ज्ञान होने पि ही सम्यक ्लनश्चय होता है। लनश्चय लकन बातों का ? 

लनष्कामना का, अद्रोह का तथा अलहिंसा का। कामना ही समग्र दुःखों की 

उत्पालदका है। अतः प्रत्येक पुरुर् को इन बातों का दृढ़ सिंकल्प किना चालहए 

की र्ह कामना न किेगा, प्रालर्यों से द्रोह न किेगा औि लकसी जीर् की लहिंसा 

न किेगा। 564” 

सम्यक ् र्ाचा (र्चन)- सम्यक् र्चन का अथव है लमथ्यार्चन से लर्ित िहकि 

उलचत तथा मधुि र्चन बोिना। झूठ बोिना, चुगिी किना, कठोि र्चन बोिना 

तथा व्यथव की बकर्ास किना-य ेचाि प्रकाि के लमथ्या र् लनन्दनीय र्चन कहे 

                                                           
562 उपाध्याय, बिदरे्, “बौद्ध-दशवन-मीमांसा”, पृ.सिं. 54  
563 आचायव निेन्द्रदरे्, “बौद्धधमव-दशवन”, पृ.सिं. 22 
564 उपाध्याय, बिदरे्, “बौद्ध-दशवन-मीमांसा”, पृ.सिं.55 
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गए हैं। “मृर्ार्ाद, पैशुन्य, परुर्ता, सम्प्रिाप इनसे लर्िलत सम्यग्र्ाक् है।565” अतः 

सत्य बोिना, पिलनन्दा न किना, मृदुर्चन बोिना तथा आर्श्यकतानुसाि उलचत 

बोिना ही सम्यक् र्चन है। 

सम्यक ्कमान्त - लहिंसा, चोिी, व्यलभचाि इत्यालद अकुशि कमों से लर्ित िहकि 

कुशि कमव किना ही सम्यक ् कमान्त कहिाता है। “यह लहिंसा, द्वेर् औि 

दुिाचिर् का त्याग तथा सत्कमों का आचिर् है।”566  

सम्यक ्आजीर्- अन्य बातों के साथ-साथ भगर्ान् बुद्ध ने आजीलर्का के साधनों 

की पलर्िता पि भी बहुत बि लदया। अपनी जीलर्का के लिए दूसिों के समि 

झूठ मूठ ही अिौलकक शलक्त का दार्ा या प्रदशवन किना, लकसी भी स्िी-पुरुर् 

का सिंर्ाद अन्य स्िी-पुरुर् के पास पहुुँचाना, अपनी या लकसी अन्य की बीमािी 

का बहाना कि भोजन पाना इत्यालद लभिुओिं के लिए लमथ्या आजीर् माने गए है। 

शस्िों-व्यापाि, पशु-व्यापाि, मांस-व्यापाि, मद्य-व्यापाि एर्िं लर्र्-व्यापाि आलद का 

व्यापाि इत्यालद गृहस्थों के लिए लमथ्या आजीर् माने गए।567 इन सबों से लर्ित 

िह कि उलचत ढिंग से जीलर्का चिाना ही सम्यक् आजीर् है। 

सम्यक ्व्यायाम - इलन्द्रयों पि सिंयम किना तथा मन में उठने र्ािी उत्पन्न हो 

चुकी बिुी भार्नाओिं को समाप्त किना, अच्छी भार्नाओिं को उत्पन्न किने का 

प्रयास किना, अभी तक उत्पन्न नहीं हुई बुिी भार्ना को उत्पन्न होने से िोकना 

एर्िं अभी तक उत्पन्न हो चुकी अच्छी भार्ना को बढ़ाने एर्िं सशक्त किने का 

प्रयत्न किना यही सम्यक् व्यायाम है।568 

सम्यक ्स्मृलत- स्मृलत का सामान्य अथव होता है-स्मिर् किना। पालि लिलपटक में 

इसका प्रयोग अलधक व्यापक है। महासलतपट्ठान सुि में कहा गया है “लभिुओिं! 

यह चाि स्मृलत-प्रस्थान है, र्ह सत्त्र्ों के शोक कष्ट की लर्शुलद्ध के लिए, 

                                                           
565 पाडिेय, गोलर्न्द चन्द, “बौद्ध धमव के लर्कास का इलतहास”, पृ.सिं. 93 
566 शमा, चन्द्रधि, “भाितीय दशवन”, पृ.सिं. 49  
567 मेधिंकि, भदन्त सार्िंगी, “पालि र्ाङ्मय में बोलधसत्र् लसद्धान्त”, पृ.सिं. 129 
568 उपाध्याय, बिदरे्, “बौद्ध-दशवन-मीमांसा”, पृ.सिं. 57 
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दुःख=दौमवनस्य के अलतक्रमर् कि लिए न्याय की प्रालप्त के लिए लनर्ार् की 

प्रालप्त औि सािात् किने के लिए, एकायन मागव है।”569 यहाँ स्मृलत का अथव है 

मानलसक जागरुकता। यह मन रूपी द्वाि पि लस्थत सतत जागरुक द्वािपाि की 

भाँलत है जो अर्ालञ्छत धमों को मन में प्ररे्श किने से िोकती है तथा र्ालच्छत 

धमों को ही र्हाँ प्ररे्श किने देती है काया, रे्दना, लचि औि मन के धमों की 

ठीक ठीक लस्थलतयों अथात् उनके मलिन होने, िर्भिंगुिता आलद का सतत 

ध्यान िखना सम्यक् स्मृलत है। 

सम्यक ् समालध- “कुसिलचिस्स एकग्गता समालध”570 अथात् कुशि लचि की 

एकाग्रता ही समालध है। अिोभ, अद्वेर् तथा अमोह-य ेतीन कुशि मूि हैं। इनसे 

सम्प्रयुक्त लचि या कमव को ही कुशि लचि या कुशि कमव कहते हैं। इलन्द्रयों के 

यि-ति भटकार् को िोककि लचि को लकसी एक लर्र्य पि एकाग्र किना ही 

समालध या सम्यक ्समालध है। 

 प्रो. जगन्नाथ उपाध्याय के अनुसाि “जीर्न के तथ्य य े चाि सत्य या 

यथाथव हैं। इस यथाथव को देखना होगा औि यह धिाति है। भगर्ान् बुद्ध के 

अष्टांलगक मागव का, र्ही मध्यम मागव है। इस मध्यम मागव के द्वािा जब व्यलक्त 

व्यर्हाि में जाएगा, तो उसके सामालजक व्यर्हाि, धालमवक व्यर्हाि, पालिर्ालिक 

व्यर्हाि की लदशा क्या होगी? उसकी लदशा होगी-काम सुखलल्िका का लर्िोध। 

काम सुखलल्िका लर्िालसता की दृलष्ट है, लर्िास औि भोग किने की जो 

आकांिा है मन के अन्दि या समाज में र्ह नहीं िहनी चालहए। लकन्तु जीर्न में 

लर्िालसता नहीं िहनी चालहए, तो जो कष्ट औि दलिद्रता है र्ह भी नहीं िहनी 

चालहए। भगर्ान् बुद्ध के शब्दों में क्िमथ भी नहीं िहना घालहए। इस प्रकाि 

लजतनी बुिी है गिीबी, उतनी ही बुिी है अमीिी। गिीबी औि भोग-लर्िास दोनों 

                                                           
569 सांकृत्यायन, िाहुि, “बुद्धचया”, पृ.सिं. 157 
570  शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “लर्सुलद्धमग्गपालि”, पृ.सिं. 129 
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ही समान रूप से मनुष्य को यथाथव से हटाते हैं।”571 इस प्रकाि बौद्ध आलथवक 

व्यर्स्था के लसद्धान्त में मध्यम मागव का लसद्धान्त उपयुक्त है।  

5.2.2 लिििर्  

 यह भी बौद्ध धमव का महत्त्र् परू्व लसद्धान्त है । लजसमे मुख्यत: अलनत्य, 

दु:ख, अनात्म को प्रलतपालदत लकया गया हैं । महापलडित िाहुि सांकृत्यायन के 

अनुसाि “अलनत्य, दु:ख, अनात्म इस एक सूि में बुद्ध के सािे दशवन आ जाते 

है।”572 भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रलतपालदत यह लसद्धान्त जीर्न मूल्यों की बात तो 

किता हैं िेलकन र्ह अपने आप में सभी मानर्ों को सृलष्ट के समीप िाकि एक 

आध्यालत्मक दृलष्ट प्रदान किता हैं । मानर्ीय जीर्न की कलठनाईया इसलिए भी 

बढ़ गयी है क्योंलक हम लनिन्तिता से साधनो मे लर्कास को बढाया न लक मूल्यों 

को । जीर्न में उन मूल्यों लक सबसे ज्यादा आर्श्यकता होती हैं जो हमे 

प्रज्ञार्ान बनाए । लबना प्रज्ञा के हमािा ज्ञान रै्से ही जैसे लबना पलहयों के गाड़ी । 

लिििर् लसद्धांत उसी प्रज्ञा को अग्रसालित किता है जो मानर् को अपने अन्तः 

जगत औि बाह्य जगत के प्रलत सचेत किता हैं । 

सब्बे सङखािा अलनच्चा` लत यदा पञ्ञाय पस्सलत । 

अथ लनलब्बन्दलन्त दुक्खे, एसमग्गो लर्सुलद्धया ।। 573 

सभी सिंस्काि अलनत्य हैं – जब आदमी इस बात को प्रज्ञा से देखता है, तभी 

उसे सिंसाि से लर्िाग होता है, यही लर्शुलद्ध का मागव है ।  

सब्बे सङखािा दुक्खा` लत यदा पञ्ञाय पस्सलत । 

अथ लनलब्बन्दलन्त दुक्खे, एसमग्गो लर्सुलद्धया ।। 574 

                                                           
571 उपाध्याय, जगन्नाथ, “भगर्ान ्बुद्ध, बौद्ध धमव औि उनका दशवन”, पृ.सिं. 49 
572 सांकृत्यायन, िाहुि, “महामानर् बदु्ध”, पृ.सिं. 97  
573 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.सिं. 65 
574 र्ही, प.ृसिं. 66 
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सभी सिंस्काि दु:ख हैं – जब आदमी इस बात को प्रज्ञा से देखता है, तभी उसे 

सिंसाि से लर्िाग होता है, यही लर्शुलद्ध का मागव है ।  

सब्बे धम्मा अनिा` लत यदा पञ्ञाय पस्सलत । 

अथ लनलब्बन्दलन्त दुक्खे, एसमग्गो लर्सुलद्धया ।। 575 

सभी धमव(पदाथव) अनात्म हैं – जब आदमी इस बात को प्रज्ञा से देखता है, तभी 

उसे सिंसाि से लर्िाग होता है, यही लर्शुलद्ध का मागव है ।  

5.2.3 ब्रह्मलर्हाि  

ब्रह्मलर्हाि आलथवक नीलत में भी महत्त्र् परू्व भूलमका लनभा सकती हैं, 

लजससे गिीबी, भूख औि सामालजक भेदभार् को समाप्त किने की लदशा में काम 

लकया जा सकता है । र्तवमान में लर्लभन्न आलथवक समस्याओिं के लनदान के रूप में 

ब्रह्मलर्हाि का लर्श्िेर्र् लनम्नर्त प्रस्तुत है-  

ब्रह्मलर्हाि दो शब्दों के योग से बना है; यथा- ब्रह्म+लर्हाि। ब्रह्म शब्द का 

अथव श्रेष्ठ अथात् उिम पदु्गि होता है। लर्हाि का तात्पयव पलर्ि एर्िं लनष्पाप 

जीर्न-शैिी होता है। जो पदु्गि लनिन्ति सत्य मागव का अनुशीिन किके 

समस्त सत्त्र्ों का लहत-कल्यार् किता हुआ लनर्ार्ालभमुख होकि धमाचिर्युक्त 

पलर्ि, लनष्पाप एर्िं पलिशुद्ध जीर्न जीता है, तो उस पदु्गि के लनर्ास किने 

को ब्रह्मलर्हाि कहा जाता है। आयव पदु्गि पलर्ि एर्िं पलिशुद्ध जीर्न जीते है, रे् 

धीिे-धीिे कुशि कमों लनिन्ति सम्यक ्अभ्यास से अपने लचि को कुशि, लनमवि 

बना िेते है। इस प्रकाि के इस लनदोर् एर्िं पापिलहत को ब्रह्मलर्हाि कहते है। 

आयव पदु्गिों की जीर्न-शैिी सम्यक ् व्यर्हाि से पलिपरू्व होने के कािर् भी 

ब्रह्मलर्हाि कहिाती है। “लर्हिलन्त एतेही’लत लर्हािा, ब्रह्मानो लर्हािा 

ब्रह्मलर्हािा।”576 अथात् लजन मैिी, करुर्ा आलद धमों द्वािा सत्पुरुर् लर्हिर् 
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किते है, उन्हें ब्रह्मलर्हाि कहते है। ब्रह्मलर्हाि की लर्स्तृत पलिभार्ा देते हुए 

आचायव बुद्धघोर् कहते हैं लक “सेट्ठट्ठेन तार् लनद्दोसभारे्न चत्थ ब्रह्मलर्हािता 

रे्लदतब्बा। सिेसु सम्मापलटपलिभारे्न लह सेट्ठा एते लर्हािा। यथा च ब्रह्मानो 

लनद्दोसलचिा लर्हिलन्त, एर्िं एतेलह सम्पयुिायोलगनो ब्रह्मासमा हुत्त्र्ा लर्हिन्ती’लत 

सेट्ठट्ठेन लनद्दोसभारे्न च ब्रह्मलर्हािा’लत रु्च्चलन्त।”577 अथात् श्रेष्ठ होने से, 

लनदोर् होने से उनका ब्रह्मलर्हाि होना जानना चालहए। क्योंलक सत्र्ों के प्रलत 

सम्यक ्प्रलतपलि रूप होने से ये लर्हाि श्रेष्ठ हैं। एर्िं जैसे ब्रह्मा लनदोर् लचि से 

साधना किते हैं; रै्से ही इनसे युक्त योगी ब्रह्मा के समान होकि साधना किते 

हैं। अतः श्रेष्ठ होने से, लनदोर् होने से ब्रह्मलर्हाि कही जाती है। 

ब्रह्मलर्हाि-भार्ना लचि को लनमवि, पलर्ि, एर्िं क्िेशिलहत बनाने का 

महत्त्र् परू्व साधन है, लजसके लनिन्ति सम्यक् अनुशीिन से सत्र् के लचि में 

पलिशुद्धता, एर्िं सादगी का आलर्भार् होता है। यह भार्ना पिलहत का साधन है। 

इसीलिए ब्रह्मलर्हाि-भार्ना का अभ्यास दूसिे सत्र्ों को आिम्बन बनाकि की 

जाती है। इस िोक में लर्लभन्न प्रकाि के सत्र् लर्द्यमान हैं, लजनमें अलधकति 

दुःखी, एर्िं पिेशान हैं, कुछ सुखी एर्िं सम्पन्न हैं, लजसके के कािर् इन सत्र्ों के 

प्रलत की जाने र्ािी ब्रह्मलर्हाि-भार्ना के उपायों में भी लर्लभन्नता आ जाती है। 

साधक कुछ सत्र्ों को देखकि उनके लहत-सुख की कामना किता है; कुछ 

दुःखी एर्िं पिेशान सत्र्ों को देखकि उनके दःुख के लर्नाश हेतु प्रयास किता 

है, या कामना किता है; कुछ सुखी एर्िं सम्पन्न सत्र्ों को देखकि उनके प्रलत 

लचि में प्रसन्नता की भार्ना प्रादुभूवत किता है, औि कुछ सत्र्ों के प्रलत समभार् 

िखते हुए सम्यक् व्यर्हाि किता है। इस प्रकाि से आिम्बनों की लर्लर्धता के 

                                                           
577 “लर्सलुद्धमग्गो” दलुतयो भागो प.ृ187 
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आधाि पि ब्रह्मलर्हाि-भार्ना को चाि उपायों (साधन) के रूप में प्रयुक्त लकया 

जाता है, जो “मैिी, करुर्ा, मुलदता एर्िं उपेिा”578 हैं।  

बुद्धकािीन समाज में भगर्ान् बुद्ध द्वािा उपदेलशत लशिा से ऐसा प्रतीत 

होता है लक तत्कािीन भाितर्र्व में सुख-शालन्त, एर्िं आलथवक सम्पन्नता को प्राप्त 

किने के लिए र्ास्तुकिा, लचिकिा, मूलतवकिा, कृलर्, व्यापाि, एर्िं कुटीि उद्योग 

इत्यालद में ब्रह्मलर्हाि के चाि उपायों (साधन) के रूप में प्रयुक्त किने की लशिा 

दी जाती थी। र्तवमान समस्याओिं के लनदान स्र्रुप इसका अर्िम्बन किने पि 

यह अत्यन्त सहायक लसद्ध हो सकती है। 

5.2.4 शीि एर्िं सन्तोर्  

गृहस्थ या लभि ुकी भी कालयक, र्ालचक औि मानलसक सभी प्रकाि की 

सत् लक्रयाएुँ शीि के अन्तगवत आती है। कालयक-र्ालचक सिंर्ि, इलन्द्रय सिंर्ि, 

भोजन में मािज्ञता एर्ामी आजीर् लर्शुलद्ध के लिए शीि अत्यन्त महत्त्र् परू्व है। 

शीि बौद्ध-नैलतकता की आधािलशिा है। शीि नहीं तो कुछ भी लसद्ध नहीं होता 

है। बीना शीि के प्रज्ञा भी नहीं उत्पन्न होती है। भगर्ान् ने सात धनों को 

बतिाया है। अङ्गुिि लनकाय से ज्ञातव्य है लक “सद्धा धनिं सीि धनिं 

लहलिओिलप्पयिं धनिं, सुि धनिं चागिं च पञ्ञा रे् सिमिं धनिं”579 अथात् श्रद्धा, शीि, 

भय एर्िं िज्जा, श्रुलत, त्याग तथा प्रज्ञा य ेसात धन है। पाँच सम्पदाओिं का भी 

उल्िेख है; यथा- ज्ञालत, भोग, आिोग्य, शीि एर्िं दृलष्ट सम्पदा। तीन मूि धमों में 

शीि, समालध एर्िं प्रज्ञा में शीि का अलनर्ायव रूप से अग्रस्थान है। शीि के लबना 

गृहस्थ या उपासक धम्म के लकसी गुर् का अलधकािी नहीं हो सकता।  

शीि चाि प्रकाि का है- चेतना शीि, चेतलसक शीि, सिंर्ि शीि औि 

व्यलतक्रम शीि।580 प्रार्ी लहिंसा आलद से लर्िलत की भार्ना चेतना शीि है तथा 

                                                           
578 शाक्य ज्ञानालदत्य, बौद्ध धमव-दशवन में ब्रह्मलर्हाि- भार्ना, पृ.सिं. 78 
579 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं.194 
580 लभक्खु जगदीसकस्सपो, “पलटसलम्भदामग्गपालि”, पृ. 49 
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उनसे लर्िलत यह चेतलसक शीि है। सिंर्ि शीि भी पाँच प्रकाि का है; यथा- 

पलतमोक्ख सिंर्िो अथात् प्रलतमोि सिंर्ि, सलत सिंर्िो अथात् चिु आलद इलन्द्रयों 

का सिंर्ि, ञार् सिंर्िो अथात् प्रत्ययों के प्रलत सेर्न का सिंर्ि, खलन्त सिंर्िो 

अथात् शीत-उष्र्ालद की सहनशीिता औि लर्लिय सिंर्िो अथात् उत्पन्न काम 

लर्तकव  को लचि में प्रश्रय न देना।  

पाप भीरू के लिए प्राप्त र्स्तुओिं में लर्िलक्त सर्ांश में सिंर्ि शीि है। 

स्र्ीकृलत शीि सदाचाि के कालयक, र्ालचक एर्िं मानलसक अनलतक्रम को 

अव्यलतक्रम शीि कहते है। अङ्गुिि लनकाय में काय, र्चन एर्िं मन की 

पलर्िता को शीि कहा गया है। लर्सुलद्धमग्ग से ज्ञातव्य है लक अनुशीिन, 

कालयक कमों की एकाग्रता, सुशीिता अथात् उनमें चिंचिता का लर्खिार् न होने 

देना ही शीि कहा गया है। शीि दो प्रकाि का होता है; यथा- र्ालिि शीि एर्िं 

चालिि शीि।581  

र्ालिि शीि : र्ालिि शीि का अथव है- सभी प्रालर्यों के प्रलत दयािु लचि होना, 

स्र्प्न में भी प्रालर्यों का अलहत का लचन्तन न किना। स्र्यिं पिोपकाि में लनित 

िहना, कभी भी लकसी को लकसी भी प्रकाि से न सताना औि प्रव्रलजत होने पि 

ब्रह्मचयव का पािन किना। काय र्ाक् मन के गिलहत से लर्ित िहना। यलद 

अप्रव्रलजत हो तो कभी भी पिस्िी को पाप दृलष्ट से नहीं देखना, सत्य, 

लहतकािी, लप्रय एर्िं लमतभार्ी होना औि कािानुसाि धमव कायव किना। सिंिेप में 

यहीं का र्ालिि शीि है। 

चालिि शीि : कल्यार् लमिों को उनके सम्मान योग्य स्थान पि िखकि उनका 

अलभर्ादन, सेर्ा सुश्रुर्ा एर्िं समय समय पि अञ्जलि बद्ध प्रमार् किना चलिि 

धमव है। योलगयों की सेर्ा, सुभालर्त सुनकि साधुकाि देना, गुर्र्ानों का गुर्गान्, 

अपकािी को प्रलत भी सहनशीिता, उपकािी का स्मिर्, पडुय का अनुमोदन औि 

                                                           
581 मेधिंकि, भदन्त सार्िंगी, “पालि र्ाङ्मय में बोलधसत्र् लसद्धान्त”, पृ.सिं. 173 
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लनजालचवत पुडय का सम्यक ् सम्बोलध के लिए समपवर्, कुशि धमों में लनििंति 

अप्रमिता, अपिाध कमव में अपिाध देखकि उसकी र्ास्तलर्कता अपने सह 

धलमवयों को बताना औि सम्यक ्आचिर् तथा अपने अनुरूप प्रालर्यों के स्र्भार् 

को पलिर्लतवत किने में दिता यह सब चालिि धमव है। िाग, द्वेर्, मोह सभी 

प्रकाि की बुिाइयों के मूि हैं। लशिा पद इनसे मुलक्त लदिाते हैं।  

अलहिंसा 

बौद्ध धमव अलहिंसा पि बि देता है, जो न केर्ि शािीलिक लहिंसा को 

िोकने में सहायक है, बलल्क आलथवक शोर्र्, पयार्िर्ीय िलत औि सामालजक 

असमानता के लखिाफ भी प्रेलित किता है। तथागत बुद्ध ने अपनी लशिा में शीि 

का उपदशे लदया है। ब्रम्हजाि सुि में ‘आिलम्भक शीि, मध्यम शीि एर्िं 

महाशीि’ की चचा प्राप्त है।582 तथागत ने पार्ालतपात से लर्ित िहने की लशिा 

दी हैं । तथागत बुद्ध द्वािा उपदेलशत पिंचशीि मे प्रथम शीि यही हैं । लजसके 

अनुसाि मनुष्य ने लकसी भी प्रार्ी की हत्या नहीं किना चालहए , उन्हे नुकसान 

नहीं पहुचना चालहए या दु:ख देने का कािर् नहीं बनना चालहए ।  

सब्बे तसलन्त दडिस्स सब्बे भायलन्त मच्चुनो । 

अिानिं उपमिं कत्र्ा न हनेय्य न घातये । । 583 

अथात्- सभी दडि से ििते हैं, सभी को मृत्यु से भय िगता है । इसलिए 

सभी को अपने जैसा समझ न लकसी को मािे, न मिर्ाये ।  

सब्बे तसलन्त दडिस्स सब्बेसिं जीलर्तिं लपयिं । 

अिानिं उपमिं कत्र्ा न हनेय्य न घातये । । 584 

अथात्- सभी दडि से ििते हैं, सभी को जीर्न लप्रय हैं । इसलिए सभी को 

अपने जैसा समझ न लकसी को मािे, न मिर्ाये ।  

                                                           
582 सांकृत्यायन, िाहुि, “बुद्धचया”, पृ.सिं. 652 
583 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.स. 33   
584 र्ही, 
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तथागत बुद्ध द्वािा उपदेलशत गाथाओिं के आधाि पि यह स्पष्ट होता है 

लक अन्य प्रालर्मािाओिं को अपने जैसा समझ कि उनकी ििा किे न लक उनको 

नष्ट किे । बलल्क यह लर्चाि किना चालहए लक जैसे मुझे दु:ख होता हैं रै्से 

अन्य प्रालर्मािाओिं को भी होता हैं। इसलिए उन्हे अपने स्थान पि िख कि 

लहिंसा से लर्ित होना चालहए ।  

 सिंतोर् (Contentment) 

 पालि लिलपटक में ‘सन्तुट्ठी’ शब्द का प्रयोग अनेकि लदखिाई देता है। 

अङ्गुििलनकाय लनकाय के ‘सन्तुट्ठीसुि’ से ज्ञात होता है लक भगर्ान् बुद्ध ने 

लभिुओिं को चाि लनश्रयों के उपयोग में सिंतुष्ट िहने का उपदशे लदया। भगर्ान् 

बुद्ध के अनुसाि तृष्र्ा नदी के सामान है। जीर्न में यलद सिंतुलष्ट का अभ्यास न 

लकया जाये तो तृष्र्ारूपी नदी सदैर् प्रर्ाहमान ही िहती है। धम्मपद से ज्ञातव्य 

है लक “आिोग्य पिमा िाभा, सन्तुट्ठीपिमिं धनिं। लर्स्सासापिमा ञालत लनब्बार्िं 

पिमिं सुखिं।।” 585 अथात् लनिोग िहना पिम िाभ है, सिंतुष्ट िहना पिम धन, 

लर्श्र्ास सबसे बड़ा बन्धु है औि लनर्ार् सबसे बड़ा सुख। इस प्रकाि स्पष्ट 

होता है लक भगर्ान् बुद्ध की देशना में ‘सन्तुट्ठीपिमिं धनिं’ से धनाजवन में अथर्ा 

अपने जीर्न के भौलतक पि में सिंतुष्ट िहने को प्रधानता दी है। अपने जीर्न में 

यलद हम इनका पािन किे तो भौलतकर्ाद के बजाय सिंतोर् औि आत्मसिंयम के 

मूल्य से आलथवक सिंसाधनों के सतत उपयोग औि सिंतुलित लर्तिर् को बढ़ार्ा दे 

सकते है। 

5.2.5 प्रतीत्यसमुत्पाद  

 प्रतीत्यसमुत्पाद भगर्ान् बुद्ध द्वािा उपदेलशत एक महत्त्र् परू्व लसद्धांत है, 

लजसे सामान्यतः “प्रत्यि कािर्ता” या “आश्रयजन्य उत्पलि” कहा जाता है। 

आचायव निेन्द्रदेर् का कथन है लक “यह हेतु-प्रत्ययता का र्ाद है। इसके होने 

                                                           
585 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “धम्मपदिं”, पृ.स. 50 
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पि, इस हेतु, इस प्रत्यय से; र्ह होता है। इसके उत्पाद से, उसका उत्पाद 

होता है। इसके न होने पि र्ह नहीं होता; इसके लनिोध से र्ह लनरुद्ध होता है; 

यह हेतु-फि-पिम्पिा है।586 इसका अथव है लक सभी घटनाएुँ एक-दूसिे पि लनभवि 

होकि उत्पन्न होती हैं- कोई भी र्स्तु या घटना स्र्तिंि रूप से अलस्तत्र् में नहीं 

होती। सभी घटनाएुँ औि पलिलस्थलतयाँ एक-दसूिे पि लनभवि होती हैं। लकसी भी 

चीज का अलस्तत्र् स्र्तिंि रूप से नहीं होता, बलल्क र्ह अन्य कािकों के कािर् 

उत्पन्न होती है। यह लर्चाि कमव (Cause and Effect) औि पिस्पि लनभविता 

(Interdependence) को समझाने में सहायक होता है। 

 पालि इसे “पलटच्चसमुप्पादो“587 कहा जाता है। पलटच्च अथात् आलश्रत 

होना, लनभवि होना एर्िं समुप्पाद अथात् उत्पन्न होना, प्रकट होना। इसका तात्पयव 

है लक कोई भी र्स्तु या घटना लकसी अन्य र्स्तु या घटना पि लनभवि होकि 

उत्पन्न होती है। इसे बौद्ध धमव में “लनििंति पलिर्तवन” औि “अनात्मर्ाद” के 

लसद्धांत से जोड़ा जाता है। ‘बािह लनदान अलर्द्या, सिंस्काि, लर्ज्ञान, नामरूप, 

र्िायतन, स्पशव, रे्दना, तृष्र्ा, उपादान, भर्, जालत तथा जिामिर्। इन लनदानों 

कायव-कािर् की दृलष्ट से र्गीकिर्; यथा- पूर्व का कािर् औि र्तवमान का कायव, 

र्तवमान का कािर् औि भलर्ष्य का कायव तथा भलर्ष्य का कायव।’588  

प्रतीत्यसमुत्पाद से यह ज्ञात होता है लक कोई भी समस्या अपने आप में स्र्तिंि 

नहीं होती, बलल्क र्ह अन्य कई कािकों से जुड़ी होती है। यलद हम जड़ों तक 

पहुुँचें औि सही दृलष्टकोर् अपनाएुँ, तो समस्याओिं का स्थायी समाधान सिंभर् है। 

इस दृलष्टकोर् को अपनाकि व्यलक्तगत, सामालजक औि रै्लश्र्क स्ति पि 

सकािात्मक पलिर्तवन िाया जा सकता हैं।  

                                                           
586 आचायव निेन्द्रदरे्, “बौद्धधमव-दशवन”, पृ.सिं. 224 
587 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 3 
588 उपाध्याय, बिदरे्, “बौद्ध-दशवन-मीमांसा”, पृ.सिं. 65 
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बौद्ध आलथवक व्यर्स्था स्र्रुप बौद्ध लसद्धान्तों का पलिपािन व्यलक्तगत आलथवक 

पलिरे्श तथा व्यापाि-उद्योगों में लकया जाये तो रै्लश्र्क स्ति पि प्रादुभूवत 

पयार्िर् सिंकट, सामालजक, मानलसक स्र्ास्थ्य समस्याएुँ, िाजनीलतक अलस्थिता, 

आलथवक असमानता, तस्किी की समस्या एर्िं कािा धन की समस्या इत्यालद 

जैसी आलथवक समस्याओिं का लनिाकिर् लकया जा सकता है। 

5.3 आलथवक समन्र्य एर्िं बुद्धोपदशे 

 भगर्ान् बुद्ध के उपदशेों में मानर्ीय जीर्न के समुलचत लर्कास के लिए 

आर्श्यक तत्त्र् लर्द्यमान है। भगर्ान् बुद्ध के उपदशे जीर्न में आध्यालत्मक तथा 

भौलतक उन्नलत के उत्कर्व में अत्यन्त सहायक है। बुद्धोपदशेों में मानर् जीर्न में 

आचिर् सम्बलन्धत गुर्-दोर् की लर्रे्चना है। बुद्ध र्चनों में पालिर्ालिक जीर्न का 

सुख-दुःख, आचिर्, व्यर्हाि एर्िं आपसी सम्बन्धो की चचा है। अपने पलिर्ाि 

तथा समाज के उत्थान के लिए गृहस्थों ने लकस प्रकाि का आचिर् एर्िं व्यर्हाि 

किना चालहए, उसकी लर्रे्चना लनम्नर्त प्रस्तुत है-  

5.3.1 गहृपलत का जीर्न  

भगर्ान् बुद्ध के उपदशेों में बुद्धयुगीन समाज के पालिर्ालिक जीर्न औि 

गृहस्थ के जीर्न की लर्स्तृत चचा की गई है। शास्ता ने अनेक स्थानों पि यह 

उपदशे लदया है लक लजसका व्यर्हाि मृदु एर्िं सहज होगा, उसका पालिर्ालिक र् 

सामालजक जीर्न भी उतना ही सुखद एर्िं समृद्धशािी होगा। पलिर्ाि औि 

समाज में एकता तभी आती है जब पालिर्ालिक जन एर्िं आत्मीय जनों में पिस्पि 

लर्श्र्ास औि समपवर् की भार्ना काम किने िगती है। गृहस्र्ामी का यह किवव्य 

था र्ह पालिर्ालिक सदस्यों के प्रलत एक सा व्यर्हाि किे औि सभी के भिर्-

पोर्र् के दालयत्र् का लनर्ाह किे। खुद्दकपाठ में आगत मङ्गिसुि से ज्ञातव्य 

है-  

 



234 

‘‘मातालपतु उपट्ठानिं, पिुदािस्स सङगहो। 

अनाकुिा च कम्मन्ता, एतिं मङ्गिमुिमिं”।। 589 

अथात् माता-लपता की सेर्ा किना, पुि-स्िी (पलिर्ाि) औि आकुि-उलद्वग्न न 

किने र्ािा (लनष्पाप) व्यर्साय किना उिम मङ्गि है। 

 बौद्ध लर्चाि में व्यलक्त अपने पलिर्ाि के प्रलत लजस सीमा तक अनुिक्त 

होता है, र्ह उसके दालयत्र् एर्िं किवव्य की पलिलध में आने र्ािी र्स्तु है; पि 

समाज को भी व्यलक्त से उस व्यर्हाि की अपेिा होती है, जो सहज औि अपने 

सम्पूर्व पलिरे्श में कल्यार् की भार्ना से ओतप्रोत हो। भगर्ान् बुद्ध ने अपने 

अलधकांश उपदेशों मे लभिुओिं को ही सम्बोलधत लकया है। इस क्रम में धमव प्रचाि 

में गलतिोध को दूि किने एर्िं जन-जन में लप्रय बनने हेतु उन्होंने बहुजन लहताय 

बहुजन सुखाय की अर्धािर्ा से अलभप्रेलित हो अपनी धमव दशेना ऐसे िोगों के 

लिए भी की, जो जन अपने घि-पलिर्ाि नहीं छोड़ सकते थे। अथात् जो गृहस्थ 

थे। गृहस्थ जो पालिर्ालिक जीर्न व्यतीत किता है सभी सांसालिक भोगों के 

साधनों से सम्पन्न होता है। कुछ धनी गृहपलतयों के पास अतुिनीय सम्पलि औि 

भोगों के रूप में लर्शाि भूखडि तथा दास-दालसयों की बड़ी जमात िहती है। 

सुन्दि लस्ियों के साहचयव के अलतलिक्त उसके पास उपभोग के सभी साधन 

उपिब्ध होने से र्ह इच्छानुसाि आनन्द का जीर्न व्यतीत किता है। पालर्लन के 

अनुसाि गृहस्थाश्रम में प्रलर्ष्ट होने र्ािे व्यलक्त के लिये प्राचीन व्यतीत किता 

है। पालर्लन के अनुसाि गृहस्थाश्रम में प्रलर्ष्ट होने र्ािे व्यलक्त के लिये प्राचीन 

सिंज्ञा गृहपलत थी।590 गृहस्थ जीर्न की एक आचाि सिंलहता थी लजसका 

अनुपािन सभी के लिए आर्श्यक था।  

प्रव्रलजत सिंन्यासी या गृहस्थ जीर्न व्यतीत कि िहे लकसी भी व्यलक्त के 

लिए माता-लपता की आज्ञा के अनुसाि कोई कायव किना अलनर्ायव था। बौद्ध सिंघ 
                                                           
589 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “खुद्दकपाठपालि”, पृ.सिं.6 
590 अग्रर्ाि, र्ासदुेर् शिर्, “पालर्लनकािीन भाितर्र्व”, पृ.सिं. 
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में माता-लपता की आज्ञा के लबना प्रव्रलजत होने की अनुमलत नहीं थी। यलद कोई 

व्यलक्त माता-लपता की आज्ञा लिये लबना प्रव्रलजत होने की अपनी इच्छा व्यक्त 

किता था तो उसे यह अलधकाि नहीं था। बुद्ध स्र्यिं माता-लपता की आज्ञा को 

प्रव्रलजत होने के लिए आर्श्यक मानते थे औि आज्ञा प्राप्त व्यलक्त को ही सिंघ 

में प्ररे्श की अनुज्ञा प्रदान किते थे। महार्ग्गपालि से ज्ञातव्य है लक “न लभक्खर्े 

अननुञ्ञातो मातालपतूलह पुिों पब्बाजेतब्बो।”591 पालिर्ालिक जीर्न में माता-लपता 

क्रमशः गृहपलत या गृहस्र्ालमनी का सम्मान पाते थे। लपता अपने पिु का हि 

तिह से कल्यार् चाहता था औि उसे पिु से इस बात की अपेिा िहती थी लक 

र्ह भी रै्र्ालहक जीर्न व्यतीत किते हुए र्िंश की रृ्लद्ध किे। प्रत्येक लपता की 

यह कामना थी लक उसका पुि उनके औि लपतामह के धन का एकमाि स्र्ामी 

बनकि उसका उपभोग किे औि गृहस्थ जीर्न व्यतीत किते हुए पुडय का कायव 

किता िहे। 

 लिलपटक में गहपलत की पलिभार्ा यह है अपने पालिर्ालिक जीर्न में सभी 

भौलतक सिंसाधनों का प्रबन्ध किके, उनके उपभोग की इच्छा किे, बुलद्धमिा का 

पलिचय दे, सभी लशल्पों में पाििंगत हो, घिेि ूकाम काज को सम्पन्न किने का 

अलभिार्ी हो औि जो काम हाथ में हो उसे पूिा कि ही छोड़े, यही गृहस्थ 

जीर्न की सच्ची उपयोलगता है।  

लिलपटक सालहत्य में लर्लभन्न स्थानों पि गृहस्थ के किवव्यों की चचा की 

गई है। अङगुििलनकाय से ध्यातव्य “इध गहपलत अलियसार्को 

उट्ठानलर्लियालधगतेलह भोगेलह बाहाबिपलिलचतेलह सेदार्लक्खिेलह धलम्मकेलह 

धम्मिदे्धलह अिानिं सुखेलत पीर्ेलत सम्मा सुखिं पलिहिलत। मातालपतिो सुखेलत 

पीर्ेलत सम्मा सुखिं पलिहिलत। पुिदािदासकम्मकिपोलिसे सुखेलत पीर्ेलत सम्मा 

                                                           
591 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 131 
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सुखिं पलिहिलत। लमिामच्चे सुखेलत पीर्ेलत सम्मा सुखिं पलिहिलत। 592”अथात् 

गृहपलत ! र्ह आयवश्रार्क र्ीयव से सम्पन्न (अलधगत) होनेर्ािे, बाहुबि से प्राप्त 

होने र्ािे, पसीना बहाने से र्ह र्ीयव से, बाहुबि से, कठोि पलिश्रम द्वािा पसीना 

बहाने से अलधगत होने र्ािे कामभोगों से स्र्यिं को सुखी किता है, माता लपता 

को सुखी िखता है, अपने लमि एर्िं सालथयों को, पुि पत्नी एर्िं नौकि चाकिों 

को सुखी िखता है। अङ्गुििलनकायलनकाय के पुि सुि से ज्ञातव्य है लक 

“लभिुओ ! इन पाँच कािर्ों से माता लपता अपने कुि में पुि उत्पन्न हुआ दखेना 

चाहते हैं। कौन से पाँच ? यथा- बुढ़ापे में हमािा भिर्-पोर्र् किेगा; हमािे अधूिे 

(अर्लशष्ट) कायों को परू्व किेगा; हमािी कुिपिम्पिा चिती िहेगी; हमािा 

उििालधकाि अिुडर् िहेगा; हमािे देहपात के बाद, मिर्ानन्ति भी हमािी 

चिायी दानलक्रयाओिं को चिाता िहेगा। लभिुओ! य े पाँच कािर् हैं, लजनको 

देखकि, सभी माता लपता अपने कुि में पुि उत्पन्न हुआ देखना चाहते हैं।”593 

“पाँच कािर्ों से बुलद्धमान् िोग अपने कुि में पिुोत्पलि देखना चाहते हैं- यथा- 

समथव होने पि यह हमािा भिर्-पोर्र् किेगा; हमािे अधूिे कायों को परू्व किेगा, 

हमािी कुिपिम्पिा बनी िहेगी; हमािा अलधकाि अिुडर् िहेगा तथा यह हमािे 

देहपात के बाद भी हमािी दानलक्रयाओिं को चिाता िहेगा इन पाँच कािर्ों को 

देखते हुए बुलद्धमान् िोग अपने कुि में पिु की कामना किते हैं। अतः कृतज्ञ 

एर्िं कृतरे्दी सत्पुरुर् माता लपता के पूर्वकृत उपकािों को स्मिर् किते हुए 

उनके द्वािा चिायी गयी कुि-पिम्पिा को आगे बढ़ाते िहते हैं। “रे् पिु उन 

(माता लपता) के आज्ञाकािी होते हैं, कुि की मयादा का त्याग नहीं किते। श्रद्धा 

एर्िं शीि से सम्पन्न परुुर् ही िोक में प्रशिंसा पाता है।”594 ऐसे पुि के होने से 

माता-लपता, पुि-स्िी, नौकि-चाकि लमि-शुभेच्छ ुसभी के काम लसद्ध होते है औि 

                                                           
592 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि” भाग 2, पृ.सिं. 93   
593 र्ही, प.ृसिं. 396  
594 र्ही, प.ृसिं. 397 
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ऐसे पुि उनका लहतैर्ी बनकि उन्हें तिह-तिह से सुख प्रदान किते है। गृहस्थ 

जीर्न में जो व्यलक्त अपने पुरूर्ाथव से समृलद्ध का अजवन किता है र्ह उिम 

चार्ि औि अनेक प्रकाि के स्र्ालदष्ट व्यजनों के साथ भोजन किता है औि 

परू्व सिंतुलष्ट का अनुभर् किते हुए सुखपूर्वक लर्हाि किके आनन्द के साथ 

जीर्न जीता है। गृहपलत या उसके पुिों को उपभोग के सभी साधन उपिब्ध 

होने से सुसलज्जत शय्या पि सोने औि तिह-तिह के सांसालिक सुखों को प्राप्त 

किने का सौभाग्य प्राप्त होता है। 

5.3.1.1 गहृस्थ औि उपासक में अन्ति 

 सामान्य गृहस्थ औि उपासक में यह अन्ति है लक र्ह बुद्धोपलदष्टत धमव 

के अनुसाि आचािर् किता है। महानाम शाक्य के प्रश्न किने पि भगर्ान बुद्ध 

ने लकसे उपासक कहा जाता है बतिाया “यतो खो महानाम, बुद्धिं सिर्िं गतो 

होलत, धम्मिं सिर्िं गतो होलत, सङ्घिं सिर्िं गतो होलत; एतार्िा खो, उपासको 

होती लत।”595 महानाम! जो बुद्ध, धमव तथा सिंघ की शिर् में आता जाता है, इस 

कािर् र्ह उपासक कहिाता है। उसके उपिान्त उपासक का किवव्य बताते हुए 

कहा लक उपासक का दालयत्र् है लक र्ह स्र्यिं प्रज्ञा, शीि, समालध, त्याग आलद 

भार्नाओिं को धािर् किे तथा दूसिों को भी धािर् किाए। उपासक को 

आत्मलहत तथा पिलहत दोनों में ित िहना चालहए। प्रार्ालतपात से लर्ित िहते 

हुए सर्ोिम दशवन, श्रर्र्, िाभ, लशिा पलिचायव औि अनुश्रुलत का अभ्यास किें। 

अलनत्य सिंज्ञा का, अलनत्य के प्रलत दुःखसिंज्ञा का र् लर्िोध सिंज्ञा का अभ्यास 

किे। इस अभ्यास के द्वािा िाग, द्वेर् मोह, मान, क्रोध, मत्सि आलद दोर् पलििीर् 

हो जाते है।596 

                                                           
595 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अङ्गिुिलनकायपालि” भाग 3, पृ.सिं. 407 

596 वही, 
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 बौद्ध लभिु के लिए लदया गया उपदेश तो गृहस्थों के लिए िाभकािी हो 

सकता है, पिन्तु गृहस्थों हेतु कुछ लर्शेर् बातों की तालकव क व्याख्या की गई, 

लजनका र्र्वन पालि सालहत्य में लमिता है। गृहस्थों को ही पालि लिलपटक 

सालहत्य में उपासक597 अलभलहत किते है। भगर्ान् बुद्ध के प्रथम उपासक होने 

का गौिर् र्ािार्सी के ‘‘यश’’ नामक गृहपलत को लमिता है। “सो र् िोके पठमिं 

उपासको अहोलस तेर्ालचको।”598 यश को भगर्ान् बुद्ध ने दान, शीि, स्र्गवकथा, 

कामर्ासनाओिं का दुष्पलिर्ाम, लनष्कामना का महात्म्य तथा चाि आयव सत्य का 

उपदशे लकया था।599 मलज्झमलनकाय में गहापलत र्ग्ग का उल्िेख प्राप्त होता है। 

लजसे यह लसद्ध होता है लक भगर्ान् ने गृहपलतयों को उनके आलथवक एर्िं 

सामालजक जीर्न के लिए उपदेश लदये थे। तत्कािीन समाज में कृलर् एर्िं 

पशपुािन मुख्य रूप से समृलद्ध का कािर् लदखिायी पड़ता है। बुद्धकािीन 

समाज में व्याप्त कमवकाडि से इसके बृहद रूप से हालन होने के सन्दभव है। 

इसलिए भगर्ान् बुद्ध ने यज्ञ र् बलिकमव का लर्रूद्ध लकया था। दीघलनकाय के 

कूटदन्त सुि से ज्ञातव्य है लक उस समय कूटदन्त ब्राह्मर् एक महायज्ञ किने 

जा िहा था, लजसके लिए बहुत अलधक सिंख्या में बैि, बछिे, बकलियाँ तथा अन्य 

पशु यज्ञ स्थरू् पि बलि के लिए िाये गये थे। इसलिए भगर्ान् ने कहा 

अश्र्मेघ, र्ाजपेय्य, परुूर्मेध आलद महािम्भी यज्ञों का फि महाफिदायी नहीं 

होता क्योंलक इनमें गायों, बकिी-भेड़ों आलद पशुओिं की घनघोि लहिंसा होती है 

तथा इन यज्ञों में सम्यग् मागवगामी महलर्वजन नहीं जाते है।600  

व्यलक्त के जीर्न के लर्लभन्न पहिु समाज के पािस्पालिक सम्बन्ध पि 

लनभवय होते है। उसकी जीलर्का, व्यापाि-र्ालर्ज्य, खान-पान, उत्सर् औि 

सिंस्कृलत यह समाज के अन्तगवत आती है। यह सर्वलर्लदत है लक व्यलक्त के लबना 

                                                           
597 कौसल्यायन, भदन्त आनन्द, “पालि-लहन्दी कोश”, पृ.स.72 
598 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “महार्ग्गपालि”, पृ.सिं. 31   
599 सांकृत्यायन, िाहुि, “बुद्धचय्या”, पृ. स. 60 
600 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 1, पृ.सिं. 137 
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समाज औि समाज के लबना व्यलक्त का कोई अलस्तत्र् नहीं है। लिलपटक में 

व्यलक्त को समाज के प्रलत लकस प्रकाि का व्यर्हाि औि आचिर् किना चालहए 

इसका लनदेशन लदया गया है। लिलपटक में समाज औि व्यलक्त के आपसी 

सम्बन्धों को कई रूपों में लदखिाया गया है। उनके अनुशीिन से यह स्पष्ट 

होता है के सामालजक सम्बन्धों के लनर्ाह में व्यलक्त को लसद्धान्तर्ादी से अलधक 

व्यर्हािर्ादी होना आर्श्यक है। भगर्ान् बुद्ध न केर्ि लसद्धान्तों की बात किते 

है, उनके द्वािा प्रलतपालदत लसद्धान्त का पािन किने का उपदेश देते है। उनकी 

मान्यता अनुसाि कोिे लसद्वान्तों को िेकि समाज का कल्यार् नहीं लकया जा 

सकता। 

5.3.2 गहृस्थ जीर्न के लिए कल्यार्कािी आयव लर्नय 

मलज्झमलनकाय के पोतलिय सुि से ज्ञातव्य है लक व्यर्हाि-समुच्छेद पि 

गृहपलत का भगर्ान् से सिंर्ाद हुआ था। “गृहपलत ! तुम्हािा भी इस समय र्ही 

रूप है, र्ही रे्शभूर्ा है, र्ही छाता आलद लचह्न है, जो लकसी गृहपलत के हुआ 

किते हैं।” “भो गौतम! (क्या आप नहीं जानते लक) मैंन े (अपने गृहस्थ धमव के) 

सभी कमव-व्यर्हाि या तो पूर्व कि लिये हैं या उन्हें त्याग लदया है।” “गृहपलत! 

कैसे तुमन ेअपने सभी कमव-व्यर्हाि परू्व कि लिये हैं या त्याग लदये हैं?” “भो 

गोतम! यहाँ मेिे पास जो कुछ भी धन धान्य था, चाँदी-सोना था, र्ह सब कुछ 

मैंन ेअपने पुिों को उििालधकाि के रूप में सौंप लदया। अब मिेा उस गृहस्थी में 

कोई हस्तिेप नहीं है। मेिा केर्ि खाने पीने, ओढ़ने पहनने भि से सम्बन्ध िह 

गया है। भो गौतम! इस तिह मैंन ेअपने सभी कमव-व्यर्हाि या तो पूर्व कि लिय े

या लफि त्याग लदये हैं।” “गृहपलत ! तुम अपने गृहस्थ-त्याग की बात जैसे लसद्ध 

कि िहे हो, हमािे आयवलर्नय में रै्सी मान्यता नहीं है।”601 

                                                           
601 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 499  
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“भन्ते! आपके आयवलर्नय में यह व्यर्हािसमुच्छेद लकस प्रकाि बताया गया 

है? अच्छा हो, भन्ते! यलद आप मझुे रै्सा उपदेश किें, लजससे मैं भी आयवलर्नय 

में बताये व्यर्हािसमुच्छेद को भिीभाँलत जान सकूुँ।” तत्पश्चात् भगर्ान् ने 

आयवलर्नय के अनुसाि व्यर्हािसमुच्छेद लनम्नर्त स्पष्ट लकये। यथा- आयवलर्नय में 

ये आठ बातें ‘व्यर्हािसमुच्छेद’ के रूप में बतायी गयी हैं। कौन सी आठ? (१) 

अप्रार्ालतपात (अलहिंसा) का सहािा िेकि प्रार्ालतपात से (२) दिादान का सहािा 

िेकि अदिादान (चौिी) से (३) सत्यर्ाद का सहािा िेकि असत्य (झूठ) से (४) 

अपशैुन्य (चुगिी न किना) का सहािा िेकि पशैुन्य (चुगिी) से (५) अगाध्यव              

(लनिोभ) का सहािा िेकि गाध्यव (िाभ) से (६) अलनन्दा एर्िं अकोप का सहािा 

िेकि लनन्दा एर्िं कोप से (७) अक्रोध का सहािा िेकि क्रोध से औि (८) 

अनलभमान (नम्रता) का सहिा िेकि अलभमान से दूि िहना चालहये। गृहपलत! य े

आठ बातें, लजनके लर्र्य में अभी हमन े तुमको सिंिेप में ही बताया, अलधक 

लर्स्ताि नहीं लकया, आयवलर्नय में ‘व्यर्हािसमुच्छेद’ के रूप में कही गयी हैं।”602 

इस प्रकाि आयव लर्नय में ये आठ प्रकाि के व्यर्हाि ऐसे है, लजनका उच्छेद 

गृहस्थजीर्न के लिये कल्यार्कािी होता है। 

5.3.3 आलथवक समन्र्यक के लिए बुद्धोपदशे  

गृहस्थ जीर्न में अपने रै्भर् की रृ्लद्ध सभी चाहते हैं, पि जो आयवश्रार्क 

हैं, रे् ही आयव धम्म औि लर्नय का अनुसिर् किते हुए अपनी सािदालयनी एर्िं 

र्िदालयनी रृ्लद्ध को प्राप्त किने में समथव होते हैं। अङ्गुििलनकाय लनकाय के 

रृ्लड्ढसुि से ज्ञातव्य है लक ये रृ्लद्धयाँ दस प्रकाि की होती हैं। ये दस रृ्लद्धयाँ 

क्रमशः कृलर् योग्य भूलम, धन औि अन्न के लर्पुि भिंिाि, पिु-स्िी का सुखद 

साहचयव, दास दासी एर्िं अन्य कामगािों की अनुशालसत टोिी तथा चौपाय े

पशुओिं के सिंग्रह के माध्यम से प्राप्त होती हैं। ये रृ्लद्धयाँ व्यलक्त को उस समय 

                                                           
602 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “मलज्झमलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 499-500 
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प्राप्त होती हैं जब उसमें श्रद्धा, शीि, धन का उपभोग किने र्ािा पिु, त्याग 

एर्िं पलर्ि आचिर् तथा लर्रे्क एर्िं बुलद्ध का समभार् हो।603 

  अङ्गुििलनकाय के सामकसुि से ध्यातव्य है लक अधःपतन के छः 

कािर् होते है; यथा- कायव बहुिता, र्चन बहुिता, लनद्राबहुिता तथा मडििी 

बाहुल्य (अत्यलधक सामालजकता) दुर्वचनीयता एर्िं कुसिंगलत। इन छः कािर्ों पि 

अत्यन्त व्यार्हालिक बुलद्ध से लर्चाि किते हुए तथागत ने इन्हें उन्नलत के मागव में 

बाधक बताया है।604 पुनः अङ्गुििलनकायलनकाय के दुलतयपलिहालनसुि अनुसाि 

लकसी भी उपासक की हालन के लिए सात धमों का उल्िेख प्राप्त है। रे् सात 

धमव लनम्नर्त है ; यथा-  लभिुओिं का दशवन छोड़ना, सद्धमव श्रर्र् में प्रमाद किना, 

पिंचशीिों का अभ्यास न किना, अश्रद्धार्ान होना, लभिुओिं की लनन्दा किना, 

लछद्रान्रे्र्ी होना तथा बौदे्धिि साधुओिं को दान देना। यह सात धमव उपासक के 

लिए त्याज्य है।605 दलिद्रता, ऋर्, सूद र् दोर्ािोपर् आलद भी सािे जीर्न के 

लिए दखुदायी बताए गए हैं।  

पिलनकुज्जसुि से ज्ञातव्य है लक भगर्ान् बुद्ध ने व्यलक्त की अर्नलत के 

कािर् बताते हुए कहा लक जो लभिुओिं की हालन का, लभिुओिं को र्ासलर्हीन 

किने का प्रयन्त किता है, लभिुओिं की लनन्दा या उनको अपशब्द बोिता है, एक 

लभि ुका दूसिे लभि ु से किह किाता है, बुद्ध की लनन्दा किता है, धम्म की 

लनन्दा किता है, सिंघ की लनन्दा किता है।606 ये आठ दुगुवर् लजस उपासक में 

होते हैं उसकी अर्नलत अर्श्यभार्ी है। धमव र् कतवव्य में सुप्रलतलष्ठत िहने के 

लिए व्यलक्त बड़ों का आदि कि,े सम्मान के साथ धमवकथा सुने, ईष्यािु न हो, 

लर्नम्रता का आचिर् किे, अथव, धमव, सिंयम तथा ब्रह्मचयव का आचिर् किे, 

धमोपदशे को सुलस्थि हो श्रर्र् मनन किे, अट्टहास, लर्िाप, कपट, िोिुपता, 
                                                           
603 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अिंगिुिलनकायपालि”, भाग 4, पृ.सिं. 250-251 

604 र्ही, भाग 3, पृ.सिं. 36-37 
605 र्ही, भाग 3, पृ.सिं. 217-218 
606 र्ही, प.ृसिं. 529 
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अलभमान मोह आलद दुगुवर्ों से दूि िहकि लस्थिलचि से लर्चिर् किे, ज्ञान औि 

श्रुलत की रृ्लद्ध किे। समागत अलतलथ का प्रसन्न मन से उठकि स्र्ागत किना 

चालहए। अलभर्ादन के उपिान्त बैठने के लिए आसन देते हुए उससे कोई िखी 

हुई र्स्तु नहीं लछपाना चालहए। बहुत िहने पि अल्प प्रस्तुलत नहीं किनी चालहए। 

उिम पदाथों के होते हुए घलटया पदाथव नहीं देना चालहए तथा जो कुछ भी हो, 

आदिपूर्वक देना चालहए।  

र्ालर्ज्जासुि से ज्ञातव्य है लक तथागत ने उपासक ित्न हेतु पाँच प्रकाि 

के व्यापाि को र्लजवत बताया है ; यथा- 1.शस्िों का व्यापाि, 2.प्रालर्यों का 

व्यापाि, 3. मांस का व्यापाि, 4. मद्य का व्यापाि 5. लर्र् का व्यापाि, तथा 

लर्र्लमलश्रत र्स्तुओिं का व्यापाि।607 उपासक की जीर्न चया उसके प्रािलम्भक 

किवव्य, साधािर् जीर्न चया उसके ऐलहक जीर्न को सुधािते हुए उसे उत्थान 

की दालयत्र्, आचाि लर्चाि र् उत्थान की श्रेलर्यों के लर्रे्चन के बाद हम 

लर्लभन्न भागों की ओि क्रलमक रूप से दृलष्टपात किेंगे - की औि उसके भगर्ान  बुद्ध 

ने अपने लर्नयी उपासकों को अिभ्य लनर्ार् प्रालप्त के उपदशेों के अलतलिक्त 

लनतांत भौलतक िक्ष्यों की ओि प्रेिर्ा देने र्ािे उपदेश भी लदये है। तथागत ने 

इसी क्रम के सम्पादन में व्यापािी को व्यापाि में सफिता प्रालप्त के लिए साधन 

बताए हैं। 

 अङ्गुििलनकाय के पठमपापलर्कसुि व्यापाि के तीन अिंगों को स्पष्ट 

लकया है। “लभिुओ! तीन अङ्गों से युक्त व्यापािी (दुकानदाि) अप्राप्त भोगों को 

प्राप्त किने में असमथव होता है तथा प्राप्त भोगों का उपयोग किने में असमथव 

होता है। कौन से तीन ? जो व्यापािी प्रातः काि अपना कायव सार्धानी से 

आिम्भ नहीं किता, जो व्यापािी मध्याह्न काि अपना व्यापाि सार्धानी से आिम्भ 

नहीं किता, सायङ्काि अपना व्यापाि सार्धानी से आिम्भ नहीं किता, ऐसा 
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व्यापािी, लभिुओ! इन तीन अङ्गों से युक्त होने के कािर् अप्राप्त भोग प्राप्त 

नहीं कि पाता तथा प्राप्त भोगों का उपभोग नहीं कि पाता। 608” 

“लभिुओ ! तीन अङ्गों से युक्त व्यापािी अप्राप्त भोगों को प्राप्त कि 

सकता है तथा प्राप्त भोगों का उपभोग (लर्स्ताि) कि सकता है। कौन से तीन ? 

यहाँ कोई व्यापािी प्रातःकाि अपना कायव सार्धानी से आिम्भ किता है, 

मध्याह्नकाि अपना कायव सार्धानी से आिम्भ किता है, सायङ्काि अपना 

व्यापाि सार्धानीपूर्वक आिम्भ किता है र्ह अप्राप्त भोगों को प्राप्त कि सकता 

है तथा प्राप्त भोगों का लर्स्ताि कि सकता है।”609 पुनः भगर्ान् ने तीन अिंगों से 

युक्त व्यापाि को स्पष्ट लकया है। "लभिुओ ! तीन अङ्गों से युक्त व्यापािी शीघ्र 

ही अपने व्यापाि में अलतशय लर्स्ताि पा िेता है। लकन तीन से? लभिुओ! यहाँ 

कोई व्यापाि में समझदाि (चिषु्मान्) होता है, लर्धुि (कुशि) होता है, तथा 

लनःश्रयसम्पि होता है। 610” 

“कैसे, लभिुओ! कोई व्यापािी व्यापाि में इतना समझदाि होता है? र्ह 

जानता है लक यह र्स्तु इतने में खिीदी जाय, इतने में बेची जाय, इससे इतना 

मूिधन लनकि आयगा, इतना िाभ लमि जायगा। “कैसे, लभिुओ! र्ह व्यापािी 

'लर्धुि' (कुशि) होता है? र्ह र्स्तु के बेचने एर्िं खिीदने में ऐसा कुशि होता है 

लक उसकी समानता कोई नहीं कि पाता, अतः र्ह ‘लरु्धि’ कहिाता है।” “कैसे, 

लभिुओ! र्ह व्यापािी लनःश्रय (आश्रय) सम्पन्न होता है? यहाँ, लभिुओ! उस 

व्यापािी को र्हाँ के अन्य व्यापािी यों जानते हैं लक यह व्यापािी स्र्यिं इस 

व्यापाि से अपने पलिर्ाि का पािन-पोर्र् कि िेता है तथा अपने व्यापाि में 

रृ्लद्ध भी किता है, अतः उसके व्यापाि में अपना धन भी िगा देते हैं औि कहते 

हैं- ‘भो सौम्य! हमािे इस धन से अपने बाि बच्चों का पोर्र् कलिय ेतथा समय 
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समय पि हमें भी इसका कुछ िाभ देते िलहये।’ इस तिह, लभिुओ! इन तीन 

अङ्गों से युक्त र्ह व्यापािी शीघ्र ही अपने व्यापाि में अलतशय लर्स्ताि कि 

िेता है।“611  

श्रार्स्ती के ‘महासेलट्ठ सुदि’ जो ‘अनाथलपडिक’ के नाम से प्रलसद्ध हैं। 

भगर्ान बुद्ध ने दलिद्रता में धन्यता मान िेना अनुलचत बतिाया। स्र्-पलिश्रम से 

दलिद्रता का लनमूविन किने की मानर्ीय िमता को उन्होंने समथवन लकया। ऐश्र्यव 

प्रालप्त के मुख्य उद्देश्य बताते हुए धन र् ऐश्र्यव का सदैर् स्र्ागत लकया। 

जीर्न में उलचत धन का व्यय, सीलमत उपयोग एर्िं इच्छाओिं पि अिंकुश ही 

ऐलहक सुख प्रदान किने र्ािा एक माि साधन है। भगर्ान् बुद्ध ने 

‘अनाथलपडिक गृहपलत’ को उपदेलशत किते हुए कहा लक “गृहपलत! िोक में 

इष्ट कान्त एर्िं मनाप चाि धमव दुिवभ हैं। र्ह इष्ट कान्त एर्िं मनाप चाि धमव 

दुिवभ चाि धमव- 1. प्रसिंगोपाि कामभोग मुझको उपिब्ध होते िहें, 2.कामभोग 

प्राप्त कि प्रसिंगोपाि यश भी मुझे लमिता िहे, 3. कामभोग प्राप्त कि, यश प्राप्त 

कि अपने नाती लिश्तेदािों तथा उपाध्यायों के साथ दीघवकाि तक अपनी िम्बी 

आयु प्राप्त करूुँ, तथा 4. भोगों को प्राप्त कि, साथ ही यश प्राप्त कि, साथ ही 

अपने नाते लिश्तेदािों एर्िं उपाध्यायों के साथ लचिकाि तक जीलर्त िहकि, दीघव 

आयु प्राप्त कि, मिर्ानन्ति स्र्गव में उत्पन्न होऊुँ।612 सिंलिप्त रूप से कहा जा 

सकता है लक न्यायतः धन प्राप्त किना, यश प्राप्त किना, दीघव जीर्ी होना एर्िं 

सगे-सम्बलन्धयों के साथ न्यायपूर्वक साहचयव से सुगलत को प्राप्त किने का 

उपदशे तथागत ने लदया है। तदुपिान्त भगर्ान् ने उपदेलशत किते हुए कहा लक 

इन चािों इष्ट, कान्त, मनाप दुिवभ धमों की प्रालप्तहेतु य ेचाि धमव होते हैं। रे् 

धमव लनम्नर्त है- (१) श्रद्धासम्पदा, (२) शीिसम्पदा, (३) त्यागसम्पदा, एर्िं (४) 
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प्रज्ञासम्पदा।613 उक्त चाि सम्पदाएुँ जो गृहस्थ द्वािा स्र्ागताथव हैं, गृहस्थी के 

अनुकूि हैं औि गृहस्थ को अच्छी िगने र्ािी हैं। “श्रद्धा रूपी सम्पदा से तात्पयव 

- गृहपलत यहाँ कोई आयवश्रार्क तथागत के प्रलत श्रद्धा िखता हुआ तथागत की 

सम्बोलध के लिये यों श्रद्धा प्रकट किता है- रे् भगर्ान अहवत् हैं; सम्यक्, सम्बुद्ध 

हैं; लर्द्या तथा आचिर् से युक्त हैं; सुगत हैं, िोक (लर्श्र्) के जानकाि हैं। 

अनुिि है; दुदवमनीय परुुर्ों का दमन किने र्ािे सािथी हैं तथा रे् देर् मनुष्यों 

के शास्ता है।”614  

इसी प्रकाि शीि रूपी सम्पदा से तात्पयव गृहपलत ! यहाँ कोई आयवश्रार्क 

प्रार्ालतपात से लर्ित, अलदन्नादान (चोिी), काम लमथ्याचाि (व्यलभचाि), मृर्ार्ाद 

(असत्य) तथा नशीिी र्स्तुओिं के त्याग में हैं। त्यागसम्पदा से तात्पयव यहाँ 

गृहपलत! कोई आयवश्रार्क मात्सयव मि से िलहत होकि गृहस्थ धमव का पािन 

किता हुआ, खुिे हाथों से त्यागर्ृलि से मुक्त दान किता है. गृहपलत! यह 

कहिाती है त्यागसम्पदा। भगर्ान् ने कहा लक गृहपलत! प्रज्ञासम्पदा लकसे कहते 

हैं। ई पुरुर् लर्र्म िोभालभभूत लचि से अकृत्य किता है, सुकृत्य से घृर्ा किता 

है। ऐसे अकृत्य किते हुए तथा सुकृत्य न किते हुए र्ह यश एर्िं सुख-दोनों से 

र्लञ्चत होता है। गृहस्थ का मन िोभ के र्शीभूत िहता है, द्वेर् के र्शीभूत 

िहता है, आिस्य के र्शीभूत िहता है, तन्द्रा के र्शीभूत िहता है तथा लचि 

की व्यग्रता के र्शीभूत िहता है उस लचि से, गृहपलत ! कोई अकृत्य में 

उत्सालहत िहता है, सुकृत्य से घृर्ा किता है, इस प्रकाि अकृत्य किता हुआ 

एर्िं सुकृत्य न किता हुआ र्ह अपने यश एर्िं सुख- दोनों से र्लञ्चत हो जाता 

है।615  
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भगर्ान् बुद्ध ने बताया लक िोभ, िािच, द्वेर्, आिस्य, तन्द्रा, लचि की 

अलस्थिता तथा सिंशयािपुन, ये सभी मानर् के लचि को आच्छालदत कि उस पि 

िगे धब्बे के समान हैं। इस लचि को ढकने र्ािे धब्बों से जो गृहस्थ मुक्त हो 

जाता है, उसकी बुलद्ध लनमवि हो जाती है, र्ह बहुत प्रज्ञ हो जाता है, पृथिु प्रज्ञ 

होने के साथ-साथ र्ह परू्व ज्ञानी हो जाता है। इस प्रकाि न्यायतः बड़े पलिश्रम 

से, बाहुबि से, पसीना बहाकि जो धन कमाता है र्ह बड़ा सौभाग्यशािी है। 

ऐसा गृहस्थ अपने आपको सुखी र् आनलन्दत किता है तथा आनन्द मग्न िहता 

है। र्ह अपने माता-लपता, स्िी-बच्चों, अपने नौकिों औि कामचिों तथा याि 

दोस्तों के साथ सुखी औि आनलन्दत िहता है तथा सभी को आनन्द लनमग्न 

िखता है।  

र्ीयव से सम्पन्न, बाहुबि से तथा पसीना बहाकि अत्यालधक पलिश्रम किने 

पि गृहस्थ को समय-समय पि यथोलचत का में चाि सुखों की प्रालप्त का प्रयास 

किना चालहए। रे् चाि सुख है; अलस्तसुख, भोगसुख, आनृडयसुख एर्िं 

अनर्द्यसुख। लर्स्ताि से बताया है लक “कुिपुि के पास स्र्बाहुबिर्ीयव से 

पसीना बहाकि अलजवत लकये गये धालमवक धमव से प्राप्त कामभोग हों। र्ह में पास 

स्र्बाहुबिर्ीयवयुक्त धमविब्ध कायसुख हैं- ऐसी यह सुखों की अलस्तता-ज्ञान का 

सुख एर्िं सौमनस्य ही ‘अलस्तसुख’ कहिाता है।” “जब कोई कुिपुि 

स्र्बिर्ीयवबाहुपालजवत, पसीना बहाकि प्राप्त लकये धालमवक धमविब्ध अपने 

कामभोगों का उपभोग किता है। उस समय उत्पन्न हुआ सुख ही 'भोगसुख' 

कहिाता है।”616  

“गृहपलत! कोई कुिपुि र् लकसी से कुछ भी थोड़ा या बहुत धन उधाि 

(ऋर् रूप में) नहीं िेता। उस समय उसको हुआ यह सौमनस्य ही-‘मैंन े लकसी 

से कुछ भी थोड़ा या बहुत धन ऋर्रूप में नहीं लिया’- ऐसा लबनान सुख ही 
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‘आनृडयसुख’ कहिाता है। गृहपलत! कोई आयवश्रार्क अनर्द्य कायकमव से, 

अनर्द्य र्ाक्कमव से, अनर्दय मनः कमव से समलन्र्त होता है। र्ह मैं अनर्द्य 

कायवकमव, अनर्द्य र्ाक्कमव एर्िं अनर्द्य मनः कमव से समलन्र्त हूुँ ऐसा सुख 

अनुभर् किता है, सौमनस्य अलधगत किता है। यह ‘अनर्द्यसुख’ कहिाता 

है।”617  

भगर्ान् िाजगृह के रे्र्ुर्नलस्थत किन्दकलनर्ाप में लर्िाजमान थे। उस 

समय लसङ्गािक नाम का गृहपलतपुि प्रातः काि उठकि िाजगृह नगि सि 

बाहि लनकि कि गीिे कपड़ों एर्िं गीिे केश से युक्त हो पूर्व-पलश्चम, दलिर्-

उिि, ऊपि-नीचे- सभी लदशाओिं को हाथ जोड़कि नमस्काि कि िहा था। उसी 

समय भगर्ान् लभिा के लिये िाजगृह में प्ररे्शहेतु चिे। भगर्ान् ने उस समय 

देखा लक लसङ्गािक गृहपलतपुि को सभी लदशाओिं को हाथ जोड़कि नमस्काि 

कि िहा था। यह देखकि भगर्ान् ने उससे पूछा- गृहपलतपुि! सभी लदशाओिं को 

हाथ जोड़कि क्यों नमस्काि कि िहे हो। प्रत्युिि में लसङ्गािक गृहपलतपिु ने 

देहपात के समय लपता के द्वािा लकये गये अनुशासन को लर्स्ताि से भगर्ान् को 

बतिाया। तथागत ने तत्पश्चात लसङ्गािक गृहपलतपुि को धम्म के र्ास्तलर्क 

स्र्रुप एर्िं मनुष्य जीर्न के लिये आचिर् योग्य उलचत लर्लध को बतिाया। 

लसङ्गािक गृहपलतपुि को भगर्ान् द्वािा लदया गया यह उपदेश दीघलनकाय के 

पलथकर्ग्ग में लसङ्गािसुि नाम से र्लर्वत है। धम्म के र्ास्तलर्क स्र्रुप एर्िं 

मनुष्य जीर्न के लिये आचिर् योग्य उलचत लर्लध लनम्नलिलखत रूप से लर्रे्लचत 

है-  

भगर्ान् ने लसङ्गािक गृहपलतपुि उपदेलशत किते हुए कहा लक 

गृहपलतपुि! आयवधमानुयायी श्रार्क के चाि कमवक्िेश प्रहीर् (नष्ट) हो गये िहते 

हैं। इसके कौन से चाि कमवक्िेश प्रहीर् हुए िहते हैं? गृहपलतपिु! जीर्हत्या 

                                                           
617 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “अिंगिुिलनकायपालि”, भाग 2, पृ.सिं. 95-96 
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कमवक्िेश है, चौिी किना कमव-क्िेश है, काम (मैथून) सम्बन्धी दुिाचाि कमवक्िेश 

है एर्िं असत्य भार्र् कमवक्िेश है- उसके ये चाि कमवक्िेश नष्ट हो गये िहते 

हैं। प्रार्ालतपात, अदिादान, मृर्ार्ाद एर्िं पिस्िीगमन-इन चाि दषु्कमों का 

लर्द्वज्जन अनुमोदन नहीं किते। पुनः भगर्ान् लसङ्गािक से कहते है लक 

गृहपलतपुि! चाि स्थानों से र्ह पापकमव नहीं किता। “लकन चाि कािर्ों (स्थानों) 

से र्ह पापकमव नहीं किता? र्ह िाग (छन्द) के मागव पि जाकि, न द्वेर् के, न 

मोह के न भय के मागव पि जाकि पापकमव नहीं किता। गृहपलतपुि! र्ह 

आयवश्रार्क क्योंलक छन्द, द्वेर्, मोह एर्िं भय के कािर् उपलस्थत होने पि भी 

पापकमव नहीं किता, अतः कहा जाता है लक र्ह चाि स्थानों से पापकमव नहीं 

किता।” छन्द, द्वेर्, मोह औि भय के कािर् जो धमव का अलतक्रमर् किता है; 

कृष्र्पि के चन्द्रमा की तिह उसका यश िीर् होता जाता है। यह कि कि 

भगर्ान् शास्ता सुगत ने लफि यह भी कहा- छन्द, द्वेर्, मोह औि भय के कािर् 

भी जो धमव का अलतक्रमर् नहीं किता, उसका यश शुक्ि पि के चन्द्रमा की 

तिह लनिन्ति रृ्लद्धङ्गत होता िहता है।618 

भगर्ान् ने लसङ्गािक गृहपलतपुि सम्पलिलर्नाशकािर् कािर्ों का 

उपदशे लदया।  

सम्पलिनाश के छह कािर्ों का असेर्न-“इन भोगों के छह अपायमुख 

(सम्पलिलर्नाशकािर्) कौन से हैं। गृहपलतपुि! सम्पलिलर्नाश का कािर् होता है; 

यथा-(1) मद्यपान आलद का सेर्न, (2) लर्काि (सन्ध्या या िालि में) लर्लशखा 

(चौिाहे) पि अकािर् घूमना, (3) समज्या (सामालजक नृत्योत्सर्) में भाग िेना, 

(4) द्यूत (जुआ) औि प्रमाद की तिफ िे जाने र्ािे खेिों में में सलम्मलित होना 

(5) पाप-लमिों का सङ्ग भी सम्पलि (भोग) नाश का कािर्, एर्िं (6) आिस्य में 

पड़े िहना भी सम्पलिनाश का कािर् होता है। “अलतलनद्रा, पिस्िीगमन, रै्ि पदैा 

                                                           
618 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 736-737 
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किना, अलहत किना, पापी लमिों का सिंग एर्िं िोभ- ये छह दुगुवर् मनुष्य के 

नाश के कािर् हैं।” “पापी लमिों का सिंग किने र्ािा, पाप कमों में लिप्त िहने 

र्ािा, पापाचिर् के अनुिक्त पुरुर् अपना यह िोक एर्िं पििोक दोनों ही नष्ट-

भ्रष्ट कि बैठता है।” “जुआ, पिनािी, मद्य, नृत्य-गीत, लदर्ास्र्ाप (लदन में सोना), 

असमय के कृत्य, पापी लमिों का सिंग एर्िं अत्यलधक कञ्जूसी ये छह दुगुवर् 

मनुष्य को नष्ट कि देते हैं।” “जो पासों से (जूआ) खेिते हैं, मद्य पीते हैं, जो 

अपनी स्िी की तिह पिस्िीके साथ िमर् किते हैं, जो हीनों का साथ किते हैं, 

रृ्द्धों का साथ नहीं किते, रे् उसी तिह क्रमशः िीर् होते जाते हैं, जैसे 

कृष्र्पि का चन्द्रमा।” “जो लनिन्ति मद्यसेर्ी है, लनधवन है, चलिि है, लपयक्कड़ 

है, प्रमादी है, जि की तिह ऋर् में िबूा हुआ है-ऐसा पुरुर् शीघ्र ही स्र्यिं को 

व्याकुिता से लघिा पाता है।” (1) जो लदन में भी जब चाहे तब सोया िहता है 

(2) िालि में, कभी आर्श्यकता पड़ने पि कोई कायव नहीं किना चाहता औि (3) 

जो सदा शिाब के नशे में मस्त िहता है-चे तीनों ही प्रकाि के आदमी घि-

पलिर्ाि नहीं चिा सकते। ‘बहुत सन्ध्याकाि हो गया’, ‘बहुत गमी है’, ‘बहुत 

ठडढ है’, यह कहकि कायव में ढीि किने र्ािे मनुष्य अन्त में लनधवन हो जाते 

हैं। “इसके लर्पिीत जो परुुर् शीत-उष्र् आलद कलठनाइ यों को तृर्र्त् हीन 

समझता हुआ अपने कायों में िगा िहता है, र्ह कभी लनधवन नहीं होता।”619 

तथागत लसङ्गािक गृहपलतपिु को सम्बोलधत किते हुए कहते हैं लक 

लकसी व्यलक्त के लमि रूप में शि ुहोते है; यथा- 1. पिधनहािक, 2. बातूनी, 3. 

अनुलप्रयभार्ी तथा 4. हालनकािक कृत्यों में स्रे्च्छया सहायक।620 

इनमें से पिधमवहािक को अपना शिु समझना चालहये क्योंलक यह 

पिधनहािक होता है। यह अल्पमाि देकि अलधक की आशा िखता है, दूसिों के 

लिये भयोत्पादक कृत्य किता िहता है । यह केर्ि धनप्रालप्त के लिये मैिी 
                                                           
619 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 737-738 
620 र्ही, पृ. सिं. 740-741 
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किता है इन चाि स्थानों से पिधनहािक पि लमिता का लर्श्र्ास नहीं किना 

चालहये।621 

लकसी बातूनी को लमि होते हुए भी अलमि ही समझना चालहये क्योंलक 

र्ह बीती हुई बातों की; या आगे होने र्ािी बातों की ही प्रशिंसा लदखाता िहता 

है, लनिथवक बातों की प्रशिंसा किता है, र्तवमान के कायों में अनेकलर्ध भय 

लदखता है। अनुलप्रयभार्ी को लमि होते हुए भी अलमि ही समझना चालहये 

क्योंलक र्ह कृलत्सत कृत्यों में अनुमलत द ेिािता है, अच्छे कायों में भी अनुमलत 

देता है, सामने प्रशिंसा किता है औि पीठ पीछे लनन्दा किता है । सम्पलिनाश में 

सहायक को अलमि ही समझना चालहये क्योंलक यह शिाब पीने औि प्रमादयुक्त 

कायव किने में सहायक होता है, असमय में चौिास्ता पि घुमने में साथ देता है, 

नृत्य -गीत उत्सर्ों में उसके सहायकरूप में सलम्मलित िहता है एर्िं  जुआ आलद 

दुष्कृत्यों के लर्धान में सहायक होता है। पिधनहािी, बातूनी, अनुलप्रयभार्ी, 

पापकमों में सहायक ये चाि लमि होते हुए भी र्स्तुतः अलमि ही हैं। भगर्ान् 

लसङ्गािक गृहपलतपुि को कहते है लक इन चािों लमिों को उसी तिह दूि से 

ही छोड़ देना चालहये, जैसे -समझदाि आदमी भयानक मागव को दूि से ही छोड़  देता 

है। 

तथागत ने लसङ्गािक गृहपलतपुि को चाि प्रकाि के लमिों को सुहृद ्

समझना चालहये जो लनम्नलिलखत हैं- 1.उपकािी, 2.सुख-दुःख में समान व्यर्हाि 

किने र्ािा, 3.जो अथव-प्रालप्त का उपाय बताने र्ािा एर्िं 4.लनिन्ति अनुकम्पा 

(दया सहानुभूलत) िखन ेर्ािा लमि सुहृद् समझा जाना चालहये।622 

इन चाि कािर्ों से उपकािी लमि को सुहृद् समझना चालहये, क्योंलक र्ह 

प्रमि की, प्रमि की सम्पलि की, भयभीत की ििा किता है, एर्िं आर्श्यकता 

पड़ने पि, लद्वगुलर्त िाभ किाने का प्रयास किता है। इन चाि कािर्ों से समान 
                                                           
621 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ. सिं. 740-741 
622 र्ही, प.ृसिं. 742 
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सुख-दुःखी लमि को सुहृद् समझना चालहये: क्योंलक र्ह उसे अपनी गोपनीय 

बात बताता है, इस की गोपनीय बात को गुप्त ही िखता है, सिंकटकाि में इस 

का पलित्याग नहीं किता एर्िं र्ह इस के लिये जीर्न तक का भी उत्सगव किने 

का उत्साह िखता है। इन चाि कािर्ों से अथवसलहत बात कहने र्ािे लमि को 

सुहृद समझना चालहये- पाप कमों से दूि हटने का, शुभ कमों में िगे िहने का 

पिामशव देता है, नहीं सुनी हुई लर्द्या को सुनाता (लसखाता) है एर्िं सुगलत का 

मागव बतिाता है। इन चाि कािर्ों से अनुकम्पक लमि को सुहृद् समझना 

चालहये, क्योंलक र्ह लमि के पास सम्पलि न होने से प्रसन्न नहीं होता, होने से 

प्रसन्न होता है, उसकी लनन्दा किने र्ािे को िोकता है औि प्रशिंसा किने र्ािे 

से प्रसन्न होता है।623 

उपकािी, समान सुख-दुख र्ािा, अथव की बात कहने र्ािा एर्िं 

लमिानुकम्पक ये चािों ही र्ास्तलर्क लमि हैं। तत्पश्चात भगर्ान् लसङ्गािक 

गृहपलतपुि को सम्बोलधत किते हुए कहते है ऐसा जानकि बुलद्धमान् आदमी को, 

माता -लपता एर्िं पुि की तिह , उनका सत्काि किते हुए उनकी सेर्ा किनी 

चालहये।624 इस प्रकाि भगर्ान् बुद्ध ने लसङ्गािक गृहपलतपुि को उपदेलशत 

किते हुए सभी गृहस्थों जीलर्का के लिए व्यापाि उद्यम किते समय स्र्ीकाि 

किने योग्य मागों का तथा लर्ित िहने योग्य र्जवनाओिं लनदेश लदया। भगर्ान् 

बुद्ध के इस उपदेश से रे् ‘अथव-समन्र्यक’ के रूप स्पष्ट रूप लदखिाई देते है। 

गृहपलतपुि को तथागत ने कहा है लक 
 

एकेन भोगे भुञ्जेथ द्वही कम्मिं पयोजय। 

चतुत्थिं र् लनधापेय्य आपदासु भलर्स्सलत। । 625 

                                                           
623 शास्िी, स्र्ामी द्वालिकादास, “दीघलनकायपालि”, भाग 3, पृ.सिं. 742 
624 र्ही, 
625 र्ही, प.ृसिं. 745  
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अथात् भोगों का सिंचय अथवसम्पन्न कुिर्ािा गृहस्थ अपने धन का चाि 

भागों में लर्भाजन किे। उन भागों के एक भाग का स्र्यिं दैलनक उपयोग किे, दो 

भागों को घि के कायव में प्रयुक्त किे औि चतुथव भाग को सिंकट के समय काम 

में िेन के लिये सुिलित िखे। अतः पालि लिलपटक सालहत्य में मनुष्य के आलथवक 

जीर्न एर्िं जीलर्का के साधनों के सम्बन्ध में लर्स्तृत लर्रे्चना की गयी है। ऐलहक 

धन-सम्पदा के लिए लर्लहत कमव तथा कतवव्यों की व्याख्या बुद्धोपदशेों में प्राप्त 

होती है। 

5.4 आधलुनक बौद्ध लर्द्वान एर्िं उनके मत 

 भगर्ान् बुद्ध ने अपने चालिका काि में समाज जीर्न के नैलतक एर्िं 

आलथवक उन्नयन के लिए लजन उपदशेों लदया उन्हीं की उपयोलगता को आधुलनक 

लर्द्वानों ने र्तवमान के सम्बन्ध में व्याख्यालयत लकया है। आधुलनक आलथवक, 

िाजनीलतक एर्िं पयार्िर्ीय समस्याओिं के आिोक में लर्लभन्न लर्द्वानों के मत 

लनम्नर्त है-  

5.4.1 ई.एफ. शूमाकि (E.F. Schumacher) 

 ई. एफ. शूमाकि एक प्रलसद्ध अथवशास्िी, दाशवलनक औि पयार्िर्लर्द ्थे। 

लजनका जन्म जमवनी के बॉन शहि में हुआ था।626 उन्होंने लर्कें द्रीकृत 

अथवव्यर्स्था औि आत्मलनभविता का प्रबि रूप से पुिस्काि लकया । रे् भाित के 

उच्च आध्यालत्मक लर्चािों से प्रभालर्त थे। अपनी भाित में यािा के लिये आये 

उस समय औि उनका मानना था लक स्थानीय सिंसाधनों के उपयोग औि िघ ु

उद्योगों के लर्कास से ही सतत आलथवक प्रगलत सम्भर् है।  

 इनका जन्म जमवनी के बॉन शहि में 16 अगस्त 1911 हुआ था। अनवस्ट 

फे्रिलिक शूमाकि (Ernst Friedrich Schumacher) यह इनका पूिा नाम है।627 

उन्होंने ऑक्सफोिव लर्श्र्लर्द्यािय औि कोििंलबया लर्श्र्लर्द्यािय में अध्ययन 
                                                           
626 Wood, Barbara, “E.F. Schumacher: A Biography”, p. 1 
627 Ibid 
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लकया। लद्वतीय लर्श्र् युद्ध के बाद, उन्होंने लब्रटेन में शिर् िी औि र्हीं के 

नागलिक बन गए। उनके व्यार्सालयक जीर्न औि योगदान के लर्र्य में ज्ञात 

होता है लक रे् लब्रटेन के िाष्िीय कोयिा बोिव (National Coal Board) में 

र्लिष्ठ सिाहकाि के रूप में कायवित िहे। Small Is Beautiful: A Study of 

Economics As If People Mattered – उनकी यह पुस्तक रै्लश्र्क आलथवक 

लचन्तन में क्रांलतकािी लसद्ध हुई। उन्होंने इसमें नैसलगवक सिंसाधनों के अत्यालधक 

उपयोग औि मानर्ता के लर्नाश के खतिे को व्यक्त लकया है “Fossil fuels are 

merely a part of the "natural capital" which we steadfastly insist on 

treating as expendable, as if it were income, and by no means the most 

important part. If we squander our fossil fuels, we threaten civilisation; 

but if we squander the capital represented by living nature around us, we 

threaten life itself.”628 उन्होंने अपनी पुस्तक A Guide for the Perplexed में 

जीर्न के गहिे दशवन औि आध्यालत्मक पि पि चचा की है । Chicago Tribune 

महोदय के अनुसाि “A Guide for the Perplexed is really a statement of the 

philosophical underpinnings that inform Small Is Beautiful. Those who 

have read neither book would be wise to read the latest book first. Those 

who have read Small Is Beautiful will benefit from a careful reading of 

this new book. Its impact may be less immediate, but perhaps more sub-

stantial and lasting.629” 

बौद्ध आलथवक व्यर्स्था के रूप में मुख्य लर्चाि औि दशवन लनम्नर्त्-  

उन्होंने यह लर्चाि लदया लक लर्कास की असिी कुिंजी बड़े उद्योगों की 

जगह छोटे, स्थानीय औि पयार्िर् के अनुकूि उद्योगों में लनलहत है। उहोंने 

अपने इस लर्चाि को “अल्पता में ही सुिंदिता है” नाम से लर्श्र् के सामने िखा। 

र्तवमान समय में आलथवक िेि का लर्स्ताि उपभोगतार्ाद एर्िं भौलतकतार्ाद के 

                                                           
628 Schumacher, E.F., “Small Is Beautiful: A Study of Economics As If People Mattered”, p.5 
629 Schumacher, E.F., “A Guide for the Perplexed”, cover page 
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रूप में व्यापक रूप से हुआ है। रे् आत्मलनभवि आलथवक व्यर्स्था तथा स्थानीय 

सिंसाधनों के उपयोग पि बि देते थे। इस प्रकाि के उनके इस दृलष्टकोर् को 

स्थानीय अथवव्यर्स्था का समथवन के रूप में दखे सकते है। उन्होंने अपने लर्चािों 

में ‘बौद्ध आलथवक व्यर्स्था’ की अर्धािर्ा प्रस्तुत लकया है। ‘Right livelihood is 

one of the requirement of the Buddha’s Noble Eight Fold Path. It is clear, 

therefore, that there must be such a thing as Buddhist Economy.’630 इस 

उद्धिर् से यहीं स्पष्ट होता ही लक सम्यक ्आजीलर्का ही बौद्ध आलथवक व्यर्स्था 

का अथवगभव है। र्ह सम्यक् आजीलर्का पञ्चसीि से मागव से ही लक्रयालन्र्त हो 

सकती है। प्रार्ीलहिंसा किना, न लदए हुए र्स्तु को ग्रहर् किना अथात् चोिी 

किना, व्यलर्चाि किना, असत्य बोिना एर्िं शिाब आलद नशा का सेर्न किना, 

यह लमथ्या आचिर् है। जो इस प्रकाि आचिर् किते हुए जीर्नयापन किते है 

र्ह लमथ्या आजीलर्का कहिाती है। इसके लर्पिीत शीि का पािन किते हुए 

जीलर्कोपाजवन किना सम्यक ्आजीर् है। लजसमें आध्यालत्मक एर्िं नैलतक मूल्यों 

को आलथवक व्यर्स्था का अलभन्न अिंग माना गया। उन्होंने ऐसी प्रोद्योलगकी को 

प्रोत्साहन देने को अत्यलधक बि लदया है। आलथवक लर्कास मानर्-कें लद्रत हो औि 

पयार्िर् को िलत न पहुिंचाए। लजसे उन्होंने “Technology with human face” 

इस सिंज्ञा से व्याख्यालयत लकया है।  

आधुलनक अथवव्यर्स्था में, मनुष्य का जीर्नमान उसकी र्स्तु उपभोलगता 

पि लनभवि किता है, लर्चाि किता है। लकन्तु बौद्ध आलथवक व्यर्स्था मयालदत 

उपभोलगता के आधाि पि मनुष्य का जीर्नमान को सुलनलश्चत किाती है। बौद्ध 

आलथवक व्यर्स्था में गिीब औि अमीि होने का मलहमा गान नहीं है, उन्होंने 

जीर्न का मध्यम मागव स्र्ीकाि लकया है। यह मध्यम मागव पि लनभवि जीर्न 

सिंसाधनों के मयालदत उपयोलगता पि आधालित है। आधुलनक अथवशास्िी 

                                                           
630 Schumacher, E.F.S. , “Small Is Beautiful: A Study of Economics As If People Mattered”, p.44  
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उपभोलगता अथर्ा उपयोलगता को साध्य औि भूलम, श्रम एर्िं पूुँजी को साधन 

मानते है। उनके अनुसाि अलधकालधक साधनों की उपिब्धता कि देने से मनुष्य 

को उपभोग को साध्य मान कि उपयोलगता की जा सकती है। लकन्तु बौद्ध 

आलथवक व्यर्स्था में साध्य औि साधन का अथव अिग है। ई. एफ. शूमाकि के 

अनुसाि “The Keynote of Buddhist economics, therefore, is simplicity and 

non-violence”631 इस प्रकाि उन्होंने लर्श्र् के समि अपने लर्चािों के माध्यम से 

यह स्पष्ट लकया लक आलथवक लर्कास केर्ि सिंख्याओिं का गर्नात्मक लर्कास 

नहीं, अलपतु मानर्ीय मूल्यों, पयार्िर्ीय सिंतुिन तथा स्थानीय सिंसाधनों की 

कुशिता पि आधालित गुर्ात्मक लर्कास है। “The Buddhist point of view 

takes the function of work to be atleast threefold- to give man a chance to 

utilise and develope his faculties; to enable him to overcome his 

egocentredness by joining with other people in a common task; and to 

bring forth the goods & services needed for a becoming existence.”632 

शूमकि के अनुसाि, प्रत्येक व्यलक्त को आनिंद िेन ेएर्िं स्र्यिं को लर्कलसत किने 

का अर्सि लमिना चालहए। एक साथ लमिकि काम किना, अपने अहिंकाि को 

खत्म किना औि सभी के िाभ के लिए अच्छी सेर्ाएिं प्रदान किना; यह तीन 

सूिी कायवक्रम बौद्ध आलथवक व्यर्स्था के लिए िाजमागव है। यलद बौद्ध आलथवक 

व्यर्स्था के इस मागव को लर्श्र् स्र्ीकृत कि िें तो यह बहुजन लहताय बहुजन 

सुखाय का कल्यार्कािी िक्ष्य हो सकता है। उनका लर्चाि आज भी प्रासिंलगक 

है औि सतत लर्कास की लदशा में एक महत्त्र् परू्व मागवदशवक लसद्ध होता है। 

5.4.2 िॉ. भीमिार् अम्बेिकि (Dr. Bhimrao Ambedakar) 

िॉ. भीमिार् अम्बेिकि एक महान समाज सुधािक, लर्लधरे्िा, अथवशास्िी 

औि िाजनीलतज्ञ थे। उन्होंने भाितीय सामालजक सुधाि के लिए अपना पिूा 

जीर्न समलपवत लकया। उनका योगदान भाितीय िोकतिंि औि सामालजक न्याय 
                                                           
631 Schumacher, E.F.S., “Small is beautiful”, p.60 
632 Ibid, p.45 
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के िेि में अमूल्य है। बौद्ध जगत में इसलिए सुलर्ख्यात है लक उन्होंने अपने 

िाखों अनुयालयओिं के साथ 14 अक्तूबि 1956 को बौद्ध धमव में धम्मदीिा ग्रहर् 

की।633 रे् बहुत दीघव काि से भगर्ान् बुद्ध से प्रेलित िहे। उनके अनुसाि भगर्ान् 

बुद्ध का लर्चाि न केर्ि भाित के लिए महत्त्र् परू्व है, बलल्क रै्लश्र्क मानर्ता 

के लिए भी महत्त्र्परू्व है। प्राचीन इलतहास का लर्चाि लकया जाये तो यह स्पष्ट 

होता है लक भाितर्र्व का एकमेर् सत्पुरुर् भगर्ान् बुद्ध लर्श्र्भि में प्रसालित 

हुआ। र्ास्तर् में भगर्ान् बुद्ध के लर्चािों में र्ह बि है लजन्होंने सम्पूर्व लर्श्र् को 

आकलर्वत लकया था। कुछ िोग मानते हैं लक आज दुलनया में जो पलिर्तवन हो िहे 

हैं, रे् माक्सव के कािर् हैं, दुलनया भि के कई देश इस लर्चाि से ग्रस्त हैं। 

 “Communism is like a forest fire which goes on burning and 

consuming anything and everything that comes in its way”634 उनके 

अनुसाि यह ‘जिंगि की आग’ बहुत तेजी से फैि िही है। उनमें नैलतकता के 

प्रलत कोई सम्मान नहीं है। आज लर्श्र् के लिए, लर्शेर्कि एलशयाई महाद्वीप के 

लिए केर्ि दो ही मागव उपिब्ध हैं। एक बदु्ध का मागव औि दूसिा माक्सव का 

मागव। यलद समय िहते लर्श्र् ने बुद्ध के दशवन को स्र्ीकाि नहीं लकया, तो 

साम्यर्ादी दशवन की जीत अर्श्यभार्ी है। बदु्ध का दशवन ही लर्श्र् का एकमाि 

आश्रय लसद्ध है औि लजतना अलधक इसका प्रचाि-प्रसाि लकया जाएगा, उतना ही 

लर्श्र् युद्ध से दूि औि शांलत के किीब जाएगा। उन्होंने अपने “Buddha or Karl 

Marx” तुिनात्मक अध्ययन द्वािा यह स्थालपत लकया लक बुद्ध की लशिा में भी 

साम्यर्ाद है। र्ह साम्यर्ाद िलशयन साम्यर्ाद की तिह तानाशाही नहीं है। 

“The Russians are proud of their Communism. But they forget that the 

wonder of all wonders is that the Buddha established Communism so far 

as the Sangh was concerned without dictatorship. It may be that it was a 

communism on a very small scale but it was communism without 
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dictatorship a miracle which Lenin failed to do.”635 उन्होंने बुद्ध की पद्धलत 

को आधुलनक साम्यर्ाद से लभन्न एर्िं मानलसक पलिर्तवन से जोड़ा। “The 

Buddha’s method was different. His method was to change the mind of 

man: to alter his disposition: so that whatever man does, he does it 

voluntarily without the use of force or compulsion. His main means to 

alter the disposition of men was his Dhamma and the constant preaching 

of his Dhamma. The Buddhas way was not to force people to do what 

they did not like to do although it was good for them. His way was to 

alter the disposition of men so that they would do voluntarily what they 

would not otherwise to do.”636  
िॉ. अम्बेिकि के अनुसाि बुद्ध धम्म मनुष्य का दुःख एर्िं दलिद्रता नष्ट 

किने के लिए पलिर्ामकािक मागव है। उन्होंने प्रलतपालदत लकया लक भगर्ान् बुद्ध 

ने दुःखो के कािर्ों की व्याख्या की है। इस दुःख से मुलक्त का मागव बताया है। 

आयव अष्टांलगक मागव, दस पािलमताएुँ तथा पिंचशीि के पािन से मानर्ीय दुःखों 

से मुलक्त हो सकती है। सम्यक् आजीर् का मूि अलभधेय प्रलतपालदत किते हुए 

िॉ. अम्बेिकि अपने Buddha and his Dhamma ग्रन्थ में लिखते है लक “Every 

individual Has to earn his livelihood. But there are ways and ways of 

earning ons’s livelihood. Some are bad: some are good. Bad ways are 

those which cause injury or injustice to others. Good ways are those by 

which the individual earns his livelihood without causing injury or 

injustice to others. This is samma ajivo.”637 तात्पयव यह है की प्रत्येक व्यक्ती 

को अपना चलिताथव चिाना है, पिन्तु चलिताथव के अनेक मागव है। कुछ बुिे है 

औि कुछ अच्छे मागव है। लजसके द्वािा औिों पि अन्याय या हालन होती हो र्ह 

बिुे मागव है। औिों पि अन्याय एर्िं हालन न किते हुए जीलर्का चिने के लिए 
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अर्िलम्बत मागव अच्छे होते है। इससे स्पष्ट है लक िॉ. अम्बेिकि के लर्चािों में 

‘Buddhist Economics’ ही नहीं अलपतु उनके द्वािा लकये गये धम्मक्रांलत ने 

भाितीय पिम्पिा के सिंर्ाहक भगर्ान् बुद्ध के लर्चािों को “Buddhist 

Communism” एर्िं “Globalisation of Dhamma” की सिंकल्पना को लदया है। 

इस प्रकाि िॉ. अम्बेिकि के लर्चाि बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की दृलष्ट से 

महत्त्र्परू्व है। 

5.4.3 ए.टी. अलियित्ने (A. T. Ariyaratne)  

ए.टी. अलियित्ने श्रीििंका में समाज सेर्ा औि ग्रामीर् लर्कास के िेि में 

अग्रर्ी व्यलक्तत्र् हैं। उनका सर्ोदय आिंदोिन न केर्ि श्रीििंका अलपतु रै्लश्र्क 

पलिरे्श में सामुदालयक लर्कास कायों के लिए एक प्रेिर्ा है। रे् अलहिंसा, 

आत्मलनभविता औि सहयोग की भार्ना के प्रचािक हैं। उनका जन्म श्रीििंका में 5 

नर्िंबि 1931 को हुआ। लजनका पूिा नाम अहिंगमुरे् तुिर्े अलियित्ने 

(Ahangamage Tudor Ariyaratne) है। उन्होंने श्रीििंका में लशिा प्राप्त की औि 

एक लशिक के रूप में अपना कायव शुरू लकया। 1958 में, उन्होंने लर्द्यालथवओिं 

औि लशिकों के साथ लमिकि समाज सेर्ा के िेि में कायव को प्रािम्भ लकया।638 

श्रीििंका में लर्कास की दृलष्ट से लपछड़े अलर्कलसत ग्रामीर् िेि में श्रमदान 

(स्रै्लच्छक सेर्ा) के माध्यम से लर्कास कायव किने का महत्त्र्पूर्व कायव लकया ।  

उन्होंने अपने “Buddhist economics in practice : in the Sarvodaya 

Shramadana movement of Sri Lanka” की व्याख्यानमािा में कहा है लक “I 

have learnt by applying Buddhist principles in actual practice over a 

period of 40 years in the social, economic and political life of the people 

of my country. My entire treatment of the subject of Buddhist economics 

will be from the experiential point of view of Sarvodaya. Academic 
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treatment of a subject has never been of interest to me. I have always 

tried to discover ways and means of applying knowledge in serving the 

people. Knowledge that does not help people to overcome their problems 

and to lead a better and happier life is of no use.”639 स्पष्ट रूप से रे् कहते 

है लक ‘सर्ोदय श्रमदान आिंदोिन’ का उद्दशे्य केर्ि बौद्ध मूल्यों को आचिर् 

में िाकि आलथवक व्यर्स्था का सुधाि किना है। उनका यह आिंदोिन आचाि 

प्रधान है, यह अपने जीर्न में बुद्ध के लर्चािों को अिंगीकृत कि लर्कास किना 

चाहते है। उनके अनुसाि बौद्ध आलथवक व्यर्स्था एक शैिलर्क पाठ्यक्रम नहीं 

अलपतु सुधाि का एक जीर्नोपयोगी कृलत कायवक्रम है।  

“The economic life of a human being cannot be separated from his 

or her total life and living. Buddha Dhamma looks at life as a whole. In 

fact the entire living world is treated as a whole in Buddha's trachings. 

Without this holistic understanding of life it is difficult for humans to 

follow the path to happiness that He showed. Economics is only a 

fragment of life and living. Therefore the moral and social implications of 

economic activity cannot be considered as apart from economics.”640 
मनुष्य का आलथवक जीर्न उसके सम्पूर्व अलस्तत्र् से अिग नहीं लकया जा 

सकता। बुद्ध का धम्म जीर्न को एक समग्र दृलष्टकोर् से देखता है। र्ास्तर् में, 

बुद्ध के उपदेशों में सम्परू्व जीर्-जगत को एकीकृत रूप में प्रस्तुत लकया गया है। 

इस समग्र दृलष्टकोर् के लबना, मनुष्य के लिए उनके द्वािा प्रदलशवत सुख के मागव 

पि चिना कलठन है। अथवशास्ि जीर्न का केर्ि एक लहस्सा है। इसलिए, 

आलथवक गलतलर्लधयों के नैलतक औि सामालजक पहिुओिं को अथवशास्ि से पृथक 

नहीं लकया जा सकता। 
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समस्याओिं का समाधान एक समग्र, अनुभर्जन्य औि व्यार्हालिक 

दृलष्टकोर् से लकया जाता है। बुद्ध का सिंदेश सम्पूर्व मानर्ता के लिए है, लजससे 

यह धमव, जालत, ििंग, िाष्िीय सीमाओिं औि िाजनीलतक लर्चािधािाओिं की सभी 

बाधाओिं को पाि किता है। यह एक ऐसी लशिा है जो सभी के जागिर् औि 

कल्यार् की लदशा में लनदेलशत है। उनके अनुसाि “Sarvodaya means 'the 

awakening of all from an individual human personality to humanity as a 

whole. This awakening has spiritual, moral, cultural, social, economic 

and political dimen-sions. Whatever we do in one of these sectors 

influences all other sectors.”641 सर्ोदय का तात्पयव है 'एक व्यलक्तगत मानर् 

व्यलक्तत्र् से िेकि समग्र मानर्ता तक सभी का जागिर्।' इस जागिर् के 

लर्लभन्न आध्यालत्मक, नैलतक, सांस्कृलतक, सामालजक, आलथवक औि िाजनीलतक 

पहि ू हैं। लकसी एक िेि में लकए गए कायों का प्रभार् अन्य सभी िेिों पि 

पड़ता है।  

उनके अनुसाि आलथवक समन्र्य के लिए जो साधन अपनाने चालहए, रे् 

सत्य, अलहिंसा औि लनस्र्ाथवता पि आधालित होने चालहए। आलथवक गलतलर्लधयों को 

भी इन मूिभूत लसद्धांतों के अनुसाि सिंचालित लकया जाना चालहए। बौद्ध धमव में 

अथवशास्ि का उद्देश्य िाष्िीय आय में रृ्लद्ध, उत्पादकता औि क्रय शलक्त को 

बढ़ाना, दिता में सुधाि किना औि परू्व िोजगाि सृजन किना नहीं है। बुद्ध की 

लशिाओिं का पािन किने र्ािी लकसी भी मानर्ीय गलतलर्लध में अनुशासन, 

जागरूकता औि ज्ञान जैसे मूल्यों की अनदेखी नहीं की जा सकती। दुख के 

आयव सत्य, दखु के कािर्ों के आयव सत्य औि दखु के लनर्ािर् के आयव सत्य 

का लर्श्िेर्र् किने के पश्चात, भगर्ान बुद्ध दुख के लनर्ािर् की लदशा में ि े

जाने र्ािे मागव के आयव सत्य की व्याख्या किते हैं। यह आयव अष्टांलगक मागव है 
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।आयव अष्टांलगक मागव, लजसे मध्य मागव भी कहा जाता है, में आठ चिर् या 

घटक शालमि हैं, जो हमािे लर्चािों, शब्दों औि कमों से सिंबिंलधत हैं। हमें इन 

सभी को एक समग्र दृलष्टकोर् से देखना चालहए औि प्रत्येक को एक-दूसिे के 

सिंदभव में समझना चालहए। 

उनका ‘सर्ोदय श्रमदान आिंदोिन’ भगर्ान् बुद्ध के बहुजन लहताय 

बहुजन सुखाय के लसद्धांत से प्रेलित है। यह आिंदोिन श्रीििंका में सामुदालयक 

लर्कास, लशिा, स्र्ास्थ्य सेर्ा, औि पयार्िर् सिंििर् जैसे िेिों में कायव किता 

है। इसका उद्दशे्य स्र्ार्ििंबी ग्रामों का लनमार् किना औि आलथवक-सामालजक 

असमानता को कम किना है।  

5.4.4 सिुक लशर्ििा (Sulak Sivaraksa) 

सुिक लशर्ििा एक प्रलतलष्ठत थाई सामालजक कायवकता, लर्द्वान औि 

िेखक हैं। जो बौद्ध धमव, सामालजक न्याय औि पयार्िर् सिंििर् के िेि में 

अपने योगदान के लिए प्रलसद्ध हैं। उनका कायव प्रायः िाजनीलतक दमन, 

उपभोक्तार्ाद औि आधुलनक समाज में बौद्ध लशिाओिं की गित व्याख्या पि 

आिोचनात्मक दृलष्टकोर् प्रस्तुत किता है। अपने शोध Seeds of Peace: A 

Buddhist Vision for Renewing Society के प्रथम भाग ‘The Politics of 

Greed’ में िािच की िाजीनीलत, उपभोक्तार्ाद का धमव, जापान के साथ थाई 

एकािाप, लर्कास के लिए बड़ी सोच र्ािी िर्नीलत, लर्कास का पलिमार्न एर्िं 

जनता के उद्देश्य से लर्कास इत्यालद लर्लभन्न लर्र्यों पि लर्चाि लकया है।642 

इस शोध में उन्होंने बौद्ध लसद्धांतों को सामालजक सलक्रयता औि न्याय के सिंदभव 

में लकस प्रकाि िागू लकया जा सकता है इस लर्र्य पि ध्यान कें लद्रत लकया है। 

उन्होंने अपनी कृलत “The Wisdom of Sustainability: Buddhist Economics 
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for the 21st Century” ई.एफ. शूमाकि की ‘बौद्ध अथवशास्ि’ के लसद्धांत पि 

लचन्तन किते हुए स्थायी औि नैलतक आलथवक लर्लधयों का समथवन लकया है।643  

सामालजक औि िाजनीलतक लर्र्यों में सलक्रय बौद्ध धमव की भूलमका पि 

अपने लर्चािों को उन्होंने ‘Conflict, Culture, Change: Engaged Buddhism in 

a Globalizing World’ में व्याख्यालयत लकया है। उनके लर्चाि में लहिंसा से लर्श्र् 

की समस्याओिं का समाधान नहीं लकया जा सकता। रे् सिंिचनात्मक लहिंसा का 

लर्िोध किते है औि यह स्पष्ट किते है लक बौद्ध मूल्य लकस प्रकाि शांलत को 

प्रोत्सालहत कि सकते हैं। उन्होंने अलहिंसा का लर्चाि स्पष्ट किते हुए आचायव 

नागाजुवन का उदहािर् लदया है “When Nagarjuna, the great third-century 

Indian Buddhist scholar, was asked to summarize the Buddha's teaching, 

he replied, “Ahinsa,” nonviolence. Nonviolence is the most basic 

teaching of the Buddha. There is, however, a misconception that 

nonviolence is equivalent to inaction.”644 उन्होंने लहिंसा लक उत्पलि के लिए 

कमव को कािर् के रूप में व्याख्यालयत लकया।  

“Buddha’s teachings define violence in great detail. Every action 

has three doors, he taught, or three ways we create karma: through body, 
speech and mind. He further posited that every action originates in the 

mind and is then expressed through either speech or a bodily act. For a 

violent action to occur, there must fiust be a wish in one's mind to commit 

the action. This mental violence is of three types: greed, hatred, and 

delusion or ignorance. Known as the Three Poisons, they are regarded as 

the root cames of the violence that is subsequently expressed thaungh 

body and speech.”645 उनके अनुसाि कमव भी अलर्द्या के कािर् उत्पन्न होते है। 

बौद्ध धम्म का मुख्य िक्ष्य अलर्द्या से मुलक्त है।  
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सुिक लशर्ििा आधुलनक बौद्ध धमव के जागिर् में एक महत्त्र् परू्व 

हस्तािि हैं, लजन्होंने इिंटिनेशनि नेटर्कव  ऑफ एिंगेज्ि बुलद्धज़्म (INEB) जैसे 

सिंगठनों की स्थापना की। थाईिैंि की िाजशाही औि सैन्य सिकािों की 

खुिकि आिोचना किने के कािर् उन पि कई बाि िाजद्रोह के आिोप िगाए 

गए हैं।   

5.4.5 लथच न्हात हन्ह (Thich Nhat Hanh) 

 लथच न्हात हन्ह का जीर्न औि कायव बौद्ध धमव, ध्यान, औि शांलत के 

प्रलत उनकी गहिी प्रलतबद्धता को दशाता है। उनका जीर्न न केर्ि एक बौद्ध 

लभि ुअलपतु समस्त मानर्ता के लिए प्रेिर्ास्रोत है । उनका जन्म 1926 में मध्य 

लर्यतनाम में हुआ । उन्होंने ने 17 र्र्व की आयु में बौद्ध लभि ु के रूप में 

गृहत्याग लकया औि जेन बौद्ध पिम्पिा में गहन अध्ययन लकया।646 र्ह 

लर्यतनामी बौद्ध धमव को नर्ीनीकृत किने के आिंदोिन में 1950 के दशक के 

आिम्भ में एक युर्ा लभिु के रूप में सलक्रय रूप से िगे हुए थे। साइगॉन 

लर्श्र्लर्द्यािय में धमवलनिपेि लर्र्य का अध्ययन किने र्ािे आिलम्भक लभिुओिं में 

से एक थे। साइलकि चिाने र्ािे प्रथम छह लभिुओिं में से भी एक थे। लर्यतनाम 

में युद्ध के दौिान सामालजक सलक्रयता से जुड़े िहे। 

जब लर्यतनाम में युद्ध हुआ, तो लभिुओिं औि लभिुलर्यों के समि यह 

प्रश्न उपलस्थत हुआ लक क्या उन्हें लचिंतनशीि जीर्न का पािन किना चालहए 

औि लर्हािों में ध्यान किते िहना चालहए, या बमबािी औि युद्ध की उथि-पुथि 

से पीलड़त अपने आसपास के िोगों की मदद किनी चालहए। लथच न्हात हन्ह 

उन िोगों में से एक थे, लजन्होंने दोनों किना स्र्ीकाि लकया औि ऐसा किते 

हुए 1960 के दशक में, रे् लर्यतनाम युद्ध के दिम्यान शांलत औि अलहिंसा के 
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पिधि िहे। उन्होंने Lotus in a Sea of Fire (1967) में “Engaged Buddhism” 

(सलक्रय बौद्ध धमव) की अर्धािर्ा को स्थालपत लकया। तब से उनका जीर्न 

व्यलक्तयों औि समाज के कल्यार् के लिए आिंतलिक पलिर्तवन के कायव के लिए 

समलपवत हो गया है। “Engaged Buddhism is a Buddhist social movement 

that applies Buddhist principles to contemporary social, political, 

environmental, and economic issues. It's also known as “applied 

Buddhism” or “Buddhist activism”.647 अथात् यह बुद्ध धम्म की सामालजक 

सलक्रयता है, जो समकािीन सामालजक, िाजनीलतक, पयार्िर्ीय औि आलथवक 

मुद्दों पि बौद्ध लसद्धांतों को लक्रयान्र्लयत किता है। यह “व्यार्हालिक बौद्ध धमव” 

या “बौद्ध सलक्रयता” के रूप में भी प्रलसद्ध है। उन्होंने आध्यालत्मकता औि 

सामालजक उििदालयत्र् को बौद्ध दृलष्ट से जोड़ा । 

 उनके अनुसाि भगर्ान् बुद्ध ने यह बताया है लक मन की तीन अर्स्थाएुँ - 

अज्ञानता, आसलक्त एर्िं क्रोध, हमािे सभी दखुों का मुख्य स्रोत हैं। ये अर्स्थाएुँ 

कलठनाइयाँ उत्पन्न किती हैं, िेलकन क्रोध के एक िर् में जीर्न को नष्ट लकया 

जा सकता है औि हमािे आध्यालत्मक लर्कास में रुकार्ट आ सकती है। क्रोध 

एक अत्यिंत प्रभार्शािी भार्ना है, औि इसे लनयिंलित किना सबसे कलठन कायों 

में से एक है। उन्होंने क्रोध का उद्भर् को क्रय की सिंकल्पना से जोड़ा है। 

अपनी पुस्तक “Anger : Buddhist Wisdom for cooling the Flames” में 

उन्होंने कहा है लक “Not only do we nourish our anger with edible food, 

but also through what we consume with our eyes, ears, and con-

sciousness. The consumption of cultural items is also linked to anger. 

Therefore, developing a strategy for consuming is very important.”648 हम 

अपने क्रोध को केर्ि खाद्य पदाथों से ही नहीं, बलल्क अपनी दृलष्ट, श्रर्र् औि 

जागरूकता के माध्यम से भी पोलर्त किते हैं। सांस्कृलतक सामग्री का अनुभर् भी 
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क्रोध के साथ सम्बलधत है। इसलिये, एक प्रभार्ी क्रय की िर्नीलत का लर्कास 

किना अत्यिंत आर्श्यक है। 

1966 में, रे् अमेलिका औि यूिोप गए, जहाँ उन्होंने मालटवन िूथि लकिं ग 

जूलनयि से भेंट की। मालटवन िूथि लकिं ग जूलनयि ने उन्हें नोबेि शांलत पुिस्काि 

के लिए नामांलकत लकया। तत्पश्चात् लर्यतनाम सिकाि ने उन्हें देश में र्ापस 

आने से िोक लदया, लजससे रे् कई दशकों तक लनर्ासन में िहे।  

5.4.6 दिाई िामा (Dalai Lama) 

 दिाई िामा लतब्बती बौद्ध धमव के प्रमुख आध्यालत्मक गुरु हैं। रे् केर्ि 

लतब्बत के ही नहीं, बलल्क पिूे लर्श्र् के लिए शांलत औि अलहिंसा के प्रतीक हैं। 

उनका जीर्न औि लशिाएुँ मानर्ता के लिए प्रेिर्ास्रोत हैं। उनकी लर्चािधािा 

सभी धमों औि सिंस्कृलतयों को जोड़ने का कायव किती है, लजससे दुलनया में प्रेम, 

करुर्ा औि शांलत को बढ़ार्ा लमिता है। दिाई िामा अलहिंसा औि करुर्ा के 

सिंदेश को लर्श्र्भि में फैिाने के लिए जाने जाते हैं। रे् बौद्ध धमव, आध्यालत्मकता 

औि मानर्ता के कल्यार् के लिए कायव किते हैं। उन्होंने लतब्बती सिंस्कृलत औि 

मानर्ालधकािों की ििा के लिए भी अपना जीर्न समलपवत लकया है। 

14र्ें दिाई िामा, तेनलजन ग्यात्सो, को लतब्बती बौद्ध धमव के गेिुग 

पििंपिा का सर्ोच्च नेता माना जाता है। उनका जन्म 6 जुिाई 1935 को लतब्बत 

के तक्तसि गाँर् में हुआ था।649 उन्हें बहुत ही कम उम्र में 13र्ें दिाई िामा के 

पुनजवन्म के रूप में मान्यता दी गई। लतब्बती पििंपिा के अनुसाि, जब लकसी 

दिाई िामा का लनधन होता है, तो उनके पुनजवन्म को खोजा जाता है, औि 

इसी प्रलक्रया के तहत तेनलजन ग्यात्सो को दिाई िामा के रूप में चुना गया। 

उन्हें 1937 में दिाई िामा के रूप में मान्यता दी गई औि 1940 में उन्हें 

आलधकालिक रूप से प्रलतलष्ठत लकया गया।  

                                                           
649 “Freedom in Exile-The autobiography of The Dalai Lama, p.5 
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1950 में, जब चीन ने लतब्बत पि आक्रमर् लकया, तब रे् केर्ि 15 र्र्व 

के थे। 1959 में लतब्बत में चीनी शासन के लर्रुद्ध लर्द्रोह हुआ, िेलकन उसे 

कुचि लदया गया, लजसके बाद दिाई िामा को भाित में शिर् िेनी पड़ी। तब 

से रे् धमवशािा (लहमाचि प्रदेश) में लनर्ासन में िह िहे हैं औि लतब्बती सिकाि-

इन-एक्जाइि का नेतृत्र् कि िहे हैं। 

दिाई िामा के लर्चाि में “The human mind is the key factor. 

Whether they are problems of economics, international relations, science, 

technology, medicine or ecology, although these issues seem to be 

beyond any one individual’s capacity, where the problem begins and 

where the answer must first be sought is within. In order to change the 

external situation we must first change within ourselves.”650 उनका 

प्रलतपादन है लक मानर् मन सबसे महत्त्र् पूर्व तत्र् है। लकसी भी समस्या की 

जड़ औि समाधान की खोज का प्रािम्भ लबन्दु अपने भीति है, इसलिए अपने 

मन-मलस्तष्क में पलिर्तवन िाना आर्श्यक है। “The culture of perpetual 

economic growth, which fosters chronic discontent.”651  

दिाई िामा सतत आलथवक लर्कास की सिंस्कृलत पि पुनलर्वचाि किने के 

लिए प्रेलित किते हैं। शांलतपूर्व सह-अलस्तत्र् को बनाए िखने के लिए सिंतोर् का 

लर्कास किना अत्यिंत आर्श्यक है। सिंतोर् की कमी से िािच औि ईष्या उत्पन्न 

होती है, जो आक्रमक प्रलतस्पधा औि अत्यलधक भौलतकर्ाद को बढ़ार्ा देती है। 

सिंतोर् केर्ि नैलतकता का लर्र्य नहीं है, बलल्क यह एक आर्श्यकता भी है। 

उनके अनुसाि भौलतक लर्कास से भी महत्त्र्परू्व है मानर्ता। “I believe that 

despite the rapid advances made by civilization in this century, the most 

immediate cause of our present dilemma is our undue emphasis on 

material development alone. We have become so engrossed in its pursuit 

                                                           
650 “His Holiness the 14th Dalai Lama on Environment Collected Statements 1987-2017”, p.36 
651  His Holiness the Dalai Lama, “Study Guide for ETHICS FOR THE NEW MILLENNIUM”, p.30 
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that, without even knowing it, we have neglected to foster the most basic 

needs of love, kindness, cooperation, and caring. If we do not know 

someone or find another reason for not feeling connected with a 

particular individual or group, we simply ignore them. But the 

development of human society is based entirely on people helping each 

other. Once we have lost the essential humanity that is our foundation, 

what is the point of pursuing only material development?”652 रे् एक 

आध्यालत्मक नेता के रूप में कायव कि िहे हैं औि लर्श्र्भि में अलहिंसा, करुर्ा 

औि धालमवक सलहष्र्ुता के सिंदेश का प्रचाि कि िहे हैं। रे् लर्ज्ञान, मानलसक 

शांलत, औि ध्यान पि भी लर्शेर् रूप से जोि दतेे हैं।  

 

 

 

 

  

                                                           
652 Dalai Lama, Bstan-‘Dzin-Rgy, & Fabian Kuaki, Imagine All the People: A Conversation with the  

     Dalai Lama on Money, Politics and Life as It Could Be, Boston: Wisdom Publications, 2003:                    

     144-145. 
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उपसिंहाि 

पालि लिलपटक में बुद्धकािीन भाितर्र्व का धालमवक, सामालजक, 

सांस्कृलतक, ऐलतहालसक, भौगोलिक, िाजनैलतक एर्िं आलथवक पलिरे्श का लर्स्तृत 

लर्रे्चन है। भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रर्लतवत धम्म में समस्त दुःख के लनर्ािर्ाथव 

उपदशे सलन्नलहत है, साथ ही र्ह िौलकक व्यर्हािों के सूक्ष्म ज्ञान का भडिाि 

है। लिलपटक में भगर्ान् बुद्ध तथा उनके द्वािा अनुमोलदत लभिुओिं के श्रार्क 

र्चन भी सिंकलित है। तथागत के चालिका के क्रम में प्रसिंगानुरूप लर्लर्ध स्थानों 

पि, लकसी लर्शेर् उद्देश्य को ध्यान में िखकि लकये गये थे। लिलपटक की 

पषृ्ठभूलम औि उनमें प्रलतपाद्य लर्र्य का मुख्य उद्दशे्य बुद्ध, धम्म एर्िं सिंघ की 

महिा को प्रमालर्त किना है। इसके साथ तत्कािीन समाज में प्रचलित 

मान्यताओिं का भी लदग्दशवन इनमें होता है। अपने उच्च आध्यालत्मक औि धालमवक 

मतों को श्रेष्ठ कहने के लिए भगर्ान् बुद्ध तथा उनके लशष्यों ने प्रयास नहीं 

लकया। उन्होंने अपने धम्म को स्र्ीकाि किने के लिए बि का प्रयोग नहीं लकया, 

न दूसिे सम्प्रदायों की अर्मानना की उनके अनुसाि शाश्र्त धम्म तो र्हीं है जो 

मैिीभार् स्थालपत किता है। रै्ि से कभी रै्ि का शमन नहीं होता, र्ह अरै्ि से 

ही होता है। इसलिए तत्कािीन लर्लभन्न सम्प्रदायों के मतों का खडिन तो इसमें 

लर्द्यमान है, लकन्तु लकसी रूप में िलत पहुिंचाने का कोई भार् नहीं । दूसिे या 

अपने से लभन्न सम्प्रदाय अथर्ा समूह का कल्यार् एर्िं उन्नलत का लर्चाि किने से 

अपने आचिर् एर्िं व्यलक्तत्र् की भी अलभरृ्लद्ध होती है। व्यलक्त यलद रै्िभार् 

िखकि लकसी कायव को किता है, तो र्ह स्र्यिं की औि िोगों की भी हालन 

किता हैं। पिस्पि प्रेम औि बन्धुत्र् की भार्ना को लदन-प्रलतलदन रृ्लद्धगत किना 

ही लिलपटक का मूिमिंि ज्ञात होता है। भगर्ान् बुद्ध के अनुसाि धम्म केर्ि 

र्ाचालसक प्रिाप माि न होकि, प्रत्युत यह दैलनक व्यर्हाि में अहलनवश अर्तलित 

हो होनेर्ािा स्थालपत है। अतः उनकी की धम्म सम्बन्धी व्याख्यायें काल्पलनक न 
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होकि यथाथव के अलधक समीप लदखाई देती है। अपने इसी महान दृलष्टकोर् से 

सम्पन्न होकि लिलपटक उन सभी कमों को धम्म की सिंज्ञा देता हैं। धम्म शीि, 

प्रज्ञा, समालध के आचिर् के साथ समस्त मानर्ता का कल्यार् प्रलतपालदत 

किता है। तथागत प्ररे्लदत धम्म के अभ्यास से उििोिि लर्कास होकि लर्श्र् 

बन्धुत्र् की भार्ना बिर्ती होती है।  

लिलपटक में धम्म एर्िं मानर्ीय व्यर्हाि को लभन्न-लभन्न रूप से दखेने, 

समझने औि आत्मसात किने की प्ररृ्लि का समथवन नहीं लकया गया है। अलधक 

बोिने माि से कोई धम्मधि नहीं होता। अल्पमाि धम्म सुनकि जो काय से 

उसके अनुसाि आचिर् किता है, जो धम्म में प्रमाद नहीं किता र्ही धम्मधि 

है। सत्य, अलहिंसा, सिंयम, दम, असहाय्य एर्िं िोलगयों की सेर्ा, भोजन तथा अन्य 

आर्श्यक र्स्तुओिं का दान, माता-लपता, पत्नी एर्िं बच्चों का उलचत सिंगोपन 

कल्यार्कािी धम्म की नीर् है। लकसी भी प्रकाि के लमथ्याचाि तथा लमथ्या 

दृलष्टकोर् से िलहत धम्म आचिर् से व्यर्हृत होता है, तो र्ह सम्परू्व मानर्ता 

का कल्यार् ही किता है। अतः समस्त बुद्ध र्चनों में मानर्ोपयोगी मूल्यों की 

स्थापना को ही धम्म के मूिाधाि के रूप में स्र्ीकृत लकया गया है।  

 लिलपटक के अध्ययन से ज्ञात होता है लक िोक व्यर्हाि के प्रलत 

भगर्ान् बुद्ध एर्िं उनके धम्म की सिंरे्दनशीिता बहुत ही व्यापक औि गिंभीि है। 

प्रसिंगानुरूप लर्लभन्न स्थानों पि तथागत द्वािा जो उदाहिर् एर्िं दृष्टान्त लदये गयें 

हैं, उनका उद्दशे्य मनुष्य को धम्म में स्थालपत कि सर्ोच्च फि लनर्ार् की 

प्रालप्त किना है। लभन्न-लभन्न मनुष्यों की मानलसक लस्थलत को सिंज्ञान में िेकि 

भगर्ान् बुद्ध ने उपदशे लदए है। उनके द्वािा लदए गये उदाहिर् इतने प्रभार्शािी 

है लक ऐसा प्रतीत होता है भगर्ान् बुद्ध का लर्िाट व्यलक्तत्र् औि तत्कािीन 

घटनाएुँ, र्िवमान की घटनाओिं एर्िं पलिलस्थलतयों के समाधान हेतु यथाथव रूप में 

अर्तलित हो िही हो।  
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तत्कािीन आलथवक जीर्न की लर्लर्धतायें, जीलर्का सम्बन्धी साधन, कृलर्-

पशपुािन, लर्लभन्न उद्योग औि र्ालर्ज्य व्यर्साय सभी कुछ जीर्न की अलनर्ायव 

आर्श्यकताओिं का अिंग थी। यह सभी अलनर्ायव आर्श्यकताएुँ लिलपटक में महत्त्र् 

का स्थान ग्रहर् किती हैं। मानर्ीय दुःख से आत्यालनक लनरृ्लि की अत्यन्त 

गम्भीि दाशवलनक पृष्ठभूलम होने पि भी लिलपटक का िोक-व्यर्हाि से व्यापक 

स्ति पि जुड़ने का औलचत्य क्या है? इसके समाधान का शोध भगर्ान् बुद्ध के 

उपदशेों के उन सिंदभों में जा सकता है, जोिोक-व्यर्हाि से सम्बद्ध है । जहाँ 

भगर्ान् बुद्ध ने लभिुओिं को चालिका किते हुए िोकजीर्न से िोककल्यार् एर्िं 

िोकमिंगि की भार्ना से जुड़ने का आदशे लदया है। गृहत्यागी सिंन्यस्त 

जीर्नयापन किने का अथव यह नहीं है लक िोकजीर्न के सुख-दुःख औि 

किानुरूप पलिर्िवनों से उन्मुक्त हो जाये। लिलपटक में भगर्ान् बदु्ध के द्वािा 

लभिुओिं को लकये गये इस आह्वान का व्यार्हालिक महत्त्र् इसलिये भी है लक 

सभी प्रालर्यों को दुःखमुलक्त के लिए प्रेलित कि दुःखमुलक्त के उपाय का मागव 

प्रलतपालदत किना है। श्रमर्ों, पलिव्राजाकों औि लभिुओिं का इसके लनष्पादन में 

अपना योगदान देना आर्श्यक, क्योंलक उनका जीर्न भी सामालजक जीर्न का 

एक अिंग हैं। सांसालिक जीर्न जीनेर्ािे गृहस्थों को चालहये की रे् समाज में इन 

श्रमर्ों, पलिव्राजाकों औि लभिुओिं समुलचत आदि-सत्काि कि उनके द्वािा 

व्यर्हाि एर्िं आचिर् की श्रेष्ठ लर्लध का ज्ञान प्राप्त किें। लिलपटक में बौद्ध धम्म 

का जो स्र्रूप उलल्िलखत है, उसमें िोकजीर्न से जुड़कि दुःख सन्तप्त 

मानर्ता को दुःखमुलक्त की ओि अग्रेलर्त किना है। भगर्ान् बुद्ध ने पिायनर्ादी 

दृलष्टकोर् का कहीं भी समथवन नहीं लकया गया है। मानर्ीय जीर्न में उत्पन्न 

समस्याओिं का सामना किते हुए शुलचतापूर्व जीर्न को धािर् किने का अभ्यास 

किना चालहये। मानर्ीय जीर्न के प्रत्येक उलचत-अनुलचत व्यर्हाि से सन्तप्त 
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होकि व्यलथत होने की अपेिा र्ीयव पूर्वक उसे बदिने से ही जीर्न का 

सर्ाङ्गीर् लर्कास होता है। 

आलथवक दृलष्टकोर् से सांसालिक जीर्न की पूलतव एर्िं उसके प्रलत झुकार् 

का होना स्र्ाभालर्क है। भगर्ान् बुद्ध द्वािा स्थालपत लभि ुसिंघ भी इससे लभन्न 

नहीं था। भगर्ान् का उपदेश लनर्ार् की औि उन्नयन किता है, अतः र्ह 

लनरृ्लि पिक है। जो िोग सिंघ में प्रलर्ष्ट हो जाते है, उनके लिए लनर्ार् प्रालप्त 

ही मुख्य धेय्य होता है, इसलिए सिंघ में सभासद होने की पहिी शतव गृहत्याग 

किना है। गृहत्याग से यहाँ तात्पयव सभी प्रकाि के सांसालिक जीर्न के प्रलत 

आसलक्त औि झुकार् का मदवन किना। जो िोग गृहस्थी हैं उनका सांसालिक 

जीर्न के प्रलत आसक्त होना स्र्ाभालर्क है। गृहस्थों के लिए जीर्न चलिताथव 

चिने हेतु लर्लभन्न जीलर्काओिं का अर्िम्बन किना सामान्य घटना है, लकन्तु 

लभक्खु-लभक्खुलर्यों के लिए िाष्िलपडि पि लनभविता ही जीलर्का है। सामान्य 

गृहस्थ औि लभक्खु-लभक्खुलर्यों की चया में यही मूिभूत भेद है। लभक्खु-

लभक्खुलर्यों का सांसालिक जीर्न के प्रलत आसलक्त औि झुकार् न हो इसलिए 

लनयमों का प्रज्ञापन औि उपदशे तथागत द्वािा लनलदवष्ट है। लजसका सह सम्बन्ध 

आलथवक व्यर्स्था से भी है।  

लिलपटक का िोकजीर्न से लनकट का सम्बन्ध होने से उसके उलचत-

अनुलचत पिों का लर्स्ताि से लर्रे्चन लकया गया है। यह समाज मानर्ीय 

सम्बन्धों के आधाि पि बना है। बुद्धोपदशे सामालजक जीर्न यापन किने एर्िं 

सुख-दुःख को भोगने का अनुभर् का यथोलचत लर्रे्चन कि मागव प्रलतपालदत 

किता है। समाज के महत्त्र् को र्ह व्यलक्त नहीं समझ सकता जो समाज से 

उन्मुक्त हुआ है। बुद्ध ने सिंघ को समाज का अलभन्न अिंग बनाया । समाज के 

लर्ना व्यलक्त औि व्यलक्त के लर्ना समाज की कोई कल्पना किना साथवक नहीं 

होती । भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रलतपालदत लसद्धान्त केर्ि आदशवर्ाद पि आधृत नहीं 
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है, अलपतु आचिर् तथा व्यर्हाि के ठोस धिाति पि आधालित है। इसलिए 

उन्होंने सम्पूर्व समाज के लकसी भी र्गव अथर्ा व्यलक्तओिं की उपेिा नहीं की। 

सभी को सिंघ में प्रलर्ष्ट लकया। तत्कािीन भाितर्र्व में लर्चिर् किते हुए 

सामालजक जीर्न के सन्दभव में उन्होंने जो कुछ कहा उसकी प्रासिंलगकता 

र्तवमान तक लसद्ध हो िही है। लर्ना व्यार्हालिक ज्ञान व्यलक्त की अपनी 

लर्चािशैिी के समाज के स्र्रूप की सिंिचना असम्भर् है। भगर्ान् बदु्ध ने अपने 

धम्मरूपी ज्ञान का र्र्वर् कि सामालजक जीर्न के लनमार् में उलचत-अनुलचत 

आचिर् का उपदशे दकेि तत्कािीन समाज को नयी लदशा प्रदान की।  

 लिलपटक में जहाँ सामालजक व्यर्स्था एर्िं तत्कािीन मानर्ीय व्यर्हाि के 

प्रचलित लसद्धान्तों की लर्रे्चना है, र्हीं उन जीलर्का रृ्लियों की भी चचायें हैं, 

लजनके अनुगमन से प्रार्ी अपना जीर्न लनर्ाह किता है। प्राचीन आलथवक 

इलतहास की दृलष्ट से लिलपटक का महत्त्र् अत्यलधक इसलिए है लक उन्होंने बड़ी 

कुशिता से जीलर्का सम्बन्धी रृ्लियों के सामालजक औि आलथवक पलिरे्श का 

मूल्यांकन लकया है। भगर्ान् बुद्ध के अनुसाि जीर्न लनर्ाह के लिये उन सभी 

कमों को लकया जा सकता है लजनसे प्रत्यि अथर्ा पिोि रूप में लकसी भी 

प्रकाि ही हालन न हो। बाहुबि से र्ीयवपूर्वक जीर्नयापन किना श्रेष्ट है। कमवहीन 

पलिश्रमलर्हीन होकि भूखों मिना लकसी भी पलिलस्थलत में उलचत नहीं है।  

 लिलपटक में ब्राह्मर्ों द्वािा कृलर् कमव से अपनी जीलर्का चिाने का 

उल्िेख लकया गया है, लजससे समाज में प्रचलित जन्म के आधाि पि श्रषे्ठता 

का खडिन लकया गया है। तत्कािीन समाज में जीलर्का रृ्लियों के साधन से ही 

व्यलक्त की पहचान हो इसका लिलपटक मने समथवन लकया। कोई ब्राह्मर् कृलर् 

कमव किता है, तो र्ह प्रधान के रूप से कृर्क है ब्राह्मर् नहीं। बदु्ध का कमव-

लसद्धान्त इसी रूप में लर्ख्यात है। जीलर्का रृ्लियों के रूप में कृलर्, पशपुािन, 

र्ालर्ज्य, लशल्प औि अन्य सभी प्रचलित साधनों का अपनी अलभरुलच औि 
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सामथ्यव के अनुसाि चनुार् लकया जा सकता था। लिलपटक से यह स्पष्ट सिंकेत 

लमिते हैं लक समाज में जीलर्का सम्बन्धी रृ्लियों के सम्बन्ध में उच्च औि लनम्न 

ये दो र्गव तत्कािीन समाज में लर्द्यमान थे। यद्यलप समाज में कुछ जीलर्काओिं 

को लनम्न कोलट का मनाने की मान्यता प्रचलित थी। लर्लर्ध जीलर्काओिं का 

आलथवक आधाि भी अिग-अिग था। कृलर् में अत्यन्त कठोि पलिश्रम एर्िं 

अनुशासन के होते हुए भी नैसलगवक आपदाओिं के कािन प्रलतकूि पलिर्ाम 

लनकिन े की सम्भार्नाएुँ िहती थी। र्ालर्ज्य में अल्प श्रम के होते हुए भी 

अत्यलधक आलथवक िाभ की पिूी सिंभार्ना बनी िहती थी। व्यापालियों के मागव में 

अनेक बाधाएुँ भी थी। अलधक िाभ एर्िं अलधक हालन दोनों लस्थलतयाँ व्यापाि में 

थी।  

 भगर्ान् बुद्ध का जीलर्का सम्बन्धी रृ्लियों के प्रलत अपना एक दृलष्टकोर् 

था, लजसे लिलपटक में सम्यक ् आजीलर्का कहा जाता है। सामान्य रूप से 

जीलर्का के दो लर्कल्प हैं; यथा- सम्यक ्जीलर्का औि लमथ्या जीलर्का । जो 

सम्यक ्जीलर्का होगी उसमें लहिंसाचाि, लमथ्याचाि औि पिपीड़न का भार् नहीं 

होगा, पिन्तु लजसमें सभी तिह के लहिंसाचाि औि पापाचाि होंगे उसे लमथ्या 

जीलर्का कहेंगे। बौद्ध आलथवक व्यर्स्था का समथवन सम्यक ्जीलर्का के लिये ही 

है औि रे् इसी से जीर्न लनर्ाह किने का औलचत्य लसद्ध किते हैं। 

 

प्राचीन भाितीय आलथवक जीर्न एक िोमांचकािी औि लर्स्तृत लर्र्य है, 

लजसमें समृलद्ध, व्यापाि, कृलर्, लर्देशी व्यापाि, सामालजक अथवव्यर्स्था औि 

सिंस्कृलत के प्रमुख पहिुओिं की चचा की जा सकती है। भाितीय इलतहास औि 

शास्िों के आधाि पि, भाितीय इलतहास के लर्लभन्न कािों में लर्कास औि 

पलिर्तवन के साथ भाितीय आलथवक जीर्न के लर्र्य में जानकािी है। प्राचीन 

आलथवक व्यर्स्था लर्लभन्न समय युगों में लर्भालजत हो सकती है। प्रागैलतहालसक 
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युग में व्यापाि औि व्यर्सालयक गलतलर्लधयों की लर्कास कम थी। िोग खेती 

औि गांर्ों में जीर्न यापन किते थे औि र्स्तुओिं का व्यापाि अलधकति स्थानीय 

स्ति पि होता था। धालमवक औि सांस्कृलतक गलतलर्लधयों ने आलथवक जीर्न पि 

भी गहिा प्रभार् िािा। रै्लदक काि तथा बुद्ध कािीन आलथवक व्यर्स्था की 

समीिा से काि पलिर्तवन के साथ आलथवक व्यर्स्था के स्र्रुप में जो पलिर्तवन 

हुए इसका ज्ञान लकया गया है। समाज के रूप-ििंग, रृ्लद्ध-ह्रास, उत्थान-पतन, 

समृलद्ध-दुिार्स्था का काि पलिर्तवन के साथ लर्कास अथर्ा ह्रास होता है। अतः 

प्राचीन अथव व्यर्स्था के रूप में रै्लदक कािीन आलथवक व्यर्स्था के साथ बुद्ध 

कािीन आलथवक लस्थलत की तुिनात्मक समािोचना कि इसका लर्रे्चन लकया 

गया है। 

प्रस्तुत शोध का उद्देश्य केर्ि ऐलतहालसक अथर्ा दाशवलनक पृष्ठभूलम को 

उपस्थालपत किना नहीं है। इसका मूि उद्दशे्य भगर्ान् बुद्ध द्वािा प्रलतपालदत 

लसद्धान्तों एर्िं तत्कािीन व्यर्स्था के समृद्धता का ज्ञान कि र्तवमान में िागु 

किना है। आधुलनक रै्लश्र्क समस्याओिं के लनदान में भगर्ान् बुद्ध का लर्चाि 

लकस प्रकाि से उपयुक्त है इसका लर्चाि शोध में लकया गया है।  

भगर्ान् बुद्ध के इस लर्चाि ने लर्श्र् के आलथवक लसद्धान्त को प्रभालर्त 

लकया। आधुलनक अथवशास्िी उपभोग को साध्य तथा भूलम एर्िं पूुँजी को साधन 

मानते है। यलद अलधकतम सिंसाधन उपिब्ध हो जाये तो मनुष्य उनका भी 

भौलतकता के चिम का साध्य मान कि अत्यलधक उपयोग कि सकता है। 

भगर्ान् बुद्ध की दृलष्ट से साध्य एर्िं साधन का अथव अिग है। आधुलनक आलथवक 

व्यर्स्था में लकसी व्यलक्त के जीर्न स्ति का मूल्यांकन उसकी उपभोग िमता के 

आधाि लकया जाता है। बौद्ध जीर्न प्रर्ािी मध्यम मागालश्रत होने के कािर् 

साधािर् जीर्न शैिी एर्िं सीलमत उपभोग की प्ररृ्लि पि बि दतेी है। बौद्ध 

आलथवक व्यर्स्था का मापदडि मध्यम मागव है। र्ह दलिद्रता औि धलनकता का 



275 

मलहमा मडिन नहीं किते। भगर्ान् बुद्ध ने लजस प्रकाि से दो अलतयों को त्याग 

कि मध्यम मागव का अनुगमन किने का उपदशे लदया है उसी प्रकाि आलथवक 

व्यर्स्था पि भी यह िागु लकया जा सकता है। उपिब्ध भौलतक साधनों का 

सिंयलमत उपभोग, आर्श्यकता एर्िं अलतिेक का ध्यान िखना तथा इच्छाओिं पि 

अिंकुश ही मध्यम मागव की जीर्न शैिी का सूि है। 

आधुलनक अथवव्यर्स्था में, मनुष्य का जीर्नमान उसकी र्स्तु उपभोलगता 

पि लनभवि किता है, लर्चाि किता है। लकन्तु बौद्ध आलथवक व्यर्स्था मयालदत 

उपभोलगता के आधाि पि मनुष्य का जीर्नमान को सुलनलश्चत किाती है। बौद्ध 

आलथवक व्यर्स्था में गिीब औि अमीि होने का मलहमा गान नहीं है, उन्होंने 

जीर्न का मध्यम मागव स्र्ीकाि लकया है। यह मध्यम मागा पि लनभवि जीर्न 

सिंसाधनों के मयालदत उपयोलगता पि आधालित है। आधुलनक अथवशास्िी 

उपभोलगता अथर्ा उपयोलगता को साध्य औि भूलम, श्रम एर्िं पूुँजी को साधन 

मानते है। उनके अनुसाि अलधकालधक साधनों की उपिब्धता कि देने से मनुष्य 

को उपभोग को साध्य मान कि उपयोलगता की जा सकती है। लकन्तु बौद्ध 

आलथवक व्यर्स्था में साध्य औि साधन का अथव अिग है।  

सििता औि अलहिंसा यही बुद्ध के आलथवक व्यर्स्था का मुख्य सूि है। 

इस लर्चाि का मूिाधाि ‘सम्यक ्आजीर्’ है। सम्यक ्आजीलर्का के माध्यम से 

प्रत्येक व्यलक्त सादगीपरू्व जीर्नयापन कि सकता है। बौद्ध आलथवक व्यर्स्था में 

मनुष्य का सर्ोच्च धेय्य सुखी जीर्न यापन किना है। उपभोलगता औि 

उपयोलगता से मनुष्य सुख कम औि ज्यादा मानलसक औि शािीलिक कष्ट को 

प्राप्त किता है। इसलिए भगर्ान् बुद्ध के द्वािा प्रलतपालदत सम्यक् आजीर् लक 

र्तवमान में अत्यन्त उपयोगी लसद्ध हो सकता है। 
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पालि लिलपटक की इन्हीं लर्शेर्ताओिं से प्रभालर्त होकि प्रस्तुत अध्ययन 

में तत्कािीन आलथवक सिंस्थाओिं की समािोचना कि र्तवमान में बौद्ध मूल्यों पि 

आधृत बौद्ध आलथवक व्यर्स्था की पलिकल्पना को प्रस्तुत लकया गया है। जो कई 

अथों में इस लर्र्य पि अपने पूर्व के अध्ययनों से अिग एर्िं लर्लशष्ट है। 
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Abstract 
 

Modern economic crises–which are characterized by inequality, environmental damage, 

and financial instability – show systematic flaws in classic growth-focused theories 

focused on materialism and profit maximization. Emphasizing interdependence, holistic 

well-being, and moral responsibility, this dissertation analyses Buddhist ethics and 

economics as a transformative framework to confront these issues. Buddhist economics 

highlights the notions of ‘right livelihood’ (ethical action), the ‘middle way’ (balanced 

consumption), and the elimination of suffering (‘dukkha), in contrast to traditional 

paradigms that place a first emphasis on unlimited consumption and competitiveness. 

The root causes of crises, rooted in the Four Noble Truths, it names greed (‘lobha’), 

aversion (‘dosha’), and delusion (‘moha’), hence calling for a shift from self-interest to 

social benefit. Buddhist economics criticizes GDP-driven metrics and instead argues for 

indicators of social equity, environmental health, and spiritual fulfilment. Actionable 

approaches to sustainability exist from notions such as the ‘sufficiency economy’– 

promoting moderation and resilience. Case studies proving the feasibility of 

incorporating Buddhist ideals into policy– such as the Gross National Happiness Index 

for Bhutan– demonstrate how material needs are successfully combined with cultural 

and environmental preservation. Reconciling these principles with world capitalism and 

eliminating structural injustices remains problematic. But Buddhist economics promotes 

systemic change through meditation, compassion and ways of redefining ‘progress’ 

outside of consumption. This study proposes that incorporating Buddhist ethics into 

economic debates provides an ethical compass to balance exploitative actions and offers 

a paradigm under which human and planetary flourishing are interdependent objectives. 

Buddhist principles offer a relevant, holistic answer to modern issues by raising 

awareness of the ethical consequences of consumerism and reorienting economic 

systems towards shared well-being, thus linking ancient wisdom to current ecological 

imperatives. 
 

Keywords: Buddhism, Economy, Tripitaka, Environment, Ethics etc. 
 

 

 

   

 

Introduction 
 

The period from 600 BCE to 400 BCE is important in Indian history. In this period, epoch-changing events 

took place on the horizon of India's history. These events gave new dimensions to the political and religious 

life of India. Today, everywhere in the whole world, there is talk of violence, hysteria, despair, hatred, and 

malice. Due to this, not only is instability increasing, but the pace of development is also slowing down. 

Even humans are questioning the future. Today we are living in terrible times, and man is becoming the 

enemy of man. If we pay attention to these challenges and look to the ancient traditions and ideas of water 

to overcome them, Lord Buddha's thoughts appear before us like a jewel whose light rays can dispel the 
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darkness of our illusions. Many of Lord Buddha's practices, thoughts, and wisdom are milestones for human 

welfare, as Lord Buddha has contributed significantly to building a non-socialist society. Lord Buddha has 

said that hatred never ends, but only love ends hatred. “To find a solution, if we look to the legacy of our 

traditional ideals, the thoughts of Lord Buddha come before us like a jewel whose light rays can dispel the 

darkness of our hallucinations. 

The world largely realized the potential usefulness of Buddhism after the Second World War. The 

way in which a nation like Japan revived and faced the world stage, the nations of the world began to 

understand the importance of Buddhism. 

The middle path, or the eightfold path, shown by the Buddha, was unique and had a universal 

approach. The eightfold path by Buddha includes right action, right livelihood, right effort, and right 

intention, and all these four practices of the eightfold path were reiterated through modern terms by many 

Buddhist teachers and scholars. The eightfold path sequentially emphasizes the importance of right 

intention, right livelihood, right efforts, right resource utilization, and an ethical way of living. The present 

paper is focused on Buddha‟s vision of ethics and practice. This paper examines Buddhist thought from the 

perspective of its potential benefits to society. This represents the ultimate stage of acceptance, and Buddha 

considered the welfare of all members of society. 

The Buddha not only offered advice but also suggested practical ways related to individual economic 

welfare as well as those related to the state of humanity. He instructed the laity on the importance of 

improving their economic affairs. He even went into detail about saving money and spending it. According 

to the Cakkavattisihanada Sutta, the social cause of poverty is immorality and crimes. This undoubtedly 

indicated that the Buddha, though having attained the state of Enlightenment and therefore could have easily 

remained unaffected and aloof to worldly affairs, still actively engaged himself in trying to alleviate the 

daily human despairs. And he did this by choice, not compulsion. With his practical teachings, he attempted 

to create a middle-class society and to narrow the gap between the rich and the poor so that the big wall of 

separation between the two could be demolished with the active support of the common masses of both 

sides. Buddha had derived three fundamental laws characterizing impermanence (anicca), non-satisfactory 

nature (dukkha), and insubstantiality (anatta).   

 

Discussion 
 

According to Buddha, the economic aspect of a community profoundly influences its other aspects. In the 

Buddhist economic system, the people deliberately use state power to maximize welfare, both economic and 

social, from a given national income while enhancing the spiritual dimensions. The Buddha mentioned the 

economic aspect of life, such as, „Poverty is suffering in this world‟ (Anguttara Nikaya), and its other 

dimension is hunger, which is the most severe form of all illnesses. From a Buddhist economic perspective, 

work is regarded as a purely mindful activity that brings economic advancement and social harmony. 

Further, human beings should be skilled, efficient, courageous, honest, and energetic in their work that 

brings betterment to society. Buddhist economics regards human work in terms of human fulfillment, both 

in material and spiritual. 

The Buddha perceives life as a series of causes and effects. Buddha‟s teachings offer a grand insight 

into the nature of reality, including practical aspects of mundane life. Buddha has given sensible guidance 

for the layperson and recommendations to cope with life‟s difficulties. Buddhism gives appropriate 

guidance to combine personal progress in worldly matters with moral principles. In fact, Buddha was one of 

the first thinkers in history to embrace the doctrine of human equality. Buddhism stands for a society of 

equals where democracy prevails. Buddha believed in a classless society. In his community, the Sangha has 

no class system
1
. For the Buddha, all men are one in that they belong to one species. Social classes and 

castes are nothing but functional or occupational groupings. For Buddha, poverty was not a virtue. As 

previously mentioned, and as stated in the Cakkavattisihanada Sutta
2
, poverty is the root cause of immoral 

behaviors such as theft, falsehood, violence, hatred, and cruelty, which often lead to criminal activity. The 
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Buddha said, „Poverty is a suffering in the world for a layman.‟
3
 The modern world suffers from 

overproduction, overconsumption, and eventually global pollution. Buddha said, „There is no river-like 

craving.‟
4
 Buddha encouraged the use of goods and services to satisfy the desire for true well-being. 

Buddhism offers the man a simple, moderate lifestyle, avoiding both extremes of self-deprivation and self-

indulgence. Buddhism emphasizes that the government must serve the people and eliminate poverty. 

Buddhism is not opposed to the accumulation of wealth, which is earned honestly. Acquisition of 

wealth by unlawful means is not accepted in Buddhism... he who seeks after wealth lawfully, not arbitrarily, 

and in so doing makes himself happy and cheerful, and also shares his wealth with others and further does 

meritorious deeds therewith, and yet makes use of his wealth without greed and longing without infatuation, 

and heedful of the danger or alive to his salvation. (Anguttara Nikaya). This notion was also stated by Marx, 

as global capitalism has brought enormous wealth for a few and misery for the vast majority, and it has 

generated inhuman living conditions for most people. Further, he articulated that economic disparity is the 

main reason for human suffering. 
 

Buddha explained about human suffering thus, 
 

1. All human life is suffering.  

2. Ignorance, which arises from desire, particularly the desire for impermanent things, causes suffering.  

3. By permanently ending human desire and craving, we can end human suffering.  

4. Desire can be ended by following the “Eightfold Noble Path”: right understanding, right thought, 

right speech, right action, right livelihood, right effort, right mindfulness, and right concentration. 

The Buddha thus describes the nature of suffering. The Eightfold Path leads to the extinction of 

suffering.
5
 

The relevance of the principle can be seen today as the Prime Minister of England, Mr. Gordon 

Brown, while referring to the concept of Buddhism on the occasion of celebrating Wesak, a festival 

(marking the Lord Buddha‟s 2632
nd

 birthday), mentioned that everyone could learn from the Buddhist 

philosophy and should reflect on the contribution the religion has made to society. Further, he mentioned, 

“The Four Noble Truths and the Noble Eightfold Path have brought so much peace to so many, and we can 

all learn from Buddhist philosophy and the practice of mindfulness.” 

Further, he added, “Today we should reflect on the great spiritual contribution that Buddhism has 

made to the world and congratulate Britain's Buddhists for their vibrant contribution to our national life. 

Please do pass on my best wishes to your family and friends.” 

In fact, the same concept can be used to overcome the economic crisis as well, as in one of the 

meetings of the G-20 in London, where, in a speech, St. Paul‟s Cathedral drew on religious doctrine and 

said, “When Buddhists say hurt, not others in ways that you would find hurtful.” 

The relevance of Buddha is becoming more relevant because of various aspects of economic ideas 

along with the evaluation of the relevance of their ideologies in a modern and technological era wherein the 

trend of consumerism has emerged and moral value has lost its identity. When we see the economic point of 

view of Buddha, then Buddhist economic philosophy is becoming increasingly relevant to the world as well 

as India today, particularly the Third World countries. 

Buddhist economics is defined as a spiritual approach to economics. It explains how fundamental 

fears, desires, and emotions trigger economic activity. People often use the moderation principle to draw 

comparisons with Western economics. This essay attempts to make comparisons between Western and 

Buddhist economics based on some commonly known concepts. We use Hong Kong as an example to 

present the idea. 
 

Craving 
 

To begin with, it is essential to understand a basic idea in Buddhism. Buddhism upholds two kinds of 

desire
6
, Tanha and Chanda. Tanha refers to the desire for pleasure objects, which is based on ignorance. 
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Chanda, the desire for well-being, is based on wisdom and helps solve problems (Payutto 1994, 7). Both of 

them can lead to satisfaction but in different kinds. 
 

The concept of craving 

In Western economics, they believe self-interest is the motivator of economic activity. Because of this, the 

economy can achieve the best result as proposed by Adam Smith, which is opposite to Buddhist economics. 

In Buddhism, they uphold anatta, or no-self. There is no such thing as “I” or “mine.” They regard the self-

interest approach as the road to failure. They make decisions based on the world. 
 

Consumption 
 

In modern economics, consumption is defined as the use of goods and services to satisfy one‟s needs. When 

there is a demand from an individual, he will consume goods and services to satisfy the desire for pleasure 

sensations or ego gratification. Buddhist economics defines it as “wrong consumption,” which arises from 

Tanha. For “right consumption,”
7
 Buddhism views it as consumption guided by Chanda, which does more 

than satisfy one‟s desire and also contributes to his well-being and spiritual development. 

For example, food is one of the consumption items. Eating is a way to satisfy our needs. However, 

there are various kinds of food that we can choose from. Fast food, being the most popular food choice for 

Hong Kong people, upholds the value of efficiency. People frequently consume it because it can lead to 

fullness in the shortest period of time. Nonetheless, it is widely known that the high calories in fast food are 

detrimental to human health if consumed constantly. In Buddhism, it is called wrong consumption because 

it is harmful to human beings. Oppositely speaking, right consumption refers to food that is good for health. 

As a Buddhist, you believe that every economic system (i.e., a more or less coherent system of 

behavioral conditioning [sankhara]
8
 in handling scarce resources) has its origin in the “mind” [nama]

9
. All 

economic systems ranging from capitalism to socialism and other idealistic altruistic systems have been 

devised by man to satisfy the three basic motivations of anger [dosa]
10

, greed [lobha]
11

, and blindness 

[moha]
12

. Three important reinforcing motivations are fear [bhaya]
13

, lust [raga]
14

, and selfishness. In this 

sense, it is not the economic systems that stir greed, but it is the naturally conditioned greed of man himself 

that produces postmodern capitalism. The ultimate cause is rebirth in ignorance (avijja)
15

, which 

necessitates the practice of sankhara. People's anger, greed, selfishness, fear, and lack of knowledge are 

caused by associating our consciousness (viññana)
16

 with stimulus on their own sense doors (salayatana)
17

, 

which teaches them to prefer pleasant sensations over unpleasant ones. This causes the arising of craving 

[tanha]
18

 and grasping [upadana]
19

, and in turn, it causes the creation or becoming [bhava]
20

. 

Rarely can non-greed, non-aversion, and non-blindness serve as the foundation for any thought, 

leading to the appearance of fully wholesome moments. So, in principle, all conceivable systems produced 

by the history of human actions are motivated by self-preservation, self-need, and egoistic motivation, with 

an exception for the rules that were laid down by Buddha Sidharta for the Sangha in the Vinaya. That is why 

all systems produced by human philosophy and political-economic thoughts will end up in temporality, 

suffering, and meaninglessness [anicca, dukkha, anatta]
21

. Furthermore, it is also wrong to think that the 

Buddha rejected wealth and capital growth and prescribed a life in poverty. The Buddha had clearly 

distinguished between laity and monks; he had prescribed different rules of life for both. The laity world 

was the place where economic activity and reproduction of the socially necessary conditions took place, and 

the monks‟ realm was the place where saintly spiritual goals were achieved, free from worldly worries. The 

monks‟ world, however, is still part of matter and consciousness [rupa-nama] and needs data from laymen 

for its physical existence. In contrast, the laity receive in return the dhamma of the Buddha and the 

necessary spiritual guidance from the monks. The Buddha gave clear instructions to the laypeople on how to 

organize the economy. The Tipitaka contains texts like the Diighajanu Sutta
22

 and Ujjaya Sutta
23

 that 

address this topic. The Buddha thus has encouraged the laity to improve well-being and prosperity. 

However, the fundamental distinctions from the classical economy lie in the objectives of development and 
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the methods employed to carry out these activities. So, the key to stability and prosperity is in the moral 

action of persons and not in the concepts (paññati) of economic systems. 

For us as Buddhists, our personal salvation lies in the “extinction(nirodha)
24

 of the consciousness, 

i.e., submerged in Nibbana without ever returning to the material and spiritual world, and surely not in 

satisfying sensory desires and personal feelings. Worldly existence is only a means to finally get into 

nibbāna
25

 by wisdom [pañña]
26

. This is the premise of the Buddhist economy: the creation of added value to 

facilitate the spiritual goal, the realization of Nibbana. Power, well-being, conditioned happiness, and 

prosperity are only a means for the Buddhist and never an end goal. A means to facilitate mental 

development to the point of cessation of suffering: attainment of Nibbana. Furthermore, the Buddhist avoids 

attachment [upadana] in relation to economic means, making the relationship with the strategic means only 

instrumental and impersonal. But even though there is equanimity [uppekha]
27

 about the means of 

production, the Buddha says that there are four types of economic joy that ordinary people should 

experience:  
 

1. Property joy [atthisukha], which is the happiness that comes from having means;  

2. Utilitarian joy [bhogasukha], which is the happiness that comes from using means in the right way;  

3. Debtless joy [ananasukha], which is the happiness that comes from not having any obligations and 

having no debt;  

4. Innocence joy [anavajjasukha]. The joy from knowing that no unskillful action was performed in 

obtaining wealth.
28

 

The Buddha acknowledged that ownership and profit were joyful and should, in fact, be in line with 

moderation [santutthi] and control of wishes. Just as with the meditation techniques in which he taught the 

middle way, his economic advice to the laymen emphasizes the avoidance of extremes, excessiveness, and 

ill-considered action. The ogre Avalaka illustrates this notion by questioning the Buddha about the 

acquisition of wealth. The Buddha answers in a quite conservative way, saying, the approach of the 

Buddhist economy is therefore not so much in the systems but in the morality of the acting person within 

each or any economic or social system. The four principles of Buddhist economy from the perspective of the 

sutta: 1. Diligent acquisition [Utthanasampada]
29

 This meant skillfulness in gaining added value on an 

ethical basis. Specifically, six business types were labeled as unethical, namely arms trade, slavery, sale of 

animals to the slaughterhouse, sale of mind-expanding drugs, and sale of poison. Despite the lack of 

specificity, individuals such as rentiers, soldiers, actors, gamers, and executioners were also associated with 

negative connotations. Activities should not cause distress to others and other beings. Avoiding any form of 

suffering-causing activity is essential for achieving a clear consciousness. 2. Cautious conservation 

[arakkhasampada]
30

 This meant agility in preserving the profits and wealth obtained. Explicitly, the Buddha 

advised saving obtained profits or making reservations for times of need. However, people view hoarding 

and stockpiling as immoral. 3. Valuable friends [kalyanamittata]
31

 This term refers to valuable friends and 

acquaintances who can aid in their personal development, both materially and spiritually. The friends who 

were appointed by the Buddha to stay there possess the following qualities of faith [sadha], morality [sila], 

self-sacrifice [caaga], and wisdom [pañña]. 4. Within the limits of means [samajivita]
32

 This meant the art 

of managing and distributing expenses. The Buddha himself advised entrepreneurs to share the profits in 

four parts: a part for their own necessary use, two parts for reinvestment, and a part for reservation or 

saving. In another account, the Buddha suggests that the household's assets should be divided into five 

categories: A part for direct use for one's own needs, a part for generosity to friends and acquaintances, a 

part for your own reservation, a part intended for specific purposes (assistance to other family members, 

holding ceremonies, transfer of merits, etc.), and a part for the maintenance of practicing monks and 

ascetics. According to the four principles mentioned above, it appears that morality and spiritual control are 

at the heart of the Buddhist economic approach. We fully agree with the ideas of Dependent Origination 

[Patticasammupadaa], which says that material and spiritual desires are caused by consciousness becoming 



Praxis International Journal of Social Science and Literature      [Vol. 08, No. 03, March 2025]                   p. 68 

identified with the six-fold range of senses. This makes the sensory cravings stronger than the biological 

basic needs. Here, too, lies the basis for anger, fear, blindness, stupidity, and selfishness. The non-spiritually 

developed person suffers from economic inability because he/she is unable to determine personal ethical 

boundaries and unable to retract oneself from feelings and wishes. It follows that this person has no choice 

but to pursue their own desires and illusions. Eventually, the illusion splits apart. These are the fruits of their 

own actions (vipakka-kamma), caught in samsara. F.L. Pryor
33

 maintains that there is a dialectical 

relationship between the level of prosperity and the number of non-producing monasteries and ascetics that 

a society can bear. Therefore, society relies on the minimum welfare required to sustain the training and 

ascetic practices of the monk community. The maximum size is achieved when wealth and prosperity can 

sustain the maximum number of non-producing monks and monasteries. The Buddhist doctrine is therefore 

also consistent in stimulating activity and development as long as it falls within moral values and supports 

spiritual activities.  

On the basis of the Buddhist starting points outlined above for the economy, we can roughly state the 

following as virtuous economic guidelines:  
 

1. The production of raw materials, capital, and consumer goods aligns with the necessary supply 

provision. Exorbitant stimulation of demand by a supply-side economy should be avoided.  

2. Financial institutions must start trading less in financial derivatives and start trading in direct 

business loans to trading companies and production companies, with a supporting angle towards 

small and medium-sized businesses.  

3. Financial institutions must be less dependent on the liabilities of other financial institutions and 

attract money from savers and the current accounts of companies.  

4. Economic education should be based on personality development, emphasizing values such as 

virtue, desire control, sensible consideration, moderation, communality, diligence, and refraining 

from pursuing personal sensory satisfaction. Conversely, we clearly designate property and 

possessions as the cornerstone of our society.  

5. Stimulation of consumer loans or interest-only mortgages must be reversed, and, on the other 

hand, savings and investments must be encouraged.  

6. To stimulate beneficial goods and sustainable economic sectors, clear government measures are 

necessary. On the other hand, governments should discourage the production of harmful products 

and products that are detrimental to the ecology. As a guideline, consider whether or not other 

living beings could cause suffering.  

7. Revaluation of the free market in a partly controlled and partly free economy, where the strategic 

industries and sectors are held in the hands of the community, under public control. 

 

Conclusion 
 

Modern economic crises, marked by cyclical recessions, widespread inequality, and ecological breakdown, 

highlight the inadequacies of old economic frameworks that prioritize constant growth, competitiveness, and 

material accumulation. A mindset that separates economic activity from ethical duty and ecological 

interdependence is the core cause of these crises, which are not only technological failures but also ethical 

and systemic in nature. As a fundamental alternative paradigm for addressing these issues, Buddhist ethics 

and economics, which are founded on the teachings of interdependence (paticcasamuppada), restraint, and 

compassion, provide a solution. By redefining prosperity as comprehensive well-being rather than mere 

wealth, Buddhist teachings provide concrete ideas for reorienting economic systems toward sustainability, 

equality and resilience. A critique of the “three poisons”- greed (lobha), hatred (dosha), and ignorance 

(moha)- that Buddhists believe are the primary causes of misery (dukkha) lies at the heart of this strategy. 

With its focus on consumerism and profit maximizing, modern capitalism institutionalizes these poisons, so 

perpetuating the cycle of exploitation, environmental damage and social fragmentation. Buddhist economics 

questions this by pushing the “middle way,” which opposes both austerity and excess in favor of balanced 

consumption, and "right livelihood," which combines work with moral integrity. Emphasizing quality of 
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life, community cohesion, and spiritual fulfillment as markers of actual prosperity, these values change the 

focus from "having" to “having.” An important contribution of Buddhist economics is its all-encompassing 

measure of development. Unlike the Gross Domestic Product (GDP), which does not take into account the 

costs to society and the environment, frameworks such as Bhutan's Gross National Happiness (GNH) index 

incorporate the preservation of cultural traditions, ecological health, and mental well-being into the process 

of policymaking. Inspired by Buddhist ideas, Thailand's “sufficiency economy” approach also gives 

resilience via self-reliance, moderation, and ethical government top priority. These models show that, given 

awareness of connectivity, economies can grow without draining limited resources or widening inequality. 

Cooperative farming, ethical banking and circular production systems, for instance, help to reduce waste, 

build trust and fairly distribute benefits, so complement the Buddhist ideal of “sangha,” or community, as 

the foundation for general well-being. Buddhist economics also rewrites our relationship with the earth. 

Dependent origination theory emphasizes that since all life is interdependent and hence ecological damage 

is self-destructive. Approaches including regenerative agriculture, renewable energy transitions and rights of 

nature legal systems appeal to this perspective since they acknowledge ecosystems as living systems rather 

than exploitable goods. Buddhist ethics opposes anthropocentrism driving climate crises and biodiversity 

loss by presenting environmental stewardship as a moral obligation. Still, including Buddhist ideas into 

mainstream economics presents difficult problems. Deeply ingrained in power structures and vested 

interests, the global capitalist system opposes paradigm changes that compromise its growth essential. 

Moreover, translating ethical ideas into scalable policies calls for negotiating political, cultural, and 

logistical complexity. Changing to a sufficiency-based economy, for instance, could call for redistributive 

changes, caps on luxury consumption, and the eradication of monopolies- all of which the elites object to. 

Furthermore, systemic inequities cannot be resolved by Buddhist economics‟ emphasis on internal reform 

(e.g., lowering desire through mindfulness) without supplementary structural improvements like progressive 

taxation, universal healthcare, and labor rights. Still, the urgency of contemporary crises demands bold 

alternatives. Buddhist economics holds that markets and technology have ethical uses even though it does 

not reject them. Ethical business models, such as B Corporations and social enterprises, exhibit this balance 

by prioritizing stakeholder wellbeing over shareholder profit. Similarly, if directed by compassion rather 

than surveillance capitalism, digital platforms can promote solidarity economies- linking local producers, 

enabling resource-sharing and democratizing access. 

Ultimately, the relevance of Buddhist economics comes in its ability to integrate the spiritual and 

material components of human experience. This demands a societal change from individuality to 

interdependence, from a scarcity mentality to thankfulness and exploitation with stewardship. Media stories, 

leadership styles, and educational institutions all have to reinforce these ideals to raise a generation that 

views economics as a tool for crisis management. 
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